
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
ชุดฝึกอบรมส่ืออเิลก็ทรอนิกส์เพ่ือเผยแพร่ภูมิปัญญาเร่ืองการเลีย้งเป็ดไข่ 

และการผลติไข่เคม็ไชยา  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
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ภาคผนวก ฌ 
ชุดฝึกอบรมส่ืออเิลก็ทรอนิกส์เพ่ือเผยแพร่ภูมิปัญญาเร่ืองการเลีย้งเป็ดไข่ 

และการผลติไข่เคม็ไชยา  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
 
 

รายละเอยีดของส่วนนํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 ความเป็นมาและความสาํคญัของการเล้ียงเป็ดและการทาํไข่เคม็ไชยา 
 
 
 
 
 
 

ความเป็นมาและความสําคญัของการเลีย้งเป็ดและการทาํไข่เคม็ไชยา 
 

อาํเภอไชยามีพื้นท่ีทาํนามากท่ีสุดในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
เกษตรกรจะเล้ียงเป็ดควบคู่กบัการทาํนาลกัษณะการเล้ียงเป็ดเป็นแบบ
ธรรมชาติปล่อยใหเ้ป็ดหากินในทุ่งนา  ไข่เป็ดท่ีไดฟ้องโต ไข่แดงสีแดง
เขม้และรสชาติอร่อย ซ่ึงมีความแตกต่างกับแหล่งผลิตในพื้นท่ีอ่ืนๆ 
โดยส้ินเชิง เกษตรกรเล้ียงเป็ดไวบ้ริโภคในครัวเรือนและสามารถ
จาํหน่ายไข่เป็ดสดเป็นรายไดเ้สริมและส่วนท่ีเหลือแปรรูปเป็นไข่เค็ม 
ไข่เคม็ไชยาเป็นภูมิปัญญาในการถนอมอาหารและเป็นสินคา้ OTOP 
ของอาํเภอไชยา ซ่ึงเป็นแหล่งผลิตส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ (GI) ไดรั้บการ
กล่าวถึงในคาํขวญัจงัหวดัสุราษฎร์ธานีท่ีว่า เมืองร้อยเกาะ เงาะอร่อย 
หอยใหญ่ ไข่แดง แหล่งธรรมะ คาํว่าไข่แดงในคาํขวญัประจาํจงัหวดั
นั้นคือไข่เคม็ไชยานัน่เอง 
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ภาพที ่2 การเล้ียงเป็ดแบบปล่อยทุ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 ปริมาณการผลิตไข่เป็ด 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเลีย้งเป็ดแบบปล่อยทุ่ง 
 

เป็นการเล้ียงเป็ดท่ีช่วยประหยดัตน้ทุนค่าอาหารและช่วยกาํจดัศตัรูพืช 
โดยหลงัการเก็บเก่ียวเกษตรกรจะปล่อยเป็ดลงทุ่งนาเพื่อเก็บขา้วตก  กิน
กุง้ หอย ปู ปลาและพืชนํ้า อีกทั้งยงัช่วยกาํจดัหอยเชอร่ี นอกจากน้ียงัเป็น
การสืบสานภูมิปัญญาการเล้ียงเป็ดเพื่อผลิตไข่สดท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงเป็น
วตัถุดิบสาํคญัในการผลิตไข่เคม็ไชยา 

ปริมาณการผลติไข่เป็ด 
 

 จังหวดัสุราษฎร์ธานีมีเกษตรกรเล้ียงเป็ดไข่ประมาณ 1,313 
ครอบครัว มีเป็ดไข่ประมาณ 88,301 ตวั อาํเภอไชยาเป็นพื้นท่ีมีการเล้ียง
เป็ดมากท่ีสุด จาํนวน 70,710 ตวัและมีเกษตรกร 226 ครัวเรือน มีไข่เป็ด
ทั้งส้ินต่อวนั 60,250 ฟอง โดยพบว่าตาํบลเลม็ดมีการเล้ียงเป็ดไข่มาก
ท่ีสุด 
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ภาพที ่4 พนัธ์ุเป็ดไข่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่5 การเลือกสถานท่ีสาํหรับสร้างโรงเรือนเล้ียงเป็ด 
 
 
 
 
 
 
 

พนัธ์ุเป็ดไข่ 
 

 เกษตรกรซ้ือเป็ดสาวพนัธ์ุกากีแคมป์เบลลจ์ากภาคกลาง มาเล้ียง
ประมาณ 1 เดือนก็เร่ิมไข่  เป็ดไข่เร่ิมให้ไข่ฟองแรกเม่ืออายุ 5 เดือน ให้
ไข่เตม็ท่ีเม่ืออาย ุ9-20  เดือน เป็นเป็ดพนัธ์ุท่ีใหไ้ข่ดกท่ีสุด ขนสีกากี  ขน
ท่ีหลงัและปีกสีกากีอ่อน  ปากสีเขียวดาํ  ขาและเทา้สีกากีเหมือนขนท่ีตวั 
สาํหรับเวลาออกไข่ของเป็ดอยูใ่นช่วงเชา้ตรู่ 

การเลือกสถานทีสํ่าหรับสร้างโรงเรือนเลีย้งเป็ด 
 

 สถานท่ีเล้ียงเป็ดควรเป็นท่ีดอน นํ้ าไม่ท่วมและมีการถ่ายเท
อากาศดี มีแหล่งนํ้ าท่ีสะอาด หรือสถานท่ีเก็บกกันํ้ าพอเพียงสําหรับใช้
ประโยชน์ภายในฟาร์มได้ตลอดเวลา ห่างไกลจากแหล่งชุมชนเพื่อ
ป้องกนักล่ินเหมน็รบกวนผูอ่ื้น และควรสร้างโรงเรือนเล้ียงเป็ดห่างจาก
ชุมชนและบา้นพกั โดยสร้างโรงเรือนเล้ียงเป็ดตามแนวตะวนั คือ สร้าง
จากทิศตะวนัออก-ทิศตะวนัตก 
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ภาพที ่6 การเลือกสถานท่ีสาํหรับสร้างโรงเรือนเล้ียงเป็ด 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่7 การใหอ้าหารเป็ดไข่ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่8 การจดัการการใหน้ํ้า 

 
 
 

ลกัษณะของโรงเรือนเลีย้งเป็ด 
 

 ให้สร้างแยกออกจากท่ีอยู่อาศยั มีร้ัวลอ้มรอบ มีหลงัคาสําหรับ
กนัแดดและฝน มีขนาดเหมาะสมกบัจาํนวนเป็ดท่ีเล้ียง วสัดุรองพ้ืนคอก
ตอ้งแหง้และสะอาด นิยมใชแ้กลบเป็นวสัดุรองพื้น 

  

การให้อาหารเป็ดไข่ 
 

 ตอนเชา้ปล่อยให้เป็ดหาอาหารกินตามธรรมชาติในทุ่งนา ตอน
เย็นต้อนเป็ดเขา้คอก ให้กินขา้วเปลือก เปลือกกุ้งและหัวกุ้ง โดยเป็ด
จาํนวน 100 ตวั ตอ้งใหเ้ปลือกกุง้หวักุง้ประมาณ 10 กิโลกรัมต่อวนั  

 
  

การจัดการการให้นํา้ 
 

 ตอ้งมีนํ้ าสะอาดให้เป็ดกินตลอดเวลา  ภาชนะท่ีใส่นํ้ ามีอุปกรณ์
ป้องกนัไม่ใหเ้ป็ดลงเล่นนํ้ า  ซ่ึงมีจาํนวนเพียงพอกบัจาํนวนเป็ด  ตั้งไวชิ้ด
ดา้นใดดา้นหน่ึงของโรงเรือนและทาํความสะอาดทุกวนัๆ ละ 2 คร้ัง 
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รายละเอยีดของเน้ือหาเร่ืองภูมิปัญญาการผลติไข่เคม็ไชยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่9 ประวติัความเป็นมาของไข่เคม็ไชยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัิความเป็นมาของไข่เคม็ไชยา 
 

 ตอ้งมีนํ้ าสะอาดให้เป็ดกินตลอดเวลา  ภาชนะท่ีใส่นํ้ าตอ้งมี
อุปกรณ์ป้องกันไม่ให้เป็ดลงไปเล่นนํ้ า  ซ่ึงมีจาํนวนเพียงพอกับ
จาํนวนเป็ด  ตั้ งไวชิ้ดด้านใดด้านหน่ึงของโรงเรือนและทาํความ
สะอาดทุกวนัๆ ละ 2 คร้ังผูสู้งอายใุนอาํเภอไชยาเล่าว่าในสมยัรัชกาล
ท่ี 5 ชาวจีนกวางตุง้ ช่ือนายจ่ี แซ่ซิก ช่างทาํสะพานเหลก็ในการสร้าง
ทางรถไฟสายใต ้ ไดม้าตั้งบา้นเรือนอยูท่ี่เมืองไชยา พบว่า ไข่เป็ดสด
เหลือจากการบริโภคในครัวเรือน จึงหาวิธีนาํไข่เป็ดสดมาแปรรูปเกบ็
ไวใ้หไ้ดน้านและมีรสชาติอร่อย  เช่น นาํไปดองในนํ้ าเกลือ นาํไปฝัง
ดินเค็มริมทะเล ขอ้เสียท่ีได ้มีไข่เน่าเสียจาํนวนมากเม่ือนาํไปพอก
ดว้ยดินเหนียว ดินท่ีพอกกลบัแห้งและเกาะติดเปลือกไข่ไดไ้ม่นาน 
ต่อมาจึงนาํไปพอกดว้ยดินจอมปลวกแลว้คลุกข้ีเถา้แกลบทนัที ทาํให้
เน้ือดินติดแน่นและนาน ทาํให้ไข่เคม็ท่ีไดมี้รสชาติอร่อยและตรงกบั
ความตอ้งการของผูบ้ริโภค 
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ภาพที ่10 วตัถุดิบในการผลิตไข่เคม็ไชยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วตัถุดิบในการผลติไข่เคม็ไชยา 
 

1. ไข่เป็ดสด ตอ้งไดม้าจากการเล้ียงเป็ดในพ้ืนท่ีอาํเภอไชยาท่ีเล้ียง 
     ดว้ยสูตรอาหารเฉพาะของทอ้งถ่ิน 
2. เกลือทะเลป่นจาํนวน 1 ส่วน 
3. ดินจอมปลวก ซ่ึงเป็นดินเหนียว ร่วน เน้ือละเอียด ไม่มีเศษวสัดุ 
     อ่ืนจาํนวน 3 ส่วน 
4. ขีเ้ถ้าแกลบ เพื่อช่วยไม่ใหดิ้นท่ีพอกแหง้ก่อนครบกาํหนดและ 
     ป้องกนัไม่ใหไ้ข่หลงัพอกติดกนั และ 
5. นํา้ต้มสุก 
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ภาพที ่11 ขั้นตอนการผลิตไข่เคม็ไชยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการผลติไข่เคม็ไชยา 
 

มี 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
 

ขั้นตอนที่ 1 เตรียมไข่เป็ด คดัเฉพาะไข่ขนาดใหญ่และขนาดกลาง 
เปลือกหนา และไม่มีรอยร้าวโดยเคาะดูมีเสียงดงัแน่น ในกรณีท่ีเปลือก
ไข่สกปรกมากกจ็ะลา้งทาํความสะอาดก่อนพอกดว้ยดินท่ีเตรียมไวท้นัที   
       ขั้นตอนที ่2 เตรียมดินสาํหรับพอก โดยตวงดินและเกลือในสดัส่วน
ตามสูตร เติมนํ้าตม้สุกพอประมาณ มีการแช่หมกัดินท้ิงไว ้1 คืน แลว้จึง
ค่อยผสมคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั ส่วนผสมตอ้งมีความเขม้ขน้พอเหมาะ 
       ขั้นตอนที่ 3 พอกไข่เคม็และคลุกดว้ยข้ีเถา้แกลบ นาํไข่เป็ดสดท่ี
เตรียมไวจุ่้มลงไปในดิน  คลุกเคลา้ให้ทัว่ทั้งฟอง จากนั้นนาํไข่ท่ีพอก
ดินจอมปลวกเรียบร้อยแลว้มาคลุกดว้ยข้ีเถา้แกลบทนัที 
       ขั้นตอนที่ 4 บรรจุไข่เคม็ในบรรจุภณัฑ ์นาํไข่เคม็ท่ีคลุกข้ีเถา้แกลบ
แลว้บรรจุในถุงพลาสติก มดัถุงพลาสติก นาํไปบรรจุในกล่องกระดาษ 
มีฉลากบอกถึงผูผ้ลิต และมีรายละเอียด วนั เดือน ปี ในการนําไป
บริโภค 
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ภาพที ่12 อายกุารเกบ็และการแปรรูปไข่เคม็ไชยา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่13 เอกลกัษณ์ไข่เคม็ไชยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อายุการเกบ็และการแปรรูปไข่เคม็ไชยา 
 

 อายกุารเก็บ ถา้เก็บไว ้1-5 วนั นาํไปทาํไข่หวาน เก็บไว ้6-9 วนั 
นาํไปทอดไข่ดาว และเก็บไว ้10-15 วนันาํไปตม้ หากเกิน 15 วนัข้ึนไป 
นาํไปทาํไส้ขนม ถา้ตอ้งการให้ความเค็มคงท่ีให้ลา้งดินท่ีพอกไข่ออก 
เม่ือไดไ้ข่ท่ีสะอาดแลว้นาํมาเก็บไวใ้นตูเ้ยน็ สามารถเก็บไวบ้ริโภคได้
ประมาณ 1 เดือน 

เอกลกัษณ์ไข่เคม็ไชยา 
 

เอกลกัษณ์ของไข่เคม็ไชยา คือ 
1. ตอ้งเป็นไข่เป็ดสดท่ีไดจ้ากพื้นท่ีอาํเภอไชยา ท่ีมีการเล้ียงเป็ด

ดว้ยสูตรอาหารเฉพาะของทอ้งถ่ิน  
2. สีไข่แดงจะตอ้งมีสีแดงเขม้และมีมนัเยิม้ 
3. ปริมาณไข่แดงมีมากกว่าไข่ขาว ไข่ขาวน่ิมและมีรสชาติเค็ม

พอเหมาะ  
4. ตอ้งพอกดว้ยดินจอมปลวก คลุกดว้ยข้ีเถา้แกลบ 
5. ไข่เค็มไชยาไดรั้บการรับรองสินคา้ส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ (GI) 

โดยการสงัเกตสญัลกัษณ์ขา้งกล่องและมีช่ือหน่วยงานกาํกบั 
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ภาพที ่14 ตลาดไข่เคม็ไชยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตลาดไข่เคม็ไชยา 
 

 เดิมร้านจาํหน่ายไข่เคม็ไชยาตั้งอยูบ่ริเวณใกลส้ถานีรถไฟไชยา 
ต่อมาเม่ือท่านพุทธทาสได้สร้างสวนโมกขพลารามข้ึนมา มีผูค้นท่ี
ศรัทธาในคาํสอนของท่านต่างพากนัมาปฏิบติัธรรมและตอนกลบัก็ได้
ซ้ือไข่เค็ม ไชยากลบัไปเป็นของฝากดว้ยเสมอ นานวนัเขา้ก็มีผูค้นรู้จกั
ไข่เคม็ไชยามากข้ึน จึงทาํใหต้ลาดจาํหน่ายไข่เคม็ไชยาในปัจจุบนัยา้ยมา
ตั้งอยูบ่ริเวณหนา้วดัสวนโมกขพลารามทั้งสองฝ่ังของถนนสายเอเชีย 
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รายละเอยีดของส่วนสรุป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่15 ส่วนสรุป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ส่วนสรุป 
 

      การเล้ียงเป็ดและการผลิตไข่เค็มในพื้นท่ีอาํเภอไชยายงัยึดถือ
ปฏิบติัสืบทอดกนัมา มีการถ่ายทอดและบอกเล่าผา่นทางคนเก่าคนแก่
และการลงมือทดลองปฏิบติัให้ดู ซ่ึงนบัว่าเป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินอีกรูปแบบหน่ึง จะเห็นไดว้่าการเล้ียงเป็ดแบบปล่อยทุ่งและ
การผลิตไข่เคม็ไชยาแบบภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสามารถสร้างช่ือเสียง สร้าง
อาชีพ สร้างรายไดแ้ละสร้างคุณภาพชีวิตให้กบัชาวไชยาได ้เน่ืองจาก
เกษตรกรท่ีเล้ียงเป็ดและผลิตไข่เคม็ในพ้ืนท่ีอาํเภอไชยาเป็นเกษตรกร
ท่ีมีความกระตือรือร้นและใฝ่รู้อยูเ่สมอ โดยเฉพาะการเรียนรู้ในการใช้
ทรัพยากรในทอ้งถ่ินอย่างรู้คุณค่าและท่ีสําคญัรู้จกัต่อยอดภูมิปัญญา 
หากทอ้งถ่ินอ่ืนๆ ได้เรียนรู้ภูมิปัญญาอย่างรู้ค่าและสามารถบอกถึง
จุดเด่นของทอ้งถ่ินตนเองไดก้็จะสามารถพฒันาส่ิงเลก็ ๆ ให้เป็นส่ิงท่ี
ยิง่ใหญ่ไดอ้ยา่งเช่นท่ีอาํเภอไชยา 


