
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
โดยการใชหลักพหุการธรรม 

The Trend of Life Quality Development of Mahamakut Buddhist University 
Students by Using Pahukaradhamma Principle 

          มานพ  นักการ

เรียน∗ 
Manop  Nakkanrian 
ทําวิจัยเม่ือ พ.ศ. 2555 

บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ
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มหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรมท่ีมีเพศ อายุ และชั้นปการศึกษาตางกัน และ ให
ขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาและแนวทางแกไขปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบสํารวจ 
กลุมตัวอยาง คือนักศึกษา จํานวน 372 รูป/คน เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถามท่ีผานการตรวจ
คุณภาพจากผูเชี่ยวชาญและไดทดลองใช การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย คา
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว  
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ผลการวิจัยพบวา การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษาโดยรวม อยูในระดับมาก มีแนวทาง
การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ผล
การทดสอบสมมติฐาน พบวา นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพของชีวิตโดยการ
ใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน ไมแตกตางกัน แตท่ีมีอายุและระดับการศึกษาตางกัน มี
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นักศึกษาไดเสนอแนะเก่ียวกับปญหาและแนวทางแกไขปญหาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม ดังตอไปนี้ 1) ดานปฏิรูปเทสวาสะ คือ ท้ิงขยะในท่ี
สาธารณะ ตามแมน้ําคูคลอง ถนนหนทางตาง ๆ จึงควรปลูกจิตสํานึกการรักษาความสะอาด และให
ชวยกันลดปริมาณของขยะลง 2) ดานสัปปุริสปสสยะ คือ ไมหม่ันเขาหาพบปะพูดคุยกับสัตบุรุษ จึง
ควรมีกิจกรรมรวมกันระหวางสัตบุรุษ เชน ปราชญชุมชนกับนักศึกษา 3) ดานอัตตสัมมาปณิธิ คือใช
จายสุรุยสุราย ซ้ือสิ่งของท่ีไมจําเปน จึงควรใชจายอยางประหยัด คิดกอนใชจายเงิน บริหารเงินใหเปน
เพ่ือความเปนอยูท่ีดี 4) ดานปุพเพกตปุญญตา คือ บางคนทําความดีเพ่ือใหสังคมยกยองชมเชย จึง
ควรแนะนําใหปรับเปลี่ยนเจตคติเปนทําความดีเพ่ือผลคือความดี ไมสนใจสังคมวาจะยกยองหรือไมก็
ตาม และ 5) ความคิดเห็นอ่ืน ๆ (เพ่ิมเติม) คือ ควรคํานึงถึงมารยาทการอยูรวมกันในสังคม เชน 
การไมสงเสียงดังรบกวนเพ่ือนบาน ไมปลอยสัตวเลี้ยง เชน สุนัขมาถายมูลหนาบานคนอ่ืน ๆ  
คําสําคัญ  1. การพัฒนาคุณภาพชีวิต 2. นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 3.หลักพหุ
การธรรม 

ABSTRACT 
The objectives of this research article were : to evaluate life quality of 

Mahamakut Buddhist University students, to study the trend of life quality 
development of Mahamakut Buddhist University students by using Pahukaradhamma 
principle, to compare the trend of life quality development of Mahamakut Buddhist 
University students by using Pahukaradhamma principle with different genders, ages 
and classes of academic year and to suggest about problems and solutions 
concerning with life quality development of Mahamakut Buddhist University students 
by using Pahukaradhamma principle. This was the survey research. The sampling 
group was the 372 students. The instruments were questionnaires checked by 
specialists and then tested. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, 
standard deviation and inferential statistics: T-test and One-Way ANOVA.   

The results of research were found that evaluation of the students’ life 
quality was on a high level and the trend of life quality development by using 
Pahukaradhamma principle was on mostly every time level in the whole view of 4 
aspects. The results of hypothesis testing were found that the students with different 
genders had no difference of the trend of life quality development by using 
Pahukaradhamma principle in the whole view of the 4 aspects. But other students 
with different ages and classes of academic year had difference of the trend of life 
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quality development by using Pahukaradhamma principle in the whole view of the 4 
aspects with the statistical significance at 0.05. The students had suggestions and 
solutions concerning with  the life quality development by using Pahukaradhamma 
principle: 1) Patirupatesavasa– those littered in public places along rivers, canals and 
roads, therefore, those should be raised awareness of cleanliness and reduce 
amount of garbage 2) Sappurisapassaya - those did not meet with the worthy man, 
therefore, there should be activities between the worthy man and students 3) 
Attasammapaniti – those spent wastefully – bought unnecessary items, therefore, 
those should save out of money, think before spending and be able to manage 

money for good life 4) Puppekatapunyata– someone did good deeds so that they 
would be praised by society, therefore, those should be recommended attitude 
adjustment “to do good deeds for good results”, not to pay attention whether the 
society will praise or not and 5) other idea – should take into account of the 
manners of coexistence in society, for example, not to disturb neighbors by noise, 
not to leave pets like dogs to excrete droppings in front of other people’s houses. 

Keywords: 1. life quality development 2. Mahamakut Buddhist University 
students 3. Pahukaradhamma principle  
1. ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

เยาวชนไทยปจจุบันกําลังอยูในภาวะเสี่ยงและอันตราย จากการถูกหลอหลอมจากสังคมท่ีถูก
ครอบงําจากลัทธิบริโภคนิยม วัตถุนิยม นอกจากนี้ ระบุวา เม่ือนําผลการศึกษาวิจัยในเรื่อง “เด็กไทย
พันธุใหม ค.ศ. 2000” เปนแกนหลักและเชื่อมโยงกับผลการศึกษาวิจัยกวา 15 ชิ้น ทําใหสามารถ
เสนอภาพของเด็กไทยในปจจุบัน ซ่ึงมีลักษณะท่ีเดนชัด เชน ระดับสติปญญาของเด็กไทยมีแนวโนมลด
ต่ําลง ขาดภูมิตานทางท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณ ขาดวุฒิภาวะทางอารมณ พฤติกรรม
และการแสดงออกแฝงไวดวยความกาวราวรุนแรง ใหความสําคัญกับตนเองมากกวาสวนรวม และ
ทํางานหนักไมเปน 30 (<http://webcache.googleusercontent.com/ สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 21 
กันยายน พ.ศ. 2553) 

ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักคําสอนในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะเม่ือพัฒนาแลว
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ จะนําไปสูการพัฒนาชุมชน สังคม และเปนการพัฒนาท่ีทําใหเกิดผลของ
การพัฒนาอยางแทจริง โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ี
พ่ึงตนเองได และความเขมแข็งของบุคคล และสังคม ซ่ึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับการพัฒนาประการ
หนึ่ง 
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเปนหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง 
ดุจลอนํารถไปสูท่ีหมาย คือพหุการธรรม 4 เรียกอีกอยางหนึ่งวา จักร 4 คือ ธรรมมีอุปการะมาก เปน
เครื่องชวยใหสามารถสรางสมความดีอ่ืน ๆ ทุกอยาง และชวยใหประสบความเจริญกาวหนาในชีวิตมี 
4 ประการ คือ 1) ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถิ่นท่ีดี) 2) สัปปุริสูปสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) 

http://webcache.googleusercontent.com/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2021
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3) อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวชอบ) และ 4) ปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไว
กอนแลว) (องฺ.จตุกฺก. 21/31/41.) 

จากเหตุผลดังกลาวขางตนนั้น ทําใหผูวิจัยศึกษาเรื่อง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม” เพ่ือใหเปนบุคคลท่ี
มีคุณคารูจักวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใหไดมาตรฐาน และอยูในสังคมไดอยางสุขสงบสันติ 
และหวังวาจะทําใหผูคนซ่ึงอยูในสังคมนี้ตระหนักถึงความสุขท่ีแทจริงของการมีชีวิตท่ีดีงาม 
2. โจทยวิจัย 

2.1 นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับใด 
2.2 นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยมีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใช

หลักพหุการธรรมเปนอยางไร 
2.3 นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยท่ีมีปจจัยสวนบุคคลตางกัน มีแนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรมแตกตางกันหรือไม 
2.4 นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาและแนว

ทางแกไขปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรมไวอยางไรบาง 
3. วัตถุประสงคของการวิจัย 

3.1 เพ่ือประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
3.2 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม 
3.3 เพ่ือเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรมท่ีมีเพศ อายุ และชั้นปการศึกษาตางกัน 
3.4 เพ่ือใหขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาและแนวทางแกไขปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม 
4. สมมติฐานการวิจัย  

4.1 นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม
แตกตางกัน 

4.2 นักศึกษาท่ีมีอายุตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม
แตกตางกัน 

4.3 นักศึกษาท่ีมีชั้นปการศึกษาตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุ
การธรรมแตกตางกัน 
5. ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

5.1 ทําใหทราบผลการประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

5.2 ทําใหทราบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม 

5.3 ทําใหทราบผลการเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรมท่ีมีเพศ อายุ และชั้นปการศึกษา
ตางกัน 
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5.4 ทําใหทราบขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาและแนวทางแกไขปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม 

5.5 นําผลท่ีไดจากการวิจัยไปเสนอผูท่ีเก่ียวของกับการแกไขปญหาการไมมีคุณภาพชีวิต 

5.6 นําผลงานวิจัยเผยแพรสูกลุมเปาหมายคือนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
6. วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีข้ันตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย 
โดยมี ประชากร ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สวนกลาง 1 แหง วิทยาเขต 7 
แหง และวิทยาลัย 3 แหง จํานวน 12,873 รูป/คน (ศูนยบริการวิชาการ (ทะเบียนและวัดผล), 2556)
กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สวนกลาง 1 แหงวิทยาเขต 7 แหง 
และวิทยาลัย 3 แหง จํานวน 372 รูป/คน ท่ีไดโดยการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการเปด
ตารางสําเร็จของเกรจซ่ี (Krejcie) และมอรแกน (Morgan) จากบัญชีรายชื่อนักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย สวนกลาง 1 วิทยาเขต 7 แหง และวิทยาลัย 3 แหง แลวนํามาหาอัตราสัดสวน
ของประชากร (Proportional to Size) ใชวิธีสุมแบบงายโดยการจับฉลากโดยวิธีหยิบครั้งละ 1 ใบ 
และนําใบท่ีหยิบไดคืนเขาท่ีเดิม แลวจับสลากอีกจนครบตามจํานวนท่ีตองการ ในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  

 
 
 

7. ผลการวิจัย 
7.1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ในการวิจัยเรื่องนี้ ประชากรท่ีศึกษา ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชการ

วิเคราะหหาความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบการ
บรรยาย มีปรากฏดังตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษา  

ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา จํานวน รอยละ 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
204 
168 

 
54.80 
45.20 

รวม 372 100.00 
อายุ 
20 ปลงมา 
21-25 ป 
26 ปข้ึนไป 

 
61 
152 
159 

 
16.40 
40.90 
42.70 

รวม 372 100.00 
ช้ันปการศึกษา 
ชั้นปท่ี 1 

 
100 

 
26.90 
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ชั้นปท่ี 2 
ชั้นปท่ี 3 
ชั้นปท่ี 4 

104 
90 
78 

28.00 
24.10 
21.00 

รวม 372 100.00 
จากตารางท่ี 1 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ท่ีตอบแบบสอบถาม เปน

เพศชาย รอยละ 54.80 มีอายุ 26 ปข้ึนไป รอยละ 42.70 และศึกษาระดับชั้นปการศึกษาท่ี 2 รอยละ 28.00 
7.2 ผลการวิเคราะหการประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย พบวา การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษาโดยรวม อยูในระดับมาก ( X = 3.58, SD = .48) และ
เม่ือพิจารณาในแตละขอท่ีมีคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ี 6. ครอบครัวของทานมีความอบอุน 

( X = 3.96, SD = .80) รองลงมา ขอท่ี 7. ทานไมสูบบุหรี่และไมติดสุรา อยูในระดับมาก ( X =3.81, SD = 
.96) และทีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ขอท่ี 10. ทานเขารวมทํากิจกรรมสาธารณะของหมูบาน อยูในระดับ

ปานกลาง ( X = 3.34, SD = .96) ตามลําดับ 
7.3 ผลการวิเคราะหแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม พบวา นักศึกษามีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการ
ใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.77, SD = .54) และเม่ือ
พิจารณาในแตละดานท่ีมีคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ดานท่ี 3. 
ดานอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวชอบ) อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.81, SD = .66) รองลงมา
คือ ดานท่ี 4. ดานปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) อยูในระดับเกือบทุกครั้ง 
( X = 3.77, SD = .66) และท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือดานท่ี 2. ดานสัปปุริสปสสยะ (การสมาคมกับ
สัตบุรุษ) อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.73, SD = .66) ตามลําดับ มีปรากฏดังตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน 

บทบาทของพระสังฆาธกิาร 3 ดาน 
ระดับบทบาท 

X  SD แปลผล 

1. ดานปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถ่ินท่ีด)ี 3.76 .60 เกือบทุกครั้ง 
2. ดานสัปปุริสปสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) 3.73 .66 เกือบทุกครั้ง 
3. ดานอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวชอบ) 3.81 .66 เกือบทุกครั้ง 
4. ดานปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) 3.77 .66 เกือบทุกครั้ง 

รวม 3.77 .64 ทุกครั้ง 
จากตารางท่ี 2 พบวา นักศึกษามีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม 

โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.77, SD = .64) และเม่ือพิจารณาในแตละดานท่ี
มีคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ดานท่ี 3. ดานอัตตสัมมาปณิธิ (การ
ตั้งตนไวชอบ) อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.81, SD = .66) รองลงมาคือ ดานท่ี 4. ดานปุพเพกต
ปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.77, SD = .66) และ
ท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือดานท่ี 2. ดานสัปปุริสปสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) อยูในระดับเกือบทุก
ครั้ง ( X = 3.73, SD = .66) ตามลําดับ 
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7.4 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานการวิจัยไววา นักศึกษาท่ีมีเพศ อายุและชั้นปการศึกษาตางกัน มีแนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม ดาน 1) ดานปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถ่ินท่ีดี) 2) ดานสัปปุ
ริสปสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) 3) ดานอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวชอบ) 4) ดานปุพเพกตปุญญตา 
(ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) และโดยรวมท้ัง 4 ดานแตกตางกัน ซ่ึงผลการวิเคราะหปรากฏดัง
ตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 

ตัวแปรตน 
ตัวแปรตาม 

เพศ อายุ ช้ันปการศึกษา 

1) ดานปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถ่ินท่ีดี) ไมแตกตาง ไมแตกตาง แตกตาง 

2) ดานสัปปุรสิปสสยะ (การสมาคมกับสัตบรุุษ) ไมแตกตาง ไมแตกตาง แตกตาง 

3) ดานอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวชอบ) ไมแตกตาง แตกตาง แตกตาง 

4) ดานปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) ไมแตกตาง แตกตาง แตกตาง 
โดยรวม ไมแตกตาง แตกตาง แตกตาง 

จากตารางท่ี 3 พบวา นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพของชีวิตโดยการใชหลักพหุ
การธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน ไมแตกตางกัน แตท่ีมีอายุและระดับการศึกษาตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
โดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

7.5 ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกไขปญหาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม มี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1) ดานปฏิรูปเทสวาสะ คือ ท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ ตามแมน้ําคูคลอง ถนนหนทางตาง ๆ 
จึงควรปลูกจิตสํานึกการรักษาความสะอาด และใหชวยกันลดปริมาณของขยะลง  

 2) ดานสัปปุริสปสสยะ คือ ไมหม่ันเขาหาพบปะพูดคุยกับสัตบุรุษ จึงควรมีกิจกรรม
รวมกันระหวางสัตบุรุษ เชน ปราชญชุมชนกับนักศึกษา  

 3) ดานอัตตสัมมาปณิธิ คือใชจายสุรุยสุราย ซ้ือสิ่งของท่ีไมจําเปน จึงควรใชจายอยาง
ประหยัด คิดกอนใชจายเงิน บริหารเงินใหเปนเพ่ือความเปนอยูท่ีดี  

 4) ดานปุพเพกตปุญญตา คือ บางคนทําความดีเพ่ือใหสังคมยกยองชมเชย จึงควร
แนะนําใหปรับเปลี่ยนเจตคติเปนทําความดีเพ่ือผลคือความดี ไมสนใจสังคมวาจะยกยองหรือไมก็ตาม  

 5) ความคิดเห็นอ่ืน ๆ (เพ่ิมเติม) คือ ควรคํานึงถึงมารยาทการอยูรวมกันในสังคม เชน 
การไมสงเสียงดังรบกวนเพ่ือนบาน ไมปลอยสัตวเลี้ยง เชน สุนัขมาถายมูลหนาบานคนอ่ืน ๆ  
8. สรุปผลการวิจัย 

การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษาโดยรวม อยูในระดับมาก มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใช
หลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพของชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน ไมแตกตางกัน แตท่ีมีอายุและระดับการศึกษา
ตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ปญหาและแนวทางแกไขปญหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการ
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ใชหลักพหุการธรรม พบวา มากท่ีสุด คือ ดานปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถิ่นท่ีดี) ไดแก ท้ิงขยะในท่ี
สาธารณะ ตามแมน้ําคูคลอง ถนนหนทางตาง ๆ ทําใหสกปรก สงผลตอความสวยงามของภูมิทัศน
สภาพแวดลอม จึงควรปลูกจิตสํานึกการรักษาความสะอาด จัดหาถังขยะใหเพียงพอครอบคลุมทุก
พ้ืนท่ี และใหชวยกันลดปริมาณของขยะลง 
9. อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวจิัยสามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังนี้ 
9.1 การศึกษาวิเคราะหการประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย พบวา การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษาโดยรวม อยูในระดับมาก ท้ังนี้อภิปรายผลไดวา 
นักศึกษาอยูกับครอบครัวซ่ึงมีความอบอุน ไมสูบบุหรี่และไมติดสุรา ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาจัดเปน
อบายมุขคือหนทางแหงความเสื่อม มีการจัดบานเรือนและบริเวณบานใหเปนระเบียบสุขลักษณะ มี
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ตลอดจนไปปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาในวันสําคัญตาง ๆ เชน วัด
มาฆบูชา วิสาขบูชา อาสาฬหบูชา ซ่ึงวิทยาเขตมักจะตั้งอยูในวัดอยูแลว ทําใหไปรวมกิจกรรมทาง
ศาสนาไดสะดวกมากข้ึนกวาเดิม ฉะนั้น จึงทําใหนักศึกษามีการประเมินคุณภาพชีวิตของตนโดยรวม อยู
ในระดับมาก แตยังไมอยูในระดับมากท่ีสุด เพราะยังมีสวนบกพรอง เชน การเขารวมทํากิจกรรม
สาธารณะของหมูบาน ไดแก ปลูกตนไมในท่ีสาธารณะ ซอมแซมถนนหนทางของหมูบาน เปนตน ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของ สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2525, หนา 1) ไดกลาวไววา 
“คุณภาพชีวิต” สําหรับบางคน หรือคนบางกลุมคําวา“คุณภาพชีวิต” หมายถึง ความม่ันคงปลอดภัย
ในชีวิต และทรัพยสิน และอีกบางกลุมอาจ หมายถึง การมีเวลาพักผอนหยอนใจ บางกลุมอาจ
หมายถึง การใหโอกาสแกบุคคลท่ีจะพัฒนาตนเองหรือบางกลุมอาจหมายถึง การมีสิ่งแวดลอมท่ีอยู
อาศัย  

9.2 การศึกษาวิเคราะหแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม พบวา นักศึกษามีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดย
การใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ท้ังนี้อภิปรายผลไดวา นักศึกษา
เปนผูเริ่มตนเรียนรูการพัฒนาการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยอาศัยหลักธรรม เพราะวา ในหลักสูตรของ
มหาวิทยาลัย มีการศึกษากลุมวิชาทางพระพุทธศาสนา จํานวน 30 หนวยกิต ทําใหจิตใจของนักศึกษา
โนมเอียงไปท่ีการใชหลักธรรม เชน การอยูในในถ่ินท่ีดี ท่ีมีคนทรงศีลทรงธรรมทรงวิทยาคุณมาก สอนให
ทําคุณงามความดี และสอนใหชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ การสมาคมกับสัตบุรุษ เชน การเลือกคบบุคคลท่ี
มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีการงาน เปนตน ฉะนั้น จึงทําใหนักศึกษามีแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต โดยรวม อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ พระมหาวิทูร  ธมฺมโชโต (แสง
อินทร) (2554, 170 หนา) ไดทําวิจัยเรื่อง “การดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 ของนักเรียนโรงเรียน
ปอมนาคราชสวาทยานนท อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ” ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนโรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ มีการ
ดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 โดยรวมอยูในระดับมาก  

9.3 การวิเคราะหเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม พบวา นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพของชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน ไมแตกตางกัน แตท่ีมีอายุและ
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ระดับการศึกษาตางกัน ตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อภิปรายผลไดวา นักศึกษาไมวาจะมีเพศใดก็
ตามสามารถใชหลักพหุการธรรมเพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพของชีวิของตนไดท้ังนั้น เพศท่ี
ตางกันจึงไมสงผลแตอยางใด แตท่ีมีอายุและระดับการศึกษาตางกัน ยอมสงผลเนื่องจากมีความรูและ
ประสบการณท่ีไดรับไมเทากัน ประกอบกับการวิเคราะหจากสิ่งท่ีไดเห็นยอมแตกตางกัน ฉะนั้น จึงทํา
ใหนักศึกษามีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ พระมหาวิทูร  
ธมฺมโชโต (แสงอินทร) (2554, 170 หนา) ไดทําวิจัยเรื่อง “การดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 ของ
นักเรียนโรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ” 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนโรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัด
สมุทรปราการ ท่ีมีเพศตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 โดยรวมท้ัง 4 ดาน ไมแตกตางกัน แต
ท่ีมีอายุและระดับชั้นเรียนตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 โดยรวมท้ัง 4 ดาน แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
10. ขอเสนอแนะ 

ขอคนพบ (Fact Findings) จากการวิจัยและการอภิปรายผลดังกลาวมาแลว สามารถสรุปผล
เปนขอเสนอแนะ โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

 
 

10.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาไดตั้งเปาหมายชีวิตใหดีงามแนชัด จึงมีขอเสนอแนะให

สถาบันการศึกษาไดจัดหลักสูตรเก่ียวกับเปาหมายของคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนฐาน ระดับกลางและ
ระดับสูง เพ่ือพัฒนานักศึกษาไดเต็มศักยภาพของความเปนมนุษยตอไป 

2) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาไดอยูในถ่ินท่ีทํามาหาเลี้ยงชีพไดงาย จึงมีขอเสนอแนะ
ใหหนวยงานของรัฐไดฝกอาชีพในทองถ่ินตาง ๆ ใหมีอาชีพท่ีสามารถเลือกทําไดหลายอยาง ไมตองมา
กระจุกตัวอยูในชุมชนเมือง ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา เชน ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ การจราจร
ติดขัด เปนตนหลากหลาย เพ่ือจัดกิจกรรมมหาวิทยาลัยรักษาศีล 5 อยูเนืองนิจ เพ่ือใหนักศึกษาท้ังท่ี
ศึกษาและจบการศึกษาไปแลวไดหลีกเวนจากอาชญากรรม ไปพัฒนาตนเองและสังคมประเทศไดเต็ม
ศักยภาพตอไป  

10.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ 
1) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาไดหม่ันฝกตนใหเปนคนตั้งอยูในศีล จึงมีขอเสนอแนะให

นักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีมหาวิทยาลัย วัดหรือชุมชนไดจัดข้ึนอยูเนืองนิจ เพ่ือเปนการ
ขัดเกลาจิตใจตนเองใหประณีตมากยิ่งข้ึน  

2) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาไดคบกับบุคคลท่ีชวยเหลือสังคม จึงมีขอเสนอแนะให
นักศึกษาไดจัดกิจกรรมสาธารณประโยชนรวมกับชุมชนบริเวณมหาวิทยาลัย เพ่ือเปนการกระทํา
ประโยชนแกสังคมและฝกฝนเรียนรูการทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน ๆ 
 10.3 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 

 จากผลการวิจัย จึงมีขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ดังนี ้
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 1) ควรวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการเลือกถ่ินท่ีอยูเพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 2) ควรวิจัยเก่ียวกับการเลือกคบคนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 
 3) ควรวิจัยเก่ียวกับแนวทางสงเสริมการสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตนทาง

พระพุทธศาสนา 
11. บรรณานุกรม 
การศาสนา, กรม. (2530). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับสังคายนา ในพระบรมราชูปถัมภ 

พุทธศักราช 2530. กรุงเทพฯ: โรงพิมพการศาสนา.  
สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ. (2525). การจัดการดานส่ิงแวดลอม. กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการ

สิ่งแวดลอมแหงชาติ. 
วิทูร  ธมฺมโชโต (แสงอินทร), พระมหา. (2554). “การดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 ของนักเรียน

โรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ”. 
วิทยานิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย.  

<http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:jFArEzV_TUJ:blog.eduzone
s.com/ajarnboo/9397> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 21 กันยายน พ.ศ. 2553) 

 
 
12. คําขอบคุณ 

ขอขอบพระคุณดร.สุชาติ เมืองแกว ผูเชี่ยวชาญอานและตรวจรายงานการวิจัย ซ่ึงไดกรุณา
ชวยตรวจสอบแกไขปรับปรุงงานวิจัยใหมีความสมบูรณและสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ตลอดจนผูบริหาร
และคณาจารยทุกทานท่ีสนับสนุนในการทําการวิจัยในครั้งนี้และผูตอบแบบสอบถามทุกรูป/คน 

 

http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:jFArEzV_TUJ:blog.eduzones.com/ajarnboo/9397%3e%20(%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2021
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:jFArEzV_TUJ:blog.eduzones.com/ajarnboo/9397%3e%20(%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2021
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