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ผลการวิจัยพบวา การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษาโดยรวม อยูในระดับมาก มีแนวทาง
การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ผล
การทดสอบสมมติฐาน พบวา นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพของชีวิตโดยการ
ใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน ไมแตกตางกัน แตท่ีมีอายุและระดับการศึกษาตางกัน มี
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นักศึกษาไดเสนอแนะเก่ียวกับปญหาและแนวทางแกไขปญหาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม ดังตอไปนี้ 1) ดานปฏิรูปเทสวาสะ คือ ท้ิงขยะในท่ี
สาธารณะ ตามแมน้ําคูคลอง ถนนหนทางตาง ๆ จึงควรปลูกจิตสํานึกการรักษาความสะอาด และให
ชวยกันลดปริมาณของขยะลง 2) ดานสัปปุริสปสสยะ คือ ไมหม่ันเขาหาพบปะพูดคุยกับสัตบุรุษ จึง
ควรมีกิจกรรมรวมกันระหวางสัตบุรุษ เชน ปราชญชุมชนกับนักศึกษา 3) ดานอัตตสัมมาปณิธิ คือใช
จายสุรุยสุราย ซ้ือสิ่งของท่ีไมจําเปน จึงควรใชจายอยางประหยัด คิดกอนใชจายเงิน บริหารเงินใหเปน
เพ่ือความเปนอยูท่ีดี 4) ดานปุพเพกตปุญญตา คือ บางคนทําความดีเพ่ือใหสังคมยกยองชมเชย จึง
ควรแนะนําใหปรับเปลี่ยนเจตคติเปนทําความดีเพ่ือผลคือความดี ไมสนใจสังคมวาจะยกยองหรือไมก็
ตาม และ 5) ความคิดเห็นอ่ืน ๆ (เพ่ิมเติม) คือ ควรคํานึงถึงมารยาทการอยูรวมกันในสังคม เชน 
การไมสงเสียงดังรบกวนเพ่ือนบาน ไมปลอยสัตวเลี้ยง เชน สุนัขมาถายมูลหนาบานคนอ่ืน ๆ  
คําสําคัญ  1. การพัฒนาคุณภาพชีวิต 2. นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 3.หลักพหุ
การธรรม 

ABSTRACT 
The objectives of this research article were : to evaluate life quality of 

Mahamakut Buddhist University students, to study the trend of life quality 
development of Mahamakut Buddhist University students by using Pahukaradhamma 
principle, to compare the trend of life quality development of Mahamakut Buddhist 
University students by using Pahukaradhamma principle with different genders, ages 
and classes of academic year and to suggest about problems and solutions 
concerning with life quality development of Mahamakut Buddhist University students 
by using Pahukaradhamma principle. This was the survey research. The sampling 
group was the 372 students. The instruments were questionnaires checked by 
specialists and then tested. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, 
standard deviation and inferential statistics: T-test and One-Way ANOVA.   

The results of research were found that evaluation of the students’ life 
quality was on a high level and the trend of life quality development by using 
Pahukaradhamma principle was on mostly every time level in the whole view of 4 
aspects. The results of hypothesis testing were found that the students with different 
genders had no difference of the trend of life quality development by using 
Pahukaradhamma principle in the whole view of the 4 aspects. But other students 
with different ages and classes of academic year had difference of the trend of life 
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quality development by using Pahukaradhamma principle in the whole view of the 4 
aspects with the statistical significance at 0.05. The students had suggestions and 
solutions concerning with  the life quality development by using Pahukaradhamma 
principle: 1) Patirupatesavasa– those littered in public places along rivers, canals and 
roads, therefore, those should be raised awareness of cleanliness and reduce 
amount of garbage 2) Sappurisapassaya - those did not meet with the worthy man, 
therefore, there should be activities between the worthy man and students 3) 
Attasammapaniti – those spent wastefully – bought unnecessary items, therefore, 
those should save out of money, think before spending and be able to manage 

money for good life 4) Puppekatapunyata– someone did good deeds so that they 
would be praised by society, therefore, those should be recommended attitude 
adjustment “to do good deeds for good results”, not to pay attention whether the 
society will praise or not and 5) other idea – should take into account of the 
manners of coexistence in society, for example, not to disturb neighbors by noise, 
not to leave pets like dogs to excrete droppings in front of other people’s houses. 

Keywords: 1. life quality development 2. Mahamakut Buddhist University 
students 3. Pahukaradhamma principle  
1. ความสําคัญและท่ีมาของปญหาท่ีทําการวิจัย 

เยาวชนไทยปจจุบันกําลังอยูในภาวะเสี่ยงและอันตราย จากการถูกหลอหลอมจากสังคมท่ีถูก
ครอบงําจากลัทธิบริโภคนิยม วัตถุนิยม นอกจากนี้ ระบุวา เม่ือนําผลการศึกษาวิจัยในเรื่อง “เด็กไทย
พันธุใหม ค.ศ. 2000” เปนแกนหลักและเชื่อมโยงกับผลการศึกษาวิจัยกวา 15 ชิ้น ทําใหสามารถ
เสนอภาพของเด็กไทยในปจจุบัน ซ่ึงมีลักษณะท่ีเดนชัด เชน ระดับสติปญญาของเด็กไทยมีแนวโนมลด
ต่ําลง ขาดภูมิตานทางท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณ ขาดวุฒิภาวะทางอารมณ พฤติกรรม
และการแสดงออกแฝงไวดวยความกาวราวรุนแรง ใหความสําคัญกับตนเองมากกวาสวนรวม และ
ทํางานหนักไมเปน 30 (<http://webcache.googleusercontent.com/ สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 21 
กันยายน พ.ศ. 2553) 

ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักคําสอนในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะเม่ือพัฒนาแลว
ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ จะนําไปสูการพัฒนาชุมชน สังคม และเปนการพัฒนาท่ีทําใหเกิดผลของ
การพัฒนาอยางแทจริง โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ี
พ่ึงตนเองได และความเขมแข็งของบุคคล และสังคม ซ่ึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับการพัฒนาประการ
หนึ่ง 
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเปนหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง 
ดุจลอนํารถไปสูท่ีหมาย คือพหุการธรรม 4 เรียกอีกอยางหนึ่งวา จักร 4 คือ ธรรมมีอุปการะมาก เปน
เครื่องชวยใหสามารถสรางสมความดีอ่ืน ๆ ทุกอยาง และชวยใหประสบความเจริญกาวหนาในชีวิตมี 
4 ประการ คือ 1) ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถิ่นท่ีดี) 2) สัปปุริสูปสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) 

http://webcache.googleusercontent.com/%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2021
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3) อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวชอบ) และ 4) ปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไว
กอนแลว) (องฺ.จตุกฺก. 21/31/41.) 

จากเหตุผลดังกลาวขางตนนั้น ทําใหผูวิจัยศึกษาเรื่อง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม” เพ่ือใหเปนบุคคลท่ี
มีคุณคารูจักวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใหไดมาตรฐาน และอยูในสังคมไดอยางสุขสงบสันติ 
และหวังวาจะทําใหผูคนซ่ึงอยูในสังคมนี้ตระหนักถึงความสุขท่ีแทจริงของการมีชีวิตท่ีดีงาม 
2. โจทยวิจัย 

2.1 นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับใด 
2.2 นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยมีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใช

หลักพหุการธรรมเปนอยางไร 
2.3 นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยท่ีมีปจจัยสวนบุคคลตางกัน มีแนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรมแตกตางกันหรือไม 
2.4 นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาและแนว

ทางแกไขปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรมไวอยางไรบาง 
3. วัตถุประสงคของการวิจัย 

3.1 เพ่ือประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
3.2 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม 
3.3 เพ่ือเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรมท่ีมีเพศ อายุ และชั้นปการศึกษาตางกัน 
3.4 เพ่ือใหขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาและแนวทางแกไขปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม 
4. สมมติฐานการวิจัย  

4.1 นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม
แตกตางกัน 

4.2 นักศึกษาท่ีมีอายุตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม
แตกตางกัน 

4.3 นักศึกษาท่ีมีชั้นปการศึกษาตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุ
การธรรมแตกตางกัน 
5. ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

5.1 ทําใหทราบผลการประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

5.2 ทําใหทราบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม 

5.3 ทําใหทราบผลการเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรมท่ีมีเพศ อายุ และชั้นปการศึกษา
ตางกัน 
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5.4 ทําใหทราบขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาและแนวทางแกไขปญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม 

5.5 นําผลท่ีไดจากการวิจัยไปเสนอผูท่ีเก่ียวของกับการแกไขปญหาการไมมีคุณภาพชีวิต 

5.6 นําผลงานวิจัยเผยแพรสูกลุมเปาหมายคือนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
6. วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีข้ันตอนและวิธีการดําเนินการวิจัย 
โดยมี ประชากร ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สวนกลาง 1 แหง วิทยาเขต 7 
แหง และวิทยาลัย 3 แหง จํานวน 12,873 รูป/คน (ศูนยบริการวิชาการ (ทะเบียนและวัดผล), 2556)
กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สวนกลาง 1 แหงวิทยาเขต 7 แหง 
และวิทยาลัย 3 แหง จํานวน 372 รูป/คน ท่ีไดโดยการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการเปด
ตารางสําเร็จของเกรจซ่ี (Krejcie) และมอรแกน (Morgan) จากบัญชีรายชื่อนักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย สวนกลาง 1 วิทยาเขต 7 แหง และวิทยาลัย 3 แหง แลวนํามาหาอัตราสัดสวน
ของประชากร (Proportional to Size) ใชวิธีสุมแบบงายโดยการจับฉลากโดยวิธีหยิบครั้งละ 1 ใบ 
และนําใบท่ีหยิบไดคืนเขาท่ีเดิม แลวจับสลากอีกจนครบตามจํานวนท่ีตองการ ในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  

 
 
 

7. ผลการวิจัย 
7.1 ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ในการวิจัยเรื่องนี้ ประชากรท่ีศึกษา ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชการ

วิเคราะหหาความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบการ
บรรยาย มีปรากฏดังตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษา  

ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา จํานวน รอยละ 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
204 
168 

 
54.80 
45.20 

รวม 372 100.00 
อายุ 
20 ปลงมา 
21-25 ป 
26 ปข้ึนไป 

 
61 
152 
159 

 
16.40 
40.90 
42.70 

รวม 372 100.00 
ช้ันปการศึกษา 
ชั้นปท่ี 1 

 
100 

 
26.90 



 6 

ชั้นปท่ี 2 
ชั้นปท่ี 3 
ชั้นปท่ี 4 

104 
90 
78 

28.00 
24.10 
21.00 

รวม 372 100.00 
จากตารางท่ี 1 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ท่ีตอบแบบสอบถาม เปน

เพศชาย รอยละ 54.80 มีอายุ 26 ปข้ึนไป รอยละ 42.70 และศึกษาระดับชั้นปการศึกษาท่ี 2 รอยละ 28.00 
7.2 ผลการวิเคราะหการประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย พบวา การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษาโดยรวม อยูในระดับมาก ( X = 3.58, SD = .48) และ
เม่ือพิจารณาในแตละขอท่ีมีคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ี 6. ครอบครัวของทานมีความอบอุน 

( X = 3.96, SD = .80) รองลงมา ขอท่ี 7. ทานไมสูบบุหรี่และไมติดสุรา อยูในระดับมาก ( X =3.81, SD = 
.96) และทีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ขอท่ี 10. ทานเขารวมทํากิจกรรมสาธารณะของหมูบาน อยูในระดับ

ปานกลาง ( X = 3.34, SD = .96) ตามลําดับ 
7.3 ผลการวิเคราะหแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ

ราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม พบวา นักศึกษามีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการ
ใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.77, SD = .54) และเม่ือ
พิจารณาในแตละดานท่ีมีคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ดานท่ี 3. 
ดานอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวชอบ) อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.81, SD = .66) รองลงมา
คือ ดานท่ี 4. ดานปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) อยูในระดับเกือบทุกครั้ง 
( X = 3.77, SD = .66) และท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือดานท่ี 2. ดานสัปปุริสปสสยะ (การสมาคมกับ
สัตบุรุษ) อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.73, SD = .66) ตามลําดับ มีปรากฏดังตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน 

บทบาทของพระสังฆาธกิาร 3 ดาน 
ระดับบทบาท 

X  SD แปลผล 

1. ดานปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถ่ินท่ีด)ี 3.76 .60 เกือบทุกครั้ง 
2. ดานสัปปุริสปสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) 3.73 .66 เกือบทุกครั้ง 
3. ดานอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวชอบ) 3.81 .66 เกือบทุกครั้ง 
4. ดานปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) 3.77 .66 เกือบทุกครั้ง 

รวม 3.77 .64 ทุกครั้ง 
จากตารางท่ี 2 พบวา นักศึกษามีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม 

โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.77, SD = .64) และเม่ือพิจารณาในแตละดานท่ี
มีคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ดานท่ี 3. ดานอัตตสัมมาปณิธิ (การ
ตั้งตนไวชอบ) อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.81, SD = .66) รองลงมาคือ ดานท่ี 4. ดานปุพเพกต
ปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ( X = 3.77, SD = .66) และ
ท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือดานท่ี 2. ดานสัปปุริสปสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) อยูในระดับเกือบทุก
ครั้ง ( X = 3.73, SD = .66) ตามลําดับ 
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7.4 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานการวิจัยไววา นักศึกษาท่ีมีเพศ อายุและชั้นปการศึกษาตางกัน มีแนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม ดาน 1) ดานปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถ่ินท่ีดี) 2) ดานสัปปุ
ริสปสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) 3) ดานอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวชอบ) 4) ดานปุพเพกตปุญญตา 
(ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) และโดยรวมท้ัง 4 ดานแตกตางกัน ซ่ึงผลการวิเคราะหปรากฏดัง
ตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจัย 

ตัวแปรตน 
ตัวแปรตาม 

เพศ อายุ ช้ันปการศึกษา 

1) ดานปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถ่ินท่ีดี) ไมแตกตาง ไมแตกตาง แตกตาง 

2) ดานสัปปุรสิปสสยะ (การสมาคมกับสัตบรุุษ) ไมแตกตาง ไมแตกตาง แตกตาง 

3) ดานอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวชอบ) ไมแตกตาง แตกตาง แตกตาง 

4) ดานปุพเพกตปุญญตา (ความเปนผูไดทําความดีไวกอนแลว) ไมแตกตาง แตกตาง แตกตาง 
โดยรวม ไมแตกตาง แตกตาง แตกตาง 

จากตารางท่ี 3 พบวา นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพของชีวิตโดยการใชหลักพหุ
การธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน ไมแตกตางกัน แตท่ีมีอายุและระดับการศึกษาตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
โดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

7.5 ผลการวิเคราะหขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกไขปญหาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม มี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1) ดานปฏิรูปเทสวาสะ คือ ท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ ตามแมน้ําคูคลอง ถนนหนทางตาง ๆ 
จึงควรปลูกจิตสํานึกการรักษาความสะอาด และใหชวยกันลดปริมาณของขยะลง  

 2) ดานสัปปุริสปสสยะ คือ ไมหม่ันเขาหาพบปะพูดคุยกับสัตบุรุษ จึงควรมีกิจกรรม
รวมกันระหวางสัตบุรุษ เชน ปราชญชุมชนกับนักศึกษา  

 3) ดานอัตตสัมมาปณิธิ คือใชจายสุรุยสุราย ซ้ือสิ่งของท่ีไมจําเปน จึงควรใชจายอยาง
ประหยัด คิดกอนใชจายเงิน บริหารเงินใหเปนเพ่ือความเปนอยูท่ีดี  

 4) ดานปุพเพกตปุญญตา คือ บางคนทําความดีเพ่ือใหสังคมยกยองชมเชย จึงควร
แนะนําใหปรับเปลี่ยนเจตคติเปนทําความดีเพ่ือผลคือความดี ไมสนใจสังคมวาจะยกยองหรือไมก็ตาม  

 5) ความคิดเห็นอ่ืน ๆ (เพ่ิมเติม) คือ ควรคํานึงถึงมารยาทการอยูรวมกันในสังคม เชน 
การไมสงเสียงดังรบกวนเพ่ือนบาน ไมปลอยสัตวเลี้ยง เชน สุนัขมาถายมูลหนาบานคนอ่ืน ๆ  
8. สรุปผลการวิจัย 

การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษาโดยรวม อยูในระดับมาก มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใช
หลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพของชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน ไมแตกตางกัน แตท่ีมีอายุและระดับการศึกษา
ตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ปญหาและแนวทางแกไขปญหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการ
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ใชหลักพหุการธรรม พบวา มากท่ีสุด คือ ดานปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูในถิ่นท่ีดี) ไดแก ท้ิงขยะในท่ี
สาธารณะ ตามแมน้ําคูคลอง ถนนหนทางตาง ๆ ทําใหสกปรก สงผลตอความสวยงามของภูมิทัศน
สภาพแวดลอม จึงควรปลูกจิตสํานึกการรักษาความสะอาด จัดหาถังขยะใหเพียงพอครอบคลุมทุก
พ้ืนท่ี และใหชวยกันลดปริมาณของขยะลง 
9. อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวจิัยสามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังนี้ 
9.1 การศึกษาวิเคราะหการประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย พบวา การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษาโดยรวม อยูในระดับมาก ท้ังนี้อภิปรายผลไดวา 
นักศึกษาอยูกับครอบครัวซ่ึงมีความอบอุน ไมสูบบุหรี่และไมติดสุรา ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาจัดเปน
อบายมุขคือหนทางแหงความเสื่อม มีการจัดบานเรือนและบริเวณบานใหเปนระเบียบสุขลักษณะ มี
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ตลอดจนไปปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาในวันสําคัญตาง ๆ เชน วัด
มาฆบูชา วิสาขบูชา อาสาฬหบูชา ซ่ึงวิทยาเขตมักจะตั้งอยูในวัดอยูแลว ทําใหไปรวมกิจกรรมทาง
ศาสนาไดสะดวกมากข้ึนกวาเดิม ฉะนั้น จึงทําใหนักศึกษามีการประเมินคุณภาพชีวิตของตนโดยรวม อยู
ในระดับมาก แตยังไมอยูในระดับมากท่ีสุด เพราะยังมีสวนบกพรอง เชน การเขารวมทํากิจกรรม
สาธารณะของหมูบาน ไดแก ปลูกตนไมในท่ีสาธารณะ ซอมแซมถนนหนทางของหมูบาน เปนตน ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของ สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ (2525, หนา 1) ไดกลาวไววา 
“คุณภาพชีวิต” สําหรับบางคน หรือคนบางกลุมคําวา“คุณภาพชีวิต” หมายถึง ความม่ันคงปลอดภัย
ในชีวิต และทรัพยสิน และอีกบางกลุมอาจ หมายถึง การมีเวลาพักผอนหยอนใจ บางกลุมอาจ
หมายถึง การใหโอกาสแกบุคคลท่ีจะพัฒนาตนเองหรือบางกลุมอาจหมายถึง การมีสิ่งแวดลอมท่ีอยู
อาศัย  

9.2 การศึกษาวิเคราะหแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม พบวา นักศึกษามีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดย
การใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ท้ังนี้อภิปรายผลไดวา นักศึกษา
เปนผูเริ่มตนเรียนรูการพัฒนาการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยอาศัยหลักธรรม เพราะวา ในหลักสูตรของ
มหาวิทยาลัย มีการศึกษากลุมวิชาทางพระพุทธศาสนา จํานวน 30 หนวยกิต ทําใหจิตใจของนักศึกษา
โนมเอียงไปท่ีการใชหลักธรรม เชน การอยูในในถ่ินท่ีดี ท่ีมีคนทรงศีลทรงธรรมทรงวิทยาคุณมาก สอนให
ทําคุณงามความดี และสอนใหชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ การสมาคมกับสัตบุรุษ เชน การเลือกคบบุคคลท่ี
มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีการงาน เปนตน ฉะนั้น จึงทําใหนักศึกษามีแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต โดยรวม อยูในระดับเกือบทุกครั้ง ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ พระมหาวิทูร  ธมฺมโชโต (แสง
อินทร) (2554, 170 หนา) ไดทําวิจัยเรื่อง “การดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 ของนักเรียนโรงเรียน
ปอมนาคราชสวาทยานนท อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ” ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนโรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ มีการ
ดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 โดยรวมอยูในระดับมาก  

9.3 การวิเคราะหเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใชหลักพหุการธรรม พบวา นักศึกษาท่ีมีเพศตางกัน มีแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพของชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน ไมแตกตางกัน แตท่ีมีอายุและ
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ระดับการศึกษาตางกัน ตางกัน มีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยการใชหลักพหุการธรรม โดยรวมท้ัง 4 ดาน 
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้อภิปรายผลไดวา นักศึกษาไมวาจะมีเพศใดก็
ตามสามารถใชหลักพหุการธรรมเพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพของชีวิของตนไดท้ังนั้น เพศท่ี
ตางกันจึงไมสงผลแตอยางใด แตท่ีมีอายุและระดับการศึกษาตางกัน ยอมสงผลเนื่องจากมีความรูและ
ประสบการณท่ีไดรับไมเทากัน ประกอบกับการวิเคราะหจากสิ่งท่ีไดเห็นยอมแตกตางกัน ฉะนั้น จึงทํา
ใหนักศึกษามีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ พระมหาวิทูร  
ธมฺมโชโต (แสงอินทร) (2554, 170 หนา) ไดทําวิจัยเรื่อง “การดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 ของ
นักเรียนโรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ” 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนโรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัด
สมุทรปราการ ท่ีมีเพศตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 โดยรวมท้ัง 4 ดาน ไมแตกตางกัน แต
ท่ีมีอายุและระดับชั้นเรียนตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 โดยรวมท้ัง 4 ดาน แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
10. ขอเสนอแนะ 

ขอคนพบ (Fact Findings) จากการวิจัยและการอภิปรายผลดังกลาวมาแลว สามารถสรุปผล
เปนขอเสนอแนะ โดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

 
 

10.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาไดตั้งเปาหมายชีวิตใหดีงามแนชัด จึงมีขอเสนอแนะให

สถาบันการศึกษาไดจัดหลักสูตรเก่ียวกับเปาหมายของคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนฐาน ระดับกลางและ
ระดับสูง เพ่ือพัฒนานักศึกษาไดเต็มศักยภาพของความเปนมนุษยตอไป 

2) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาไดอยูในถ่ินท่ีทํามาหาเลี้ยงชีพไดงาย จึงมีขอเสนอแนะ
ใหหนวยงานของรัฐไดฝกอาชีพในทองถ่ินตาง ๆ ใหมีอาชีพท่ีสามารถเลือกทําไดหลายอยาง ไมตองมา
กระจุกตัวอยูในชุมชนเมือง ทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา เชน ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ การจราจร
ติดขัด เปนตนหลากหลาย เพ่ือจัดกิจกรรมมหาวิทยาลัยรักษาศีล 5 อยูเนืองนิจ เพ่ือใหนักศึกษาท้ังท่ี
ศึกษาและจบการศึกษาไปแลวไดหลีกเวนจากอาชญากรรม ไปพัฒนาตนเองและสังคมประเทศไดเต็ม
ศักยภาพตอไป  

10.2 ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ 
1) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาไดหม่ันฝกตนใหเปนคนตั้งอยูในศีล จึงมีขอเสนอแนะให

นักศึกษาไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีมหาวิทยาลัย วัดหรือชุมชนไดจัดข้ึนอยูเนืองนิจ เพ่ือเปนการ
ขัดเกลาจิตใจตนเองใหประณีตมากยิ่งข้ึน  

2) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาไดคบกับบุคคลท่ีชวยเหลือสังคม จึงมีขอเสนอแนะให
นักศึกษาไดจัดกิจกรรมสาธารณประโยชนรวมกับชุมชนบริเวณมหาวิทยาลัย เพ่ือเปนการกระทํา
ประโยชนแกสังคมและฝกฝนเรียนรูการทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน ๆ 
 10.3 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 

 จากผลการวิจัย จึงมีขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ดังนี ้
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 1) ควรวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการเลือกถ่ินท่ีอยูเพ่ือเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 2) ควรวิจัยเก่ียวกับการเลือกคบคนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 
 3) ควรวิจัยเก่ียวกับแนวทางสงเสริมการสรางสมคุณความดีเตรียมพรอมไวแตตนทาง

พระพุทธศาสนา 
11. บรรณานุกรม 
การศาสนา, กรม. (2530). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับสังคายนา ในพระบรมราชูปถัมภ 

พุทธศักราช 2530. กรุงเทพฯ: โรงพิมพการศาสนา.  
สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ. (2525). การจัดการดานส่ิงแวดลอม. กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการ

สิ่งแวดลอมแหงชาติ. 
วิทูร  ธมฺมโชโต (แสงอินทร), พระมหา. (2554). “การดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 ของนักเรียน

โรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ”. 
วิทยานิพนธ ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย.  

<http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:jFArEzV_TUJ:blog.eduzone
s.com/ajarnboo/9397> (สืบคนขอมูลเม่ือวันท่ี 21 กันยายน พ.ศ. 2553) 

 
 
12. คําขอบคุณ 

ขอขอบพระคุณดร.สุชาติ เมืองแกว ผูเชี่ยวชาญอานและตรวจรายงานการวิจัย ซ่ึงไดกรุณา
ชวยตรวจสอบแกไขปรับปรุงงานวิจัยใหมีความสมบูรณและสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ตลอดจนผูบริหาร
และคณาจารยทุกทานท่ีสนับสนุนในการทําการวิจัยในครั้งนี้และผูตอบแบบสอบถามทุกรูป/คน 
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