
แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 

เร่ือง แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

โดยการใช้หลักพหุการธรรม 

 

คําช้ีแจง 

 ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามน้ีตามความเป็นจริง โดยใส่เคร่ืองหมาย ลงใน (  ) หรือ

เติมขอ้ความลงในช่องว่าง ขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดจะปกปิดเป็นความลบั แต่จะนาํไปวิเคราะห์ เพื่อนาํ

ผลการวิจยัไปแกไ้ขปรับปรุงเก่ียวกบัแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวทิยาลยัโดยการใช้หลกัพหุการธรรมให้ดียิง่ข้ึนต่อไป 

 

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 

 ตอนที ่1 ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนที ่2 การประเมินคุณภาพชีวติของนกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

ตอนที่ 3 แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั

โดยการใชห้ลกัพหุการธรรม 

 ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการพฒันาคุณภาพชีวิตของ

นกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัโดยการใชห้ลกัพหุการธรรม 

 

ตอนที ่1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม                                               สําหรับผู้วจัิย   

             1    2    3   

เลขท่ีแบบสอบถาม.........................                                   

1.  เพศ          4  GEN 1 

(    )  1 ชาย  (    )  2 หญิง                                                                

2.  อาย…ุ.. ปี                 5 AGE 2 

3.  ชั้นปีการศึกษา   

(     ) 1 ชั้นปีท่ี 1  (    )  2 ชั้นปีท่ี 2            6  EDU 

(    )  3 ชั้นปีท่ี 3   (    )  4 ชั้นปีท่ี 4                                                                 
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ตอนที ่2 การประเมินคุณภาพชีวติของนักศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

 ท่านในฐานะนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัไดมี้การประเมินคุณภาพชีวิตตาม

ขอ้ความต่อไปน้ีในระดบัมากนอ้ยเพียงใด 

 

ข้อที่ ข้อความ 

ระดับการประเมิน 

คุณภาพชีวติ 

สําหรับ

ผู้วจัิย 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ป
าน

กล
าง

 

น้
อย

 

น้
อย

ท
ีสุ่ด

 

1 ท่านมีความมัน่คงในท่ีอยูอ่าศยั      7  

2 ท่านมีการจัดบ้าน เรือนและบริเวณ บ้านให้ เป็ น

ระเบียบสุขลกัษณะ 

      

3 ครัวเรือนของท่านไม่ถูกรบกวนจากเสียง ฝุ่ นละออง 

หรือมลพิษทางอากาศ นํ้าเสีย ขยะ และสารพิษ  

     8  

4 ครัวเรือนของท่านมีการป้องกนัอุบติัภยัอยา่งถูกวธีิ       9  

5 ครัวเรือนของท่ านมีความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิ์น  

     10  

6 ครอบครัวของท่านมีความอบอุ่น      11  

7 ท่านไม่สูบบุหร่ีและไม่ติดสุรา       12  

8 ท่านไปปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา      13  

9 ท่านมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน์ของ

ชุมชนหรือทอ้งถ่ิน 

     14  

10 ท่านเขา้ร่วมทาํกิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น      15  

11 ท่านมีการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืน      16  

12 ท่านมีสมาธิในการทาํงานต่าง ๆ      17  

13 ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจาํเป็น      18  

14 ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจาํเป็นในชีวิตแต่ละวนั      19  

15 ท่านสามารถไปใช้บริการสาธารณสุขได้ตามความ

จาํเป็น 

     20  
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ตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการ

ใช้หลกัพหุการธรรม 

 ท่านในฐานะนกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัไดมี้แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิต

ในดา้นต่าง ๆ ตามขอ้ความต่อไปน้ีทุกคร้ังหรือไม่อยา่งไร 

 

 

 

 

 

ข้อที่ 

ข้อความ 

ระดับแนวทางการพฒันา

คุณภาพชีวติ 

สําหรับ

ผู้วจัิย 

ทุ
กค

รั้ง
 

 เก
อืบ

ทุ
กค

รั้ง
 

 บ
าง

ครั้
ง 

 น
าน

 ๆ
  ค

รั้ง
 

 ไม่
เค

ย 

 

1) ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นทีด่ี)     

1 ท่านได้อยู่ในถ่ินท่ีเป็นท่ีรวมระเบียบแบบ

แผน ประเพณี ศีลธรรมและวฒันธรรม 

     21  

2 ท่านไดอ้ยูใ่นถ่ินท่ีทาํมาหาเล้ียงชีพไดง่้าย      22  

3 ท่านไดอ้ยูใ่นถ่ินท่ีมีการศึกษาสะดวก      23  

4 ท่านไดอ้ยู่ในถ่ินท่ีมีศาสนาสอนให้ละโทษ 

สอนให้อบรมคุณความดี และสอนให้ชาํระ

จิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ 

     24  

5 ท่านได้อยู่ในถ่ินท่ีมีคนทรงศีลทรงธรรม

ทรงวทิยาคุณมาก 

     25  

2) ด้านสัปปุริสปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ)   

6 ท่านไดค้บกบับุคคลท่ีประกอบกรรมท่ีเป็น

กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 

     26  

7 ท่านไดค้บกบับุคคลท่ีมีความรับผิดชอบต่อ

หนา้ท่ีการงาน 

     27  

8 ท่านไดค้บกบับุคคลท่ีช่วยเหลือสังคม      28  

9 ท่านไดค้บกบับุคคลท่ีมีความกตญั�ูกตเวที      29  

10 ท่านได้คบกบับุคคลท่ีมีลักษณะความเป็น

ธรรม 

     30  
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ข้อที่ 

 

ข้อความ 

ระดับแนวทางการพฒันา

คุณภาพชีวติ 

สําหรับ

ผู้วจัิย 

ทุ
กค

รั้ง
 

 เก
อืบ

ทุ
กค

รั้ง

 

 บ
าง

ครั้
ง 

 น
าน

 ๆ
  ค

รั้ง
 

 ไม่
เค

ย 

 

 

3) ด้านอตัตสัมมาปณธิิ (การตั้งตนไว้ชอบ)   

11 ท่านไดห้มัน่ฝึกตนใหเ้ป็นคนตั้งอยูใ่นศีล      31  

12 ท่านได้ตั้ งเป้าหมายชีวิตและการงานให้ดี

งามแน่ชดั 

     32  

13 ท่านได้ตั้ งตนให้ เป็นคนมีคุณธรรม เช่น 

ปลอดจากอบายมุข และมีขนัติธรรม เป็นตน้ 

     33  

14 ท่านได้ตั้งตนให้เช่ือเร่ืองบุญบาป เช่ือนรก

สวรรค ์

     34  

15 ท่านได้ตั้งตวัถูก คือ ตั้งกายถูก ตั้ งวาจาถูก 

และตั้งใจถูก 

     35  

4) ด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว)  

16 ท่านไดส้ร้างสมคุณความดีเตรียมพร้อมไว้

แต่ตน้ 

     36  

17 ท่านไดเ้คารพกฎหมายและกติกาของสังคม      37  

18 ท่านไดรั้กษาศีล ทาํทาน เจริญภาวนา      38  

19 ท่านไดฝึ้กฝนในการบงัคบัตนเอง เพื่อสร้าง

ความดี 

     39  

20 ท่านไม่เป็นคนเห็นแก่ตวั      40  
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ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเกีย่วกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัโดยการใช้หลกัพหุการธรรม 

1) ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นทีด่ี) 

 ปัญหา..................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………. 

 แนวทางแกไ้ขปัญหา.............................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………. 

2) ด้านสัปปุริสปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 

 ปัญหา..................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………. 

 แนวทางแกไ้ขปัญหา.............................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………. 

3) ด้านอตัตสัมมาปณธิิ (การตั้งตนไว้ชอบ) 

 ปัญหา..................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………. 

 แนวทางแกไ้ขปัญหา.............................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………. 

4) ด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว) 

 ปัญหา..................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………. 

 แนวทางแกไ้ขปัญหา.............................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………. 

5) ความคิดเห็นอืน่ ๆ (เพิม่เติม) 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

ขอขอบคุณเป็นอยา่งยิง่ท่ีใหค้วามร่วมมือ 

รศ.ดร.มานพ  นกัการเรียน 

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั  

วทิยาเขตสิรินธรราชวทิยาลยั ในพระราชูปถมัภ ์


	ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม                                               สำหรับผู้วิจัย

