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บทที ่1 

บทนํา 

 

1.1 ความสําคญัและทีม่าของปัญหาทีท่าํการวจิัย 

 การพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งพฒันาให้มีคุณภาพ เพราะมนุษยเ์ป็น

ปัจจัยท่ีสํ าคัญ ยิ่งต่อการพัฒนาส่ิงต่าง ๆ ดังนั้ น  จึงจําเป็น ท่ีจะต้องสร้างคนให้ มีความรู้มี

ความสามารถมีทักษะพื้นฐานท่ีจาํเป็น มีลักษณะนิสัยจิตใจท่ีดีงาม มีความพร้อมท่ีจะต่อสู้เพื่อ

ตนเองและสังคม มีความพร้อมท่ีจะประกอบการงานอาชีพได ้การศึกษาพฒันาคุณภาพชีวิตนั้นก็

เพื่อท่ีจะให้ไดพ้ฒันาไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม และเจริญยิ่งข้ึนไป จึงเป็นส่ิงจาํเป็นต่อชีวิต

ของคนเราอีกประการหน่ึงท่ีนอกเหนือจากปัจจยั 4 ในการดาํรงชีวิตให้มีคุณภาพ คือ สภาพการ

ดาํรงชีวิตท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัอตัภาพ อยู่ในกรอบ 

และระเบียบแบบแผนวฒันธรรมท่ีดีงาม ตามมาตรฐานท่ียอมรับของสังคมโดยทัว่ไป และพร้อมท่ี

จะพฒันาตนเอง ให้เหมาะสมตามการเปล่ียนแปลงของสังคม เพราะในปัจจุบนัน้ีมีปัจจยัหลายอยา่ง

ท่ีเขา้มากระทบต่อการดาํเนินชีวติ ทาํใหก้ารดาํเนินชีวติเป็นไปไม่ราบร่ืน ขาดความมัน่คง ขาดความ

ปลอดภยัในชีวติ ขาดความรักความอบอุ่นครอบครัวแตกแยกมากข้ึน เกิดความเครียดเป็นโรคจิตกนั

มากข้ึน ซ่ึงทาํให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย จึงจาํเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาการพฒันาคุณภาพชีวิต 

เพื่อท่ีจะเขา้ใจหาแนวทางท่ีถูกตอ้ง 

การศึกษาในปัจจุบนัจึงตอ้งเน้นการพฒันาคุณภาพชีวิตเป็นสําคญั ซ่ึงในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดก้าํหนดการพฒันาคุณภาพชีวิตไวว้่า “มาตรา 6 การจดัการศึกษา

ต้องเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ

คุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข”1 

นัน่หมายความวา่ คนไทยจะตอ้งไดรั้บการพฒันาคุณภาพชีวติ เพื่อเป็นคนดี ไดแ้ก่ เป็นคนท่ีดาํเนิน

ชีวิตอย่างมีคุณภาพ มีจิตใจท่ีดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ทั้งดา้นจิตใจ

และพฤติกรรมท่ีแสดงออก เป็นคนเก่ง ไดแ้ก่ เป็นคนท่ีมีสมรรถภาพสูงในการดาํเนินชีวิต โดยมี

ความสามารถดา้นใดดา้นหน่ึงหรือรอบดา้น หรือความสามารถพิเศษเฉพาะทาง เป็นคนมีความสุข 

ได้แก่ เป็นคนท่ีมีสุขภาพดี ทั้งกายและจิต ร่าเริงแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง จิตใจเขม้แข็ง มีมนุษย

                                                           
1ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 116 ตอนท่ี 74 ก, หนา้ 5.  
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สัมพนัธ์ มีความรักต่อทุกสรรพส่ิง มีความสามารถเรียนให้รู้ความจริง ความดี ความงาม และอยูใ่น

สังคมไดอ้ยา่งมีดุลยภาพ 

รศ.สมพงษ์  จิตระดับ อาจารยป์ระจาํคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ช้ีวา่ เยาวชน

ไทยปัจจุบนักาํลงัอยูใ่นภาวะเส่ียงและอนัตราย จากการถูกหล่อหลอมจากสังคมท่ีถูกครอบงาํจาก

ลทัธิบริโภคนิยม วตัถุนิยม นอกจากน้ี ระบุว่า เม่ือนาํผลการศึกษาวิจยัในเร่ือง “เด็กไทยพันธ์ุใหม่ 

ค.ศ. 2000” เป็นแกนหลกัและเช่ือมโยงกบัผลการศึกษาวจิยักวา่ 15 ช้ิน ทาํใหส้ามารถเสนอภาพของ

เด็กไทยในปัจจุบนั ซ่ึงมีลกัษณะท่ีเด่นชดัดงัน้ี 

1) ระดบัสติปัญญาของเด็กไทยมีแนวโนม้ลดตํ่าลง 

2) ขาดภูมิตา้นทางทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ 

3) ขาดวฒิุภาวะทางอารมณ์ พฤติกรรมและการแสดงออกแฝงไวด้ว้ยความกา้วร้าวรุนแรง 

 4) เด็กอยูใ่นวยัเยาวแ์ต่เรียนรู้เร่ืองเพศไวกวา่วยัท่ีควรจะเป็น ต่อกรณีน้ีมีรายงานการศึกษา

และผลการสํารวจของสถาบนัการศึกษาหลายแห่งพบว่า เด็กหญิงชายอายุ 10 - 11 ปีบางคนเร่ิม

เรียนรู้การมีเพศสัมพนัธ์แลว้และอายุเฉล่ียของเด็กไทยท่ีมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรกลดนอ้ยลงตามลาํดบั 

ในปัจจุบนัสถิติของเด็กชายอยูท่ี่ 16 ปี ส่วนเด็กหญิงอยูท่ี่ 17 ปี 

 5) หาความรู้ ความสุขและการมีเพื่อนใหม่ทางอินเตอร์เน็ต 

 6) ใหค้วามสาํคญักบัตนเองมากกวา่ส่วนรวม 

 7) เด็กจาํนวนมากขาดรากเหงา้ทางศีลธรรม ศาสนาและวฒันธรรม 

 8) เด็กเกิดภาวะความเครียดและการกดดนัจากการแข่งขนั มีวฒันธรรมเงียบ แยกตนจากคน

ในครอบครัว 

 9) มองความสําเร็จในเชิงตวับุคคลมากกว่าความเป็นหลกัการและเหตุผล ชอบลอกเลียน

และแสวงหาความสาํเร็จโดยไม่เลือกวธีิการ 

 10) ชอบการพนนั 

 11) ทาํงานหนกัไม่เป็น 

เด็กและเยาวชนท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ โดยแทจ้ริงแลว้ก็ไม่อาจไม่นบัรวมนิสิตนกัศึกษาเขา้อยู่

ในสังกดัดว้ยได ้พฤติกรรมหลาย ๆ ดา้นนั้นพบเห็นไดช้ดัเจนในหมู่คนหนุ่มสาววยั 18 - 25 ปีหรือ

อาจมากกว่านั้น ภาพสะท้อนไม่ไดมี้เพียงบทบาททางการเมืองและสังคมท่ีเลือนหายไป แต่ยงัมี

ปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพวกเขาอีกมากมายท่ีสงัคมตอ้งช่วยกนัแกไ้ข2 

                                                           
2<http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:jFArEzV_TUJ:blog.eduzones.

com/ajarnboo/9397> (สืบคน้ขอ้มูลเม่ือวนัท่ี 21 กนัยายน พ.ศ. 2553) 

http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:jFArEzV_TUJ:blog.eduzones.com/ajarnboo/9397%3e%20(%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2021
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:jFArEzV_TUJ:blog.eduzones.com/ajarnboo/9397%3e%20(%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2021
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ในทางพระพุทธศาสนา มีหลกัคาํสอนในเร่ืองการพฒันาคุณภาพชีวติ เพราะเม่ือพฒันาแลว้

ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ จะนาํไปสู่การพฒันาชุมชน สังคม และเป็นการพฒันาท่ีทาํให้เกิดผล

ของการพฒันาอยา่งแทจ้ริง โดยการให้ความสาํคญักบัความสุขทางจิตใจอนัเกิดจากความมีอิสรภาพ

ท่ีพึ่ งตนเองได้ และความเขม้แข็งของบุคคล และสังคม ซ่ึงเป็นเคร่ืองช้ีให้เห็นระดับการพฒันา

ประการหน่ึง 

 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเป็นหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตนําชีวิตไปสู่ความ

เจริญรุ่งเรือง ดุจล้อนาํรถไปสู่ท่ีหมาย คือพหุการธรรม 4 เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า จกัร 4 คือ ธรรมมี

อุปการะมาก เป็นเคร่ืองช่วยให้สามารถสร้างสมความดีอ่ืน ๆ ทุกอย่าง และช่วยให้ประสบความ

เจริญกา้วหนา้ในชีวติมี 4 ประการ คือ 1) ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นทีด่ี) 2) สัปปุริสูปัสสยะ (การ

สมาคมกับสัตบุรุษ) 3) อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไว้ชอบ) และ 4) ปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้

ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว)3 

ผูท่ี้เขา้มาเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยับางส่วนมีลกัษณะของภาพของ

เด็กไทยในปัจจุบนัดงักล่าวขา้งตน้ไดใ้ช้หลกัพหุการธรรมเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพ

ชีวติของตนเพื่อไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองไดห้รือไม่อยา่งไร  

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้นั้น ทาํใหผู้ว้ิจยัศึกษาเร่ือง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม” เพื่อให้เป็นบุคคลท่ีมี

คุณค่ารู้จกัวิธีการพฒันาคุณภาพชีวิตของตนให้ไดม้าตรฐาน และอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งสุขสงบสันติ 

และหวงัวา่จะทาํใหผู้ค้นซ่ึงอยูใ่นสังคมน้ีตระหนกัถึงความสุขท่ีแทจ้ริงของการมีชีวติท่ีดีงาม 

 

1.2 ปัญหาวจิัย 

1.2.1 นกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัมีคุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัใด 

1.2.2 นกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัมีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการ

ใชห้ลกัพหุการธรรมเป็นอยา่งไร 

1.2.3 นกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลต่างกนั มีแนวทาง

การพฒันาคุณภาพชีวติโดยการใชห้ลกัพหุการธรรมแตกต่างกนัหรือไม่ 

1.2.4 นักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและ

แนวทางแกไ้ขปัญหาการพฒันาคุณภาพชีวติโดยการใชห้ลกัพหุการธรรมไวอ้ยา่งไรบา้ง 

 

                                                           
3องฺ.จตุกฺก. 21/31/41. 
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1.3 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1.3.1 เพื่อประเมินคุณภาพชีวติของนกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

1.3.2 เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราช

วทิยาลยัโดยการใชห้ลกัพหุการธรรม 

1.3.3 เพื่อเปรียบเทียบแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏ

ราชวทิยาลยัโดยการใชห้ลกัพหุการธรรมท่ีมีเพศ อาย ุและชั้นปีการศึกษาต่างกนั 

1.3.4 เพื่อให้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการพฒันาคุณภาพชีวิต

ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัโดยการใชห้ลกัพหุการธรรม 

 

1.4 สมมติฐานของการวจิัย  

1.4.1 นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกนั มีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการ

ธรรมแตกต่างกนั 

1.4.2 นักศึกษาท่ีมีอายุต่างกนั มีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการ

ธรรมแตกต่างกนั 

1.4.3 นกัศึกษาท่ีมีชั้นปีการศึกษาต่างกนั มีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใชห้ลกั

พหุการธรรมแตกต่างกนั 

 

1.5 นิยามศัพท์ 

การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย หมายถึง การ

กาํหนดรูปแบบของลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค์ ซ่ึงมาสัมพนัธ์กับนักศึกษา โดยระบุว่า 

คุณภาพชีวติท่ีดีของคนไทยจะตอ้งผา่นเกณฑค์วามจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ทุกตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ เคร่ืองช้ี

วดัความจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) มี 6 หมวด 37 ตวัช้ีวดั โดยเลือกศึกษา หมวดที่ 2 มีบ้านอาศัย เลือก

ศึกษา 6 ตวัช้ีวดั ประกอบดว้ย 1. มีความมัน่คงในท่ีอยูอ่าศยั 2. มีการจดับา้นเรือนและบริเวณบา้นให้

เป็นระเบียบสุขลกัษณะ 3. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากเสียง ความสะเทือน ฝุ่ นละออง กล่ินเหม็น 

หรือมลพิษทางอากาศ นํ้ าเสีย ขยะ และสารพิษ 4. ครัวเรือนมีการป้องกันอุบติัภยัอย่างถูกวิธี 5.

ครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน และ 6. ครอบครัวมีความอบอุ่น หมวดที่ 5 ปลูกฝัง

ค่านิยมไทย เลือกศึกษา 3 ตวัช้ีวดั ประกอบดว้ย 1. ไม่ติดสุรา 2. ไม่สูบบุหร่ี และ 3. ไปปฏิบติักิจกรรม

ทางศาสนา หมวดที ่6 ร่วมใจพฒันา ศึกษา 2 ตวัช้ีวดั ประกอบดว้ย 1. มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น

เพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน และ2. เขา้ร่วมทาํกิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น และองค์การ
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อนามัยโลก โดยเลือกศึกษาตวัช้ีวดัเก่ียวกับจิตใจคือ การมีสมาธิในการทาํงานสัมพนัธภาพทาง

สังคมคือ การผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืน และส่ิงแวดลอ้มคือ การมีเงินพอใชจ่้ายตามความจาํเป็น การ

ไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจาํเป็นในชีวิตแต่ละวนัและความสามารถไปใช้บริการสาธารณสุขไดต้าม

ความจาํเป็น 

 แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติของนักศึกษามหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลยัโดยการใช้

หลักพหุการธรรม หมายถึง ทางปฏิบติัท่ีวางไวเ้ป็นแนวในการพฒันาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยัโดยการใชห้ลกัพหุการธรรมใน 4 ดา้น คือ 

 - ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นที่ดี) คือ การไดอ้ยูใ่นถ่ินท่ีเป็นท่ีรวมระเบียบแบบแผน 

ลทัธิประเพณี ศีลธรรมและวฒันธรรม ท่ีซ่ึงทาํมาหาเล้ียงชีพไดง่้าย ท่ีมีการศึกษาสะดวก ท่ีมีศาสนา

สอนให้ละโทษ สอนใหอ้บรมคุณความดี และสอนให้ชาํระจิตใจให้บริสุทธ์ิและท่ีมีคนทรงศีลทรง

ธรรมทรงวทิยาคุณมาก 

 - ด้านสัปปุริสปัสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) คือ การคบกบับุคคลท่ีประกอบกรรมท่ีเป็น

กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ท่ีมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีการงาน ท่ีช่วยเหลือสังคม ท่ีมี

ความกตญั�ูกตเวทีและท่ีมีลกัษณะความเป็นธรรม 

 - ด้านอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไว้ชอบ) คือ การไดฝึ้กตนให้เป็นคนมีศรัทธา มีเหตุผล 

เช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ ไดต้ั้งเป้าหมายชีวิตและการงานให้ดีงามแน่ชดั ไดต้ั้งตนให้เป็นคนมีคุณธรรม 

เช่น ปลอดจากอบายมุข และมีขนัติธรรม เป็นตน้ ให้เช่ือเร่ืองบุญบาป เช่ือนรกสวรรคแ์ละไดต้ั้งตวั

ถูก คือ ตั้งกายถูก ตั้งวาจาถูก และตั้งใจถูก 

 - ด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว) คือ การไดส้ร้างสมคุณความ

ดีเตรียมพร้อมไวแ้ต่ตน้ ไดเ้คารพกฎหมายและกติกาของสังคม ไดรั้กษาศีล ทาํทาน เจริญภาวนา ได้

ฝึกฝนในการบงัคบัตนเอง เพือ่สร้างความดี และไม่เป็นคนเห็นแก่ตวั 

คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตท่ีดี มีความสุข มีความสมบูรณ์ทั้งทางดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ 

สุขภาพกายและสุขภาพจิต ด้านสังคม ได้แก่ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และด้าน

เศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การประกอบอาชีพ รายได ้เป็นตน้ ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจาก

มลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและ

สังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะ ไดรั้บข่าวสาร  

 นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย หมายถึง นักศึกษาทั้งท่ีเป็นบรรพชิตและ

คฤหสัถม์หาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัส่วนกลาง 1 แห่ง วทิยาเขต 7 แห่ง และวทิยาลยั 3 แห่ง  
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1.6 ขอบเขตของการวจิัย 

ในการวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตของการวจิยั ดงัน้ี  

1.6.1 ขอบเขตด้านเนือ้หาหรือตัวแปรทีศึ่กษา ไดแ้ก่  

 1) ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ ปัจจยัส่วนบุคคลของนกัศึกษามหาวิทยาลยั

มหามกุฏราชวทิยาลยัในดา้นเพศ อาย ุและชั้นปีการศึกษา  

 2) ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัและแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏ

ราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรมใน 4 ด้าน คือ 1) ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นที่ดี)         

2) สัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 3) อตัตสัมมาปณธิิ (การตั้งตนไว้ชอบ) และ 4) ปุพเพกต

ปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว) 

1.6.2 ขอบเขตด้านประชากรที่ศึกษา ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั 

จาํนวน 12,873 รูป/คน โดยไดสุ่้มมาศึกษาจาํนวน 372 รูป/คน  

 1.6.3 ขอบเขตด้านพืน้ทีท่ี่ศึกษา ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ส่วนกลาง 1แห่ง 

วทิยาเขต 7 แห่ง และวทิยาลยั 3 แห่ง  

 1.6.4 ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ศึกษา คือ ใช้ระยะเวลาในการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ

ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องต่าง ๆ การแจกแบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูล และการเรียบเรียงเป็น

รายงานการวจิยัฉบบัสมบูรณ์ จาํนวน 5 บท เป็นเวลา 6 เดือน ใน พ.ศ. 2556 

 

1.7 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

 1.7.1 ทาํให้ทราบผลการประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วทิยาลยั 

1.7.2 ทาํให้ทราบแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราช

วทิยาลยัโดยการใชห้ลกัพหุการธรรม 

1.7.3 ทําให้ทราบผลการเปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัโดยการใช้หลกัพหุการธรรมท่ีมีเพศ อายุ และชั้นปีการศึกษา

ต่างกนั 

1.7.4 ทาํให้ทราบขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการพฒันาคุณภาพ

ชีวติของนกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัโดยการใชห้ลกัพหุการธรรม 

1.7.5 นาํผลงานวจิยัเผยแพร่สู่กลุ่มเป้าหมายคือนกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

1.7.6 นาํผลท่ีไดจ้ากการวจิยัไปเสนอผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการแกไ้ขปัญหาการไม่มีคุณภาพชีวติ 
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1.8 หน่วยงานทีนํ่าผลการวจิัยไปใช้ 

1.8.1 กระทรวงศึกษาธิการ 

 1.8.2 กระทรวงวฒันธรรม 

 1.8.3 กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์

 1.8.4 สาํนกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

1.8.5 มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

การวิจยัเร่ือง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม” น้ีเป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Servey Research) ผูว้ิจยัไดศึ้กษา

เน้ือหาสาระท่ีสาํคญัทั้งแนวคิดทฤษฎี ตลอดจนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีรายละเอียดดงัน้ี 

2.1 ความจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) 

2.2 ทฤษฎีความตอ้งการพื้นฐานของมาสโลว ์(Maslow)  

2.3 แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวติ 

2.4 หลกัพหุการธรรม 4  

2.5 สภาพพื้นท่ีทาํวจิยั 

2.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.7 สรุปกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยั 

 

2.1 ความจําเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.)  

2.1.1 ความหมายของ จปฐ. 

ขอ้มูลความจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) คือ ข้อมูลในระดบัครัวเรือนท่ีแสดงถึงสภาพ

ความจาํเป็นของคนในครัวเรือนในดา้นต่าง ๆ เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตท่ีได้กาํหนดมาตรฐานขั้นตํ่า

เอาไวว้า่ คนควรจะมีคุณภาพชีวิตในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งไร ในช่วงระยะเวลาหน่ึง เพื่อให้มีชีวิตท่ีดีและ

สามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

2.1.2 เคร่ืองช้ีวดัความจําเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.)  

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไดก้าํหนดรูปแบบ

ของลกัษณะของสังคมไทยและคนไทยท่ีพึงประสงค์ในอนาคต โดยกาํหนดเป็นเคร่ืองช้ีวดัความ

จาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ของคนไทย ไดข้อ้สรุปวา่ การมีคุณภาพชีวติท่ีดีของคนไทยจะตอ้งผา่นเกณฑ์

ความจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ทุกตวัช้ีวดั 

เคร่ืองช้ีวดัความจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) มี 6 หมวด 37 ตวัช้ีวดั ดงัน้ี 

หมวดที ่1 สุขภาพดี (11 ตัวช้ีวดั) 

1. หญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการดูแลก่อนคลอด 

2. แม่ท่ีคลอดลูกไดรั้บการทาํคลอดและการดูแลหลงัคลอด 
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 3. เด็กแรกเกิดมีนํ้าหนกัไม่ตํ่ากวา่ 2,500 กรัม 

 4. เด็กแรกเกิดถึง 1 ปีเตม็ ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคครบ 

 5. เด็กแรกเกิดไดกิ้นนมแม่อยา่งเดียว อยา่งนอ้ย 4 เดือนแรกติดต่อกนั 

 6. เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ไดกิ้นอาหารอยา่งเหมาะสมและเพียงพอ 

 7. เด็กอาย ุ6 - 15 ปี ไดกิ้นอาหารถูกตอ้งครบถว้น 

 8. เด็กอาย ุ6 - 12 ปี ไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคครบ 

 9. คนในครัวเรือนได้กินอาหารท่ีมีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้

มาตรฐาน 

 10. คนในครัวเรือนมีความรู้ในการใชย้าท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

 11. คนอาย ุ35 ปีข้ึนไป ไดรั้บการตรวจสุขภาพประจาํปี 

 หมวดที ่2 มีบ้านอาศัย (8 ตัวช้ีวดั) 

 12. ครัวเรือนมีความมัน่คงในท่ีอยูอ่าศยั 

 13. ครัวเรือนมีนํ้าสะอาดสาํหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี 

 14. ครัวเรือนมีนํ้าใชเ้พียงพอตลอดปี 

 15. ครัวเรือนมีการจดับา้นเรือนและบริเวณบา้นให้เป็นระเบียบสุขลกัษณะ 

 16. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากเสียง ความสะเทือน ฝุ่ นละออง กล่ินเหม็น หรือ

มลพิษทางอากาศ นํ้าเสีย ขยะ และสารพิษ 

 17. ครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัอยา่งถูกวธีิ 

 18. ครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 

 19. ครอบครัวมีความอบอุ่น 

 หมวดที ่3 ฝักใฝ่การศึกษา (6 ตัวช้ีวดั)  

 20. เด็กอาย ุ3 - 5 ปี ไดรั้บการเล้ียงดูเตรียมความพร้อม 

 21. เด็กอาย ุ6 - 15 ปี ไดรั้บการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี 

 22. เด็กท่ีจบการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี ไดเ้รียนต่อชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 23. เด็กท่ีจบการศึกษาภาคบงัคบั 9 ปี และไม่ได้เรียนต่อได้รับการฝึกอบรมด้าน

อาชีพ 

 24. คนอาย ุ15 - 60 ปีเตม็ อ่านออกและเขียนภาษาไทยได ้

 25. คนในครัวเรือนไดรั้บรู้ข่าวสาร 

 หมวดที ่4 รายได้ก้าวหน้า (3 ตัวช้ีวดั) 

 26. คนอาย ุ18 - 60 ปีเตม็ มีการประกอบอาชีพและมีรายได ้
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 27. คนในครัวเรือนมีรายไดเ้ฉล่ียไม่ตํ่ากวา่คนละ 20,000 บาท ต่อปี 

 28. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน 

 หมวดที ่5 ปลูกฝังค่านิยมไทย (5 ตัวช้ีวดั) 

 29. คนในครัวเรือนไม่ติดสุรา 

 30. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี 

 31. คนอายตุั้งแต่ 6 ปีข้ึนไปทุกคน ไปปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา 

 32. คนสูงอายไุดรั้บการดูแลเอาใจใส่ 

 33. คนพิการไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ 

 หมวดที ่6 ร่วมใจพฒันา (4 ตัวช้ีวดั) 

 34. ครัวเรือนมีคนเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีตั้งข้ึนในหมู่บา้น ตาํบล 

 35. ครัวเรือนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน 

 36. ครัวเรือนเขา้ร่วมทาํกิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น 

 37. คนท่ีมีสิทธ์ิไดไ้ปใชสิ้ทธ์ิเลือกตั้ง4 

การประเมินคุณภาพชีวติของนกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัเลือกศึกษา

เพียงความจาํเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) 3 หมวด ไดแ้ก่  

 หมวดที่ 2 มีบ้านอาศัย เลือกศึกษา 6 ตวัช้ีวดั ประกอบดว้ย 1. มีความมัน่คงในท่ีอยู่

อาศยั 2. มีการจดับา้นเรือนและบริเวณบา้นให้เป็นระเบียบสุขลกัษณะ 3. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวน

จากเสียง ความสะเทือน ฝุ่ นละออง กล่ินเหม็น หรือมลพิษทางอากาศ นํ้ าเสีย ขยะ และสารพิษ        

4. ครัวเรือนมีการป้องกนัอุบติัภยัอยา่งถูกวธีิ 5. ครัวเรือนมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น และ 

6. ครอบครัวมีความอบอุ่น 

 หมวดที่ 5 ปลูกฝังค่านิยมไทย เลือกศึกษา 3 ตัวช้ีวดั ประกอบด้วย 1. ไม่ติดสุรา       

2. ไม่สูบบุหร่ี และ 3. ไปปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา  

 หมวดที่ 6 ร่วมใจพัฒนา ศึกษา 4 ตวัช้ีวดั ประกอบด้วย 1. มีส่วนร่วมแสดงความ

คิดเห็นเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน และ 2. เขา้ร่วมทาํกิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น  

 

 

                                                           
4<http://info.pattaya.go.th/km/socialwelfare/DocLib8 > (สืบค้นข้อมูลเม่ือวนัท่ี 6 ตุลาคม 

พ.ศ. 2553) 

 

http://info.pattaya.go.th/km/socialwelfare/DocLib8%20(6
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2.2 ทฤษฎคีวามต้องการพืน้ฐานของมาสโลว์ (Maslow)  

 โดยทฤษฎีลาํดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์เช่ือวา่ มนุษยมี์ความตอ้งการอยูเ่สมอ ไม่มีท่ี

ส้ินสุด เม่ือความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองแลว้จะไม่เป็นส่ิงจูงใจให้ตอ้งการอยากไดอี้กต่อไป 

ความต้องการท่ียงัไม่ได้รับการตอบสนองจะเป็นส่ิงจูงใจต่อไป มาสโลว์ ได้อธิบายถึง ความ

ตอ้งการท่ีเป็นส่ิงจูงใจของมนุษยน์ั้นมี 5 ระดบั ตั้งแต่ละดบัตํ่าสุดซ่ึงเป็นระดบัพื้นฐานจนถึงระดบั

สูงสุด ดงัแผนภาพแสดงขั้นตอนความตอ้งการของมนุษย ์

มาสโลว์ (Maslow) ได้แสดงขั้นตอนความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ทั่ว ๆ ไป ไว ้5 

ขั้นตอนดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1) มนุษยน์บัตั้งแต่แรกเกิดก็มีความตอ้งการอยูร่อด คือ ตอ้งกินอาหาร เพื่อบาํรุงร่างกายให้

เจริญเติบโตตามธรรมชาติ ในช่วงอยูใ่นวยัทารก คนเราตอ้งการ กิน และนอน แต่ยงัไม่รู้จกัถึงความ

ปลอดภยั จะกระเสือกกระสนหรือเดินไปในท่ีอนัตราย ทารกก็ไม่รู้เร่ือง พ่อแม่หรือผูอ้นุบาลจะตอ้ง

ทาํหนา้ท่ีป้องกนัไม่ให้เกิดอนัตราย พ่อแม่หรือผูอ้นุบาล จะตอ้งทาํหนา้ท่ีป้องกนัไม่ให้เกิดอนัตราย

แก่ทารก โดยทาํอู่ เปล หรือ เตียงนอนให้ เม่ือทารกหิว ตอ้งการกินถา้ไม่ไดรั้บการตอบสนองก็จะ

ร้องไหเ้พื่อใหต้อบสนองในส่ิงท่ีตวัเองตอ้งการ  

 

แผนภูมิที ่2.1 ลาํดับข้ันความต้องการตามทฤษฎคีวามต้องการพืน้ฐานของ มาสโลว์ (Maslow) 

 

 
2) ความตอ้งการความปลอดภยั ต่อมาเม่ือเด็กรู้เดียงสาแลว้ก็ตอ้งการความปลอดภยั ถา้เด็ก

อยูค่นเดียวจะเกิดความกลวั ถา้พบคนแปลกหนา้เด็กไม่กลา้เขา้ใกล ้การเดินทางใกลห้รือไกลเด็กจะ

ความเป็นอสิระทีไ่ด้ทาํในส่ิงทีต่นพอใจ (Self actualization) 

ความเคารพ และภาคภูมิใจในตนเอง (Self esteem) 

การได้รับการยอมรับจากสังคม (Social recognition) 

ความปลอดภัย (Security and safety) 

การอยู่รอด (Survival) 
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ไปกบัผูใ้หญ่ เพื่อความปลอดภยัของตนเอง แมเ้ป็นผูใ้หญ่แลว้บางคนยงัพกอาวุธไปเพื่อป้องกนั

ตนเองอีกดว้ย จึงถือวา่ความตอ้งการความปลอดภยั เป็นความตอ้งการเพิ่มเติม จากการอยูร่อดดว้ย

การกินอยูอ่ยา่งพอเพียง 

3) ความตอ้งการการได้รับการยอมรับในสังคม ในฐานะมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมจาํตอ้งอยู่

ร่วมกนักบัผูอ่ื้น จึงเกิดความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยอมรับนบัถือความห่วงใย และการยกย่องนับ

หน้าถือตา จากสมาชิกคนอ่ืนในสังคม ผูท่ี้มีสถานภาพทางสังคมท่ีดาํรงตาํแหน่งสูงก็ตอ้งการมี

บริวารคอยห้อมลอ้มติดตาม และตอ้งการการตอ้นรับท่ีดี แสดงถึงความตอ้งการขยายออกไปกว่า

ความปลอดภยัส่วนตวั 

4) ความภาคภูมิใจในตนเอง ในการอยูร่่วมกนัในสังคม คนเราจะถูกกาํหนดโดยระบบของ

สังคมให้ความประพฤติปฏิบติัตามกรอบ บรรทดัฐาน และดาํเนินชีวติ ใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีสังคมถือ

ว่าเป็นความดีงาม และความสําเร็จ ในการท่ีจะดาํเนินชีวิตให้ถึงจุดหมาย คนเราจะตอ้งเคารพใน

ตนเองวา่เรามีความสามารถท่ีจะทาํตามท่ีสังคมกาํหนดได ้และตอ้งมีความภาคภูมิใจท่ีเป็นเรา ซ่ึงมี

ความสามารถ และไดท้าํงานท่ีสังคมยกย่อง และความสําเร็จอนัเป็นความตอ้งการท่ีขยายเพิ่มเติม

ข้ึนมา 

5) ความตอ้งการความเป็นอิสระและได้ทาํในส่ิงท่ีตนตอ้งการอย่างแท้จริงในชีวิต ก็คือ

ความเป็นอิสระท่ีไดท้าํงานในส่ิงท่ีตนชอบ ซ่ึงถา้คนเราไดมี้โอกาสเช่นนั้น จะเป็นผูมี้ความสุขท่ีสุด

แต่ทั้งน้ีตอ้งข้ึนอยูก่บัสุขภาพ เวลา สถานท่ี และสถานการณ์ดว้ย5  

 สรุปไดว้่า ความตอ้งการของมนุษยน์ั้นเร่ิมตั้งแต่เกิด จนถึงวนัตาย ตอ้งการแสวงหาความ

อยู่รอดปลอดภัยให้แก่ตัวเอง เร่ิมตั้ งแต่เด็กท่ีได้รับการช่วยเหลือจากครอบครัว เม่ือโตข้ึนก็มี

ความสามารถในการใชส้ติปัญญาของตนในการปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ไดส้ามารถ

ดาํรงชีวิต และพฒันาชีวิตด้านความเป็นอยู่ให้สอดคลอ้งกบัภาวะเศรษฐกิจ และสังคมได้ดว้ยวิธี

ชอบธรรม นอกจากนั้นยงัตอ้งการยอมรับจากสมาชิกในสังคม ท่ีตนเองดาํรงอยู่ หรือท่ีทาํงานอยู ่

เพื่อท่ีจะให้ตนเองได้ใช้ชีวิตอย่างราบร่ืน มีความสุขในการใช้ชีวิตกับการงานท่ีชอบ ต้องการ

ความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติตามจุดมุ่งหมายท่ีตนเองวางไว ้บนพื้นฐานของความดีงาม 

 

 

                                                           
5สรายุทธ  เสาร์แกว้, “ปัจจยัท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตการทาํงานของบุคลากรในเรือนจาํกลาง

เชียงใหม่”, สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราช

วทิยาลยั), 2550, หนา้ 33 – 35. 
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2.3 แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาคุณภาพชีวติ 

 2.3.1 ความหมายของคุณภาพชีวติ 

 นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวติไวด้งัน้ี 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดก้ล่าวไวว้่า คุณภาพ หมายถึง

ลกัษณะท่ีดีเด่นของบุคคลหรือส่ิงของ ชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู,่ ตรงขา้มกบัความตาย รวมความ

แลว้หมายถึง ลกัษณะท่ีดีเด่นของบุคคลในความเป็นอยู่6 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไวว้่า คุณภาพชีวิต มีความหมายกวา้งขวาง

ซับซ้อนครอบคลุมลกัษณะ ท่ีเป็นความตอ้งการทางวตัถุ และทางจิตใจ ของบุคคล และลกัษณะท่ี

เป็นคุณค่าท่ีมีความสําคญั และจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตท่ีดีของบุคคล มีการประเมินทั้งลกัษณะทาง

วตัถุท่ีแวดลอ้มบุคคล และลกัษณะทางจิตของบุคคลนั้น ๆ และกาํหนดเกณฑ์ข้ึน เพื่อวดัวา่ลกัษณะ

ต่าง ๆ นั้นผ่านตามเกณฑ์หรือไม่อย่างไร เกณฑ์ท่ีว่าน้ี หมายถึง เกณฑ์ท่ีบุคคลอาจกาํหนดข้ึนเอง

โดยเฉพาะ หรือหมายถึง เกณฑท่ี์กลุ่มหรือสังคมใด สังคมหน่ึงกาํหนดข้ึน เป็นบรรทดัฐาน หรือเป็น

สากล ซ่ึงคาํน้ีเป็นหวัใจสาํคญัในความหมายของคุณภาพชีวติ ตามขอ้ความขา้งตน้7 

 วศิน อนิทสระ ไดก้ล่าวไวว้า่ คุณภาพชีวติ คือความดีงามความสูงส่งของชีวติดา้นใน 

(ชีวิตมี 2 ดา้น คือ ดา้นนอกกบัดา้นใน ดา้นนอก หมายถึง ส่วนท่ีเก่ียวกบัร่างกาย ดา้นใน หมายถึง 

ส่วนท่ีเก่ียวกบัจิตใจ) ทั้งสองดา้น หมายถึง ชีวิตท่ีดีนั้นเอง ทุกคนตอ้งการชีวิตท่ีดีหรืออยา่งน้อยก็

ดีกวา่เก่า ชีวิตจะมีคุณภาพดีไดด้ว้ยการงานท่ีเขาทาํ ถา้การงานท่ีเขาทาํนั้นดี ก็จะทาํให้คุณภาพชีวิต

ของเขาดีข้ึน การงานเช่นไร เรียกวา่ การงานท่ีดี คือ การงานท่ีไม่เบียดเบียนตน และผูอ่ื้น สุจริต และ

มีประโยชน์รายได ้จะมากบา้งน้อยบา้งก็ไม่สําคญัเท่ากบัการรู้จกัครองตนของเขา คนมีรายไดม้าก

ไม่รู้จกัครองตน ก็ไม่มีความสุข และมกัจะหมุนไปทางความเส่ือม คนมีรายไดน้อ้ย แต่รู้จกัครองตน

ยงัสามารถดาํรงตนให้ผาสุก เจริญมัน่คงได ้ทั้งสองพวกน้ีมีให้เห็นเป็นตวัอย่างอยู่ถมไป เขาตอ้ง

หมัน่บริจาคทรัพยท์าํบุญ หรือช่วยเหลือผูอ่ื้นบา้งตามกาํลงั และตามความสมควร หมัน่รักษาศีล คือ 

รักษาความประพฤติ กิริยามารยาทใหดู้ดี งามเหมาะสม ไม่เป็นท่ีรังเกียจของผูพ้บเห็นคบหาสมาคม 

หมัน่เจริญภาวนา คือ อบรมจิตขดัเกลาจิตใจ ให้มีกิเลสเบาบาง เขา้ใจเพื่อนมนุษย ์และปฏิบติัต่อ

                                                           
6ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพฯ : บริษทั

นานมีบุค๊พบัลิเคชัน่ส์ จาํกดั, 2546), หนา้ 253, 366. 
7พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุง, พิมพค์ร้ังท่ี 6, (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2546), หนา้ 494 – 510. 
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เพื่อนมนุษยอ์ยา่งถูกตอ้งดีงาม ทาํชีวิตของตนให้สงบสุข และมีประโยชน์ (peaceful and useful life) 

น่ีแหละคือคุณภาพชีวติท่ีพึงปรารถนา8 

ยุพา อุดมศักดิ์ ไดก้ล่าวไวว้า่ “คุณภาพชีวติ” หมายถึง คุณภาพในดา้นสุขภาพร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ สังคม เศรษฐกิจการศึกษา การเมือง และศาสนา ซ่ึงเป็นค่าเทียบเคียง ไม่มีกฎเกณฑ์

ตายตวัแน่นอน กล่าวคือ ทุกคนหรือทุกประเทศอาจจะกาํหนดมาตรฐานต่าง ๆ กนัไปตามตอ้งการ 

และความตอ้งการในดา้นคุณภาพชีวติน้ี ยอ่มเปล่ียนแปลงไปไดต้ามเวลาและภาวะ9 

สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ ไดก้ล่าวไวว้่า “คุณภาพชีวิต” สําหรับบางคน หรือคนบาง

กลุ่มคาํวา่“คุณภาพชีวิต” หมายถึง ความมัน่คงปลอดภยัในชีวิต และทรัพยสิ์น และอีกบางกลุ่มอาจ 

หมายถึง การมีเวลาพกัผ่อนหย่อนใจ บางกลุ่มอาจหมายถึง การให้โอกาสแก่บุคคลท่ีจะพฒันา

ตนเองหรือบางกลุ่มอาจหมายถึง การมีส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั10 

อวย เกตุสิงห์ ไดก้ล่าวไวว้า่ “คุณภาพชีวิต” หมายถึง การมีร่างกายปกติ มีจิตใจปกติ 

มีความสาํเร็จในหนา้ท่ีการงาน และมีความสาํเร็จในสังคม ดงัแผนภูมิต่อไปน้ี คือ11
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
8วศิน  อินทสระ, คติชีวิตเพื่อชีวิตที่ เติบโตและเข้มแข็ง, พิมพ์คร้ังท่ี  5, (กรุงเทพฯ :

สาํนกัพิมพธ์รรมดา, 2543), หนา้ 45 - 47. 
9ยุพ า อุดม ศัก ด์ิ , แน วคิ ด ห ลัก การและวิ ธี การท างป ระช าก รศึ กษ า , (ก รุงเท พ ฯ : 

มหาวทิยาลยัมหิดล, 2516), หนา้ 41 - 42. 
10สุ ช าติ  ป ระสิ ท ธ์ิ รัฐสิ น ธ์ุ , การจัดการด้าน ส่ิ งแวด ล้อม , (กรุงเท พ ฯ : สํานักงาน

คณะกรรมการส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ, 2525), หนา้ 1. 
11อวย  เกตุสิงห์, พลศึกษาและสุขศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2526), หนา้ 1. 
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แผนภูมิที ่2.2 คุณภาพชีวติ 

 
ประเวศ วะสี ไดก้ล่าวไวว้า่ การไม่มีโรคก็ไม่ไดห้มายความวา่สุขภาพดี และแมมี้โรค

สุขภาพก็ดีได้ เพราะสุขภาพหมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทาง

วญิญาณ หรือสุขภาวะท่ีสมบรูณ์ท่ีเช่ือมโยงกนั12 

ผาสุก มุทธเมธา ไดก้ล่าวไวว้่า ชีวิตท่ีมีคุณภาพเป็นชีวิตท่ีสามารถสนองตอบความ

ตอ้งการของตนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัอตัภาพ อยูใ่นกรอบ และระเบียบแบบแผน วฒันธรรมท่ีดีงาม

ตามมาตรฐานท่ียอมรับของสังคม พร้อมทั้งสามารถพฒันาตนเองได้อย่างเหมาะสมกับสังคมท่ี

เปล่ียนแปลง ชีวติจะมีคุณภาพไดต้อ้งอาศยัสถาบนัต่าง ๆ ของสังคมร่วมกนัทาํหนา้ท่ีตามบทบาท13 

เกษม จันทร์แก้ว ได้กล่าวไวว้่า คุณภาพชีวิต ในแง่ของส่ิงแวดล้อมนั้ น หมายถึง 

การศึกษาความเป็นอยูข่องมนุษยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัสถานภาพทางการศึกษา อนามยั และเศรษฐกิจ ตาม

ลกัษณะของส่ิงแวดลอ้มทางชีวกายภาพ เช้ือชาติ วฒันธรรม และวิธีการเล้ียงดูโดยท่ีคุณภาพชีวติินั้น

ข้ึนอยู่กบัสภาพทัว่ไปของส่ิงแวดลอ้มทางชีวกายภาพ บุคคลอยู่ในท่ีทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มท่ีอุดม

สมบูรณ์ยอ่มจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา่ บุคคลท่ีอยูใ่นท่ีขาดแคลนทรัพยากรส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพชีวิต

นั้นตอ้งข้ึนอยูก่บัความพึงพอใจ ซ่ึงมีความแตกต่างไปแต่ละบุคคลอีกดว้ย14 

                                                           
12ประเวศ  วะสี, พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ : ธรรมนูญสุขภาพของคนไทยเคร่ืองมือ

นวตักรรมทางสังคม, (นนทบุรี : กระทรวงสาธารณสุข, 2545), หนา้ 9. 
13ผาสุก  มุทธเมธา, คติชาวบ้านกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต, พิมพ์คร้ังท่ี 2, (กรุงเทพฯ : 

สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, 2535), หนา้ 96. 
14เกษม  จันทร์แก้ว, วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม , (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์, 2540), หนา้ 28 – 29. 

    ความสาํเร็จในหนา้ท่ีการงาน 

     คุณภาพชีวติ 

           ความสาํเร็จในสังคม 

     จิตใจปกติ    ร่างกายปกติ 
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วิลาวัณย์ จรัณยานนท์ ไดก้ล่าวไวว้่า ความหมายของคุณภาพชีวิต เป็นมโนคติหรือ

ความคิดรวบยอด (Concept) ท่ีประกอบดว้ยคุณลกัษณะของประชากรท่ีมีความสมบูรณ์ทางร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา และสงัคม มีคุณธรรม และทาํประโยชน์ใหแ้ก่สังคม และประเทศชาติ15 

จากการศึกษาคาํนิยามของคุณภาพชีวิตท่ีท่านผูรู้้ไดใ้ห้ความหมายไวต่้าง ๆ ดงักล่าว

ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีชีวิตท่ีดี มีความสุข มีความสมบูรณ์ทั้ ง

ทางดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ สุขภาพกาย และสุขภาพจิต ดา้นสังคม ไดแ้ก่ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี และดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ การประกอบอาชีพ รายได ้เป็นตน้ รวมทั้งเป็นความรู้สึกของการ

อยูอ่ยา่งพอใจต่อองคป์ระกอบต่าง ๆ ของชีวิต และท่ีมีส่วนสาํคญัมากท่ีสุด ของบุคคลสามารถดาํรง

ตนเองให้เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง และสังคม เป็นคนท่ีรู้จกัการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั และไม่

ทาํตนใหเ้ป็นภาระท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาแก่สังคม  

2.3.2 ความสําคัญของคุณภาพชีวติ 

คุณภาพชีวติมีความสําคญัทั้งต่อบุคคลและสังคม คุณภาพชีวติเป็นส่ิงท่ีมนุษยก์าํหนด

สร้างข้ึน และขวนขวายให้ไดม้าดว้ยตวัของมนุษยเ์อง นอกจากนั้นยงัเป็นเกณฑ์ หรือมาตรฐานท่ีจะ

ทาํให้มนุษยไ์ดพ้ฒันาตนเองไปสู่เป้าหมายท่ีพึงปรารถนา บุคคลและครอบครัวท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

ย่อมมีเป้าหมายในการดาํเนินชีวิตให้ดีข้ึนในทุก ๆ ด้านอยู่ตลอดเวลา เป็นต้นว่า ด้านการศึกษา 

อาชีพรายไดสุ้ขภาพอนามยั คุณธรรมจริยธรรม ในลกัษณะเช่นน้ีเขายอ่มจะมีความสามารถในการ

ปรับปรุงทั้งตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้มให้เกิดคุณค่าหรือประโยชน์สูงสุด ปัญหาต่าง ๆ ในสังคม

ก็จะลดลงหรือหมดไปได ้อาทิเช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหา

ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ การดาํเนินชีวิตให้เจริญก้าวหน้าในทิศทางท่ีถูกต้องตาม

ครรลองท่ีดีนั้นยอ่มข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายดา้น เช่น มีหลกัในการดาํเนินชีวติท่ีดี มีผูช้ี้แนะขอ้ดีขอ้เสีย

ให้พิจารณาประพฤติปฏิบติั และมีส่ิงแวดล้อมท่ีดีเหมาะสมแก่การพฒันาชีวิต แมว้่าทุกคนต่างก็

พยายามเพื่อจะพฒันาชีวติของตน เพื่อใหชี้วติดาํเนินในวิถีทางท่ีถูกตอ้งก็ตาม แต่ก็มีอุปสรรคท่ีคอย

ลิดรอนความเจริญกา้วหนา้ของการดาํรงชีวติอยูเ่สมอ และอุปสรรคท่ีสําคญัน้ีก็คือ อบายมุข คือทาง

                                                           
15วิลาวณัย ์ จรัณยานนท,์ “หน่วยท่ี 10 ประชากรศึกษาเพื่อพฒันาครอบครัว”, ใน เอกสาร

การสอน ชุดวิชาประชากรและประชากรศึกษา หน่วยที่ 6 - 10, พิมพ์คร้ังท่ี 2, (นนทบุรี : มหา 

วทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2533), หนา้ 515. 
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แห่งความเส่ือมความพินาศแห่งชีวิต และเป็นเหตุแห่งความยอ่ยยบั เป็นท่ีทราบกนัดีวา่รากฐานของ

ปัญหาอาชญากรรม ส่วนใหญ่ท่ีเกิดข้ึนนั้นมีสาเหตุมาจากปัญหาทางเศรษฐกิจ16 

 ส่วนประเทศท่ีมีประชากรไม่มีคุณภาพชีวิตจะประสบกับปัญหาความล่าช้าหรือ

ความล้มเหลวในการพฒันาประเทศ ซ่ึงเป็นปัญหาต่อเสถียรภาพความมัน่คง และความปลอดภยั

ของประเทศด้วย ดงันั้นประเทศทั้งหลายจึงใช้ความพยายามกนัอย่างเต็มท่ี ในการท่ีจะปรับปรุง

พฒันาประชากรท่ีดอ้ยคุณภาพให้มีคุณภาพชีวติท่ีสูงข้ึน จนถึงระดบัมาตรฐานท่ีสงัคมตอ้งการ ทั้งน้ี

เพื่อช่วยให้บุคคล และสังคมเกิดความเจริญก้าวหน้า มีความสุขสมบูรณ์ และเกิดความมั่นคง

ปลอดภยัไปพร้อม ๆ กนั คุณภาพชีวิตมีความสําคญัทั้งต่อบุคคล และสังคมอยา่งยิ่ง โดยผูมี้คุณภาพ

ชีวติจะช่วยใหต้นเอง และสังคมเกิดลกัษณะ 5 ประการดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี คือ 

1) บุคคลจะมีการดาํรงชีวิตในแนวทางท่ีดีใชว้ิธีการอนัชอบธรรมในการสนองความ

ตอ้งการในดา้นต่าง ๆ ของตนโดยไม่ก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนแก่ตนเอง และผูอ่ื้น 

2) บุคคลจะมีการสร้างสรรค์พฒันา คิดปรับปรุงตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้มให้ดี

ข้ึนอยูเ่สมอ 

3) บุคคลจะใชภู้มิปัญญา เหตุผล และวธีิการแห่งสันติในการแกปั้ญหาต่าง ๆ 

4) บุคคลจะมีการยอมรับในคุณค่า และความสําคญัของตนเอง ผูอ่ื้น สังคม และ

ส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นการอยูร่่วมกนัในสังคมจึงมีปัญหา และความขดัแยง้นอ้ย 

5) บุคคลจะเป็นพื้ นฐานของครอบครัว  และสังคมท่ีมีความสงบสุข มีความ

เจริญก้าวหน้า มีเสถียรภาพความปลอดภัย ความเป็นปึกแผ่นมั่นคง และความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย17 

สรุปได้ว่า ความสําคญัของคุณภาพชีวิตนั้ นมีส่วนท่ีเช่ือมโยงกันและกัน คือเม่ือ

บุคคลดีก็จะได้สังคมท่ีดี แต่ถา้บุคคลนั้นเลวในสังคมนั้นก็เลวตามไปด้วย ดงันั้น หากปรารถนา

สังคมท่ีพึงประสงคก์็จาํเป็นตอ้งสร้างความสาํพนัธ์ท่ีถูกตอ้ง และเม่ือตอ้งการอยูใ่นสังคมท่ีดีมีสันติ

สุข ก็จาํเป็นตอ้งสนบัสนุนพฤติกรรมท่ีดีงาม ความสัมพนัธ์ท่ีทุกคนพึงปรารถนานั้น ตอ้งสร้างจาก

                                                           
16ตรีนุช  พลางกูร, “การใชพุ้ทธธรรมในการพฒันาชีวิต : ศึกษากรณีผูพ้น้โทษท่ีเขา้รับการ

อุปสมบท ณ วดัหนองปลิง ตาํบลดอนแสลบ อาํเภอห้วยกระเจา จงัหวดักาญจนบุรี”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัรามคาํแหง), 2545, หนา้ 67. 
17จ่าสิบเอกมนตรี  พลเยี่ยม, “แนวทางพฒันาคุณภาพชีวิตของพลทหารกองประจาํการใน

กองร้อย จังหวดัทหารบกร้อยเอ็ด”, สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั, 2549), หนา้ 10 - 11. 
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พฤติกรรมอนัเหมาะสมดีงาม ซ่ึงสอดคล้องกบับทบาทหน้าท่ีของตนในสังคม อนัอาจมีอยู่หลาย

ดา้นหลายมุมมอง แลว้แต่วา่เป็นความสัมพนัธ์กบัผูใ้ด เช่น แต่ละคนเป็นลูกของพ่อแม่ และโตข้ึนก็

จะเป็นพ่อแม่ของลูกดว้ย เม่ือเขา้เรียนก็เป็นศิษยข์องครูบาอาจารย ์ฯลฯ บทบาทหนา้ท่ีของแต่ละคน

ในสังคมจึงนับว่ามีอยู่หลายด้าน การกาํหนดความประพฤติการปฏิบัติท่ีถูกต้องสอดคล้องกับ

กฎเกณฑ์หรือหลกัการตามธรรมชาติอนัจะทาํให้เกิดความผาสุกกลมเกลียว และทาํให้สังคมมี

ความกา้วหนา้อยา่งมัน่คง จึงเป็นส่ิงสาํคญั 

2.3.3 องค์ประกอบของคุณภาพชีวติ 

 องค์การอนามัยโลก ได้แบ่ งองค์ประกอบของคุณ ภาพชีวิตประกอบด้วย 6 

องค์ประกอบ คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นระดบัความเป็นอิสระของบุคคล ดา้นความสัมพนัธ์

ทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นความเช่ือส่วนบุคคล ต่อมาในค.ศ. 1995 ทีมพฒันาคุณภาพชีวติของ

องค์การอนามยัโลก ได้จดัองค์ประกอบใหม่ โดยรวมองค์ประกอบบางด้านเขา้ด้วยกันคือ ด้าน

ร่างกายกบัดา้นระดบัความเป็นอิสระของบุคคลและ ดา้นจิตใจกบัดา้นความเช่ือส่วนบุคคล จึงเหลือ

เพียง 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี  

 1) ด้านร่างกาย (Physical Domain) คือ การรับรู้สภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซ่ึง

มีผลต่อชีวิตประจาํวนั เช่น การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึก

สุขสบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถท่ีจะจดัการกบัความเจ็บปวดทางร่างกายได ้

การรับรู้ถึงพละกาํลงัในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั การรับรู้ถึงความเป็นอิสระท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 

การรับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบติักิจวตัร

ประจาํวนัของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการทาํงาน การรับรู้วา่ตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรือ

การรักษาทางการแพทย ์อ่ืน ๆ เป็นตน้  

 2) ด้านจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น 

การรับรู้ความรู้สึกทางบวกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก

ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจาํ สมาธิ การ

ตดัสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการ

จดัการกบัความเศร้า หรือกงัวล การรับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่าง ๆ ของตน ท่ีมีผลต่อการดาํเนินชีวิต 

เช่น การรับรู้ถึงความเช่ือดา้นวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ ท่ีมี

ผลในทางท่ีดีต่อการดาํเนินชีวติ มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้  

3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationships) คือ การรับรู้เร่ืองความ 

สัมพนัธ์ของตนกบับุคคลอ่ืน การรับรู้ถึงการท่ีไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้
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ว่าตนได้เป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมด้วย รวมทั้งการรับรู้ในเร่ืองอารมณ์ทางเพศ 

หรือการมีเพศสัมพนัธ์  

 4) ด้านส่ิงแวดล้อม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีผลต่อการ

ดาํเนินชีวิต เช่น การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยูอ่ยา่งอิสระ ไม่ถูกกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต 

การรับรู้วา่ไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่ง

ประโยชน์ดา้นการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห์ การรับรู้วา่ตนมีโอกาสท่ีจะ 

ไดรั้บข่าวสาร หรือฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนไดมี้กิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมใน 

เวลาวา่ง เป็นตน้18  

 อาร์ซี ชาร์มา (Sharma) ผูเ้ช่ียวชาญของยเูนสโก (UNESCO) ไดก้ล่าวไวว้า่ ชีวติจะมี

คุณภาพไดห้รือไม่นั้นข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบสาํคญัอีก 5 ประการ ดงัน้ี  

 1) มาตรฐานการครองชีพหรือระดับความเป็นอยู่ (Level of Living) ประกอบไป

ดว้ยปัจจยัยอ่ยอีก 5 ประการ คือรายไดป้ระชากรต่อหวั สุขภาพ ท่ีอยูอ่าศยั สวสัดิการทางสังคม และ

การศึกษา ระดบัความเป็นอยู่ของบุคคล และครอบครัวจะดีข้ึน ถ้าประเทศมีรายได้สูงสมาชิกใน

ครอบครัวมีสุขภาพดี มีท่ีอยูอ่าศยัท่ีมีความมัน่คงปลอดภยั รัฐจดัการศึกษาพื้นบา้นเพื่อการมีอาชีพ

และจดัโอกาสทางการศึกษาท่ีดีให้พอเพียงอยา่งทัว่ถึง ตลอดจนการจดัหลกัประกนัเร่ืองสวสัดิการ

สังคม เม่ือเจบ็ป่วย พิการ และเม่ือชราหรืออาจรวมถึงการตกงาน และเม่ือถึงคราวท่ีมีรายไดต้ ํ่า 

 2) สภาวะการเปลี่ยนแปลงประชากร (Population Dynamics) ประกอบไปด้วย

ปัจจยัย่อยอีก 5 ประการ คือ อตัราเพิ่มประชากร อตัราการเกิด อตัราการตาย องค์ประกอบดา้นอาย ุ

และการยา้ยถ่ินรัฐจําเป็นต้องจดับริการต่าง ๆ ทั้ งด้านเศรษฐกิจ สังคม สวสัดิการ การศึกษา 

การแพทย ์และสาธารณสุข ศาสนา สาธารณูปโภคให้พอเหมาะกบัขนาดของประชากรแต่ละชุมชน 

จะเป็นเพศใด ประชากรวยัเด็ก วยัทาํงานหรือวยัชรา นัน่คือไม่วา่จะมีคนเกิดท่ีไหน ตายท่ีไหน หรือ

จะตั้งหลกัแหล่งท่ีไหนประกอบอาชีพใด ปริมาณเท่าใด จะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการจดัการของรัฐทั้งส้ิน 

3) ทรัพยากร (Resources) ประกอบไปดว้ยปัจจยัยอ่ยอีก 5 ประการ คือ มนุษย ์อาหาร 

เงินทุน ธรรมชาติ และเทคโนโลยี ทรัพยากรท่ีสําคญัท่ีสุด คือทรัพยากรมนุษย ์เพราะถ้ามนุษยมี์

คุณภาพมีความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ตัดสินทางเลือกท่ีฉลาดในการดําเนินชีวิตประจาํวนั และ

ประกอบอาชีพท่ีดี จะทาํประโยชน์ให้กบัตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติไดอ้ยา่งมหาศาล และ

ในทางตรงกนัขา้ม ทรัพยากรมนุษยก์็อาจทาํลายทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีไดส้ร้างสมไวเ้ป็นเวลาอนัยาวนาน

                                                           
18

<http://www.dmh.moph.go.th/test/whoqol/> (สืบค้นข้อมูลเม่ือว ัน ท่ี  11 ตุลาคม พ.ศ. 

2553) 
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ให้สูญส้ินไปในชัว่พริบตา ดงันั้น ในยุคของวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีเจริญมากยิ่งตอ้งเน้นในเร่ือง

จิตใจ และคุณธรรมควบคู่กนัไปให้มากดว้ย อยา่งไรก็ตามทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยา่งจาํกดั นบัวนั

จะหมดไปทุกวนั อนัเน่ืองจากความตอ้งการของประชากรท่ีเพิ่มอยา่งรวดเร็ว ซ่ึงเกินกวา่ท่ีมนุษยจ์ะ

สามารถจดัหาทรัพยากรธรรมชาติมาตอบสนองให้ทนักบัปริมาณเพิ่มของประชากรได้ ในระดบั

ครอบครัวก็เช่นเดียวกนั ตอ้งพยายามอบรมเล้ียงดูให้การศึกษา ช้ีแนะให้สมาชิกเป็นคนมีคุณธรรม 

มีความรู้ ความสามารถ และมีคุณภาพ รู้จกัวิธีจดัหา และใช้ทรัพยากรของครอบครัว และชุมชน

อย่างคุม้ค่าประหยดั มีประสิทธิภาพ ยิ่งกว่านั้นครอบครัวตอ้งมีความสามารถจดัหาทรัพยากรให้

พอเพียงกบัสมาชิกในแต่ละช่วงเวลาไดเ้ป็นอยา่งดี 

4) ระบบสังคม และวัฒนธรรม (Socio - Cultural System) ประกอบไปด้วยปัจจยั

ยอ่ยอีก 5 ประการ คือ ระบบสังคม ค่านิยมทางศาสนา วถีิชีวติ ค่านิยมทางวฒันธรรม และระบบการ

ปกครอง เป็นท่ีทราบกนัว่ามนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม ไม่สามารถจะแยกตวัอยู่อยา่งโดดเด่ียวได ้จึงตอ้ง

อยู่ร่วมกนัเป็นสังคมเม่ือสังคมขยายตวัเพิ่มข้ึน และมีความสลบัซับซ้อนมากข้ึนจึงตอ้งมีระบบ มี

กฎเกณฑ์ท่ีเรียกวา่ รูปแบบการปกครอง ท่ีนาํไปสู่การปฏิบติัอนัเกิดจากความเช่ือ ความศรัทธา และ

ค่านิยมทางศาสนา จนเป็นวิถีชีวิตของสมาชิกนั้น ๆ ท่ีเรียกว่า วฒันธรรม ทั้งน้ีเพื่อความสงบสุข

ร่วมกนั อนัจะนาํไปสู่การยกระดบัคุณภาพชีวติทุกระดบั อยา่งไรก็ตามระบบสังคม และวฒันธรรม

ของแต่ละสังคมยอ่มมีผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนั ดงัปรากฏในแต่ละสังคม 

5) กระบวนการพัฒนา (Process of Development) โดยประกอบไปด้วยปัจจยัย่อย

อีก 5 ประการ คือ ลาํดบัความสาํคญัของการพฒันา ประสิทธิภาพ และความสามารถของบุคคล การ

พฒันาเศรษฐกิจ การพฒันาสังคม และการพฒันาระบบการคา้ การพฒันาเป็นกระบวบการท่ีจะ

ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน โดยจะตอ้งกระทาํอยา่งต่อเน่ือง และสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั

กบัปัจจยัทางสังคม สภาพแวดลอ้ม และทรัพยากรธรรมชาติในด้านคุณภาพชีวิตทั้งระดบับุคคล 

ครอบครัว และประเทศนั้น ดงันั้นประชากรแต่ละสังคมจะตอ้งมีการพฒันาอยูเ่สมอเพื่อใหบ้รรลุถึง

เป้าหมายการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ตามท่ีสังคมจะกาํหนดเกณฑ์มาตรฐานได ้โดยพิจารณาจากปัจจยั

สําคญัดงักล่าวแลว้ อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตทั้ง 5 ประการ มีความสัมพนัธ์ซ่ึง

กนัและกนัประดุจลูกโซ่ ดงัแผนภูมิวงจรสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบคุณภาพชีวติ ดงัน้ี19 

 

 

                                                           
19วลิาวณัย ์จรัณยานนท ์และคณะ, ภาวะประชากรกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (กรุงเทพ ฯ : 

หน่วยศึกษานิเทศก ์กรมการฝึกหดัครู, 2528), หนา้ 20 – 59. 
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แผนภูมิที ่2.3 วงจรสัมพนัธ์ขององค์ประกอบของคุณภาพชีวติ 

 
  

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นประกอบไปด้วยปัจจยัย่อยมากมาย 

นอกเหนือไปจากปัจจยัพื้นฐาน คือเร่ืองท่ีเก่ียวกบัปัจจยั 4 ท่ีเป็นพื้นฐานทางด้านร่างกายเพื่อท่ีจะ

ไม่ให้โรคภยัไขเ้จบ็คอยเบียดเบียน ตลอดจนการศึกษา และวิธีเสริมสร้างคุณธรรม และจริยธรรม ท่ี

ดีเพื่อใหส้ามารถต่อสู้ฝ่าฟันกบัอุปสรรคท่ีอาจเกิดข้ึน และมีความเขม้แขง็ท่ีจะพฒันาตนเอง ส่วนใน

ดา้นจิตใจนั้น ทุกคนปรารถนาท่ีจะมีความสุข แต่การท่ีจะมีความสุขไดน้ั้นก็ตอ้งมีองคป์ระกอบไป

ดว้ยปัจจยัหลายอย่างชีวิตท่ีเป็นสุขควรประกอบด้วยปัจจยัใดบา้ง คาํตอบน่าจะมีหลากหลายและ

แน่นอนท่ีจะตอ้งผสมผสานกลมกลืนกนัไป  

2.3.4 การกาํหนดเป้าหมายของคุณภาพชีวติ 

  การกาํหนดเป้าหมายของคุณภาพชีวิต เป็นจุดเร่ิมตน้ และเป็นรากฐานของคุณภาพ

ชีวิตเป้าหมายของคุณภาพชีวิตเปรียบได้กบัเข็มทิศ สําหรับช้ีทางเดินชีวิตให้ถึงจุดหมาย บุคคลท่ี

ตอ้งการความสําเร็จในชีวติ ตอ้งกาํหนดเป้าหมายของคุณภาพชีวิตของตนเองใหเ้หมาะสม เป้าหมาย

ของคุณภาพชีวติแบ่งออกเป็น 3 ระดบัดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

 1) เป้าหมายของคุณภาพชีวิตระดับพื้นฐาน ได้แก่ การศึกษาหาความรู้ มีความ

ประพฤติดีพึ่ งตนเองได้ และสามารถประกอบอาชีพท่ีสุจริตได้20 แนวทางท่ีจะนําความรู้ความ

ประพฤติมาพฒันาคุณภาพชีวตินั้น มีสาระสาํคญัดงัน้ี  

 

                                                           
20สมภพ  ชีวรัฐพฒัน์, จริยธรรมกับชีวิต, พิมพค์ร้ังท่ี 2, (กรุงเทพฯ : นานาส่ิงพิมพ)์, หน้า 

110. 

มาตรฐานการดาํรงชีวติ 

      คุณภาพชีวติ 

     กระบวนการพฒันา         ระบบของสังคม 

           ทรัพยากร       สภาวะประชากร 
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1.1) พฒันาวนิยัและคุณธรรมใหเ้กิดข้ึนกบัตนเอง 

1.2) รู้จกัแสดงความเครพต่อบิดามารดา ครูอาจารยด์ว้ยความสุภาพ 

1.3) ตั้งใจหาความรู้ 

1.4) ฝึกมารยาทพื้นฐานของสังคม  

1.5) ในการแสวงหาทรัพย์ ต้องมีเป้าหมายในการแสวงหา คือต้องมีอาชีพท่ี

สุจริต21 

 2) เป้าหมายของคุณภาพชีวิตระดับกลาง ไดแ้ก่ ความตอ้งการความสุขในการครอง

เรือน มีคู่ครองท่ีดีมีบุตรท่ีเช่ือฟัง มีทรัพยส์มบติั และมีเพื่อนท่ีดี เป็นตน้22 แนวทางในการพฒันา

คุณภาพชีวติในระดบักลาง มีสาระสาํคญัดงัน้ี 

2.1) การปฏิบติัต่อมารดา บิดา ดว้ยการทาํใหท้่านสบายใจ 

2.2) มีความเครพ เกรงใจ ทุกคนท่ีมีคุณธรรม 

2.3) มีความสามคัคีในครอบครัว มีความรักใหก้นัและกนั 

2.4) ใหก้าํลงัใจและช่ืนชมเม่ือทาํดี และตาํหนิเม่ือทาํผดิ 

2.5) ฝึกลูกใหรู้้จกัช่วยเหลือตนเอง ปลูกฝังคุณธรรมใหก้บัลูก 

2.6) ไม่ใชอ้ารมณ์ตดัสินปัญหา ควรใชเ้หตุผล 

2.7) สามีภรรยารู้จกัครองใจกนัดว้ยหลกัฆราวาสธรรม 

2.8) มีความสันโดษ ไม่สร้างหน้ีสิน 

2.9) คบเพื่อนดีไม่คบคนพาล23 

3) เป้าหมายของคุณภาพชีวิตระดับสูง ได้แก่ ความต้องการการพ้นทุกข์ จึงต้อง

ประพฤติธรรมมีจุดมุ่งหมาย และเพื่อนิพพาน เพื่อการครองชีวิตท่ีประเสริฐ เป็นการพฒันาจิตให้

หมดกิเลสเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิตท่ีมนุษยต์อ้งการ เป็นการดบัทุกข์อย่างส้ินเชิง การพฒันา

คุณภาพชีวติในการกาํหนดเป้าหมายในระดบัสูง มีหลกัปฏิบติัดงัน้ี 

3.1)  ทวนกระแสกิเลสเพื่อเอาชนะส่ิงทั้งปวงมีชีวิตอยู่ด้วยการทวนกระแส ไม่

ปล่อยชีวติไปตามกระแส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

                                                           
21ผศ.ดร. ชาติชาย  พิทกัษ์ธนาคม, “การพฒันาคุณภาพชีวิต”, ใน สารนิพนธ์พุทธศาสตร

บัณฑิต ประจําปี 2551, (กรุงเทพฯ : นวสาส์นการพิมพ,์ 2551), หนา้ 425 – 426. 
22สมภพ  ชีวรัฐพฒัน์, จริยธรรมกบัชีวติ, อา้งแลว้, หนา้ 110. 
23ผศ.ดร. ชาติชาย  พิทกัษ์ธนาคม, “การพฒันาคุณภาพชีวิต”, ใน สารนิพนธ์พุทธศาสตร

บัณฑิต ประจําปี 2551, อา้งแลว้, หนา้ 421 – 422. 
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3.2) ใชปั้ญญาเลิกความงมงาย เพราะความงมงายเป็นเคร่ืองบัน่ทอนชีวติ 

3.3) พิจารณาความทุกข์ดว้ยปัญญา จิตท่ีมนัเป็นทุกข์ก็จะหายไปแต่ถ้าพิจารณา

ความทุกขด์ว้ยปัญญา ความทุกขก์็จะหายไป 

3.4) ใช้ปัญญาพิจารณาทุกส่ิงลว้นเป็นอนิจจงั ชีวิตเกิดมามีดบัเห็นปัจจยัท่ีทาํให้

ดบัจึงไม่ยดึมัน่ถือมัน่ ถือในสภาวธรรมทั้งหลาย 

3.5) พฒันาจิตท่ีปลอดภยัพน้จากกิเลสเป็นจิตท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดี มีความสะอาด 

สว่าง สงบ หลุดพน้จากการเวียนว่ายตายเกิดมีนิพพานเป็นท่ีสุด24 เป้าหมายของคุณภาพชีวิตทั้ง 3 

ระดบันั้น ขั้นพื้นฐานเพื่อตอ้งการให้มีการครองตน ครองงานท่ีดี ระดบักลางเพื่อมีความสุขในการ

ครองเรือน และระดบัสูงเพื่อการครองชีวติท่ีประเสริฐ เพื่อความพน้ทุกข์25 

สรุปได้ว่า การกําหนดเป้าหมายของชีวิต จุดเร่ิมต้นท่ีกล่าวไวใ้นข้อแรก คือ

ความรู้เป็นส่ิงสําคญัและจาํเป็นสําหรับการดาํรงชีวิต ก็เพราะเพื่อท่ีจะประกอบอาชีพและดาํเนิน

กิจการในสังคมเพื่อท่ีจะนาํไปสู่ในเป้าหมายต่อไปก็คือ การทาํตนให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว 

ดว้ยการบาํรุงมารดาบิดา บุตร ภรรยาและสามี เป็นการปฏิบติัตนให้เหมาะสมเพื่อจะดาํรงวงศส์กุล

ให้มัน่คงสืบไป สุดท้ายคือการพฒันาคุณภาพชีวิตระดับสูง เพื่อให้เกิดความก้าวหน้าต่อไปเพื่อ

พฒันาจิตใจใหห้มดจากกิเลสบรรลุพระนิพพานไดน้ั้น ตอ้งปฏิบติัดว้ยการละชัว่ ทาํดี ทาํจิตใหห้มด

จากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง อันเปรียบเป็นบันไดก้าวเดินของพุทธบริษัท ผูมี้ศรัทธามั่นคงใน

พระพุทธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์

2.3.5 เกณฑ์การประเมินคุณภาพชีวติ 

 นกัวิชาการและองค์กรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาเกณฑ์การประเมินคุณภาพชีวิตของ

ประชากร ไดพ้ยายามศึกษาหาหลกัเกณฑ์มาประเมินคุณภาพชีวิตให้ไดว้า่บุคคลใดหรือสังคมใดมี

คุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัใด มีมากน้อยพียงใด เพราะการท่ีจะประเมินออกมาเป็นค่าตายตวั และ

กาํหนดให้เป็นสากลย่อมทาํไดย้ากยิ่ง เพราะขอ้เท็จจริงท่ีได้รับอาจทาํให้คลาดเคล่ือนและเช่ือถือ

ไม่ได้ เช่น บุคคลท่ีได้รับการศึกษาสูงมีสถานภาพทางสังคมสูง มีบ้านหลังใหญ่โตพร้อมด้วย

อุปกรณ์ท่ีสามารถอาํนวยความสะดวกทุกประการ ก็ไม่อาจจะประเมินไดว้่ามีคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่า

บุคคลท่ีมีชีวิตแร้นแคน้ และมีสถานภาพทางสังคมตํ่ากวา่เสมอไป จึงทาํให้ผลจากการศึกษาเกณฑ์

การประเมินคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน ซ่ึงข้ึนอยู่กับประสบการณ์ แนวความคิด สภาพแวดล้อม

                                                           
24เร่ืองเดียวกนั, หนา้ 431 – 432. 
25สมภพ  ชีวรัฐพฒัน์, จริยธรรมกบัชีวติ, อา้งแลว้, หนา้ 110. 
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เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ของบุคคลและหน่วยงานท่ีทาํการศึกษาไว้26 ซ่ึงมีผูเ้ช่ียวชาญได้ใช้

หลกัเกณฑใ์นการประเมินคุณภาพชีวติไว ้2 ดา้น มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 องค์การยูเนสโก (Unesco) ได้กาํหนดเกณฑ์การประเมินคุณภาพชีวิตไว ้2 ด้าน มี

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1) ดา้นวตัถุวิสัย (Objective) การประเมินดา้นวตัถุวิสัย วดัไดโ้ดยอาศยัขอ้มูลต่าง ๆ 

ท่ีเป็นรูปธรรมสามรถมองเห็นได้ นบัได ้เช่น ดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ดงัมีตวัอย่าง 

เช่น 

 1.1) อาหารและโภชนาการ 

 1.2) สุขภาพ 

 1.3) การศึกษา 

 1.4) สภาพแวดลอ้ม และรายได ้

 1.5) การมีงานทาํ 

 1.6) สถานภาพสตรี 

 2) ด้านจิตวิสัย (Subjective) เป็นการประเมินขอ้มูลด้านจิตวิทยา ซ่ึงอาจทาํได้โดย

การสอบถามความรู้สึก และเจตคติต่อประสบการณ์ของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิต การรับรู้สภาพต่อ

การเป็นอยู ่การดาํรงชีวติ รวมทั้งส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติ ดงัมีตวัอยา่งเช่น 

2.1) การมีงานทาํ 

2.2) การพกัผอ่น 

2.3) การรับประทานอาหาร 

2.4) การหลบันอน 

2.5) การติดต่อทางสังคม 

2.6) การเป็นพอ่แม่ท่ีมีครอบครัว 

2.7) การประกอบอาชีพท่ีมีรายไดม้ัน่คง 

2.8) ความรัก 

2.9) ส่ิงแวดลอ้ม 

 

 

                                                           

 26ศิริ  ฮามสุโพธ์ิ, เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับการดํารงชีวิตในท้องถิ่น, (เลย : ภาควิชาสังคม

วทิยา คณะวชิามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ วทิยาลยัครูเลย, 2533), หนา้ 124. 
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2.10) การยอมรับตนเอง27 

สรุปได้ว่า อย่างไรก็ตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพชีวิต ท่ีใช้วดัว่าบุคคลหรือ

สังคมใดอยูใ่นระดบัใดยงัไม่อาจสรุปให้ชดัเจนแน่นอนได ้เพราะเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีนาํมาใช้วดัมกัเกิด

จากแนวความคิดประสบการณ์ และผลการศึกษาวิจยัของนกัวิชาการ ตลอดจนองคก์รท่ีรับผิดชอบ 

และเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชากรแตกต่างกนั แต่โดยรวมแลว้เกณฑ์ท่ีนาํมาใช้

มกัจะมีทิศทางและเป้าหมายเดียวกนั คือทางดา้นร่างกาย จิตใจ และการไดรั้บรัฐสวสัดิการเป็นหลกั 

เช่น สุขภาพร่างกาย การศึกษา ท่ีอยู่อาศยั ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น การมีงานทาํ การ

ไดรั้บบริการทางดา้นสาธารณูปโภค สาธารณูปการ การมีส่วนร่วมทางการเมือง และการยอมรับนบั

ถือจากสังคมเป็นสาํคญัทั้งน้ีก็เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไ้ขเป็นหลกั 

 

2.4 หลกัพหุการธรรม 4  

พหุการธรรมคือธรรมมีอุปการะมาก (Virtues of great assistance) เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า 

จกัร 4 คือธรรมท่ีเป็นเคร่ืองช่วยใหส้ามารถสร้างสมความดีอ่ืน ๆ ทุกอยา่ง และช่วยให้ประสบความ

เจริญก้าวหน้าในชีวิต บรรลุความงอกงามไพบูลย์28 พหุการธรรม จึงหมายถึง ธรรมท่ีนาํเราไปสู่

ความรุ่งเรือง ส่วนจกัร 4 เปรียบดุจลอ้รถท่ีนาํเราไปสู่จุดมุ่งหมายในแง่มุมหรือมิติท่ีซับซ้อนและ

ลึกลบัของชีวิต หรือการท่ีเราจะสามารถเขา้ถึงบุญกุศลท่ีเคยไดท้าํมาในอดีตภพ อดีตชาติ ดงันั้นจึง

เรียกจกัรธรรมทั้ง 4 เป็นจกัร หรือวงลอ้สําคญั ท่ีจะชกันาํชีวิตของเราดาํเนินไปในวิถีทางท่ีถูกตอ้ง

สอดคลอ้งลงตวั ทั้งน้ีชีวติจะเจริญกา้วหนา้ได ้ตอ้งอาศยัปัจจยัทั้งภายนอก และภายใน จึงจะสามารถ

นาํชีวิตไปถึงจุดหมายปลายทางไดด้ว้ยความสําเร็จ เราคงตอ้งพิจารณาองคป์ระกอบของจกัรธรรม 

หลกัการในเร่ืองของจกัร 4 น้ี นบัได้วา่เป็นการให้คาํแนะนาํหรือสอนหลกัการหรือวิธีการในการ

ดาํรงชีวิต ให้กบับุคคลทั้งหลายในทุกระดับชั้นได้เป็นอย่างดีซ่ึงก็ข้ึนอยู่กับว่าใครจะมีบทบาท 

ความรู้อย่างไร ควรท่ีจะแสวงหาถ่ินท่ีจะทาํให้บุคคลนั้น ๆ มีความสุข ความเจริญ ในชีวิตตั้งแต่

ระดบัปุถุชน ไปจนถึงระดบัอริยบุคคลเลยก็วา่ได ้ 

 

 

                                                           
27UNESCO, Evaluating the Quality of Life in Belgium, (Social Indicators Research 8 , 

1980), p.312. 

 28พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี 

12, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2546), หนา้ 114. 
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 2.4.1 ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นทีด่ี) 

 (1) ความหมายของปฏิรูปเทสวาสะ 

 สมเด็จพระมหาวรีวงศ์ (พมิพ์  ธมฺมธโร) ไดใ้หค้วามหมายของปฏิรูปเทสวาสะไว้

ว่า คือ การอยู่ในถ่ินท่ีเหมาะสม เรียกตามภาษาบาลีว่า “ปฏิรูปเทสวาสะ” แยกออกเป็น 3 บท คือ 

“ปฏิรูป” วา่สมควร หรือเหมาะสม “เทสะ” วา่ ถ่ิน สถาน บา้น เมือง ประเทศ “วาสะ” วา่การอยู ่แปล

รวมกนัวา่ “การอยูใ่นถ่ินท่ีเหมาะสม” แต่โดยเฉพาะ เทสะ นั้น หมายถึง ถ่ินทัว่ไป จะอยูใ่นบา้นใน

เมือง หรือในประเทศ แต่โดยเฉพาะเทสะนั้น หมายถึง ถ่ินทัว่ไป29 

 ศ.พิเศษจํานง  ทองประเสริฐ  ราชบัณฑิต ไดใ้ห้ความหมายของปฏิรูปเทสวาสะ 

ไวว้า่ สถานท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีสาํคญัสามารถท่ีจะทาํใหจิ้ตใจของเราหนัเหไปทางไหนก็ได้30 

 พันเอกป่ิน  มุทุกันต์ ไดใ้ห้ความหมายของปฏิรูปเทสวาสะไวว้า่ ปฏิรูปเทสวาสะ 

แปลว่า ประเทศมีรูปเฉพาะ หมายความว่า ประเทศเสรี มีเอกราชเป็นของตนเอง มีสัญลักษณ์ 

ศกัด์ิศรี เป็นของตนเอง มีระบบการปกครองเป็นของตนเอง31 

 อร่าม  อินพุ่ม ไดใ้ห้ความหมายของปฏิรูปเทสวาสะไวว้า่ ถ่ินท่ีเหมาะสม หมายถึง 

ถ่ินทัว่ไป หรือประเทศท่ีผูค้นอยูก่นัอยา่งสงบ ประกอบสัมมาอาชีวะกนัอยา่งมีความสุข ประชาชน

อยูก่นัอยา่งมีนํ้าใจไมตรี เอ้ืออารี สามคัคีปองดอง ผูค้นตั้งมัน่อยูใ่นศีลธรรม32 

 สรุปไดว้า่ ความหมายและไวพจน์ของปฏิรูปเทสวาสะ คือถ่ินท่ีเหมาะสมกบัตวัเรา 

ทางโลก หมายถึง ประเทศท่ีมีภูมิลาํเนาและถ่ินฐานอนัเหมาะสม แก่การครองชีพของตน ๆ โดย

กิจการต่าง ๆ การทาํงาน การอยู่อาศยั ทางธรรม หมายถึง ประเทศท่ีมีสัตบุรุษ คือท่านผูมี้สันดาน

สงบระงบั  ดงันั้น ในแต่ละบุคคลตอ้งคน้หาตวัเองให้ไดก่้อนวา่ชอบส่ิงไหน แลว้จึงแสวงหาถ่ินท่ี

ตนเองตอ้งการ ท่ีเหมาะกบัตนเอง เหมาะสมกบัฐานะ และประโยชน์ต่อครอบครัว ส่ิงท่ีสําคญัคือ 

                                                           
29สมเด็จพระมหาวีรวงศ์  (พิมพ์  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต (ฉบับสมบูรณ์), (กรุงเทพฯ : 

ธรรมสภา, 2546), หนา้ 74.  
30ศ.พิเศษจาํนง  ทองประเสริฐ  ราชบณัฑิต, รวมบทความสารคดีเชิงศาสนา, (กรุงเทพฯ : 

สาํนกัพิมพด์วงแกว้, 2547), หนา้ 110.   
31พนัเอกป่ิน  มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาค 1, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย ใน   

พระบรมราชูปถมัภ,์ 2535), หนา้ 246.  
32อร่าม  อินพุ่ม, มงคลชีวิต 38 ประการสําหรับผู้ครองเรือน, (กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพเ์พชร

กะรัต, 2537), หนา้ 35.  
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ถ่ินนั้นตอ้งเป็นถ่ินท่ีมีคนประพฤติธรรมกนัมาก เพราะเม่ือผูค้นมีศีลมีธรรมสังคมยอ่มสงบสุข ผูค้น

ตั้งมัน่มีศีลมีธรรม สังคมก็สงบสุข 

(2) ลกัษณะของปฏิรูปเทสวาสะ 

ลักษณะของถ่ินท่ีเหมาะสมนั้ นมีลักษณะสมบูรณ์  5 ประการ มีรายละเอียด

ดงัต่อไปน้ี 

1) ถิ่นที่เป็นศูนย์กลาง หมายถึง ถ่ินเป็นท่ีรวมระเบียบแบบแผน ลัทธิประเพณี

ศีลธรรมวฒันธรรม และเป็นท่ีมาของประชาชนในถ่ินและต่างถ่ินจากทิศทั้ง 4 เม่ือคนหมู่มากมา

รวมกนัยอ่มจะเกิดพฤติการณ์ต่าง ๆ เช่น แยง่อาหารการกิน แยง่ถ่ินกนัอยู ่แยง่คู่กนัพิศวาส และแยง่

อาํนาจกนัเป็นใหญ่ มีประสบการณ์ส่ิงแวดลอ้มทั้งดี และไม่ดี คนฉลาดสามารถปรับตนให้เป็นคนดี

ทาํแต่ดี มีชีวิตอยูดี่กินดีได ้แต่คนโง่มกัลืมตวักลายเป็นคนชัว่ทาํแต่ชัว่ ตอ้งมีชีวติอยูช่ัว่กินชัว่ ดงันั้น 

ทอ้งถ่ินจึงควรเร่งพฒันาใหมี้หลกัฐานจรรยา และระเบียบวนิยั เม่ือคนในครอบครัวแต่ละครอบครัว 

มีจรรยา และระเบียบวินยัแลว้ จะช่วยให้ส่วนใหญ่ คือ ประเทศชาติเจริญกา้วหนา้ เพราะวา่ประเทศ

จะเจริญก้าวหน้าเป็นอารยประเทศ อยู่ท่ีพลเมืองในประเทศ แต่ละคนเป็นอารยชนก็อยู่ท่ีความมี

จรรยา และระเบียบวนิยั 

2) ถิ่นที่มีการอาชีพสะดวก หมายถึง ถ่ินท่ีทาํมาหาเล้ียงชีพไดง่้าย ช่วยให้ผูอ้ยู่คิด

ตั้งเน้ือตั้งตวัได้เอง เร่งรัดก่อร่างสร้างตวัให้เป็นหลกัแหล่ง มีบา้นเรือนเป็นของตนเอง มีท่ีดินเป็น

ของตนเอง สร้างการอาชีพท่ีเป็นหลกัทรัพย ์เช่น มีเรือกสวนไร่นามัน่คง ประกอบการงานของตน

ตามลาํพงัตน ให้เป็นช้ินเป็นอนัเป็นลํ่าเป็นสัน เพื่อยงับริโภคทรัพยใ์ห้เกิดแก่ตน และประเทศชาติ

ทาํให้ตนและครอบครัวไดอ้ยูดี่กินดี มีหนา้มีตาเป็นเกียรติยศ เม่ือผูอ้ยูแ่ต่ละคนพึ่งตนสร้างหลกัฐาน

ได้แล้ว แม้จะพึ่ งผูอ่ื้นบ้าง ก็มีคุณความดีพอพึ่ งพาอาศยัผูอ่ื้นได้ และอาํนวยให้เขาเป็นท่ีพึ่ งของ

ตนเองไดด้ว้ย ทั้งน้ี ก็เท่ากบัตนพึ่งตนเอง คือ พึ่งคุณความดีของตนซ่ึงช่วยให้เขาพลอยยินดีให้ตน

พึ่งเขาและเม่ือช่วยตวัเองไดแ้ลว้ก็ช่วยครอบครัว ช่วยคณะญาติ ช่วยเพื่อนร่วมบา้น และช่วยชาติได้

ในคราวท่ีชาติตอ้งการ 

3) ถิ่นที่มีการศึกษาสะดวก หมายถึง ถ่ินท่ีมีระบบการศึกษาเปิดโอกาสให้ผูอ้ยู่

ศึกษาได้ง่าย เช่น จาํนวน 50 ครัวเรือนในทุกหมู่บ้าน มีโรงเรียนชั้นประถม 1 แห่ง จาํนวน 500 

ครัวเรือนในทุกตาํบลมีโรงเรียนชั้นมธัยม 2 แห่ง จาํนวน 2500 ครัวเรือน ในทุกจงัหวดัมีวิทยาลยั 1 

แห่ง และในทุกภาคของรัฐมีมหาวทิยาลยั 1 แห่ง ผูใ้คร่ศึกษาเม่ือเรียนจบชั้นมธัยมแลว้ จะเลือกเรียน

วิชาแขนงใด ๆ ในวิทยาลยั และมหาวิทยาลยัไดต้ามใจสมคัรหรือจะเรียนวิชาชีพพิเศษอ่ืนใดก็ได้

ง่าย ท่ีจริงการศึกษาเป็นเคร่ืองส่งเสริมความเจริญงอกงามของบุคคล และสังคม ทาํให้คนฉลาดรู้จกั

คิดหาเหตุผล ทาํใหเ้ขา้ใจซาบซ้ึงในส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงอยูร่อบ ๆ ตวัและช่วยใหส้ามารถประกอบกิจได ้ซ่ึง
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จะบนัดาลให้เกิดผลแก่ตน แก่ชาติ เร่งเร้าให้ผูศึ้กษาคิดชอบ ทาํชอบ เห็นใจหรือรู้ใจคนอ่ืนในทาง

ชอบช่วยตวัเองช่วยผูอ่ื้น และเขา้ร่วมมือกนักบัผูอ่ื้นในทางชอบ ทาํให้สถานะของตน และชาติมี

สภาพดีข้ึน 

4) ถิ่นที่มีศาสนาประกาศสัจธรรม หมายถึง ถ่ินท่ีมีศาสนาสอนให้ละโทษ สอนให้

อบรมคุณความดี และสอนให้ชาํระจิตใจให้บริสุทธ์ิสะอาด อนัเป็นหลกัประพฤติปฏิบติัดีปฏิบติั

ชอบของมวลชนพึงทราบวา่ ศาสนาเป็นมูลฐานแห่งการศึกษาท่ีชอบ ดูเถิดดูวิธีการสอนซ่ึงสอนคน

ให้เฉลียวฉลาดรู้จกัคิดชอบ ทาํชอบ พูดชอบ สอนวิธีคาํนวณหดัให้คิดแม่นยาํ สอนภาษาหัดให้พูด

ถูกตอ้งตามความเป็นจริง สอนวชิาประวติัศาสตร์หดัให้รู้มนุษยธรรม สอนวิชาภูมิศาสตร์หดัให้คิด

กวา้งขวาง สอนวิชาฝีมือ หัดให้พินิจพิเคราะห์ละเอียดถ่ีถ้วน สอนวิชาดาราศาสตร์ หัดให้รู้ความ

ใหญ่หลวงของธรรมชาติ และสอนวิชากีฬา หัดเล่นด้วยความเป็นธรรมไม่เอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น 

ลว้นแต่เก่ียวกบัศาสนา ทั้งส้ิน เม่ือศาสนา คือ การศึกษาท่ีชอบ แมก้ารศึกษาท่ีชอบ คือ ศาสนาจน

แยกกนัไม่ออกแลว้ เราจะจาํกดัใชศ้าสนาแต่เฉพาะในวนัพระ ในโอกาสท่ีตอ้งลาํบากยากเข็ญหรือ

ในวยัชราท่ีใกลจ้ะถึงความตายเท่านั้น ดูจะเป็นการไม่ชอบเลย และเราจะดูหม่ินดูแคลนศาสนาหรือ

เยาะเยย้ผูป้ฏิบติัตามศาสนาก็จะเป็นความผิดอนัจะโทษใครไม่ได ้ความจริงศาสนาเป็นส่ิงท่ีตอ้งใช้

อยูทุ่กวนัเร่ิมแต่วนัรู้เดียงสาเขา้โรงเรียนไปจนตลอดชีวติ ถา้ขืนแยกศาสนาออกจากการศึกษาแลว้ ก็

จะเป็นผลร้ายแก่เยาวชน เพราะศาสนาเป็นการศึกษาท่ีชอบนาํคน ให้คนตั้งอยู่ในความคิดท่ีชอบ

ความคิดท่ีผิดเกิดแต่การศึกษาท่ีผิด ถ้าเราจะหลีกให้พน้ความคิดท่ีผิดแล้ว ก็จะตอ้งฝึกฝนอบรม

เยาวชนดว้ยศาสนาเสียตั้งแต่ตน้ เพื่อปิดช่องมิใหค้วามคิดท่ีผดิเกิดข้ึนได ้

5) ถิ่นที่มีคนทรงศีลทรงธรรมทรงวิทยาคุณมาก หมายถึง ถ่ินท่ีมีนกัปฏิบติัธรรม

มาก มีใจสูงใจเป็นระเบียบเรียบร้อยมุ่งให้เป็นคุณประโยชน์แก่ตน และเพื่อนมนุษย ์มีการปฏิบติั

ตามเหตุผล มีสติปัญญาแนบไปดว้ยการทาํพูดคิดมีศีลธรรมประจาํใจตน เป็นผูท่ี้คนอ่ืนคาดไดว้า่เขา

จะบาํเพญ็อะไรจะเวน้อะไรอยา่งไร ไม่ใชก้โลบาย หรือเล่ห์กะเท่ ปราศจากลูกไม ้ใชส้ัตยธรรมเป็น

มรรคา มีสัมมาอาชีพเป็นอุดมคติ ซ่ึงรักยิ่งกว่าชีวิต มีนํ้ าใจสุจริตแน่นเหนียวมั่นคง เคารพใน

ผลประโยชน์ของคนอ่ืนเหมือนของตน ทาํดีเป็นกายสุจริต พูดดีเป็นวจีสุจริต คิดดีเป็นมโนสุจริตซ่ึง

ตน และคนอ่ืนติเตียนตนไม่ได ้แมผู้รู้้ใคร่ครวญแลว้ก็สรรเสริญ ในถ่ินนั้นมีนกัปราชญร์าชบณัฑิตผู ้

ทรงวิทยาคุณมาก และเป็นคนคงแก่เรียนรู้มากกว่าคนธรรมดา เช่ียวชาญในภาษาช่วยให้พูดได้

ถูกตอ้ง รู้คาํนวณช่วยให้คิดไดเ้ร็ว สามารถทาํงานยาก งานหนกั งานใหญ่ ปกครองตนเองได ้ดาํรง

ชีพอยูด่ว้ยการช่วยตวัเอง และช่วยผูอ่ื้นให้ดาํรงชีพอยูด่ว้ยความร่วมมือกนั เป็นผูคิ้ดกวา้ง และชอบ

ด้วยเหตุผลถือการช่วยตวัเองเป็นกุญแจของชีวิต ถือการร่วมมือกนัเป็นแม่จกัรของชีวิต เข้ารวม

กาํลงัในการงานของคนอ่ืน เหมือนแม่จกัรของนาฬิกาช่วยจกัรตวัอ่ืนให้เดินและเขม้เคล่ือนท่ี ให้รู้
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ชั่วโมงนาที วินาที และแต่ละคนร่วมใจกันแนะนําพร่ําสอนมวลชน ให้รู้จักดําเนินชีวิตไปสู่

เป้าหมาย33 

สรุปไดว้า่ ประมวลความถ่ินท่ีมีลกัษณะสมบูรณ์ 5 ประการ คือถ่ินท่ีมีศูนยก์ลาง 

ถ่ินท่ีมีการอาชีพสะดวก ถ่ินท่ีมีการศึกษาสะดวก ถ่ินท่ีมีศาสนาประกาศสัจธรรม และถ่ินท่ีมีคนทรง

ศีลทรงธรรมทรงวิทยาคุณมาก ช่ือว่าถ่ินท่ีเหมาะสม คือการอยู่ในท้องถ่ินอนัสมควร คืออยู่ใน

สภาพแวดลอ้มท่ีดีมีความพร้อม ผูต้อ้งการประกอบอาชีพคา้ขาย ควรอยู่ในทอ้งถ่ินท่ีมีประชากร

หนาแน่น มีสาธารณูปโภค และเส้นทางคมนาคมสะดวก การท่ีอยูใ่นประเทศอนัสมควรก็เพราะว่า

การอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดียอ่มทาํให้เป็นคนดี ผูต้อ้งการศึกษาวิชาการสาขาใด ควรอยูใ่นทอ้งถ่ินท่ีมี

ความพร้อมทุก ๆ ดา้น เช่น ครู อาจารย ์ตาํราเรียน การคมนาคมสะดวก และส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีจะอาํนวยให้

การเรียนมีประสิทธิภาพ คนมีความรู้ถา้อยูใ่นถ่ินท่ีไม่ตอ้งใชว้ชิาความรู้ ความรู้นั้นก็หมดค่าไป และ

ทาํให้คนเรากล้าต่อการเผชิญกบัปัญหา เพื่อสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีดีได้ ได้รับความสุขกาย สุขใจ มี

ความเจริญก้าวหน้าประเทศอนัสมควรนั้น หมายถึง การอยู่ในประเทศ คือถ่ินฐานดีเหมาะสมมี

ลกัษณะ ดังน้ี มีทางศึกษาศิลปวิทยาได้ตามปรารถนา มีทางประกอบอาชีพได้ตามปรารถนา มี

สาธารณูปโภคเพียงพอแก่ประชาชน มีมาตรการป้องกันสาธารณภยัดี รวมความว่า อยู่ในถ่ินท่ี

สามารถใชชี้วิตอยูไ่ดอ้ยา่งเป็นปกติสุขสามารถศึกษา และปฏิบติัธรรมไดดี้ เพราะเป็นปัจจยัให้ผูอ้ยู่

ไดต้ั้งตนเป็นหลกัฐานทั้งในทางโลก และทางธรรม 

(3) การพฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัของปฏิรูปเทสวาสะ 

การพฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัของปฏิรูปเทสวาสะเป็นปัจจยัสาํคญัในการดาํเนิน

ชีวติในสังคม บุคคลควรมีเกณฑใ์นการเลือกถ่ินท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสม โดยมีหลกัปฏิบติัดงัน้ี 

1) จดัท่ีอยูอ่าศยัใหส้ะอาดและเป็นระเบียบ 

2) การปรับตวัเขา้หาเพื่อนท่ีเป็นบณัฑิต 

3) สร้างบรรยากาศใหเ้หมาะแก่การปฏิบติัธรรม 

4) ปฏิบติัตามกฎหมาย และขอ้บงัคบัระเบียบในท่ีทาํงาน 

5) ชกัชวนการจดักิจกรรมทางพทุธศาสนา34 

                                                           
33สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต (ฉบับสมบูรณ์), อา้งแลว้, หน้า

79 - 84. 
34ผศ.ดร.ชาติชาย  พิทกัษ์ธนาคม, “การพฒันาคุณภาพชีวิต”, ในสารนิพนธ์พุทธศาสตร

บัณฑิต ประจําปี 2551, อา้งแลว้, หนา้ 419.  
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สรุปได้ว่า หลักการของส่ิงแวดล้อมมีส่วนสําคัญยิ่ง โดยเฉพาะต่อตนเอง ต่อ

ครอบครัว ต่อสังคมและประเทศชาติ หลกัในการดาํเนินชีวิตนั้น ตอ้งคาํนึงถึงหลกัปฏิรูปเทสวาสะ

เป็นอนัดับแรกท่ีกล่าวขา้งต้น หมายถึง การพิจารณาท้องถ่ินท่ีเหมาะสมกบักิจกรรมต่าง ๆ โดย

ปฏิรูปให้ดีข้ึน ปรับปรุงส่วนท่ีตอ้งแกไ้ข แต่ความหมายโดยตรงของจกัรขอ้ท่ี 1 ไดแ้ก่ การอยู่ใน

ทอ้งถ่ินท่ีสามารถศึกษาธรรมและปฏิบติัธรรมไดดี้ คือ ทอ้งถ่ินท่ีมีคนดีผูรู้้ธรรม จะเห็นไดว้า่วงลอ้

ของจกัรขอ้ท่ี 1 ไดเ้คล่ือนท่ีไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองไดส่้วนหน่ึงแลว้ 

2.4.2 สัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 

 (1) ความหมายของสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 

 คมัภีร์และนกัปราชญท์างพระพุทธศาสนาไดใ้หค้วามหมายของสัตบุรุษไวด้งัน้ี 

   ในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ จุฬปุณณมสูตร ไดก้ล่าวความหมายของสัตบุรุษ

ไวด้งัน้ี “สัตบุรุษเป็นผูป้ระกอบด้วยธรรมของสัตบุรุษ มีศรัทธา มีหิริ มีโอตตปัปะ มีสุตะมาก มี

ความเพียร มีสติตั้งมัน่ มีปัญญา มีความเห็นถูก”35 

   ในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ไดก้ล่าวความหมายของสัตบุรุษท่ีพระพุทธองคต์รัส

ไวใ้นบณัฑิตสูตร ดงัน้ี ทรงสรุปตอนทา้ยว่า การบาํรุงบิดามารดา เป็นขอ้ท่ีสัตบุรุษทั้งหลายตั้งไว ้

ขอ้เหล่าน้ีเป็นฐานะแห่งสัตบุรุษผูส้งบระงบัเป็นพรหมจารี ซ่ึงเป็นฐานะผูเ้ป็นอริยะ ถึงพร้อมดว้ย

ความเห็นย่อมไปสู่โลกอนัเกษม บณัฑิตทั้งหลาย หรือสัตบุรุษทั้งหลาย หรือโดยเฉพาะมหาบุรุษ

ทั้งหลาย (มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น) บญัญัติไวแ้ล้ว สรรเสริญแล้วในสูตรอ่ืน คาํว่า “สัตบุรุษ” จะ

หมายถึงพระพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้ และพระอริยสาวกทั้งหลาย แต่ในสูตรน้ี พระองค์หมาย

เอาผูบ้าํรุงมารดาบิดา ผูใ้ห้ทาน ผูน้ั้นช่ือวา่ สัตบุรุษ ผูใ้ดเวน้การเบียดเบียน ผูน้ั้น ช่ือวา่ สัตบุรุษ ผูใ้ด

ดูแลบาํรุงบิดามารดา ผูน้ั้ น ช่ือว่า “สัตบุรุษ” หรือสามารถเรียกท่านเหล่าน้ีว่า พรหมจารี แทน

สัตบุรุษก็ได ้ เพราะเป็นผูป้ระพฤติประเสริฐท่ีสุดเป็นตน้เหตุให้สัตบุรุษทั้งหลายเป็น “อริยะ” และ 

“ถึงพร้อมด้วยความเห็น” คําว่า อริยะและถึงพร้อมด้วยความเห็นในสูตรน้ี ไม่ทรงหมายถึง 

พระพุทธเจา้ หรือพระอริยเจา้ทั้ งหลาย มีพระโสดาบนัเป็นต้น หมายถึง “ผูป้ฏิบัติตามสัปปุริส

บญัญติั 3 เพราะทรงระบุในทา้ยสุดว่า ย่อมไปสู่โลกอนัเกษม โลกอนัเกษมท่านหมายถึง เทวโลก 

ดงันั้น สูตรน้ี จึงหมายถึงกลัป์ยาณปุถุชน (คนดี) ผูท้าํตามธรรม 3 ประการน้ีได้36 

  ในปฐมขตสูตร ว่าด้วยเหตุให้ตนถูกจาํกัด สูตรท่ี 1 ได้กล่าวความหมายของ

สัตบุรุษท่ีพระพุทธองค์ตรัสไวว้่า สัตบุรุษประกอบดว้ยธรรม 4 ประการ ย่อมบริหารตนไม่ให้ถูก

                                                           
35ม.อุ. 14/22/185.  
36องฺ.ติก. 20/484/191.  
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กาํจดั ไม่ให้ถูกทาํลาย ไม่มีความเสียหาย ไม่ถูกผูรู้้ติเตียน และประสพบุญเป็นอนัมาก ธรรม 4 

ประการนั้น ไดแ้ก่ 

1) พิจารณา ไตร่ตรองแลว้ กล่าวติเตียนผูท่ี้ควรติเตียน 

2) พิจารณาแลว้ ไตร่ตรองแลว้ กล่าวสรรเสริญผูท่ี้ควรสรรเสริญ 

3) พิจารณาแลว้ ไตร่ตรองแลว้ แสดงความไม่เล่ือมใสในฐานะท่ีไม่ควรเล่ือมใส 

4) พิจารณาแลว้ ไตร่ตรองแลว้ แสดงความเล่ือมใสในฐานะท่ีควรเล่ือมใส37 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ สัปปุริส, 

สัปปุรุษ (สับปุริส, สับปุหรุด) น. คนท่ีเป็นสัมมาทิฐิ, คฤหสัถ์ผูมี้ศรัทธาในพระพุทธศาสนา, คนท่ีมี

ความเห็นชอบตามทาํนองคลองธรรม (ป. สปปฺุริส ส. สตฺปุรุษ)38 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า สัตบุรุษ แปลว่า คนสงบ, 

คนดี, คนมีศีลธรรม, คนท่ีประกอบดว้ยสัปปุริสธรรม39 

พระครูประโชตโพธิธรรม (ไชยรัตน์) ได้กล่าวไวใ้นงานวิจยัว่า สัตบุรุษ คือ ผู ้

ประกอบกิจท่ีเป็นประโยชน์ และประกอบกิจดว้ยปัญญารอบรู้ในเหตุ และผล รู้จกัความเจริญและ

ทางเส่ือม รู้จกัอุบายท่ีทาํให้ตนเองและผูอ่ื้นพน้จากความเส่ือม และให้ถึงซ่ึงความเจริญได้ คือ 

ประกอบกุศลกรรมบถ 10 อยา่ง40 

สรุปไดว้า่ สัปปุริสสังเสวะ การเขา้ไปคบหาคนดี แปลวา่ การคบสัตบุรุษ สัตบุรุษ 

แปลว่า คนดี คนสงบ ตรงกบัภาษาบาลีวา่ สัปปุริสะ ผูท่ี้เป็นสัตบุรุษหรือสัปปุริสะ ย่อมมีสัปปุริส

ธรรมประจาํตน การเขา้ไปคบหา ไดแ้ก่ การเขา้ไปสนทนาไต่ถาม มอบตวัเป็นศิษย ์รับโอวาทของ

สัตบุรุษ เม่ืออยู่ในท้องถ่ินท่ีมีสัตบุรุษ ย่อมแนะนําส่ิงท่ีควรแนะนํา ให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ 

ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ ให้รู้จกัเวน้ชัว่ประพฤติดี ละส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ กระทาํแต่ส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์อย่างสัตบุรุษ จึงเป็นคนดี คนสงบ คนท่ีพร้อมมูลด้วยธรรม สัตบุรุษ หมายถึง คนท่ีมี

                                                           
37องฺ.จตุกฺก. 21/3/4.  
38ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, อ้างแล้ว, หน้า 

1168.  
39พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพค์ร้ังท่ี

11, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2546), หนา้ 271.   
40พระครูประโชตโพธิธรรม (ไชยรัตน์), “ศึกษาวิเคราะห์ลกัษณะของคนพาลกบับณัฑิตใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกุฏ

ราชวทิยาลยั), 2549, หนา้ 33.   
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คุณธรรม คนท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ คนท่ีประพฤติธรรมเป็นปกติ เป็นผู ้ท่ีละเว ้นจากการกระทํา

อกุศลกรรมด้วย กาย วาจาและใจโดยปกติ เป็นผูล้ะเวน้แล้วจากทางแห่งความเส่ือมถอยทั้งปวง  

เป็นผูท่ี้มีชีวติสมบูรณ์พร้อมดว้ยประโยชน์ในปัจจุบนั และประโยชน์ในอนาคต 

 (2) ลกัษณะของสัตบุรุษ 

 พระพุทธศาสนาไดก้ล่าวถึงลกัษณะของสัตบุรุษไวด้งัน้ี 

1) ลักษณะทางกรรมบถ หมายถึง กุศลธรรมฝ่ายดีเป็นเกณฑ์ท่ีทาํให้คนเป็นคนดี 

ไดแ้ก่ การประกอบกรรมท่ีเป็นกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต มีปกติทาํกุศล คือกรรมดี มีคุณ 

และมีประโยชน์เก้ือกลูแก่ตนและสังคม ไม่ทาํลายทั้งคน และส่ิงแวดลอ้มให้เสียหายอนัเน่ืองมาจาก

การกระทาํของตน เพราะเกิดจากมูลเหตุท่ีเป็นกุศลมูล 3 ประการ41 

2) ลักษณะทางสติปัญญาและอุปนิสัย หมายถึง ลกัษณะทางปัญญา และอุปนิสัย

เป็นรากฐานสําคญัของพฤติกรรมของมนุษย ์เพราะการทาํ การพูด การคิด ของมนุษยท่ี์แตกต่างกนั

ลว้นแต่เกิดจากพื้นฐานทางจิตใจ และพื้นฐานทางสติปัญญาท่ีไม่เหมือนกนั สัตบุรุษนั้นจดัว่าเป็น

คนมีปัญญาเน่ืองจากพื้นฐานทางจิตใจ สติปัญญา และกรรมในทางท่ีดี42 

3) ลักษณะทางกรรมดี หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลพึงแสดงออกทางกาย วาจา 

และทางใจเป็นฝ่ายดี กรรมจาํแนกคนให้ดี หมายถึง การกระทาํท่ีดีนั่นเองซ่ึงพระพุทธองค์ทรง

จาํแนกบุคคลออกเป็นประเภทตามพฤติกรรมท่ีเขาแสดงออกมา พระพุทธองค์ทรงตรัสไวว้่า 

“บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมไดรั้บผลเช่นนั้น ผูก้ระทาํดีย่อมไดรั้บผลดี ผูก้ระทาํชัว่ย่อมไดรั้บผล

ชัว่”43 

4) ลักษณะทางความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงาน หมายถึง ผูท่ี้มีความรับผิดชอบ

ในหน้าท่ีการงานนั้นแลว้ ก็ยอ่มทาํงานนั้นจนสุดกาํลงั และความสามารถ และเอาใจใส่ดูแลดว้ยดี 

ไม่บกพร่อง ทาํดว้นความพึงพอใจ44 

5) ลักษณะของการช่วยเหลือสังคม หมายถึง ผูมี้ลกัษณะเป็นผูเ้สียสละดว้ยส่วนใด ๆ 

ก็ตามคือ กาํลงักาย หรือกาํลงัทรัพย ์ก็มิไดก้ล่าวเพื่อท่ีจะมุ่งหวงัให้คนอ่ืนยกยอ่งชมเชยตนเอง แม้

เวลาประสบสุขหรือประสบทุกขก์็ไม่หว ัน่ไหวไปตาม45 

                                                           
41ที.ปา. 11/305/259. 
42องฺ.จตุกฺก. 21/210/332. 
43ส.ํส. 15/903/333. 
44องฺ.ทุก. 20/343 – 344/105. 
45ข.ุธ. 25/15/24. 
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6) ลักษณะความปรารถนา หมายถึง ผูท่ี้ปรารถนาบุตร ทรัพย ์รัฐ ความสําเร็จต่าง ๆ 

โดยชอบธรรม เพราะตนมีศีล มีปัญญา ประกอบดว้ยธรรม46 

7) ลักษณะทางการศึกษา หมายถึง ผูท่ี้มีการศึกษามาก ฟังมาก เป็นพหุสูต แมจ้ะมี

อายมุากก็ยงัทาํประโยชน์ต่อคนอ่ืนได้47 

8) ลักษณะความสําคัญตน หมายถึง ผูท่ี้เป็นสัตบุรุษยอ่มมีลกัษณะรู้ถึงคุณค่าแห่ง

ตนโดยแทจ้ริง ไม่เบียดเบียน และมิไดก้ล่าวเพื่อท่ีจะโออ้วด48 

9) ลักษณะความเป็นธรรม หมายถึง สภาใดขาดสัตบุรุษเขา้ร่วมประชุมก็ถือว่า

ไม่ใช่สภาท่ีสาํคญั ส่วนผูท่ี้ละราคะ โทสะ โมหะ มีความเป็นธรรมจึงช่ือวา่เป็นสัตบุรุษ49 

10) ลักษณะความกตัญ�ูกตเวที หมายถึง คนท่ีเป็นบัณฑิตนั้ นจะต้องมีความ

กตญั�ูรู้คุณท่าน คบหาสมาคมกบักลัยาณมิตร คือมีมิตรดี มีความภกัดีมัน่คงช่วยเหลือคนตกทุกขไ์ด้

ยากดว้ยใจจริง ไม่แอบแฝงอามิสหรือช่วยเหลือเพราะเห็นแก่รางวลั50 

11) ลักษณะการคํานึงถึงฐานะและอฐานะ หมายถึง ผูท่ี้พิจารณาเห็นว่าแมเ้ร่ืองน้ี

เป็นประโยชน์แก่คนทั้ งหลายจึงสมควรทาํ แม้เร่ืองน้ีเราไม่ชอบใจท่ีจะทาํตามแต่ก็เป็นไปเพื่อ

ประโยชน์แก่คนทั้งหลาย และเม่ือทาํไปแลว้ก็มีประโยชน์51 

สรุปไดว้า่ ลกัษณะต่าง ๆ ท่ีกล่าวมานั้นเป็นการกล่าวถึงลกัษณะท่ีพระพุทธเจา้ตรัส

ไว ้พระองค์ทรงกล่าวยกย่องสรรเสริญผูท่ี้มีลกัษณะดงักล่าว ลกัษณะของสัตบุรุษทั้ง 11 ประการ 

ตามท่ีกล่าวมานั้น เป็นการแสดงลกัษณะเพื่อบ่งบอกถึงลกัษณะหรือคุณค่าหรือเคร่ืองหมายท่ีดีท่ีมี

อยูใ่นตนเอง 

(3) การพฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัของสัปปุริสูปัสสยะ 

หลกัการดาํเนินชีวติตามหลกัของสัปปุริสูปัสสยะนั้น มีความสาํคญัมาก เพราะการ

เลือกคบคนเป็นพื้นฐานสําคญัในการสร้างชีวิตให้ก้าวหน้า การดาํเนินชีวิตด้วยการสมาคมกับ

สัตบุรุษ มีหลกัการดงัน้ี 

 

                                                           
46ข.ุธ. 25/17/26. 
47ข.ุธ. 25/21/35. 
48ข.ุธ. 25/63/46. 
49ส.ํส. 15/725/270. 
50ข.ุชา. 27/246/541. 
51องฺ.จตุกฺก. 21/115/159. 
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1) หมัน่คบหาสัตบุรุษ 

2) พฒันาตนเอง 

3) มีมนุษยธรรม 

4) พฒันาตนเองใหมี้มารยาทท่ีดีงาม 

5) พฒันาจิตใหส้งบ52 

สรุปไดว้า่ การคบท่ีแทจ้ริงนั้น หมายถึง การพยายามถ่ายทอดเอานิสัยใจคอและคุณ

ความดีจากผูท่ี้คบเขา้มาสู่ตวั ในตวัของสัตบุรุษนั้นมีธาตุธรรมะหลายอยา่ง ท่ีจะเป็นอาหารแก่ชีวิต

จิตใจของผูค้บหาสมาคม เพราะฉะนั้น ผูท่ี้หวงัความกา้วหนา้ ควรพยายามคบหาสมาคมกบัสัตบุรุษ

และสามารถพฒันาตนเองใหเ้ป็นสัตบุรุษ เพราะวิญ�ูชนยอ่มจะมองเห็นและเขา้ใจ สามารถตดัสิน

ความ สูง ตํ่า ดี ชัว่ จากการกระทาํท่ีเขาทาํซํ้ า ๆ จนเป็นนิสัยนัน่เอง และยงัเห็นไดว้า่ หลกัของสัปปุริ

สูปัสสยะ (สมาคมกบัสัตบุรุษ) นั้น ยงัเก่ียวขอ้งกบัหลกัของปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถ่ินท่ีดี มี

ส่ิงแวดลอ้มเหมาะสม) นัน่ก็คือ ถา้เราอยูใ่นประเทศท่ีดีอนัจดัเป็นปฏิรูปเทศแลว้ ไม่เขา้ไปคบคนดี

ความเจริญจะมีแก่เราไม่ได ้ความเจริญจะมีไดก้็ต่อเม่ือเราเขา้ไปคบกบัคนดี 

2.4.3 อตัตสัมมาปณธิิ (การตั้งตนไว้ชอบ) 

(1) ความหมายของอตัตสัมมาปณธิิ 

 คมัภีร์และนกัปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา ไดใ้ห้ความหมายของอตัตสัมมาปณิธิ 

ไวด้งัน้ี 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2541 ได้ให้ความหมายไวว้่า อัต 

(อตัตะ) ตน, ตนเอง53 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของอตัตสัมมาปณิธิไวว้่า 

การตั้งตวั คือ ดาํรงตนมัน่อยูใ่นธรรม และทางดาํเนินชีวติท่ีถูกตอ้ง ตั้งเป้าหมายชีวิตและการงานให้

ดีงามแน่ชดั และนาํตนไปสู่จุดหมาย แน่วแน่ มัน่คง ไม่พร่ําส่าย ไม่ไถลเชือนแช54 

                                                           
52ผศ.ดร.ชาติชาย  พิทกัษ์ธนาคม, “การพฒันาคุณภาพชีวิต”, ในสารนิพนธ์พุทธศาสตร

บัณฑิต ประจําปี 2551, อา้งแลว้, หนา้ 418.  
53ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, อ้างแล้ว, หน้า 

1352.  
54พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวติ พุทธจริยธรรมเพือ่ชีวติทีด่ีงาม, พิมพ์

คร้ังท่ี 31, (ชุมพร : สวนปฏิบติัธรรมทุ่งไผ,่ 2547), หนา้ 35.   
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 พันเอกป่ิน  มุทุกันต์ ไดใ้ห้ความหมายของอตัตสัมมาปณิธิไวว้่า อตฺตสมฺมาปณิธิ 

แปลตามสาํนวนนกัศึกษาธรรมะวา่ การตั้งตนไวช้อบ หมายความวา่ คนท่ีจะเจริญกา้วหนา้ต่อไปได้

นั้น  ตอ้งตั้งตนไวช้อบ สํานวนแปลท่ีวา่ การตั้งตนไวช้อบนั้น แมจ้ะเป็นสํานวนง่าย ๆ สําหรับท่าน

ท่ีเป็นนกัธรรมะอยูแ่ลว้ แต่ก็ดูจะไม่คล่องหูคล่องใจของท่านท่ีไม่คุน้กบัภาษาศาสนาเท่าไรนกั ไป

ขดัตรงคาํวา่ ตน กบัคาํวา่ ชอบ ซ่ึงเป็นคาํชาวบา้นไม่สู้จะชอบใช ้ถึงใชก้็ใชใ้นภาษาหนงัสือเสียมาก 

ทางภาษาพูดไม่ไดใ้ช ้ฉะนั้น คาํท่ีวา่ การตั้งตนไวช้อบนั้น หากจะแปลให้ถึงใจของคนทุกชั้นทุกคน

ตอ้งแปลว่า “การตั้งตวัถูก” อย่างน้ีเป็นอนัเขา้ใจได้หมด ตั้งแต่เด็กถึงผูใ้หญ่ ฟังแลว้เขา้ใจทนัทีว่า

ท่านจะให้ทาํอะไร และทาํใหเ้ป็นอยา่งไร ทั้งชวนให้อยากศึกษาต่อไปวา่ ทาํอยา่งไรจึงเป็นอยา่งนั้น 

ในท่ีน้ีตอ้งเข้าใจคาํว่า ตน หรือตวัก่อน เพราะสาระสําคญัอยู่ท่ีการตั้งตวั เราจะต้องจบัตวัให้ได้

เสียก่อนจึงจะตั้งตวัได ้และขอให้ท่านนกัธรรมะไดโ้ปรดเขา้ใจวา่ คาํวา่ ตวัตน หมายถึง ตวัตนตาม

สมมติโลก  ตามภาษาโลก อย่าเอาความหมายตามสํานวนปรมตัถ์มาหักล้างประเด๋ียวจะหาตนไม่

เจอ55 

 อร่าม  อินพุ่ม ไดใ้ห้ความหมายของอตัตสัมมาปณิธิไวว้า่ การตั้งตวัน้ี คนส่วนมาก

จะเขา้ใจไปวา่ การตั้งตวัน้ี หมายถึง ภายนอก เช่น การตั้งหลกัปักฐาน การก่อร่างสร้างตวัมีทรัพยสิ์น

เงินทอง มัง่คัง่ มีตาํแหน่งหนา้ท่ีการงานมัน่คงสมบูรณ์ไปดว้ยสังหาริมทรัพย ์และอสังหาริมทรัพย ์

แต่ในความจริง หมายถึง การตั้งตวัภายใน คือ ตั้งในตวัเราเองซ่ึงเป็นขอ้ท่ีมาก่อน เพราะเม่ือมีการตั้ง

ตวัภายในแลว้ การตั้งตวัภายนอกก็จะตามมาเอง กล่าวไดเ้ป็น 3 ส่วน คือ ส่วนกาย ส่วนวาจา และ

ส่วนใจ การตั้งตวัถูก ก็คือ ตั้งกายถูก ตั้งวาจาถูก และตั้งใจถูก56 

 สรุปได้ว่า คนส่วนมากมกัส่งใจออกไปนอกตวั คือ ไปคิดถึงท่ีดินเงินทุน และ

ตาํแหน่ง คิดวา่การตั้งตวัจะตอ้งเร่ิมตน้จากการมีส่ิงของเหล่านั้น ความจริงนัน่เป็นงานลาํดบั 2 หรือ 

3 เป็นงานตั้งตวัจริง แต่ไม่ใช่งานแรก และนัน่ไม่ใช่ตั้งตวั การตั้งตวักบัการมีท่ีดินเงินทองมนัเป็น

คนละงาน อยา่ไปเหมารวมกนั ท่ีวา่ตั้งตวั หมายถึง ตวัเราเอง ตั้งท่ีน้ี ตั้งในตวัเราน้ี ให้นึกถึงคนแบก

ของหนกั อยา่งจบักงัแบกกระสอบขา้วคนแบกเขาจะตอ้งตั้งตวัให้ดี แลว้คนยกจึงจะยกกระสอบขา้ว

วางบนบริเวณไหล่ของคนแบก ถา้คนแบกยงัไม่ไดต้ั้งตวั ฝ่ายคนยกเขาก็ตอ้งรอไวก่้อน เพราะถา้ยก

กระสอบขา้วโยนเขา้ใส่คนท่ียงัไม่ไดต้ั้งตวั หรือตั้งตวัยงัไม่พร้อม เขาก็แบกไม่ไหว อาจถูกกระสอบ

ขา้วทบัแบนลงไปก็ได้ ตามตวัอย่างน้ี พอจะมองเห็นถึงการตั้งตวัท่ีถูกตอ้ง คือ ตั้งตวัอยู่ในศีลใน

                                                           
55พนัเอกป่ิน  มุทุกนัต,์ มงคลชีวติ ภาค 1, อา้งแลว้, หนา้ 287-289.  
56อร่าม  อินพุม่, มงคลชีวติ 38 ประการสําหรับผู้ครองเรือน, อา้งแลว้, หนา้ 46.  
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ธรรมก่อนนัน่เอง ช้ีให้เห็นวา่ การตั้งตวัเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีเราจะตอ้งคาํนึงก่อนงานอ่ืน และดว้ยเหตุผล

ง่าย ๆ น่ีเอง พระพุทธเจา้ จึงช้ีเขา้สู่จุดน้ี คือ การตั้งตวั 

(2) ลกัษณะของอตัตสัมมาปณธิิ 

คาํวา่ “ตวั หรือ ตน” ก็คือ “ตวัเรานัน่เอง ไม่ใช่คนอ่ืน คาํวา่ “ตวั หรือ ตน” น้ี ท่าน

แยกเป็น 2 ส่วน คือ กาย กบั จิต ตวัของเราแต่ละคนน้ี สําหรับเราแล้วก็มีอยู่เพียงคนเดียวเท่านั้น 

ไม่ไดม้ากไปกวา่น้ีเลย ถา้ลม้หายตายจากไปแลว้ ก็หมดกนัเท่านั้นเอง จะหาท่ีไหนมาแทนอีกไม่ได ้

ผูท่ี้เรารักท่ีสุดในโลกน้ี คือ ตวัเราเอง แมเ้ราจะรักคนอ่ืนรักประเทศชาติ รักคุณธรรมเหนือชีวิตของ

เรา ก็เพราะรักตวัเรานั่นเอง โดยเห็นว่า คนหรือส่ิงท่ีเรารักนั้นเป็นของเรา57 เพราะความรู้สึกท่ีมนั

กระตุน้ความมีตวัตนน้ีมีอาํนาจรุนแรงมาก มนัเป็นส่ิงท่ีประเลา้ประโลมใจอยา่งยิง่ดว้ยเหมือนกนั58 

ในขุททกนิกาย ธรรมบท พระพุทธเจา้ตรัสวา่ “เม่ือทราบวา่ ตวัเราเป็นท่ีรักยิ่งของ

ตวัเราแลว้ ก็พึงรักษาตวันั้นใหดี้ พึงเตือนตน ฟังตนดว้ยตวัของเราเอง เพราะตนแล เป็นท่ีพึ่งของตน  

ตนแลเป็นคติของตน คนอ่ืนใครเล่าท่ีจะเป็นท่ีพึ่งไดดี้เท่าตวัของเรา”59 

ระหวา่งร่างกายกบัจิต ซ่ึงรวมกนัเป็นชีวิต เป็นตวัตนน้ี จิตมีความสําคญัมากกว่า

กายเพราะจิตเป็นผูน้าํ กายเป็นผูท้าํตามคาํสั่งของจิต ดงัสุภาษิตไทยท่ีวา่ “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 

ถา้ฝึกจิตตั้งจิตไวถู้กทาง หรือตั้งจิตของตนไวดี้แลว้ กายก็พลอยถูกทางไปดว้ย แต่ในทางตรงกนัขา้ม 

ถา้เราตั้งจิตไวผ้ดิแลว้ กายก็พลอยผดิพลอยเสียหายไปดว้ย พระพุทธเจา้ตรัสย ํ้าไปท่ีความสาํคญัของ

จิตนั้นมาก60 

ในขุททกนิกาย ธรรมบท พระพุทธองค์ตรัสไวว้่า “จิตท่ีตั้งไวผ้ิด จะพึงทาํความ

เส่ือมเสียให้แก่ผูน้ั้นเอง ร้ายยิ่งกว่าโจรเห็นโจร หรือคนคู่เวรเจอกนัเขา้ แลว้พึงทาํความย่อยยบัแก่

กนัเสียอีก”61 

ขอ้น้ี หมายความว่า จิตน้ี ถา้ตั้งไวผ้ิดแลว้ ยอ่มทาํลายตวัเรา ทาํลายทุกส่ิงทุกอยา่ง

ไดม้าก ดงันั้น จิตท่ีตั้งไวผ้ิดน้ีร้ายแรงมาก ยกตวัอยา่ง คนท่ีเห็นวา่ การติดของเสพติดเป็นของดี ใคร

                                                           
57พ.สถิตวรรณ (พระธรรมวิสุทธิกวี), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ  : 

ธรรมสภา, 2548), หนา้ 67-68.  
58พุทธทาสภิกขุ, บางแง่มุมของมนุษย์ในทัศนะท่านพุทธทาสภิกขุ เล่ม 1, (กรุงเทพฯ: 

สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ, 2543), หนา้ 187.  
59ข.ุธ. 25/35/66.  
60พ.สถิตวรรณ (พระธรรมวสุิทธิกว)ี, อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, อา้งแลว้, หนา้ 68.  
61ข.ุธ. 25/13/20.  
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จะแนะนาํเท่าไรก็ไม่ยอม และถือว่าเป็นของดีอยูน่ั้นเอง เช่น เห็นเหลา้ บุหร่ี เฮโรอีน ผงขาว หรือ

ยาบ้าว่าเป็นของประเสริฐ ใครจะแนะนําอย่างไรก็ไม่เช่ือฟัง เพราะใจของเขาตกตํ่ าเสียแล้ว 

เพราะฉะนั้นคนนั้นยอ่มทาํความเดือดร้อนให้แก่ตนไดม้ากทีเดียว เพราะจิตของเขาตั้งไวผ้ิดทางเสีย

แลว้62 คนท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ ไม่เช่ือเร่ืองบุญบาป ไม่เช่ือนรกสวรรค์ เห็นวา่ตายแลว้สูญ เป็นตน้ เป็น

พวกตั้งตนไวผ้ิดทั้งส้ิน ทิฏฐิดงักล่าว พระพุทธเจา้ตรัสเรียกวา่ มิจฉาทิฏฐิ เป็นทิฏฐิท่ีมีอนัตรายมาก 

เป็นบาปหนักท่ีสุด ยิ่งกว่าอนนัตริยกรรม ในพระพุทธศาสนาเสียอีก63 เพราะเม่ือจิตตั้งไวผ้ิดแล้ว 

กายก็ทาํผิดดว้ยทั้งแก่ตนเอง และผูอ่ื้นไดเ้ป็นอนัมาก แต่ในทางตรงกนัขา้ม ถา้ตั้งตนไวถู้กทางก็จะ

ทาํความสุขความเจริญไดม้าก64 

ในขุททนิกาย ธรรมบท พระพุทธองคต์รัสไวว้า่ “จิตท่ีตั้งไวถู้กทางแลว้ จะพึงทาํ

ความเจริญกา้วหนา้ให้แก่ผูน้ั้นเองอยา่งมาก ยิง่เสียกวา่ส่ิงท่ีพอ่แม่ หรือญาติพี่นอ้งจะพึงทาํใหก้นัเสีย

อีก”65 

คนท่ีทาํความเจริญให้แก่เราไดม้าก คือ จิตของเรา ท่ีตวัเราท่ีตั้งไวถู้กทาง ถา้เราตั้ง

ไวถู้กทางแลว้ จะทาํความเจริญไดม้าก พ่อแม่หรือพี่น้อง ทาํความเจริญให้เราไดเ้หมือนกนั แต่ก็สู้

จิตท่ีตวัเราตั้งไวถู้กทาง ทาํให้ไม่ไดเ้ลย พ่อแม่หรือพี่นอ้ง อาจจะทาํให้เงินทองเล้ียงดู อาจจะแนะนาํ

เรา แต่ถา้เราไม่ฟังไม่ทาํตามเราก็เจริญไม่ได ้แต่ถา้พ่อแม่พี่น้องแนะนาํแลว้เราทาํตาม คนท่ีไดรั้บ

ความเจริญ คือ ตวัเราเอง และจิตท่ียอมรับการแนะนาํอยา่งดี นัน่คือส่ิงท่ีตั้งไวถู้กทาง ยอ่มทาํความ

เจริญให้แก่ตนได้เป็นอนัมาก ยิ่งกว่าคนอ่ืนทาํให้หลายเท่านัก บางคนกลับคิดว่า การท่ีตวัเราจะ

เส่ือม หรือจะเจริญนั้น เพราะคนนั้นคนน้ีทาํให้ แทท่ี้จริงคือ ตวัเราเองท่ีตั้งไวถู้ก หรือตั้งไวผ้ดิ ทาํให้

ทั้งส้ิน  เพราะถา้เราไม่ทาํบุญ หรือบาป ผลของบุญหรือบาป คือความสุข หรือความทุกข ์จะมาถึงเรา

ไม่ได ้ การตั้งตวัไวถู้กทางนั้น หมายถึง การทาํตนท่ีไม่มีศีลให้ตั้งอยูใ่นศีล การทาํตนซ่ึงไม่มีศรัทธา

ใหมี้ศรัทธา การทาํตนซ่ึงเป็นคนตระหน่ีใหเ้ป็นผูย้นิดีในการเสียสละ หรือ พดูง่าย ๆ ก็คือ การทาํตวั

เราซ่ึงยงัไม่มีคุณธรรม ยงัขาดคุณธรรม เช่น ยงัตกอยูใ่นอบายมุข ยงัขาดขนัติธรรม เป็นตน้ ให้เป็น

คนมีคุณธรรม เช่น ปลอดจากอบายมุข และมีขนัติธรรม เป็นตน้ ท่านกล่าวในคมัภีร์วา่ การทาํตนซ่ึง

                                                           
62พ.สถิตวรรณ (พระธรรมวสุิทธิกว)ี, อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, อา้งแลว้, หนา้ 69.  
63ฟ้ืน  ดอกบวั, แนวความคิดเกี่ยวกับสังสารวัฏ การเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพศิ์ลปาบรรณาคาร, 2542), หนา้ 5.  
64พ.สถิตวรรณ (พระธรรมวสุิทธิกว)ี, อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, อา้งแลว้, หนา้ 69.  
65ข.ุธ. 25/13/20.  
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ไม่มีศรัทธาให้มีศรัทธาข้ึนนั้น หมายความถึง ศรัทธาในพระพุทธศาสนา คือ เช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ 

ไดแ้ก่ ความเช่ือ 4 ประการ66 

สรุปไดว้า่ ตั้งกายและจิตให้ถูกตอ้งตามคลองธรรม เช่น ตั้งตนไวใ้นศีล ในศรัทธา 

ในจาคะ ในสุจริต ในกุศลกรรมบถ ในความเพียร ในความซ่ือตรงต่อเวลา หน้าท่ี บุคคลในความ

เท่ียงธรรมไม่ลาํเอียง วางตนใหเ้หมาะสมแก่ฐานะ เพศ ภูมิ และดาํรงชีวติท่ีถูกท่ีตอ้ง ดว้ยการเป็นผูมี้

เป้าหมายในชีวิตจะทาํอะไรตอ้งมีเป้าหมาย อย่าเป็นคนหลกัลอยปล่อยให้พระพายพดัไปท่ีนัน่พดั

ไปท่ีน่ี เราจะตอ้งมีเป้าหมายของชีวิตในการงานท่ีดีท่ีงามและตอ้งแน่ชัดด้วย ทาํหน้าท่ีอะไรอยู่ก็

จะตอ้งขวนขวายสร้างตนเองให้สูงให้ดี ไม่เถลไถลเชือนแช ดาํเนินชีวิตตนไปสู่เป้าหมายอยา่งแน่ว

แน่และมัน่คง 

(3) การพฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัของอตัตสัมมาปณธิิ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลกัของอตัตสัมมาปณิธินั้น เป็นส่ิงท่ีสําคญัในการ

ดาํเนินชีวิตให้บรรลุเป้าหมายท่ีวางไว ้ตอ้งอาศยัการตั้งตนไวช้อบ หรือการกาํหนดเป้าหมายชีวิต

ของตนเอง เพื่อดาํเนินชีวิตให้ดีข้ึน การฝึกตนเองให้เป็นคนตั้งตนไวช้อบ จึงต้องมีหลักปฏิบัติ 

ดงัต่อไปน้ี 

 1) หมัน่ฝึกตนใหเ้ป็นคนมีศรัทธา มีเหตุ เช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือ 

 2) มีระเบียบวนิยั รู้หนา้ท่ี 

 3) ฝึกเป็นคนเสียสละ 

 4) ขยนัหมัน่เพียร 

 5) กาํหนดเป้าหมายชีวติของตนเอง67 

 สรุปไดว้า่ การตั้งตวัถูก ท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น เป็นเร่ืองความถูกชั้นนอก คือ ถูกทาง 

ตอ้งถูกชั้นในอีกที จึงจะนบัวา่ถูกแท ้ถูกชั้นใน คือ ถูกวิธีการรู้จกัตนเองในแง่มุมท่ีสําคญัก็คือ การ

เรียนรู้จกักฎธรรมชาติ ท่ีควบคุมความเป็นไปในจิตใจของเรานัน่เอง จะเห็นไดว้า่ ในจกัรทั้ง 4 จกัร

ท่ี 3 อตัตสัมมาปณิธิ มีคุณแรงกลา้กวา่จกัรทั้งปวง ในจกัรท่ี 3 อตัตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไวช้อบ นั้น

สําคญักวา่จกัรอ่ืนเพราะเหตุไร เพราะเหตุว่า การอยูใ่นปฏิรูปเทศก็ดี การไดค้บกบัสัตบุรุษก็ดี  การ

ทาํบุญไวใ้นปางก่อนก็ดี จกัสําเร็จผลได้ก็ด้วยอาศยัความตั้งตนไวช้อบ บุคคลแม้เป็นผูมี้บุญได้

กระทาํความดีไวใ้นกาลก่อน แต่ภายหลงัไม่รู้ตั้งตน ความดีท่ีไดท้าํมาก็ไม่อาจส่งเสริมได ้

                                                           
66พ.สถิตวรรณ (พระธรรมวสุิทธิกว)ี, อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, อา้งแลว้, หนา้ 70.  
67ผศ.ดร.ชาติชาย  พิทกัษ์ธนาคม, “การพฒันาคุณภาพชีวิต”, ในสารนิพนธ์พุทธศาสตร

บัณฑิต ประจําปี 2551, อา้งแลว้, หนา้ 419.  
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2.4.4 ปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว) 

(1) ความหมายของปุพเพกตปุญญตา 

 คมัภีร์และนกัปราชญท์างพระพุทธศาสนา ไดใ้ห้ความหมายของปุพเพกตปุญญตา

ไวด้งัน้ี 

 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ไดใ้ห้ความหมายของปุพเพกตปุญญตา 

วา่ ความเป็นผูไ้ดท้าํความดีไวก่้อนแลว้ มีพื้นเดิมดี ไดส้ร้างสมคุณความดีเตรียมพร้อมไวแ้ต่ตน้68 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์  ธมฺมธโร) ไดใ้ห้ความหมายของปุพเพกตปุญญตา

ไวว้า่  ความมีบุญบารมีมาก่อนน้ี เรียกตามภาษาบาลีวา่ ปุพเพกตปุญญตา โดยพยญัชนะวา่ ความมี

บุญไดท้าํไวก่้อน โดยอรรถวา่ ความมีบุญบารมีมาก่อน69 

 พ.สถิตวรรณ (พระธรรมวิสุทธิกวี) ไดใ้ห้ความหมายของปุพเพกตปุญญตาไวว้่า 

การไดส้ั่งสมบุญมาก่อน ทางพระเรียกวา่ปุพเพกตปุญญตา ความดีทุกอยา่งท่ีคนเราไดท้าํมาแลว้ ได้

สั่งสมไวแ้ลว้ทั้งในชาติอดีตทั้งในชาติปัจจุบนั ซ่ึงทาํให้จิตสะอาดใหสู้งข้ึน อนัส่งผลเป็นความเจริญ

แก่ผูไ้ดส้ั่งสมบุญไว ้ทั้งในดา้นร่างกายและจิตใจ ทั้งในชาติน้ีและชาติต่อไป เรียกวา่ การไดส้ั่งสม

บุญมาก่อน หรือเรียกวา่ ปุพเพกตปุญญตา มีบุญวาสนามาก่อนก็ได้70 

 ดร.บุณย์  นิลเกษ ไดใ้ห้ความหมายของปุพเพกตปุญญตาไวว้่า ตามหลกัคาํสอน

ของพระพุทธศาสนาแล้ว จะเห็นหลักคาํสอนท่ีแน่นอนและแจ่มแจ้งเหลือเกินว่า คนเรานั้นจะ

กลายเป็นคนดีหรือชั่วนั้ น มิใช่จะเป็นไปได้เพราะการเกิดในครอบครัวท่ีสูงหรือตํ่า ปานกลาง 

ค่อนขา้งดี เศรษฐีหรือคนจน ตรงกนัขา้มเขาจะเป็นคนดีหรือคนชัว่ ก็เน่ืองจากพฤติกรรม หรือการ

กระทาํดีหรือชัว่ต่าง ๆ ดว้ยตวัเขาเองมากกวา่ท่ีจะมองวา่ จะดีหรือชัว่มาจากชาติเกิด71 

พันเอกป่ิน  มุทุกันต์ ได้ให้ความหมายของปุพเพกตปุญญตาไวว้่า ภาษาบาลีว่า   

“ปุพฺเพกตปุ�ฺญตา” แปลตามศพัท์วา่ “ความเป็นผูมี้บุญท่ีไดก้ระทาํไวแ้ต่กาลก่อน” น่ีแปลตามตวั 

ปุพฺเพกต แปลวา่ ทาํไวก่้อน ปุ�ฺญตา แปลวา่ มีบุญ บุญท่ีทาํไวก่้อนนั้นถา้ใชส้ํานวนพูดท่ีเขา้ใจกนั

                                                           
68พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, อา้งแลว้, 

หนา้ 144.  
69สมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(พิมพ ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต (ฉบับสมบูรณ์), อา้งแลว้,  หน้า 

88.  
70พ.สถิตวรรณ (พระธรรมวสุิทธิกว)ี, อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, อา้งแลว้, หนา้ 57.  
71ดร.บุณย ์ นิลเกษ, อุดมการณ์ชีวติแบบโพธิสัตว์ เล่มที ่1, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั, 2534), หนา้ 22. 
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ทัว่ไป ตรงกบัคาํวา่ “บุญวาสนา” นัน่เอง คาํวา่บุญวาสนา ก็หมายถึง บุญท่ีส่งเสริมไวน้านแลว้ คาํน้ี

ชาวบ้านเราใช้แพร่หลายอยู่แล้ว อย่างชนคนรุ่งโรจน์ว่า เป็นคนมีบุญวาสนา หรือบางทีคนท่ีทาํ

อะไรไม่สําเร็จ  ก็นึกน้อยใจตวัเองว่า ตนเป็นคนอาภพัอบัวาสนา บุญวาสนาน้ี ในวงการหมอดู 

เรียกวา่ ชาตา หรือโชคชาตา แลว้แต่จะเรียก ความหมายก็ดูเหมือนจะตรงกนัคือ หมายถึงบุญเก่าท่ี

แต่ละคนไดส้ั่งสมไว้72 

สรุปได้ว่า ความหมายและไวพจน์ของปุพเพกตปุญญตา คือการได้สั่งสมบุญมา

ก่อน ไดส้ร้างสมคุณงามความดี ความเป็นผูท่ี้ไดท้าํดีไวก่้อนแลว้ เรียกว่าบุญทั้งส้ินหรือบุญวาสนา 

หรือคนท่ีทําบุญมากช่วยเหลือคนมามากเรียกว่าบุญบารมี บุญท่ีทําแล้วช่วยให้ประสบความ

เจริญกา้วหนา้ในชีวิตส่งผลเป็นความสุขความเจริญแก่ผูไ้ดส้ั่งสมบุญไว ้ทั้งในดา้นร่างกายและจิตใจ 

ทั้งในชาติน้ีและชาติต่อไป เรียกวา่ การไดส้ั่งสมบุญมาก่อน 

(2) ลกัษณะของปุพเพกตปุญญตา 

 ความดีทุกอย่างท่ีคนเราได้ทํามาแล้ว ได้สั่งสมไวแ้ล้ว ทั้ งในอดีตชาติ ทั้ งใน

ปัจจุบนัซ่ึงทาํใหจิ้ตใจสะอาดให้สูงข้ึนอนัจะส่งผลเป็นความสุขความเจริญแก่ผูท่ี้ไดส้ั่งสมบุญไวท้ั้ง

ในดา้นร่างกายและจิตใจ ทั้งในชาติน้ีและชาติต่อไป เรียกวา่ การไดส้ั่งสมบุญมาก่อน 

 บุญ คืออะไร บุญ คือ การทาํความดี บุญ คือ ความสุข คือ สภาพท่ีชาํระจิตใจให้

สะอาดผอ่งใส ดงันั้น เพื่อความเขา้ใจง่าย จึงควรทราบลกัษณะของบุญ 3 ประการ คือ 

 1) เม่ือพดูถึงเหตุของบุญ บุญก็คือ การทาํความดี 

 2) เม่ือพดูถึงผลของบุญ บุญก็คือ ความสุขความเจริญ 

 3) เม่ือพูดถึงสภาพจิต บุญก็คือสภาพท่ีชาํระจิตให้สะอาด ให้ผ่องใสหรือความ

สะอาดผอ่งใสของจิต 

 บางคนเข้าใจบุญเพียงแง่เดียว เฉพาะเหตุของบุญ หรือเฉพาะผลของบุญ หรือ

เฉพาะสภาพจิตของคนท่ีทาํบุญ การท่ีจะทราบเร่ืองบุญไดช้ดัเจน ก็ตอ้งเขา้ใจลกัษณะของบุญทั้ง 3 

ประการใหถู้กตอ้งทั้ง 3 อยา่ง คือ 

 1) เหตุของบุญ ไดแ้ก่ การทาํความดี ความดีอะไรก็ไดเ้ป็นบุญทั้งส้ิน 

 2) ผลของบุญ คือ ความสุขความเจริญ ความสุขกายสุขใจ ทั้งในชาติน้ีและชาติ

ต่อไป  ลว้นเป็นผลบุญทั้งส้ิน คนท่ีรูปสวยรวยทรัพย ์มีสติปัญญาดีมีเสียงไพเราะ เป็นตน้ นั้นเป็น

ผลของบุญไม่ใช่เหตุของบุญ เช่น การเจริญสมาธิก็เป็นการสร้างเหตุของบุญ และผลก็ออกมาเป็น

ความสุข 

                                                           
72พนัเอกป่ิน  มุทุกนัต,์ มงคลชีวติ ภาค 1, อา้งแลว้, หนา้ 258.  
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 3) สุขภาพจิต ผลบุญส่งให้จิตเกิดความเบิกบาน เกิดความผ่องใสข้ึน เพราะตาม

ศพัทค์าํวา่ “บุญ” ก็คือ สภาพท่ีชาํระจิตใจใหผ้อ่งใส ส่ิงใดท่ีชาํระจิตใหผ้อ่งใส ส่ิงนั้นเรียกวา่ บุญ73 

 สรุปได้ว่า ลักษณะของปุพเพกตปุญญตา คือ ความรู้ความเขา้ใจในการกระทาํ

ความดี คือทาํอยา่งไรท่ีเรียกวา่ดี เม่ือทาํแลว้มีผลอยา่งไร เม่ือเขา้ใจถึงลกัษณะต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาแลว้ 

จะทราบไดว้า่บุญคือ ความดีนัน่เอง มีผลคือ ทาํให้มีความสบายใจ มีความสุข จึงควรท่ีจะสะสมบุญ

ให้มากเพราะบุญมีผลต่อร่างกายและจิตใจ มีผลในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั และมีผลทั้งในชาติน้ี

และชาติต่อไป เรียกวา่การไดส้ั่งสมบุญมาก่อน 

(3) การพฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัของปุพเพกตปุญญตา 

 การพฒันาคุณภาพชีวติตามหลกัของปุพเพกตปุญญตานั้น เป้าหมาย คือ การทาํบุญ

เพื่อชาํระกาย วาจาใจ ให้บริสุทธ์ิ ลดความโลภ โกรธ หลง เป็นปัจจยัให้นาํไปเกิดในท่ีดี ภพดี ส่ิงท่ี

สาํคญัคือหลกัปฏิบติัเพื่อดาํเนินชีวติดว้ยการทาํบุญนั้น ทาํไดด้งัน้ี 

 1) ฝึกตนเองใหมี้ระเบียบวนิยั 

 2) เคารพกฎหมายและกติกาของสังคม 

 3) รักษาศีล ทาํทาน เจริญภาวนา 

 4) ฝึกฝนในการบงัคบัตนเอง เพือ่สร้างความดี 

 5) ไม่เห็นแก่ตวั74 

 สรุปได้ว่า บุญเป็นส่ิงท่ีสามารถบาํเพ็ญให้มีได้ บุญมีผลเกิดข้ึนได้จริงถ้าปฏิบติั

ตามหลกัแห่งบุญกิริยาวตัถุนั้น หรือหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ ดงัท่ีกล่าวมา เน่ืองจากทางเกิดแห่ง

บุญมีหลายทาง แต่มีผลเท่ากนั ควรท่ีจะมุ่งเน้นในการบาํเพ็ญบุญให้เกิดข้ึน และไม่ควรดูถูกบุญว่า

เล็กนอ้ยแลว้ไม่ทาํ จะทาํแต่บุญท่ีใหญ่มาก ๆ ถา้มีความคิดเช่นน้ีบางทีชัว่ชีวิตจะไม่มีโอกาสทาํบุญ

เลยก็ได ้จะอยู่อย่างชีวิตวา่งเปล่า คือ วา่งเปล่าไปจากคุณงามความดีทั้งปวง ทั้งชาติน้ีและชาติหน้า 

การท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ดน้ั้น ตอ้งเรียกวา่เราไดท้าํบุญไวแ้ต่ชาติปางก่อนแลว้ ลองคิดดูว่าทาํไม

เราไม่ไปเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน ทาํไมเราไม่ไปเกิดในนรกภูมิในเปรตวิสัย ทาํไมเรามีรางกายท่ี

สมบูรณ์ดว้ยอาการ 32 และทาํไมเราร่ํารวยเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐี ท่ีเป็นเช่นน้ีก็เพราะบุญท่ีเราไดท้าํ

ไวแ้ต่ชาติก่อนนั้นเอง ส่งเสริมสนบัสนุน ส่ิงท่ีเรากาํลงัเป็นอยูส่ะทอ้นฐานกรรมท่ีเคยทาํมา เราจะทาํ

ดีไดง่้ายต่อเม่ือเรามีฐานความดีอยูก่่อน และจะรู้สึกเป็นส่ิงฝืดฝืนยากเยน็ยิง่ ถา้ตอ้งทาํดีทั้งท่ีฐานเดิม

                                                           
73พ.สถิตวรรณ (พระธรรมวสุิทธิกว)ี, อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, อา้งแลว้, หนา้ 57-58.  
74ผศ.ดร.ชาติชาย  พิทกัษ์ธนาคม, “การพฒันาคุณภาพชีวิต”, ในสารนิพนธ์พุทธศาสตร

บัณฑิต ประจําปี 2551, อา้งแลว้, หนา้ 419.  
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เป็นตรงขา้ม แต่หากไม่มีการต่อยอดความดี ความดีก็มกัถล่มพงั และหากมีการกดัฟันทนสร้างฐาน

ความดี ในท่ีสุดความดีก็งอกงามไพบูลยทุ์กอยา่งข้ึนกบัการตดัสินใจ ณ จุดท่ีกาํลงัรู้ไดว้า่หายใจเขา้ 

หรือหายใจออก เพียงเม่ือกาํหนดแน่วแน่วา่จะทาํดี เราก็กาํลงับ่ายหนา้ไปสู่ทิศทางท่ีจะทาํใหเ้ป็นสุข

มากข้ึนแลว้ 

 

2.5 สภาพพืน้ทีท่าํวจิัย 

2.5.1 ประวตัิมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัไดป้ฏิบติัภารกิจดา้นการผลิตบณัฑิต งานวจิยั งาน

บริการวชิาการแก่ชุมชน และงานทาํนุบาํรุงศิลปวฒันธรรมตามพนัธกิจของมหาวทิยาลยั เม่ือวนัท่ี 1 

ตุลาคม พ.ศ. 2436 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี 5 ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ 

พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้ตั้งวิทยาลยัข้ึนในบริเวณวดับวรนิเวศวิหาร พระราชทานนาม

วา่ “มหามกุฏราชวิทยาลยั” โดยมีพระราชประสงค์เพื่อเป็นท่ีศึกษาเล่าเรียนของพระภิกษุสามเณร 

ทรงอุทิศพระราชทรัพยบ์าํรุงประจาํปีและก่อสร้างสถานศึกษาวิทยาลยัแห่งน้ีข้ึน คร้ันเม่ือวนัท่ี 26 

ตุลาคม พ.ศ. 2439 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัวไดเ้สด็จมาเปิดมหามกุฏราชวิทยาลยั 

พระองคท์รงรับมหามกุฏราชวทิยาลยัอยูใ่นพระบรมราชูปถมัภแ์ละพระราชทานพระราชทรัพยส่์วน

พระองค์บาํรุงประจาํปี อาศยัพระราชประสงค์ดงักล่าว สมเด็จพระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชิร

ญาณวโรรส จึงทรงตั้งวตัถุประสงค ์เพือ่ดาํเนินกิจการของมหามกุฏราชวทิยาลยัข้ึน 3 ประการ คือ  

1) เพื่อเป็นสถานศึกษาของพระภิกษุสามเณร  

2) เพื่อเป็นสถานศึกษาวทิยาการอนัเป็นของชาติภูมิและของต่างประเทศ  

3) เพื่อเป็นสถานท่ีเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 

เม่ือกิจการของมหามกุฏราชวิทยาลัยได้เปิดดําเนินการแล้ว ปรากฏว่า พระ

วตัถุประสงคเ์หล่านั้นไดรั้บผลเป็นท่ีน่าพอใจตลอดมา เพื่อจะให้พระวตัถุประสงคเ์หล่านั้นไดผ้ลดี

ยิ่งข้ึน ดงันั้น ในวนัท่ี 30 ธนัวาคม พ.ศ. 2488 สมเด็จพระสังฆราชเจา้ กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ ใน

ฐานะท่ีทรงเป็นนายกกรรมการมหามกุฏราชวิทยาลยัพร้อมดว้ยพระเถรานุเถระ จึงไดท้รงประกาศ

ตั้งสถาบนัการศึกษาชั้นสูงในรูปมหาวิทยาลยัพระพุทธศาสนาข้ึน โดยอาศยันามวา่ สภาการศึกษา

มหามกุฏราชวทิยาลยั โดยมีจุดมุ่งหมายดงัน้ี 

 1) เพื่อใหเ้ป็นสถานศึกษาพระปริยติัธรรม 

 2) เพื่อใหเ้ป็นสถานศึกษาวทิยาการอนัเป็นของชาติภูมิและต่างประเทศ  

 3) เพื่อใหเ้ป็นสถานเผยแผพ่ระพุทธศาสนาทั้งในและนอกประเทศ 
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 4) เพื่อให้ภิกษุสามเณรมีความรู้และความสามารถในการบําเพ็ญประโยชน์แก่

ประชาชน 

 5) เพื่อให้ภิกษุสามเณรมีความรู้ และความสามารถในการค้นควา้ โต้ตอบ หรือ

อภิปรายธรรมไดอ้ยา่งกวา้งขวางแก่ชาวไทยและชาวต่างประเทศ  

 6) เพื่อให้ภิกษุสามเณรได้เป็นกาํลงัสําคญัในการจรรโลงพระพุทธศาสนาและเป็น 

ศาสนทายาทท่ีเหมาะแก่กาลสมยั  

 7) เพื่อความเจริญกา้วหนา้ และคงอยูต่ลอดกาลนานของพระพทุธศาสนา75  

 มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั ประกอบดว้ย  

 ส่วนกลาง 1 แห่ง 

 วทิยาเขต 7 แห่ง 

 วทิยาลยั 3 แห่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
75มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, คู่มือการศึกษา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพไ์ทยรายวนัการ

พิมพ,์ 2551), หนา้ 1-2. 
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ตารางที ่2.1 หน่วยงาน/ วทิยาเขต/ ศูนย์การศึกษา และสถานทีต่ั้ง 
 

ที ่ หน่วยงาน/วิทยาเขต/ 

ศูนย์การศึกษา 

สถานทีต่ั้ง 

1. ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า ม กุ ฏ ร า ช

วทิยาลยั ส่วนกลาง 

248 วดับวรนิเวศวิหาร ถนนพระสุเมรุ แขวงบวร

นิเวศ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 

2. วิทยาเขตมหาวชิราลงกรณราช

วทิยาลยั 

วดัชูจิตธรรมาราม ตําบลสนับทึบ อําเภอวงัน้อย 

จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 13170 

3. วทิยาเขตสิรินธรราชวทิยาลยั ตาํบลอ้อมใหญ่ อาํเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม 

73160 

4. วทิยาเขตอีสาน บา้นโนนชัย ถนนราษฎร์คนึง ตาํบลในเมือง อาํเภอ

เมือง จงัหวดัขอนแก่น 40000 

5. วทิยาเขตลา้นนา วัดเจดีย์หลวง 103  ตําบ ลพ ระสิงห์  อําเภอเมือง 

จงัหวดัเชียงใหม่ 50200 

6. วทิยาเขตร้อยเอด็ ถนนเล่ียงเมือง ตําบลดงลาน อําเภอเมือง จังหวดั

ร้อยเอด็ 45000 

7. วทิยาเขตศรีลา้นชา้ง วดัศรีสุทธาวาส ตาํบลในเมือง อาํเภอเมือง จงัหวดั

เลย 42000 

8. วทิยาเขตศรีธรรมาโศกราช วดัพระมหาธาตุ ตาํบลในเมือง อาํเภอเมือง จงัหวดั

นครศรีธรรมราช 80000 

9. ม ห าป ช าบ ดี เถ รี วิ ท ย าลัย  ใ น    

พระสังฆราชูปถมัภ ์

ห มู่  6  ตําบ ล ภู ห ล ว ง  อํา เภ อ ปั ก ธ ง ชั ย  จัง ห วัด 

นครราชสีมา 30150 

10. วทิยาลยัศาสนศาสตร์ยโสธร วดัศรีธรรมาราม อาํเภอเมือง จงัหวดัยโสธร 35000 

11. วิทยาลัยศาสนศาสตร์เฉลิมพระ

เกียรติกาฬสินธ์ุ 

วดัประชานิยม ตาํบลกาฬสินธ์ุ อาํเภอเมือง จงัหวดั

กาฬสินธ์ุ 46000 
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2.5.2 วสัิยทศัน์และนโยบายการบริหารมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

 1) วสัิยทศัน์ (Vision) 

 จัด ก ารอ งค์ ก ร (Organization Management) ด้ วยห ลั ก ธ รรม แล ะภู มิ ปั ญ ญ า

พระพุทธศาสนาประยุกต์กับวิทยาการการบริหารและการจดัการ (Buddhist Wisdom and New Public 

Management) ใหเ้ป็นองคก์รการเรียนรู้คู่ความดี (Learning and Morality Base Organization) ให้ประชาคม

ในองค์กรมีส่วนร่วมบริหารจัดการและร่วมรับผิดชอบต่อองค์กร โดยยึดหลักคุณธรรม (Good 

Governance) หลักการตรวจส อบ  (Accountability and Transparency) และหลักความรับ ผิ ดชอบ 

(Responsibility) 

 พัฒนาองค์กรตามเกณฑ์มาตรฐานอุดมศึกษาไทยและอุดมศึกษาสากล เพื่อ

ยกระดบัเขา้สู่ความเป็นสถาบนัการศึกษาตามมาตรฐานการศึกษาของชาติและมาตรฐานการจดั

การศึกษาอุดมศึกษาสากล ขยายเครือข่ายการจดัการศึกษาเปิดโอกาสให้ประชาสังคมมีส่วนบริหาร

จดัการและการจดัการศึกษาในรูปแบบท่ีหลากหลาย 

2) นโยบาย (Policy) 

2.1) ปรับร้ือโครงสร้างและระบบการบริหารจดัการองค์กรตามแนวทางการ

ศึกษาวิจยัของสถาบนัท่ีปรึกษาเพื่อพฒันาประสิทธิภาพ (สปร.) ให้มีโครงสร้างการบริหารตาม

แนวคิดการบริหารสมยัใหม่ (New Public Management) ลดความซํ้ าซ้อนขั้นตอนการสั่งการและ

การตดัสินใจ ใหเ้ป็นองคก์รท่ีเล็กแต่มีขีดความสามารถ (Competency) การทาํงานสูง 

2.2) จดัวางตาํแหน่งบุคลากรโดยใช้หลกัความรู้ ความสามารถและสมรรถนะ 

(Knowledge Base and Competency Base) ตามหลกัการจดัคนให้เหมาะกบังาน (Put the right man 

on the right job) สร้างกลไกและระบบการประเมินผลการปฏิบติังานท่ีเน้นสมรรถนะการทาํงาน 

(Competency) 

2.3) ส่งเสริมการพฒันาบุคลากรให้มีคุณวฒิุตามเกณฑ์มาตรฐานการจดัการศึกษา

และเกณฑ์การประกนัคุณภาพการศึกษา และพฒันาบุคลากรทุกสายงานโดยยึดสมรรถนะตาม

ตาํแหน่งงาน รองรับการพฒันาองค์กรตามเกณฑ์มาตรฐานการจดัการศึกษาของชาติและเกณฑ์

มาตรฐานการจดัการศึกษาสากล 

2.4) เร่งรัดจดัทาํแผนพฒันามหาวิทยาลยัฉบบัใหม่ ประกอบด้วยแผนงานหลกั 

คือ แผนพฒันาการบริหารจดัการ แผนพฒันาการจดัการศึกษา แผนพฒันางานวิจยั แผนพฒันา

ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ แผนบริหารระบบการเงินการบญัชีและการตรวจสอบ แผนพฒันา

บุคลากรและระบบสวสัดิการ 
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2.5) เร่งรัดและดาํเนินการโครงการก่อสร้างมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั

แห่งใหม่ (ศาลายา) ให้เป็นไปตามแผนบริหารโครงการและให้เสร็จส้ินภายในระยะเวลา 5 ปี 

(ปีงบประมาณ พ.ศ.254-2553) ตามกรอบเวลาการอุดหนุนงบประมาณของรัฐบาล ตามแผนแม่บท

โครงการ (Master Plan) 

2.6) พฒันาและยกระดับการบริหารจดัการและการจดัการศึกษาของวิทยาเขต 

วทิยาลยัและศูนยก์ารศึกษาของมหาวทิยาลยัใหมี้คุณภาพและมาตรฐานเดียวกนั รวมทั้งพฒันากลไก

และสร้างระบบการบริหารจดัการมหาวิทยาลยัในระดบัวิทยาเขต วทิยาลยั และศูนยก์ารศึกษา ให้มี

ความคล่องตวัในการบริหารและการตดัสินใจ บนพื้นฐานของหลกัคุณธรรม หลกัการตรวจสอบ 

หลกัการมีส่วนร่วมและหลกัความรับผดิชอบ 

2.7) พฒันาระบบการบริการนกัศึกษาและบุคคลภายนอกในการเขา้รับบริการจาก

มหาวิทยาลยั โดยเฉพาะระบบทะเบียนและวดัผล ระบบเอกสารทางการศึกษา ระบบการเงินและ

บญัชี ระบบการสืบคน้ขอ้มูลและวทิยบริการ 

2.8) พฒันาหลกัสูตรและการจดัการศึกษาให้มีความหลากหลายในดา้นสาขาวิชา 

เพื่อเป็นทางเลือกศึกษาของผูเ้รียนในระดับปริญญาตรี ส่งเสริมการเปิดหลักสูตรใหม่ระดับ

บณัฑิตศึกษาทั้งระดบัปริญญาโทและปริญญาเอก รวมทั้งจดัหลกัสูตรระยะสั้นบริการความตอ้งการ

สังคมเฉพาะดา้น ทั้งความตอ้งการของคณะสงฆแ์ละประชาชนทัว่ไป 

2.9) ส่งเสริมการวจิยัทางพระพุทธศาสนาและการวิจยัเพื่อพฒันาองคก์รทุกระดบั 

พฒันาและยกระดบันกัวิจยัของมหาวิทยาลยัทั้งในดา้นปริมาณและมาตรฐานความรู้การวิจยั สร้าง

เครือข่ายความร่วมมือการวิจยัระหวา่งองคก์รและแหล่งทุนเพื่อการวิจยั แสวงหาแหล่งทุนการวิจยั

ใหม่ นอกจากทุนวจิยัจากเงินงบประมาณแผน่ดินท่ีไดรั้บรายปีงบประมาณ76 

 

2.6 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

การวจิยัน้ีเป็นการศึกษาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏ

ราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ซ่ึงผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษาค้นควา้งานวิจยัเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) และงานวิจยัเชิงสํารวจหรืองานวจิยัภาคสนาม (Survey Research or Field 

Research) อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

                                                           
76มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั, วิสัยทัศน์และนโยบายการบริหารมหาวทิยาลยัมหามกุฏ

ราชวทิยาลยั, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสุ์รวฒัน์, 2551), หนา้ 7-10. 
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พระปลดัชัยมงคล  กลฺยาโณ (ตาลอาํไพ) ไดท้าํวจิยัเร่ือง “การศึกษาเชิงวเิคราะห์การกาํหนด

คุณค่าชีวิตของมนุษย์ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท” สรุปความไดว้า่ การดาํเนินชีวิตของมนุษยเ์รา

นั้นตอ้งอยูภ่ายใตก้รอบกฎเกณฑ์ของหลกัธรรมในการประพฤติปฏิบติัตน ถา้มนุษยเ์ราไม่มีกรอบ

หรือจุดมุ่งหมาย “ก็เหมือนกบัเรือท่ีลอยคออยูใ่นท่ามกลางแม่นํ้ า ไม่สามารถท่ีจะเขา้หาฝ่ังไดเ้จอ” 

แต่ถา้เรามีกรอบมีจุดมุ่งหมาย และประพฤติตามหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาอย่างเคร่งครัด 

เป็นผูรู้้จกัหน้าท่ี รู้จกัตน ไม่หลงมวัเมาในส่ิงท่ีเป็นวตัถุแล้วย่อมจะนําพาชีวิตมุ่งสู่จุดหมาย คือ

ความสุขแห่งชีวิต ก็เหมือนกบักลุ่มคนในสังคมจะตอ้งมีหลกัหรือกรอบในการดาํเนินชีวิตหรือการ

ปฏิบติัตนจะตอ้งอยูภ่ายใตก้ฎหมาย และตอ้งปฏิบติัตามระเบียบท่ีวางไว ้ทหารก็ตอ้งมีระเบียบวนิยั

เป็นขอ้บงัคบัพระพุทธศาสนาของเราก็เช่นกนั ยอ่มมีหลกัธรรมเป็นกรอบ ในการประพฤติปฏิบติั

ในการดาํเนินชีวติ ส่วนการกาํหนดคุณค่าชีวิตในปัจจุบนัน้ี ส่วนมากจะถือประโยชน์ในปัจจุบนัเป็น

หลกัสําคญั เช่น การมีฐานะ มีทรัพยส์มบติั มีเกียรติยศช่ือเสียง มีบา้นใหญ่โตหรูหรา ว่าประสบ

ผลสําเร็จในชีวิต ท่ีจริงแลว้มนัเป็นเพียงวตัถุภายนอกท่ีเรามีเท่านั้น แต่วตัถุท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจเรา

นั้นไม่มีส่ิงเหล่าน้ี จนทาํให้เราลืมนึกถึงคุณค่าท่ีแทจ้ริงของตวัเอง คงอีกไม่นานการดาํเนินชีวิตของ

คนเรา ยอ่มตกเป็นทาสของวตัถุ ทาํใหห้ลกัศีลธรรมนั้นเส่ือมถอยไปในท่ีสุด แต่อยา่งไรก็ตามถา้ทุก

ฝ่ายรู้จกัส่งเสริมหลกัการประพฤติปฏิบติัให้อยูใ่นกรอบของศีลธรรม คุณค่าชีวิตของมนุษยเ์รายอ่ม

มีเกิดข้ึนไดโ้ดยอาศยัหลกัธรรมเป็นกรอบประพฤติปฏิบติัตน ในการดาํเนินชีวติในสังคมปัจจุบนั77 

พระราชันย์  อุฏฺฐานรโต (หมั่นการ) ไดท้าํวิจยัเร่ือง “การศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย์ตามแนว

พุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณพีุทธทาสภิกขุ” สรุปความไดว้า่ มนุษยเ์กิดมาเพื่อพฒันาตนเอง หรือ

จิตใจให้ ข้ึนสู่ความสมบูรณ์ ท่ี สุดเท่าท่ีมนุษย์จะข้ึนถึงได้ ท่ี เรียกในภาษาอังกฤษว่า (Self - 

fulfillment) คือพฒันาจนไม่มีความชัว่หลงเหลืออยูเ่ลย มีแต่ความดีลว้น ๆ เช่น สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ และพระอรหันต์ทั้งหลาย เป็นผูมี้ตนสมบูรณ์ ไม่บกพร่องโดยอาการใด ๆ ส่ิงเหล่าน้ีเป็น

จุดหมายปลายทางชีวติของทุกคน78 

                                                           
77พระปลดัชยัมงคล  กลฺยาโณ (ตาลอาํไพ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์การกาํหนดคุณค่าชีวิต

ของมนุษยต์ามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท”, วทิยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : 

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั), 2550, 134 หนา้. 
78พระราชนัย ์ อุฏฺฐานรโต (หมัน่การ), “การศึกษาเพื่อพฒันามนุษยต์ามแนวพุทธศาสนา : 

ศึกษาเฉพาะกรณีพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหา 

วทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั), 2551, 144 หนา้. 
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คําพอง  สมศรีสุข ได้ทาํวิจยัเร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม : ศึกษา

กรณีการเจริญสติแบบเคลือ่นไหวของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสฺโภ” สรุปความไดว้า่ การพฒันาคุณภาพ

ชีวิตนั้น จะตอ้งอาศยัหลกัพุทธธรรมเป็นเคร่ืองมือในการพฒันา การศึกษา เรียนรู้ การเจริญสติแบบ

เคล่ือนไหว เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผูส้นใจในการปฏิบติัธรรม ไม่วา่จะนบัถือศาสนาใด หรือชน

ชาติใด ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชาย เด็กหรือผูใ้หญ่ มีฐานะอย่างไร ได้มีทางเลือกในการประพฤติ

ปฏิบติัตน ให้เกิดความรู้สึก ในทุกอิริยาบถให้เกิดความมัน่ใจ ซ่ึงการปฏิบติัธรรมอย่างต่อเน่ืองน้ี

เป็นส่ิงจาํเป็นและส่ิงสําคญัท่ีสุดต่อชีวิตในการพฒันาตนเอง เพื่อเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตให้

พน้ทุกข์79 

พระจีรพัฒน์  สมาจาโร (ดีใจ) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง “คนพาลและบณัฑิตในพระพุทธศาสนา

ท่ีมีผลต่อสังคม : ศึกษากรณีตาํบลท่าพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น” จากการศึกษาพบว่า 

พฤติกรรมของคนพาลและบณัฑิตท่ีมีผลต่อสังคม ตาํบลท่าพระ คือ (1) คนพาลเป็นแบบอยา่งท่ีไม่

เหมาะสมแก่เยาวชน พฤติกรรมทางกาย และวาจาท่ีไม่ควรเอาเป็นตวัอยา่งต่อคนอ่ืน (2) ส่วนผลทาง

พฤติกรรมของบณัฑิตมีลกัษณะตรงกนัขา้ม คือ พฤติกรรมทางกาย วาจา ลว้นเป็นไปในทางส่งเสริม 

เก้ือกูลแก่สั งคมตําบลท่ าพ ระ  และทางจิตใจก็ป ระกอบ ด้วยจิตเมตตาต่อคนอ่ืน  มีความ

ประนีประนอมกนัได้โดยสันติวิธีไม่ใช้ความรุนแรงตดัสินปัญหา (3) ผลระดบัสังคม ผลเสียหาย

จากคนพาลต่อศาสนวตัถุและศาสนสถานในวดั ส่วนบณัฑิตส่งผลดีต่อสังคมตาํบลท่าพระในดา้น

เก้ือกลูแก่ วดั โรงเรียน และชุมชนท่าพระ 

วิธีการแก้ปัญหาคนพาลของตาํบลท่าพระ มีอยู่ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) โดยสถาบัน

ครอบครัว (2) โดยสถาบนัการศึกษา (3) โดยสถาบนั4) โดยหมู่บา้นและชุมชนร่วมมือกนั และ (5) 

โดยการใหค้วามร่วมมือกบัทางราชการ 

ส่วนวิธีการยกย่องบณัฑิต มีอยู่ 4 วิธี ได้แก่ (1) ยกย่องในระดบัครอบครัว (2) ยกย่องใน

ระดบัสถานศึกษา (3) ยกย่องเป็นบุคคลท่ีสําคญัและประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อวดัในระดับ

ศาสนา (4) ยกยอ่งใหป้รากฏในระดบัหมู่บา้น และชุมชน80 

                                                           
79คาํพอง  สมศรีสุข, “การพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัพุทธธรรม : ศึกษากรณีการเจริญสติ

แบบเคล่ือนไหวของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(สาํนกังานบณัฑิตศึกษา : สถาบนัราชภฏัเลย), 2546, 131 หนา้. 
80พระจีรพฒัน์ สมาจาโร (ดีใจ), “คนพาลและบณัฑิตในพระพุทธศาสนาท่ีมีผลต่อสังคม : 

ศึกษากรณีตาํบลท่าพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั), 2547,118 หนา้.  
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ธงชัย  เจริญนนท์ ไดท้าํวิจยัเร่ือง “การนําจักร 4 ไปใช้ในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาภาค

สมทบในมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั วทิยาเขตร้อยเอด็ ปีการศึกษา 2547” ผลการวจิยัพบวา่ 

1) นกัศึกษาไดน้าํจกัร 4 ขอ้ท่ี 1 ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต ในสถานท่ีท่ีสามารถติดต่อส่ือสาร

ไดอ้ย่างรวดเร็ว อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ นาํไปพฒันาท่ีอยูท่ี่ทาํงานให้เป็นถ่ินท่ีเหมาะสมกบั

การดําเนินชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง และนําไปใช้ในถ่ินท่ีสามารถจัดหาปัจจัย 4 ได้อย่าง

สะดวกสบาย อยูใ่นระดบัปานกลาง  

2) นกัศึกษาไดน้าํจกัร 4 ขอ้ท่ี 2 ไปใช้ในการดาํเนินชีวิต ในการให้ความเคารพต่อสัตบุรุษ

อยูเ่สมอ อยูใ่นระดบัมาก รองลงมา ในขณะมีการคบหาสมาคมสัตบุรุษดว้ยความจริงใจอยูเ่สมอ อยู่

ในระดบัมาก และ สัตบุรุษคอยแนะนาํใหท้าํความดีอยูเ่สมอ อยูใ่นระดบัมาก  

3) นกัศึกษาไดน้าํจกัร 4 ขอ้ท่ี 3 ไปใชใ้นการดาํเนินชีวิต เพื่อประพฤติ ปฏิบติัสุจริตดว้ยกาย 

วาจา ใจ อยูเ่สมอ อยูใ่นระดบัมาก รองลงมา ไดร่้วมพิธีกรรมทางศาสนาอยูเ่สมอ ในระดบัปานกลาง 

และไม่กล่าวคาํโกหกท่ีทาํใหเ้สียหายแก่ผูอ่ื้น ในระดบัปานกลาง  

4) นักศึกษาได้นาํจกัร 4 ขอ้ท่ี 4 ไปใช้ในการดาํเนินชีวิต เพื่อปฏิบติัตนดีในปัจจุบนั เพื่อ

ความสงบสุขในอนาคต อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาไดบ้ริจาคทรัพยเ์พื่อทาํบุญอยูเ่สมอ อยูใ่นระดบั

ปานกลาง และไดล้ะเวน้ความชัว่ประกอบความดีส่งผลให้ไปเกิดในประเทศท่ีสมควร อยูใ่นระดบั

ปานกลาง  

5) ปัจจยัส่วนบุคคล คือ เพศ อาย ุสถานภาพและชั้นปีท่ีศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัการนาํ

จกัร 4 ไปใช้ในการดาํเนินชีวิตของนักศึกษา ภาคสมทบ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัท่ี

กาํหนดไว ้ส่วนปัจจยัสนับสนุน คือ ความรู้นั้นมีความสัมพนัธ์ กับ การนําจกัร 4 ไปใช้ในการ

ดาํเนินชีวิตอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี 0.05 คือ ความรู้ แตกต่างกนั มีผลต่อการนําจกัร 4 ไปใช ้

แตกต่างกนั ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัท่ีกาํหนดไว ้

6) ผูต้อบแบบสอบถามมีขอ้เสนอแนะอนัดบัท่ี 1 คือ ควรทาํวนัน้ีให้ดีท่ีสุดมีร้อยละ 39.7 

อนัดบัท่ี 2 คือ ควรเลือกคบกบัคนท่ีจริงใจ มีร้อยละ 35.5 อนัดบัท่ี 3 คือ ควรมีการประพฤติปฏิบติั

ตนดว้ย กาย วาจา ใจ ในทางท่ีดี มีร้อยละ 29.881 

สุรพร  คันธากร ไดท้าํวิจยัเร่ือง “บทบาทของกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต ในหมู่บ้านกู่เสือ ตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่” สรุปความไดว้่า

                                                           
81ธงชัย  เจริญนนท์, “การนาํจกัร 4 ไปใช้ในการดาํเนินชีวิตของนักศึกษาภาคสมทบใน

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด  ปีการศึกษา 2547”, รายงานการวิจัย , 

(โครงการฝึกอบรมพฒันานกัวจิยั รุ่นท่ี 3 : มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั), 2548, 95 หนา้. 
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ปัญหาสังคมหลกั ๆ ไดแ้ก่ ปัญหาความยากจน ขาดแคลนปัจจยัพื้นฐานของชีวิต ปัญหาโรคภยัไข้

เจ็บรวมทั้ งปัญหาการขาดโอกาสทางการศึกษา ในการพัฒนาชุมชน“คุณภาพชีวิต” ได้แก่ 1) 

ปรับปรุงสภาพการดาํรงชีวิตให้ดีข้ึน 2) เพิ่มความสามารถในการพึ่งพาตนเองให้มากข้ึน 3) เพิ่ม

ความสามารถท่ีจะใช้ปรับปรุงดัดแปลงหรือควบคุมทรัพยากร และสภาพแวดล้อม 4) เพิ่ม

ความสามารถในการกาํหนดค่านิยม และตดัสินใจเลือกสรรส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิต82 

สมมารถ  ลขิิตานนท์ ไดท้าํการวิจยัเร่ือง “ความตระหนกัรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลายโรงเรียนกาวิละวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ ในการปฏิบติัตามมงคลสูตร คาถาท่ี 1” จากผล

การศึกษาแยกตามหวัขอ้ตามมงคลสูตร คาถาท่ี 1 คือ 1) การไม่คบคนพาล นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโดย

รวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก โดยให้ค่าเฉล่ียท่ี 4.16, 2) การคบบณัฑิต นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างอยูใ่น

ระดบัเห็นดว้ยมากค่าเฉล่ียท่ี 4.13 ส่วนการแปรผลตามสถานภาพของผูป้กครองของนกัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่งทั้ง 2 หัวขอ้ของมงคลสูตร 38 กลุ่มนกัเรียนท่ีมีสถานภาพผูป้กครองอยูร่่วมกนัมีค่าเฉล่ียสูง

กวา่นกัเรียนแบบอ่ืนคือ แยกกนัอยู ่หยา่ และเสียชีวิต ซ่ึงแสดงผลไดช้ดัเจนวา่ ความสมบูรณ์ ความ

อบอุ่นของครอบครัวมีผลต่อการตระหนกัรู้ถึงมงคลสูตร 38 ขอ้การไม่คบคนพาล การคบบณัฑิต83 

พระเกือ้พงศ์  ปิยธมฺโม (พิมพ์พร) ไดท้าํวิจยัเร่ือง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ประโยชน์ของ

หลักพหุการธรรม 4 ในฐานะเป็นหลักการพฒันาคุณภาพชีวติ” ผลการวจิยัพบวา่ หลกัพหุการธรรม

ในฐานะเป็นหลกัการพฒันาคุณภาพชีวิต หมายถึง หลกัธรรม 4 ขอ้เรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ จกัร 4 คือ 1) 

ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูใ่นถ่ินท่ีดี) 2) สัปปุริสปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 3) อตัตสัมมาปณิธิ 

(การตั้งตนไวช้อบ) 4) ปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้าํความดีไวก่้อนแลว้) ซ่ึงสามารถนาํมาใช้

พฒันาคุณภาพชีวิต เป็นหลกัท่ีสร้างคุณประโยชน์ในทุก ๆ ดา้น ทาํให้ปรับปรุงตนเองให้ดีข้ึน เพื่อ

ยกระดบัคุณภาพชีวิตให้มีคุณภาพสูงข้ึน ประโยชน์ของหลกัพหุการธรรมในฐานะเป็นหลกัการ

พฒันาคุณภาพชีวิต หมายถึง การนําหลักธรรมทั้ง 4 ขอ้มาพิจารณา และพฒันาคุณภาพชีวิตของ

                                                           
82สุรพร  คนัธากร, “บทบาทของกลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขมูลฐานในการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตในหมู่บา้นกู่เสือ ตาํบลยางเน้ิง อาํเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่”, สารนิพนธ์ศาสนศาสตรมหา

บัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั), 2549, 118 หนา้. 
83สมมารถ  ลิขิตานนท์, “ความตระหนกัรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน 

กาวิละวิทยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ในการปฏิบติัตามมงคลสูตร คาถาท่ี 1”, สารนิพนธ์ศาสนศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั), 2549, 148 หนา้. 



51 

 

ตนเอง ในดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม ให้ประสบความเจริญกา้วหน้าในชีวิต มีสภาพชีวิตท่ีเป็น

คุณปราศจากโทษ84 

พระมหาวิทูร  ธมฺมโชโต (แสงอินทร์) ไดท้าํวิจยัเร่ือง “การดําเนินชีวิตตามหลกัจักร 4 ของ

นักเรียนโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ อําเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ” 

ผลการวจิยัพบวา่ 

1 ) นัก เรียนโรงเรียนป้ อมนาคราชสวาทยานนท์  อําเภอพ ระส มุท รเจดีย์ จังหวัด

สมุทรปราการ มีการดําเนินชีวิตตามหลักจกัร 4 โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 3.66 เม่ือ

พิจารณาในแต่ละดา้น มีรายละเอียด คือ ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ อยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.72 

รองลงมา คือ ดา้นปุพเพกตปุญญตา อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.70 ดา้นสัปปุริสูปัสสยะ อยูใ่น

ระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.68 และด้านปฏิรูปเทสวาสะ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.56 

ตามลาํดบั 

2). ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักเรียนโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ อาํเภอ

พระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีมีเพศ และความรู้ทางธรรม ต่างกนั มีการดาํเนินชีวิตตาม

หลกัจกัร 4 โดยรวมทั้ง 4 ดา้น ไม่แตกต่างกนั แต่นกัเรียนโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท ์อาํเภอ

พระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีมีอาย ุและระดบัชั้นเรียน ต่างกนั มีการดาํเนินชีวติตามหลกั

จกัร 4 โดยรวมทั้ง 4 ดา้น แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3) นัก เรียนโรงเรียนป้ อมนาคราชส วาท ยานนท์  อําเภอพ ระส มุท รเจดีย์ จังห วัด

สมุทรปราการ ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการดาํเนินชีวิตตามหลกั

จกัร 4 ท่ีสาํคญั คือ 1) ดา้นปฏิรูปเทสวาสะ นกัเรียนไม่จดัท่ีอยูอ่าศยัให้สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

จึงควรใหน้กัเรียนหมัน่ดูแลและจดัท่ีอยูอ่าศยัให้สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 2) ดา้นสัปปุริสูปัสสยะ 

นักเรียนมีจิตไม่สงบ และไม่สามารถพฒันาจิตให้สงบได้ จึงควรให้นักเรียนหมัน่ฝึกสมาธิและ

พฒันาจิตให้สงบ 3) ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ นกัเรียนไม่รู้หน้าท่ีของตนเอง และไม่มีความรับผิดชอบ 

จึงควรให้นักเรียนปลูกจิตสํานึกในการรู้หน้าท่ีและความรับผิดชอบของตนเอง และ 4) ด้าน         

                                                           
84พระเก้ือพงศ์  ปิยธมฺโม (พิมพ์พร), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ประโยชน์ของหลกัพหุการ

ธรรม 4 ในฐานะเป็นหลกัการพฒันาคุณภาพชีวติ”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิต

วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั), 2552, 186 หนา้. 
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ปุพเพกตปุญญตา นกัเรียนไม่เคยรักษาศีล ทาํทาน และเจริญภาวนา จึงควรให้นกัเรียนหมัน่รักษาศีล 

ทาํทาน และเจริญภาวนา85 

สรุปได้ว่า จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแลว้สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนามีหลกัจกัร 4 

คือ 1) ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูใ่นถ่ินท่ีดี) 2) สัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 3) อตัตสัมมา

ปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) และ 4) ปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ด้ทาํความดีไวก่้อนแล้ว) ทั้ง 4 

อยา่งน้ี เป็นแนวทางของการดาํเนินชีวิตของทุกคนท่ีจะตอ้งอาศยัความเช่ือ ความมัน่ใจ และความรู้

ความเขา้ใจเป็นพื้นฐาน การดาํเนินชีวิตตามหลกัจกัร 4 ตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจท่ีดี เพราะเม่ือมี

ความรู้ดี ย่อมมีความประพฤติดี การปฏิบติัก็ตอ้งดีตามไปดว้ย ในทางตรงกนัขา้ม หากมีความรู้ใน

หลกัจกัร 4 ไม่ชดัเจน ไม่เขา้ใจ ก็อาจทาํให้พบความเดือดร้อนวุน่วายกบัการดาํเนินชีวิตของตนเอง

ได ้การดาํเนินชีวิตตามหลกัจกัร 4 สามารถพฒันาตนเองและสังคมให้เจริญกา้วหน้า อยูร่่วมกนัได้

อยา่งสันติสุข ทั้งน้ีเพราะการดาํเนินชีวิตตามหลกัจกัร 4 ช่วยให้สามารถพฒันาคุณภาพชีวิตต่อการ

ดาํเนินชีวติของเยาวชน  

 

2.7 สรุปกรอบแนวคดิทีใ่ช้ในการวจิัย 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดน้าํ การประเมินคุณภาพชีวิต

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยจากสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ86 และองค์การอนามัยโลก87 และแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรมใน 4 ด้าน คือด้านปฏิรูปเทสวาสะ 

(การอยู่ในถิ่นที่ดี) จากสมเด็จพระมหาวีรวงศ ์(พิมพ ์ ธมฺมธโร)88, ด้านสัปปุริสปัสสยะ (การสมาคม

กบัสัตบุรุษ) จากทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค องัคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ขทุทกนิกาย ธรรมบท สังยตุตนิกาย 

                                                           
85พระมหาวิทูร  ธมฺมโชโต (แสงอินทร์), “การดาํเนินชีวิตตามหลักจกัร 4 ของนักเรียน

โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์  

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั), 2554, 170 หนา้. 
86<http://info.pattaya.go.th/km/socialwelfare/DocLib8 > (สืบค้นข้อมูลเม่ือวนัท่ี 6 ตุลาคม 

พ.ศ. 2553) 
87<http://www.dmh.moph.go.th/test/whoqol/> (สืบค้นข้อมูลเม่ือว ันท่ี  11 ตุลาคม พ.ศ. 

2553) 
 

88สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต (ฉบับสมบูรณ์), อา้งแลว้, หน้า 

82-84. 

http://info.pattaya.go.th/km/socialwelfare/DocLib8%20(6
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สคาถวรรค และขุททกนิกาย ชาดก89 ด้านอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไว้ชอบ) จากพระพรหมคุณา

ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) และพ.สถิตวรรณ (พระธรรมวิสุทธิกวี90 และด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้

ได้ทําความดีไว้ก่อนแล้ว) จากองัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต และ ผศ.ดร.ชาติชาย  พิทกัษธ์นาคม91 มา

สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัคร้ังน้ี 

 

ตัวแปรอสิระ (Independent Variables)        ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
89ที.ปา. 11/305/259. องฺ.ทุก. 20/343 – 344/105. ขุ.ธ. 25/15/24.สํ.ส. 15/725/270. และข.ุชา. 

27/246/541. 
90พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต  พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม, อา้ง

แลว้, หน้า 35. พ.สถิตวรรณ (พระธรรมวิสุทธิกวี), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา, อา้งแลว้, หน้า 

70. 
91องฺ.จตุกฺก. 21/31/41. และผศ.ดร.ชาติชาย  พิทกัษ์ธนาคม, “การพฒันาคุณภาพชีวิต”, ใน

สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ประจําปี 2551, อา้งแลว้, หนา้ 419. 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อาย ุ 

- ชั้นปีการศึกษา 

 

แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วทิยาลยัโดยการใช้หลกัพหุการธรรม 

- ดา้นปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูใ่นถ่ินท่ีดี)  

- ด้านสัปปุ ริสปัสสยะ (การสมาคมกับ

สัตบุรุษ)  

- ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ)  

- ด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ด้ทาํ

ความดีไวก่้อนแลว้)  

 

การประเมินคุณภาพชีวติของนักศึกษา

มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลยั 
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บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การวิจยัเร่ือง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม” น้ี เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) มีขั้นตอนและ

วธีิการดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3.2 เทคนิคและวธีิการสุ่มตวัอยา่ง 

3.3 กรอบแนวคิดและการกาํหนดตวัแปร 

3.4 ขอ้มูลท่ีใชใ้นการวจิยั 

3.5 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

3.6 การสร้างและตรวจคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 

3.7 วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.8 การวดัค่าตวัแปร 

3.9 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

3.10 การนาํเสนอผลการวจิยั 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ส่วนกลาง 1 แห่ง วทิยา

เขต 7 แห่ง และวทิยาลยั 3 แห่ง จาํนวน 12,873 รูป/คน92  

3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ส่วนกลาง 1 แห่ง

วิทยาเขต 7 แห่ง และวิทยาลยั 3 แห่ง จาํนวน 372 รูป/คน ท่ีไดโ้ดยการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง

โดยวิธีการเปิดตารางสําเร็จของเกรจซ่ี (Krejcie) และมอร์แกน (Morgan) จากบญัชีรายช่ือนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั ส่วนกลาง 1 วทิยาเขต 7 แห่ง และวทิยาลยั 3 แห่ง  

 

 

                                                           
92ศูนยบ์ริการวิชาการ (ทะเบียนและวดัผล), “สถิตินกัศึกษาปีการศึกษา 2556”, นครปฐม : 

มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั, 2556, (อดัสาํเนา). 
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3.2 เทคนิคและวธีิการสุ่มตัวอย่าง 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเปิดตารางสําเร็จของเกรจซ่ี 

(Krejcie) และมอร์แกน (Morgan) จากบัญชีรายช่ือนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ส่วนกลาง 1 แห่ง วิทยาเขต 7 แห่ง และวิทยาลัย 3 แห่ง จาํนวน 12,873 รูป/คน ได้กลุ่มตวัอย่าง

ทั้งหมด จาํนวน 372 รูป แล้วนํามาหาอตัราสัดส่วนของประชากร (Proportional to Size) เพื่อหา

กลุ่มตวัอยา่งแยกแต่หน่วยงาน ตามสูตรน้ี  

n1   =  
N
Ni

 * n 

  n1 = จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละหน่วยงาน 

  Ni = จาํนวนประชากรแต่ละหน่วยงาน 

  n = จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งรวมทุกหน่วยงาน 

  N = จาํนวนประชากรทั้งหมด 
 

ตารางที ่3.1 แสดงจํานวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามหน่วยงานของมหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวทิยาลยั 

 

ที ่ หน่วยงานของมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั ประชากร (Ni) กลุ่มตัวอย่าง (n1) 

1 มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั ส่วนกลาง 918 27 

2 วทิยาเขตมหาวชิราลงกรณราชวทิยาลยั 540 15 

3 วทิยาเขตสิรินธรราชวทิยาลยั 1,368 40 

4 วทิยาเขตอีสาน 1,557 45 

5 วทิยาเขตลา้นนา 1,892 55 

6 วทิยาเขตร้อยเอด็ 1,837 54 

7 วทิยาเขตศรีลา้นชา้ง 1,552 44 

8 วทิยาเขตศรีธรรมาโศกราช 989 28 

9 มหาปชาบดีเถรีวทิยาลยั ในพระสังฆราชูปถมัภ ์ 42 1 

10 วทิยาลยัศาสนศาสตร์ยโสธร 983 28 

11 วทิยาลยัศาสนศาสตร์เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธ์ุ 1,195 35 

รวม 12,873 (N) 372 (n) 
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 เม่ือได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างดงักล่าวแลว้ จึงใช้วิธีสุ่มแบบง่ายโดยการจบัฉลากโดยวิธีหยิบ

คร้ังละ 1 ใบ และนาํใบท่ีหยิบไดคื้นเขา้ท่ีเดิม แลว้จบัสลากอีกจนครบตามจาํนวนท่ีตอ้งการ ในการ

เก็บรวบรวมขอ้มูล  

  

3.3 กรอบแนวคดิและการกาํหนดตัวแปร 

การวจิยัคร้ังน้ี ไดก้าํหนดกรอบแนวคิดและตวัแปรในการศึกษาไว ้ดงัน้ี 

3.3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ได้แก่ ปัจจยัส่วนบุคคลของนักศึกษามหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวทิยาลยัในดา้นเพศ อาย ุและชั้นปีการศึกษา 

3.3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัและแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยั

มหามกุฏราชวทิยาลยัโดยการใชห้ลกัพหุการธรรมใน 4 ดา้น คือ 1) ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูใ่นถ่ินท่ี

ดี) 2) สัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) 3) อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้ งตนไวช้อบ) และ           

4) ปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้าํความดีไวก่้อนแลว้) 

 

3.4 ข้อมูลทีใ่ช้ในการวจิัย 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้บ่งขอ้มูลท่ีใชอ้อกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

3.4.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดแ้ก่ แบบสอบถาม จาํนวน 372 ชุด และแบบสัมภาษณ์

เชิงลึก จาํนวน 5 ชุด 

3.4.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแ้ก่ ขอ้มูลจากเอกสาร ตาํราวิชาการ แนวคิดทฤษฎี

และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งท่ีเป็นงานวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) และงานวิจยัเชิงสํารวจ

หรืองานวจิยัภาคสนาม (Survey Research or Field Research) 

 

3.5 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

3.5.1 แบบสอบถาม 1 ชุด โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ   

  ตอนที ่1 ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

   ตอนที่ 2 การประเมินคุณภาพชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 

จาํนวน 15 ขอ้ แบ่งออกเป็น 5 ระดบั โดยกาํหนดค่าดงัน้ี 

  มากท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั 5  

  มาก  มีค่าเท่ากบั 4  

  ปานกลาง  มีค่าเท่ากบั 3  
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  นอ้ย  มีค่าเท่ากบั 2  

  นอ้ยท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั 1  

   ตอนที่ 3 แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราช

วิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม จาํนวน 20 ขอ้ ลักษณะของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 

ระดบั โดยกาํหนดค่าดงัน้ี 

 ทุกคร้ัง  มีค่าเท่ากบั 5  

 เกือบทุกคร้ัง มีค่าเท่ากบั 4  

 บางคร้ัง  มีค่าเท่ากบั 3  

 นาน ๆ คร้ัง มีค่าเท่ากบั 2  

 ไม่เคย  มีค่าเท่ากบั 1  

  ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการพฒันาคุณภาพ

ชีวติของนกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัโดยการใชห้ลกัพหุการธรรม 

 

3.6 การสร้างและตรวจคุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย 

การสร้างและตรวจคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

3.6.1 ศึกษาคน้ควา้เอกสาร บทความ ตาํรา และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.6.2 สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมขอบเขตการศึกษาวิจยั โดยใชค้าํถาม 2 ประเภท คือ 

แบบปลายปิดและแบบปลายเปิด และแบบสัมภาษณ์ 

3.6.3 นาํเคร่ืองมือท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้ เสนอท่ีปรึกษาแกไ้ขปรับปรุงให้ถูกตอ้งและ

ชดัเจน เหมาะสม ทั้งเน้ือหาสาระ และการใชถ้อ้ยคาํสาํนวนภาษา แลว้นาํมาจดัทาํเป็นแบบสอบถาม 

 3.6.4 นาํเคร่ืองมือท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 ท่าน คือ 1) พระครูศรี

ปริยัติวิธาน, ดร. 2) พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ์, ดร. 3) พระครูสิริธรรมนิเทศ, ดร. 4) ดร.วิญ�ู       

กนิะเสน นักวจัิย และ 5) นายเอกวุฒิ  สารมาศ นักวจัิย และ เพื่อตรวจสอบหรือปรับปรุงแกไ้ขความ

ถูกตอ้งสมบูรณ์ของเน้ือหาโดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค์หรือ

เน้ือหา (IOC) ตามสูตรดงัน้ี93 

 

                                                           

 93ธีระศกัด์ิ อุ่นอารมณ์เลิศ, เคร่ืองมือวจัิยทางการศึกษา : การสร้างและการพัฒนา, (ภาควชิา

พื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร, 2549), หนา้ 65.  
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 สูตร  IOC = N
x∑

 

 เม่ือ  IOC แทนดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์

   ∑X แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ 

   N แทนจาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 โดยท่ี  +1 แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 

     0 ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 

    -1 แน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้ง 

โดยเลือกข้อคาํถามท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป จากขอ้คาํถามทั้งหมดจาํนวน 35 ข้อ ใช้ได้

จาํนวน--- ขอ้ ซ่ึงขอ้คาํถามท่ีใชไ้ดมี้ค่า IOC อยูใ่นช่วง 0.50 - 1.00 

3.6.5 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญได้ตรวจสอบความถูกต้องเสร็จแล้ว จึงนําไปใช้กับผูท่ี้ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง แต่มีคุณลกัษณะคลา้ยกนักบักลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัน้ี คือ นักศึกษามหาวิทยาลยัมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย จํานวน 30 รูป/คน แลว้นาํผลการตอบแบบสอบถาม ไปหาค่าความเช่ือมัน่ของ

เคร่ืองมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอลัฟา (a–Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) และตอ้งไดค้่า

ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือเท่ากบั 0.82 

3.6.6 นาํเคร่ืองมือท่ีสมบูรณ์แลว้ไปใชเ้ก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัต่อไป 

 

3.7 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

3.7.1 ออกหนงัสือถึงอธิการบดีมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั เพื่อขอความอนุเคราะห์

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ส่วนกลาง 1 แห่ง วิทยา

เขต 7 แห่ง และวทิยาลยั 3 แห่ง 

3.7.2 ส่งแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ 

3.7.3 ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลคืนดว้ยตนเอง 

3.7.4 เม่ือไดแ้บบสอบถามกลบัคืนมาแลว้ จาํนวน 372 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100.00 จึงตรวจสอบ

ความสมบูรณ์และจดัลาํดบัขอ้มูล 

3.7.5 นาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์และประมวลผลต่อไป 
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3.8 การวดัค่าตัวแปร 

การวิจยัคร้ังน้ี ไดก้าํหนดการวดัค่าตวัแปร ซ่ึงเป็นการแปลผลค่าเฉล่ียการประเมินคุณภาพ

ชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยและแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัโดยการใช้หลกัพหุการธรรมในดา้นต่าง ๆ โดยใชเ้กณฑ ์

ดงัน้ี 

 คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด = 5-1 =     4   = 0.80 

จาํนวนระดบั                 5      5 

ระดับค่า ช่วงค่าเฉลีย่  การแปลผล 

5  4.21 - 5.00 การประเมินคุณภาพชีวติ...ในระดบัมากท่ีสุด 

4  3.41 - 4.20 การประเมินคุณภาพชีวติ...ในระดบัมาก 

3  2.61 - 3.40 การประเมินคุณภาพชีวติ...ในระดบัปานกลาง 

2  1.81 - 2.60 การประเมินคุณภาพชีวติ...ในระดบันอ้ย 

1  1.00 - 1.80 การประเมินคุณภาพชีวติ...ในระดบันอ้ยท่ีสุด 

ระดับค่า ช่วงค่าเฉลีย่  การแปลผล 

5  4.21 - 5.00 แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติ...ในระดบัทุกคร้ัง 

4  3.41 - 4.20 แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติ...ในระดบัเกือบทุกคร้ัง 

3  2.61 - 3.40 แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติ...ในระดบับางคร้ัง 

2  1.81 - 2.60 แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติ...ในระดบันาน ๆ คร้ัง 

1  1.00 - 1.80   แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติ...ในระดบัไม่เคย 

 

3.9 การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ในการวิจยัน้ีไดด้าํเนินการโดยนาํขอ้มูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์

ดว้ยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสาํเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ มีลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

3.9.1 ศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล โดยหาค่าสถิติพื้นฐาน คือ ค่าความถ่ี (Frequency) และค่า   

ร้อยละ (Percentage) 

3.9.2 ศึกษาการประเมินคุณภาพชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัและ

แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัโดยการใช้หลกั   

พหุการธรรม โดยการหาค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย ( X ) และค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
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3.9.3 ทดสอบสมมติฐานการวิจยั โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียแนวทางการพฒันา

คุณภาพชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัโดยการใชห้ลกัพหุการธรรมกบัปัจจยั

ส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างดา้นเพศ ใช้การทดสอบค่าที (t-test) และ อายุ และชั้นปีการศึกษา ใช้

การทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติ จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffé) 

3.9.4 วิเคราะห์ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม โดยใช้การ

วิเคราะห์เน้ือหาแล้วนํามาแจกแจงความถ่ี (Frequency) และนําเสนอในรูปตารางประกอบคํา

บรรยาย 

 

3.10 การนําเสนอผลการวจิัย 

ผูว้ิจยัได้นาํเสนอผลการวิจยัในรูปของตารางประกอบความเรียง เพื่อตอบโจทยว์ิจยัและ

วตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยแบ่งเป็น 5 บท ดงัน้ี 

บทท่ี 1 บทนาํ 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

บทท่ี 3 วธีิดาํเนินการวจิยั 

บทท่ี 4 ผลการวจิยั 

บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
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บทที ่4 

ผลการวจิยั 

 

การวิจยัเร่ือง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วทิยาลยัโดยการใช้หลักพหุการธรรม” น้ี เป็นการวิจยัแบบสํารวจ (Survey Research) ซ่ึงผูว้ิจยัไดต้ั้ง

วตัถุประสงคข์องการวจิยั (Research Objectives) ไว ้4 ประการ คือ 1) เพื่อประเมินคุณภาพชีวติของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 2) เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของ

นกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัโดยการใช้หลกัพหุการธรรม 3) เพื่อเปรียบเทียบแนว

ทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัโดยการใชห้ลกัพหุการ

ธรรมท่ีมีเพศ อายุ และชั้นปีการศึกษาต่างกนั และ 4) เพื่อให้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนว

ทางแกไ้ขปัญหาการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัโดยการใช้

หลกัพหุการธรรม 

ซ่ึงผู ้วิจ ัยได้ใช้เค ร่ืองมือวิจัย คือ แบบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แล้วนํา

แบบสอบถามมาดาํเนินการวเิคราะห์และประมวลผลขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสาํเร็จรูปทาง

สังคมศาสตร์ เพื่อคาํนวณหาค่าสถิติ เพื่อตอบโจทยว์ิจยัและวตัถุประสงค์ของการวิจยัให้ครบถว้น

ตามท่ีตั้งไว ้

4.1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ในการวจิยัเร่ืองน้ี ประชากรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ใชก้าร

วิเคราะห์หาความถ่ี (Frequency) และร้อยละ (Percentage) แล้วนาํเสนอในรูปตารางประกอบการ

บรรยาย ปรากฏดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตารางที ่4.1 จํานวนและร้อยละนักศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั จําแนกตามเพศ 
 

เพศ จํานวน ร้อยละ 

ชาย 

หญิง 

204 

168 

54.80 

45.20 

รวม 372 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย ร้อยละ 54.80 และเพศหญิง ร้อยละ 

45.20 ซ่ึงปรากฏดงัแผนภูมิท่ี 4.1 

 

 
 

 

แผนภูมิที ่4.1 แสดงจํานวนและร้อยละเพศของนักศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
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ตารางที ่4.2 จํานวนและร้อยละนักศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั จําแนกตามอายุ 
 

อายุ จํานวน ร้อยละ 

20 ปีลงมา 

21-25 ปี 

26 ปีข้ึนไป 

61 

152 

159 

16.40 

40.90 

42.70 

รวม 372 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่มีอายุ 26 ปีข้ึนไป ร้อยละ 42.70 รองลงมามีอายุ 21-25 ปี 

ร้อยละ 40.90 และส่วนนอ้ยมีอาย ุ20 ปีลงมา ร้อยละ 16.40 ซ่ึงปรากฏดงัแผนภูมิท่ี 4.2 

 

 
 

 

แผนภูมิที ่4.2 แสดงจํานวนและร้อยละอายุของนักศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
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ตารางที ่4.3 จํานวนและร้อยละนักศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั จําแนกตามช้ันปีการศึกษา 
 

ช้ันปีการศึกษา จํานวน ร้อยละ 

ชั้นปีท่ี 1 

ชั้นปีท่ี 2 

ชั้นปีท่ี 3 

ชั้นปีท่ี 4 

100 

104 

90 

78 

26.90 

28.00 

24.10 

21.00 

รวม 372 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาระดบัชั้นปีการศึกษาท่ี 2 ร้อยละ 28.00 รองลงมา

ศึกษาระดบัชั้นปีการศึกษาท่ี 1 ร้อยละ 26.90 และส่วนนอ้ยศึกษาระดบัชั้นปีการศึกษาท่ี 4 ร้อยละ 21.00 

ซ่ึงปรากฏดงัแผนภูมิท่ี 4.3 

 

 
 

 

 

แผนภูมิที ่4.3 แสดงจํานวนและร้อยละช้ันปีการศึกษานักศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั  
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4.2 การประเมนิคุณภาพชีวติของนักศึกษามหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั 

การศึกษาวิเคราะห์การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั 

ใช้การวิเคราะห์หาค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) แลว้นาํเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย มีปรากฏดงัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่4.4 จํานวนร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการประเมินคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั 
 

 ระดับการประเมินคุณภาพชีวติ 

X  S.D. แปลผล ข้อความ มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

1. ท่านมีความมั่นคงในท่ีอยู่

อาศยั 

100 

(26.90) 

135 

36.30) 

106 

(28.50) 

26 

(7.00) 

5 

(1.30) 

3.80 .95 มาก 

2. ท่านมีการจัดบ้านเรือนและ

บริเวณบ้านให้เป็นระเบียบ

สุขลกัษณะ 

40 

(10.80) 

185 

49.70) 

130 

(34.90) 

14 

(3.80) 

3 

(0.80) 

3.66 .75 มาก 

3. ค รัว เรือ น ข อ งท่ าน ไ ม่ ถู ก

รบกวนจากเสียง ฝุ่ นละออง 

หรือมลพิษทางอากาศ นํ้ าเสีย 

ขยะ และสารพิษ 

31 

(8.30) 

126 

(33.90) 

177 

(47.60) 

35 

(9.40) 

3 

(0.80) 

3.40 .80 ปาน

กลาง 

4. ค รัว เรือ น ข อ งท่ าน มี ก าร

ป้องกนัอุบติัภยัอยา่งถูกวธีิ 

36 

(9.70) 

142 

(38.20) 

159 

(42.70) 

33 

(8.90) 

2 

(0.50) 

3.48 .80 มาก 

5. ครัวเรือนของท่ านมีความ

ป ล อ ด ภั ย ใ น ชี วิ ต แ ล ะ

ทรัพยสิ์น 

49 

(13.20) 

136 

(36.60) 

164 

(44.10) 

21 

(5.56) 

2 

(0.50) 

3.56 .81 มาก 

6. ครอบครัวของท่านมีความ

อบอุ่น 

100 

(26.90) 

165 

(44.40) 

101 

(27.20) 

3 

(0.80) 

3 

(0.80) 

3.96 .80 มาก 

7. ท่านไม่สูบบุหร่ีและไม่ติดสุรา 110 

(29.60) 

113 

30.40) 

125 

(33.60) 

18 

(4.80) 

6 

(1.60) 

3.81 .96 มาก 
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ตารางที ่4.4 (ต่อ)  
 

 

ข้อความ 

ระดับการประเมินคุณภาพชีวติ  

X  
 

 

S.D. 

 

แปลผล มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

8. ท่านไปปฏิบัติกิจกรรมทาง

ศาสนา 

57 

(15.30) 

109 

29.30) 

182 

(48.90) 

19 

(5.10) 

5 

(1.30) 

3.52 .86 มาก 

9. ท่านมีส่วนร่วมแสดงความ

คิดเห็น เพื่ อประโยชน์ของ

ชุมชนหรือทอ้งถ่ิน 

43 

(11.60) 

130 

34.90) 

115 

(41.70) 

35 

(9.40) 

9 

(2.40) 

3.44 .90 มาก 

10. ท่ าน เข้าร่วม ทํากิจกรรม

สาธารณะของหมู่บา้น 

40 

(10.80) 

123 

33.10) 

149 

(40.10) 

45 

(12.10) 

15 

(4.00) 

3.34 .96 ปาน

กลาง 

11. ท่านมีการผูกมิตรหรือเข้า

กบัคนอ่ืน 

46 

(12.40) 

163 

(43.80) 

133 

(35.80) 

23 

(6.20) 

7 

(1.90) 

3.59 .85 มาก 

12. ท่านมีสมาธิในการทาํงาน

ต่าง ๆ 

49 

(13.20) 

153 

(41.10) 

135 

(36.30) 

29 

(7.80) 

6 

(1.60) 

3.56 .87 มาก 

13. ท่ านมี เงินพอใช้จ่ายตาม

ความจาํเป็น 

31 

(8.30) 

135 

(36.30) 

171 

(46.00) 

23 

(6.20) 

12 

(3.20) 

3.40 .85 ปาน

กลาง 

14. ท่านได้รู้เร่ืองราวข่าวสารท่ี

จาํเป็นในชีวติแต่ละวนั 

47 

(12.60) 

134 

(36.00) 

166 

(44.60) 

21 

(5.60) 

4 

(1.10) 

3.53 .82 มาก 

15. ท่านสามารถไปใช้บริการ

สาธารณสุขไดต้ามความจาํเป็น 

64 

(17.20) 

149 

(40.10) 

137 

(36.80) 

18 

(4.80) 

4 

(1.10) 

3.67 .85 มาก 

รวม 3.58 .48 มาก 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ การประเมินคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก  ( X = 3.58, 

SD = .48) และเม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย พบว่า ขอ้ท่ี 6. ครอบครัวของท่านมี

ความอบอุ่น ( X = 3.96, SD = .80) รองลงมา ขอ้ท่ี 7. ท่านไม่สูบบุหร่ีและไม่ติดสุรา อยูใ่นระดบัมาก ( X =

3.81, SD = .96) และทีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ขอ้ท่ี 10. ท่านเขา้ร่วมทาํกิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น อยู่

ในระดบัปานกลาง ( X = 3.34, SD = .96) ตามลาํดบั 
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4.3 แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของนักศึกษามหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยัโดย

การใช้หลกัพหุการธรรม 

การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราช

วิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรมใช้การวิเคราะห์หาค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ 

(Percentage) ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) แลว้นาํเสนอในรูปตารางประกอบการ

บรรยาย มีปรากฏดงัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่4.5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัโดยการใช้หลกัพหุการธรรม โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 
 

แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของนักศึกษา

มหาวทิยาลัยมหามกุฏราชวทิยาลยัโดยการใช้หลกั

พหุการธรรม 4 ด้าน 

ระดับแนวทางทางการพฒันาคุณภาพชีวติ 

X  SD 
แปลผล 

1. ดา้นปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูใ่นถ่ินท่ีดี) 3.76 .61 เกือบทุกคร้ัง 

2. ดา้นสัปปุริสปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 3.73 .66 เกือบทุกคร้ัง 

3. ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) 3.81 .66 เกือบทุกคร้ัง 

4. ดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้าํความดีไว ้

    ก่อนแลว้) 

 

3.77 

 

.66 

 

เกือบทุกคร้ัง 

รวม 3.77 .64 เกอืบทุกคร้ัง 
 

จากตารางท่ี 4.5 พบว่า นกัศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการ

ธรรม โดยรวมทั้ง 4 ดา้น อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.77, SD = .64) และเม่ือพิจารณาในแต่ละ

ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ด้านท่ี 3. ด้านอตัตสัมมา

ปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) อยู่ในระดับเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.81, SD = .66) รองลงมาคือ ด้านท่ี 4. 

ดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้าํความดีไวก่้อนแลว้) อยู่ในระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.77, 

SD = .66) และท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือดา้นท่ี 2. ดา้นสัปปุริสปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) อยู่

ในระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.73, SD = .66) ตามลาํดบั 

 

 

 

 



68 

 

ตารางที ่4.6 จํานวนร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้าน

ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นทีด่ี) 

 

ด้านปฏิรูปเทสวาสะ  

(การอยู่ในถิ่นทีด่ี) 

ระดับแนวทางทางการพฒันาคุณภาพชีวติ 

X  SD แปลผล ทุกคร้ัง เกอืบทุก

คร้ัง 

บาง 

คร้ัง 

นาน ๆ 

คร้ัง 

ไม่เคย 

1. ท่านไดอ้ยู่ในถ่ินท่ีเป็นท่ีรวม

ระเบียบแบบแผน  ประเพณี 

ศีลธรรมและวฒันธรรม 

88 

(23.70) 

135 

36.30) 

133 

(35.80) 

10 

(2.70) 

6 

(1.60) 

3.78 .89 เกือบ

ทุกคร้ัง 

2. ท่านได้อยู่ในถ่ินท่ีทํามาหา

เล้ียงชีพไดง่้าย 

74 

(19.90) 

190 

51.10) 

95 

(25.50) 

11 

(3.00) 

2 

(0.50) 

3.87 .77 เกือบ

ทุกคร้ัง 

3. ท่านไดอ้ยูใ่นถ่ินท่ีมีการศึกษา

สะดวก 

70 

(18.80) 

176 

(47.30) 

119 

(32.00) 

5 

(1.30) 

2 

(0.50) 

3.83 .76 เกือบ

ทุกคร้ัง 

4. ท่านได้อยู่ในถ่ินท่ีมีศาสนา

ส อ น ใ ห้ ล ะ โ ท ษ  ส อ น ใ ห้

อบรมคุณความดี และสอนให้

ชาํระจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิ 

61 

(16.40) 

180 

(48.40) 

110 

(29.60) 

21 

(5.60) 

- 

 

3.76 .79 เกือบ

ทุกคร้ัง 

5.ท่านไดอ้ยูใ่นถ่ินท่ีมีคนทรงศีล

ทรงธรรมทรงวทิยาคุณมาก 

66 

(17.70) 

128 

(34.40) 

152 

(40.90) 

23 

(6.20) 

3 

(0.80) 

3.62 .87 เกือบ

ทุกคร้ัง 

รวม 3.76 .61 
เกอืบทุก

คร้ัง 
 

จากตารางท่ี 4.6 พบว่า นักศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการ

ธรรม ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถ่ินท่ีดี) โดยรวม อยู่ในระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.76, SD = .61) 

และเม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ี 2. ท่านไดอ้ยูใ่นถ่ินท่ีทาํมาหาเล้ียงชีพไดง่้าย อยู่ในระดบัเกือบ

ทุกคร้ัง ( X =3.87, SD = .77) รองลงมาคือขอ้ท่ี 3. ท่านไดอ้ยูใ่นถ่ินท่ีมีการศึกษาสะดวก อยูใ่นระดบัเกือบ

ทุกคร้ัง ( X = 3.83, SD = .76) และสุดทา้ยคือ ขอ้ท่ี 5.ท่านไดอ้ยูใ่นถ่ินท่ีมีคนทรงศีลทรงธรรมทรงวิทยา

คุณมาก อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.62, SD = .87) ตามลาํดบั 
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ตารางที ่4.7 จํานวนร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้าน   

สัปปุริสปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 
 

ด้านสัปปุริสปัสสยะ  

(การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 

ระดับแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติ 

X  SD แปลผล ทุกคร้ัง เกอืบทุก

คร้ัง 

บาง 

คร้ัง 

นาน ๆ 

คร้ัง 

ไม่เคย 

6. ท่ า น ไ ด้ ค บ กั บ บุ ค ค ล ท่ี

ป ระ ก อ บ ก รรม ท่ี เป็ น ก าย

สุ จ ริต  ว จี สุ จ ริต  แล ะ ม โน

สุจริต 

60 

(16.10) 

158 

42.50) 

132 

(35.50) 

18 

(4.80) 

4 

(1.10) 

3.68 .83 เกือบ

ทุกคร้ัง 

7. ท่านไดค้บกบับุคคลท่ีมีความ

รับผดิชอบต่อหนา้ท่ีการงาน 

75 

(20.20) 

188 

(50.50) 

87 

(23.40) 

20 

(5.40) 

2 

(0.50) 

3.84 0.82 เกือบ

ทุกคร้ัง 

8 . ท่ า น ไ ด้ ค บ กั บ บุ ค ค ล ท่ี

ช่วยเหลือสังคม 

59 

(15.90) 

172 

(46.20) 

119 

(32.00) 

20 

(5.40) 

2 

(0.50) 

3.72 .81 เกือบ

ทุกคร้ัง 

9. ท่านไดค้บกบับุคคลท่ีมีความ

กตญั�ูกตเวที 

71 

(19.10) 

174 

(46.80) 

111 

(29.80) 

14 

(3.80) 

2 

(0.50) 

3.80 .80 เกือบ

ทุกคร้ัง 

10. ท่ าน ได้ค บ กับ บุ ค ค ล ท่ี มี

ลกัษณะความเป็นธรรม 

65 

(17.50) 

143 

(38.40) 

131 

(35.20) 

33 

(8.90) 

- 

 

3.65 .87 เกือบ

ทุกคร้ัง 

รวม 3.73 .66 
เกอืบทุก

คร้ัง 
 

จากตารางท่ี 4.7 พบว่า นักศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพของชีวิตโดยการใช้หลัก    

พหุการธรรม ด้านสัปปุริสปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) โดยรวม อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 

3.73, SD = .66) และเม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้ พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ขอ้ท่ี 7. ท่านไดค้บกบั

บุคคลท่ีมีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีการงาน อยูใ่นระดบัทุกคร้ัง ( X = 3.84, SD = .82) รองลงมาคือ 

ขอ้ท่ี 9. ท่านไดค้บกบับุคคลท่ีมีความกตญั�ูกตเวที อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.80, SD = .80) 

และสุดทา้ยคือขอ้ท่ี 10. ท่านไดค้บกบับุคคลท่ีมีลกัษณะความเป็นธรรม อยู่ในระดบัเกือบทุกคร้ัง 

( X = 3.65, SD = 0.87) ตามลาํดบั 
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ตารางที ่4.8 จํานวนร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้าน  

อตัตสัมมาปณธิิ (การตั้งตนไว้ชอบ) 
 

ด้านอตัตสัมมาปณธิิ  

(การตั้งตนไว้ชอบ) 

ระดับแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติ 

X  SD แปลผล ทุกคร้ัง เกอืบทุก

คร้ัง 

บาง 

คร้ัง 

นาน ๆ 

คร้ัง 

ไม่เคย 

1. ท่านไดห้มัน่ฝึกตนใหเ้ป็นคน

ตั้งอยูใ่นศีล 

71 

(2.20) 

161 

4.60) 

115 

(30.90) 

17 

(43.30) 

8 

(19.10) 

3.73 .89 เกือบ

ทุกคร้ัง 

2. ท่านไดต้ั้งเป้าหมายชีวิตและ

การงานใหดี้งามแน่ชดั 

89 

(23.90) 

168 

(45.20) 

101 

(27.20) 

8 

(2.20) 

6 

(1.60) 

3.88 .85 เกือบ

ทุกคร้ัง 

3. ท่ านได้ตั้ งตนให้ เป็นคนมี

คุ ณ ธ รรม  เช่ น  ป ล อ ดจาก

อบายมุข และมีขันติธรรม 

เป็นตน้ 

75 

(20.20) 

183 

(49.20) 

94 

(25.30) 

20 

(5.40) 

- 

 

3.84 .80 เกือบ

ทุกคร้ัง 

4. ท่านได้ตั้งตนให้เช่ือเร่ืองบุญ

บาป เช่ือนรกสวรรค ์

88 

(23.70) 

167 

(44.90) 

93 

(25.00) 

24 

(6.50) 

- 

 

3.86 0.85 เกือบ

ทุกคร้ัง 

5. ท่านได้ตั้ งตัวถูก คือ ตั้ งกาย

ถูก ตั้งวาจาถูก และตั้งใจถูก 

79 

(21.20) 

149 

(40.10) 

128 

(34.40) 

14 

(3.80) 

2 

(0.50) 

3.78 .84 เกือบ

ทุกคร้ัง 

รวม 3.81 .66 
เกอืบทุก

คร้ัง 
 

จากตารางท่ี 4.8 พบว่า นักศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพของชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการ

ธรรม ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) โดยรวม อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.81, SD = .66) และเม่ือ

พิจารณาในแต่ละขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ี 2. ท่านไดต้ั้งเป้าหมายชีวติและการงานให้ดีงามแน่ชดั อยูใ่นระดบัเกือบ

ทุกคร้ัง ( X = 3.88, SD = .85) รองลงมาคือขอ้ท่ี 4. ท่านไดต้ั้งตนให้เช่ือเร่ืองบุญบาป เช่ือนรกสวรรค ์อยูใ่น

ระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.86, SD = .85) และสุดทา้ยคือ ขอ้ท่ี 1. ท่านไดห้มัน่ฝึกตนให้เป็นคนตั้งอยูใ่นศีล 

อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.73, SD = .89) ตามลาํดบั 
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ตารางที ่4.9 จํานวนร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้าน   

ปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว) 
 

ด้านปุพเพกตปุญญตา  

(ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้

ก่อนแล้ว) 

ระดับแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติ 

X  SD แปลผล ทุกคร้ัง เกอืบทุก

คร้ัง 

บาง 

คร้ัง 

นาน ๆ 

คร้ัง 

ไม่เคย 

1. ท่านได้สร้างสมคุณความดี

เตรียมพร้อมไวแ้ต่ตน้ 

59 

(15.90) 

154 

41.40) 

134 

(36.00) 

23 

(6.20) 

2 

(0.50) 

3.66 .83 เกือบ

ทุกคร้ัง 

2. ท่านได้เคารพกฎหมายและ

กติกาของสังคม 

77 

(20.70) 

168 

(45.20) 

116 

(31.20) 

9 

(2.40) 

2 

(0.50) 

3.83 .79 เกือบ

ทุกคร้ัง 

3. ท่ าน ได้ รัก ษ าศี ล  ทําท าน 

เจริญภาวนา 

78 

(21.00) 

142 

(38.20) 

141 

(37.90) 

9 

(2.40) 

2 

(0.50) 

3.77 .82 เกือบ

ทุกคร้ัง 

4. ท่านได้ฝึกฝนในการบังคับ

ตนเอง เพื่อสร้างความดี 

62 

(16.70) 

192 

(51.60) 

105 

(28.20) 

11 

(3.00) 

2 

(0.50) 

3.81 0.76 เกือบ

ทุกคร้ัง 

5. ท่านไม่เป็นคนเห็นแก่ตวั 86 

(23.10) 

150 

(40.30) 

116 

(31.20) 

15 

(4.00) 

5 

(1.30) 

3.80 .88 เกือบ

ทุกคร้ัง 

รวม 3.77 .66 
เกอืบทุก

คร้ัง 
 

จากตารางท่ี 4.9 พบว่า นักศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพของชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการ

ธรรม โดยรวม อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.77, SD = .66) และเม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้ พบวา่ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย

สูงสุด คือขอ้ท่ี 2. ท่านไดเ้คารพกฎหมายและกติกาของสังคม อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.83, SD = 

.79) รองลงมาคือ ขอ้ท่ี 4. ท่านได้ฝึกฝนในการบงัคบัตนเอง เพื่อสร้างความดี อยู่ในระดบัเกือบทุกคร้ัง 

( X = 3.81, SD = .76) และสุดทา้ยคือขอ้ท่ี 1. ท่านไดส้ร้างสมคุณความดีเตรียมพร้อมไวแ้ต่ตน้ อยูใ่นระดบั

เกือบทุกคร้ัง ( X = 3.66, SD = .83) ตามลาํดบั 
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4.4 การทดสอบสมมติฐานการวจิัย 

ผูว้ิจยัได้ตั้งสมมติฐานการวิจยัไวว้่า นักศึกษาท่ีมีเพศ อายุและชั้นปีการศึกษาต่างกนั มีแนวทางการ

พฒันาคุณภาพชีวติโดยการใชห้ลกัพหุการธรรมแตกต่างกนั ซ่ึงผลการวเิคราะห์ปรากฏดงัตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางที ่4.10 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ใน

ถิ่นที่ดี) ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) ด้าน อัตตสัมมาปณิธิ (การตั้ง

ตนไว้ชอบ) และด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทําความดีไว้ก่อนแล้ว) และ

โดยรวมทั้ง 4 ด้าน จําแนกตามเพศ 
 

เพศ n X  SD t p 

ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นทีด่ี)  

        ชาย 

หญิง 

 

204 

168 

 

3.78 

3.75 

 

.63 

.59 

 

0.41 

 

     0.67 

ด้านสัปปุริสูปัสสยะ(การสมาคมกบัสัตบุรุษ)  

        ชาย 

หญิง 

 

204 

168 

 

3.72 

3.75 

 

.64 

.68 

 

-0.41 

 

     0.67 

ด้านอตัตสัมมาปณธิิ (การตั้งตนไว้ชอบ)          

        ชาย 

หญิง 

 

204 

168 

 

3.80 

3.83 

 

.61 

.73 

 

-0.49 

 

     0.62 

ด้านปุพเพกตปุญญตา(ความเป็นผู้ได้ทาํดี

ไว้ก่อนแล้ว)          

        ชาย 

หญิง 

 

 

204 

168 

 

 

3.75 

3.79 

 

 

.69 

.62 

 

 

-0.50 

 

  

    0.61 

โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 204 

168 

3.76 

3.78 

.53 

.56 

-0.31     0.75 
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จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีเพศต่างกนั มีแนวทางการพฒันาคุณภาพของชีวิตโดย

การใชห้ลกัพหุการธรรม ดา้นปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูใ่นถ่ินท่ีดี) ดา้นสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคม

กบัสัตบุรุษ) ดา้น อตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) และดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้าํ

ความดีไวก่้อนแลว้) และโดยรวมทั้ง 4 ดา้น จาํแนกตามเพศชายและหญิง อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง

ทุกดา้น โดยมี ( X = 3.76, SD = .53) ( X = 3.78, SD = .56) และผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ดา้นเพศทั้งเพศชายและหญิงทั้ง 4 ดา้นและโดยรวม ไม่แตกต่างกนั ตามลาํดบั 
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ตารางที ่4.11 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ใน

ถิ่นที่ดี) ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) ด้านอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้ง

ตนไว้ชอบ) และด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทําความดีไว้ก่อนแล้ว) และโดยรวม

ทั้ง 4 ด้าน จําแนกตามอายุ 
 

อายุ n X  SD แปลผล 

ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นทีด่ี)  

20 ปีลงมา 

21-25 ปี 

26 ปีข้ึนไป 

 

61 

152 

159 

 

3.78 

3.73 

3.79 

 

.56 

.64 

.60 

 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

รวม 372 3.76 .61 เกอืบทุกคร้ัง 

ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ)  

      20 ปีลงมา 

      21-25 ปี 

      26 ปีข้ึนไป 

 

61 

152 

159 

 

3.62 

3.72 

3.79 

 

.56 

.66 

.65 

 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

รวม 372 3.73 .66 เกอืบทุกคร้ัง 

ด้านอตัตสัมมาปณธิิ (การตั้งตนไว้ชอบ)        

      20 ปีลงมา 

      21-25 ปี 

      26 ปีข้ึนไป 

 

61 

152 

159 

 

3.73 

3.73 

3.92 

 

.66 

.69 

.63 

 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

รวม 372 3.81 .66 เกอืบทุกคร้ัง 

ด้านปุพเพกตปุญญตา  

(ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว) 

      20 ปีลงมา 

      21-25 ปี 

      26 ปีข้ึนไป 

 

 

61 

152 

159 

 

 

3.40 

3.79 

3.89 

 

 

.64 

.61 

.66 

 

 

บางคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

รวม 372 3.77 .66 เกอืบทุกคร้ัง 
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ตารางที ่4.11 
  

อายุ n X  SD แปลผล 

โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 

      20 ปีลงมา 

      21-25 ปี 

      26 ปีข้ึนไป 

 

61 

152 

159 

 

3.63 

3.74 

3.85 

 

.54 

.54 

.53 

 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

รวม 372 3.77 .54 เกอืบทุกคร้ัง 
 

จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีอาย ุมีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติโดยการใชห้ลกั

พหุการธรรม ดา้นปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูใ่นถ่ินท่ีดี) ดา้นสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 

ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) และดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ด้ทาํความดีไว้

ก่อนแลว้) และโดยรวมทั้ง 4 ดา้น จาํแนกตามอายุของนกัศึกษาทั้งรายดา้นและโดยรวมทั้ง 4 ดา้น 

อยู่ในระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.77, SD = .54) ยกเวน้นักศึกษาท่ีมีอายุ 20 ปีลงมา มีการใช้หลกั   

พหุการธรรม ด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ด้ทาํความดีไวก่้อนแล้ว) อยู่ในระดบับางคร้ัง 

( X = 3.40, SD = .64) 
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ตารางที ่4.12 วเิคราะห์ความแปรปรวนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราช

วิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นที่ดี) ด้านสัปปุริ

สูปัสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) ด้านอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไว้ชอบ) และด้าน  

ปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว) และโดยรวมทั้ง 4 ด้าน จําแนกตามอายุ 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นทีด่ี) 

ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

 

0.27 

140.21 

 

2 

369 

 

0.13 

0.38 

 

0.36 

 

0.69 

รวม 140.49 371    

ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 

   ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

 

1.30 

161.83 

 

2 

369 

 

0.65 

0.43 

 

1.49 

 

0.22 

รวม 163.14 371    

ด้านอตัตสัมมาปณธิิ (การตั้งตนไว้ชอบ) 

   ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

 

3.37 

162.89 

 

2 

369 

 

1.68 

0.44 

 

3.82 

 

0.02* 

รวม 166.27 371    

ด้านปุพเพกตปุญญตา  

(ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว) 

ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

 

10.82 

152.05 

 

2 

369 

 

5.41 

0.41 

 

13.13 

 

0.00* 

รวม 162.88 371    

โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 

ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

 

2.21 

108.63 

 

2 

369 

 

1.10 

0.29 

 

3.76 

 

0.02* 

รวม 110.85 371    

*P<0.05 
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จากตารางท่ี 4.12 พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีอายตุ่างกนั มีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการ

ใช้หลกัพหุการธรรม ดา้นปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถ่ินท่ีดี) ดา้นสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบั

สัตบุรุษ) ไม่แตกต่างกนั ส่วนด้านอตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) และดา้นปุพเพกตปุญญตา 

(ความเป็นผูไ้ดท้าํความดีไวก่้อนแลว้) และโดยรวมทั้ง 4 ดา้น จาํแนกตามอายุ แตกต่างกนั อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงทาํการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการ

ของ เชฟเฟ่ (Scheffé) ดงัตารางท่ี 4.13 
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ตารางที ่4.13 วิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้านปฏิรูปเทสวาสะ 

(การอยู่ในถิ่นที่ดี) ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) ด้านอัตตสัมมาปณิธิ 

(การตั้งตนไว้ชอบ) และด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทําความดีไว้ก่อนแล้ว) และ

โดยรวมทั้ง 4 ด้าน ทีม่ีอายุแตกต่างกนั ด้วยวธีิการของ เชฟเฟ่ (Scheffé) 
 

อายุ X  20 ปีลงมา 21-25 ปี 26 ปีขึน้ไป 

ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นทีด่ี) 

20 ปีลงมา 

21-25 ปี 

26 ปีข้ึนไป 

 

3.78 

3.73 

3.79 

 

- 

 

 

0.05 

- 

 

 

-0.00 

-0.05 

- 

ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 

20 ปีลงมา 

21-25 ปี 

26 ปีข้ึนไป 

 

3.62 

3.72 

3.79 

 

- 

 

-0.10 

- 

 

 

-0.16 

-0.06 

- 

ด้านอตัตสัมมาปณธิิ (การตั้งตนไว้ชอบ) 

20 ปีลงมา 

21-25 ปี 

26 ปีข้ึนไป 

 

3.73 

3.73 

3.92 

 

- 

 

-0.00 

- 

 

 

-0.19 

-0.19* 

- 

ด้านปุพเพกตปุญญตา  

(ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว) 

20 ปีลงมา 

21-25 ปี 

26 ปีข้ึนไป 

 

 

3.40 

3.79 

3.89 

 

 

 

 

-0.39* 

- 

 

 

 

-0.49* 

-0.09 

- 

โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 

20 ปีลงมา 

21-25 ปี 

26 ปีข้ึนไป 

 

3.63 

3.74 

3.85 

 

- 

 

 

-0.11 

- 

 

 

-0.21* 

-0.10 

- 

*P<0.05 
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จากตารางท่ี 4.13 พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีอาย ุ26 ปีข้ึนไป มีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติโดย

การใชห้ลกัพหุการธรรม ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) ดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู ้

ไดท้าํความดีไวก่้อนแลว้) และโดยรวมทั้ง 4 ดา้น แตกต่างกนักบันกัศึกษาท่ีมีอายุ 20 ปีลงมาและอาย ุ

21-25 ปี และนกัศึกษาท่ีมีอาย ุ20 ปีลงมามีการใชห้ลกัพหุการธรรม ดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็น

ผูไ้ด้ทาํความดีไวก่้อนแล้ว) แตกต่างกนักบันักศึกษาท่ีมีอายุ 21-25 ปี อย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบั 0.05 

ส่วนนอกนั้นไม่พบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
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ตารางที ่4.14 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นที่ดี) 

ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) ด้านอตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไว้ชอบ) 

และด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว) และโดยรวมทั้ง 4 ด้าน 

จําแนกตามช้ันปีการศึกษา 
 

ช้ันปีการศึกษา n X  SD แปลผล 

ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นทีด่ี) 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 1 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 2 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 3 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 4 

 

100 

104 

90 

78 

 

3.77 

3.55 

4.09 

3.68 

 

.64 

.68 

.47 

.45 

 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

รวม 372 3.76 .61 เกอืบทุกคร้ัง 

ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ)          

        ชั้นปีการศึกษาท่ี 1 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 2 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 3 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 4 

 

100 

104 

90 

78 

 

3.72 

3.62 

3.91 

3.70 

 

.59 

.82 

.49 

.63 

 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

รวม 372 3.73 .66 เกอืบทุกคร้ัง 

ด้านอตัตสัมมาปณธิิ (การตั้งตนไว้ชอบ) 

        ชั้นปีการศึกษาท่ี 1 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 2 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 3 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 4 

 

100 

104 

90 

78 

 

3.94 

3.55 

4.14 

3.61 

 

.51 

.86 

.40 

.57 

 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

รวม 372 3.81 .66 เกอืบทุกคร้ัง 
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ตารางที ่4.14  
 

ช้ันปีการศึกษา n X  SD แปลผล 

ด้านปุพเพกตปุญญตา  

(ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว) 

        ชั้นปีการศึกษาท่ี 1 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 2 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 3 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 4 

 

 

100 

104 

90 

78 

 

 

3.71 

3.62 

4.11 

3.65 

 

 

.62 

.81 

.44 

.54 

 

 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

รวม 372 3.77 .66 เกอืบทุกคร้ัง 

โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 1 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 2 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 3 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 4 

 

100 

104 

90 

78 

 

3.78 

3.58 

4.06 

3.66 

 

.49 

.67 

.36 

.44 

 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

เกือบทุกคร้ัง 

รวม 372 3.77 .54 เกอืบทุกคร้ัง 

 

จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีระดบัการศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดย

การใชห้ลกัพหุการธรรม ดา้นปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูใ่นถ่ินท่ีดี) ดา้นสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบั

สัตบุรุษ) ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) และดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้าํความดี

ไวก่้อนแล้ว) และโดยรวมทั้ ง 4 ด้าน จาํแนกตามชั้ นปีการศึกษา อยู่ในระดับเกือบทุกคร้ัง เม่ือ

พิจารณาแยกตามระดบัการชั้นปีการศึกษา พบวา่ นกัศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติโดยการ

ใช้หลกัพหุการธรรม ดา้นปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถ่ินท่ีดี) ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบั

สัตบุรุษ) ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) และดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้าํความดี

ไวก่้อนแลว้) และโดยรวมทั้ง 4 ดา้น จาํแนกตามระดบัชั้นปีการศึกษา อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 

3.72, SD = .54) 
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ตารางที ่4.15 วิเคราะห์ความแปรปรวนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นที่ดี) 

ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) ด้านอัตตสัมมาปณธิิ (การตั้งตนไว้ชอบ) 

และด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทําความดีไว้ก่อนแล้ว) และโดยรวมทั้ง 4 ด้าน 

จําแนกตามช้ันปีการศึกษา 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นทีด่ี) 

ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

 

15.04 

125.44 

 

3 

368 

 

5.01 

0.34 

 

14.71 

 

0.00* 

รวม 140.49 371    

ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 

ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

 

4.21 

158.92 

 

3 

368 

 

1.40 

0.43 

 

3.25 

 

0.02* 

รวม 163.14 371    

ด้านอตัตสัมมาปณธิิ (การตั้งตนไว้ชอบ) 

ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

 

22.05 

144.21 

 

3 

368 

 

7.35 

0.39 

 

18.76 

 

0.00* 

รวม 166.27 371    

ด้านปุพเพกตปุญญตา  

(ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว) 

ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

 

14.05 

148.82 

 

3 

368 

 

4.68 

0.40 

 

11.58 

 

0.00* 

รวม 162.88 371    

โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 

ระหวา่งกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

 

12.28 

98.56 

 

3 

368 

 

4.09 

0.26 

 

15.29 

 

0.00* 

รวม 110.85 371    

*P<0.05 
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จากตารางท่ี 4.15 พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีแนวทางการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการธรรม ดา้นปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูใ่นถ่ินท่ีดี) ดา้นสัปปุริสูปัสสยะ (การ

สมาคมกบัสัตบุรุษ) ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) และดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู ้

ไดท้าํความดีไวก่้อนแลว้) และโดยรวมทั้ง 4 ดา้น จาํแนกตามระดบัชั้นปีการศึกษา แตกต่างกนั อยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงทาํการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการ

ของ เชฟเฟ่ (Scheffé) ดงัตารางท่ี 4.16 
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ตารางที ่4.16 วิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้านปฏิรูปเทสวาสะ 

(การอยู่ในถิ่นที่ดี) ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) ด้านอัตตสัมมาปณิธิ 

(การตั้งตนไว้ชอบ) และด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทําความดีไว้ก่อนแล้ว) 

และโดยรวมทั้ ง 4 ด้าน ที่มี ช้ันปีการศึกษาแตกต่างกัน  ด้วยวิธีการของ เชฟเฟ่ 

(Scheffé) 
 

ช้ันปีการศึกษา X  ช้ันปีการศึกษาที ่1 ช้ันปีการศึกษาที ่2 ช้ันปีการศึกษาที ่3 ช้ันปีการศึกษาที่ 4 

ด้านปฏิรูปเทสวาสะ  

(การอยู่ในถิ่นทีด่ี) 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 1 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 2 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 3 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 4 

 

 

3.77 

3.55 

4.09 

3.68 

 

 

- 

 

 

 

0.02 

- 

 

 

 

-0.31* 

-0.54* 

- 

 

 

 

0.09 

-0.13 

0.41* 

- 

ด้านสัปปุริสูปัสสยะ 

(การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 1 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 2 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 3 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 4 

 

 

3.72 

3.62 

3.91 

3.70 

 

 

- 

 

 

 

0.10 

- 

 

 

 

-0.18 

-0.29* 

- 

 

 

 

0.01 

-0.08 

0.20 

- 

ด้านอตัตสัมมาปณธิิ

(การตั้งตนไว้ชอบ)   

ชั้นปีการศึกษาท่ี 1 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 2 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 3 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 4 

 

 

3.94 

3.55 

4.14 

3.61 

 

- 

 

 

 

0.39* 

- 

 

 

 

-0.20 

-0.59* 

- 

 

 

 

0.33* 

-0.06 

0.53* 

- 
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ตารางที ่4.16 (ต่อ) 
 

     

ช้ันปีการศึกษา X  ช้ันปีการศึกษาที ่1 ช้ันปีการศึกษาที ่2 ช้ันปีการศึกษาที ่3 ช้ันปีการศึกษาที่ 4 

ด้านปุพเพกตปุญญตา  

(ความเป็นผู้ได้ทาํความ

ดีไว้ก่อนแล้ว) 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 1 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 2 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 3 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 4 

 

 

 

3.71 

3.62 

4.11 

3.65 

 

 

 

- 

 

 

 

 

0.09 

- 

 

 

 

 

-0.39* 

-0.48* 

- 

 

 

 

 

0.06 

-0.03 

0.45* 

- 

โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 1 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 2 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 3 

ชั้นปีการศึกษาท่ี 4 

 

3.78 

3.58 

4.06 

3.66 

 

- 

 

 

0.20 

- 

 

 

-0.27* 

-0.47* 

- 

 

 

0.12 

-0.07 

0.40* 

- 

*P<.05 

จากตารางท่ี 4.16 พบวา่ นกัศึกษาท่ีศึกษาชั้นปีการศึกษาท่ี 3 มีแนวทางการพฒันาคุณภาพ

ของชีวิตโดยการใชห้ลกัพหุการธรรม ดา้นปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูใ่นถ่ินท่ีดี) ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ 

(การตั้งตนไวช้อบ) ดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้าํความดีไวก่้อนแลว้) และโดยรวมทั้ง 4 ดา้น 

แตกต่างกนักบันกัศึกษาท่ีศึกษาชั้นปีการศึกษาชั้นปีท่ี 1, 2 และ4 แต่นกัศึกษาท่ีศึกษาชั้นปีการศึกษาท่ี 

2 มีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติโดยการใชห้ลกัพหุการธรรม ดา้นสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบั

สัตบุรุษ) แตกต่างกันกับนักศึกษาท่ีศึกษาชั้ นปีการศึกษาท่ี 3 อย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 ส่วน

นอกนั้นไม่พบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
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4.5 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิต

ของนักศึกษามหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยัโดยการใช้หลกัพหุการธรรม 

ผูว้ิจ ัยได้ตั้ ง 24ค ํา24ถามแบบปลายเปิด (Open Ended Questionnaire) สําหรับให้ผูต้อบแบบ 

สอบถามไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม โดยใช้การวิเคราะห์

เน้ือหาแล้วนํามาแจกแจงความถ่ี ร้อยละและนําเสนอในรูปตารางประกอบคาํบรรยาย ปรากฏ       

ดงัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่4.17 จํานวนและร้อยละปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้านปฏิรูป

เทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นทีด่ี) 
 

ปัญหา จํานวน ร้อยละ แนวทางแก้ไขปัญหา จํานวน ร้อยละ 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

ทิ้งขยะในท่ีสาธารณะ 

ต า ม แ ม่ นํ้ า คู ค ล อ ง 

ถนนหนทางต่าง ๆ ทาํ

ให้สกปรก ส่งผลต่อ

ความสวยงามของภูมิ

ทศัน์สภาพแวดลอ้ม  

ขาดการสร้างงานใน

ท้องถ่ินต่าง ๆ ทําให้

อพ ยพ ไป ทํางานใน

เมื อ ง  ก า ร ก ร ะ จ า ย

ข่าวสารในทอ้งถ่ินยงั

ทําได้ไม่ ดีพอ ทําให้

รับรู้ไม่ทัว่ถึงกนั 

มีการทะเลาะววิาทกนั

ของวยัรุ่น 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

 

10 

 

7 

 

 

 

 

 

67.31 

 

 

 

 

 

 

19.23 

 

13.46 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

3. 

ควรปลูกจิตสํานึกการ

รั ก ษ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 

จั ด ห า ถั ง ข ย ะ ใ ห้

เพียงพอครอบคลุมทุก

พื้ น ท่ี  และให้ ช่วยกัน

ลดปริมาณของขยะลง 

ควรสร้างงาน ฝึกอาชีพ

ใ ห ม่  ๆ  ใ น ชุ ม ช น 

เพื่อให้อยู่ร่วมกันเป็น

สถาบนัครอบครัว และ

ค ว รจัด ห า ส่ื อ ต่ าง  ๆ 

เพื่ อ ช่ ว ย ก ร ะ จ า ย

ข่าวสารใหท้ัว่ถึง 

จัด ค่ าย อ าส า เพื่ อ ทํ า

กิ จ ก ร ร ม สั ม พั น ธ์

ร่วมกนั 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

7 

 

 

 

 

 

67.31 

 

 

 

 

 

 

19.23 

 

 

13.46 

รวม 52 100.00 รวม 52 100.00 
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จากตาราง 4.17 พบว่า นักศึกษา จาํนวน 52 รูป/คน ได้เสนอปัญหาและแนวทางแก้ไข

ปัญหาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใชห้ลกัพหุการธรรม ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ใน

ถิ่นที่ดี) มากท่ีสุด คือ ทิ้งขยะในท่ีสาธารณะ ตามแม่นํ้ าคูคลอง ถนนหนทางต่าง ๆ ทาํให้สกปรก 

ส่งผลต่อความสวยงามของภูมิทศัน์สภาพแวดลอ้ม จึงควรปลูกจิตสํานึกการรักษาความสะอาด 

จดัหาถงัขยะใหเ้พียงพอครอบคลุมทุกพื้นท่ี และใหช่้วยกนัลดปริมาณของขยะลง 
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ตารางที ่4.18 จํานวนและร้อยละปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้านสัปปุริ

สูปัสสยะ (การสมาคมกบับัณฑิต) 
 

ปัญหา จํานวน ร้อยละ แนวทางแก้ไขปัญหา จํานวน ร้อยละ 

1. 

 

ไม่หมั่นเข้าหาพบปะ

พูดคุยกบัสัตบุรุษ เช่น 

ปราชญชุ์มชน 

 

 

18 

 

 

100.00 

1. 

 

 

ควรมีกิจกรรมร่วมกัน

ระ ห ว่างสั ต บุ รุษ กับ

นกัศึกษา 

 

 

18 

 

 

100.00 

รวม 18 100.00 รวม 18 100.00 
 

 

จากตาราง 4.18 พบว่า นักศึกษา จาํนวน 18 รูป/คน ได้เสนอปัญหาและแนวทางแก้ไข

ปัญหาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการธรรม ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การ

สมาคมกับบัณฑิต) คือ ไม่หมัน่เขา้หาพบปะพูดคุยกบัสัตบุรุษ เช่น ปราชญ์ชุมชน จึงควรมีกิจกรรม

ร่วมกนัระหวา่งสัตบุรุษกบันกัศึกษา 

 

ตารางที ่4.19 จํานวนและร้อยละปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้านอัตต

สัมมาปณธิิ (การตั้งตนไว้ชอบ) 
 

ปัญหา จํานวน ร้อยละ แนวทางแก้ไขปัญหา จํานวน ร้อยละ 

1. 

 

ใช้จ่ายสุ รุ่ยสุร่าย ซ้ือ

ส่ิงของท่ีไม่จาํเป็น ไม่

ค วรแก่ ก ารอุป โภ ค

และบริโภค 

 

 

 

 

10 

 

 

 

100.00 

 

1. 

 

 

ค ว ร ใ ช้ จ่ า ย อ ย่ า ง

ประหยัด  คิดก่อนใช้

จ่ายเงิน บริหารเงินให้

เป็นเพื่อความเป็นอยู่ท่ี

ดี 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

100.00 

รวม 10 100.00 รวม 10 100.00 
 

จากตาราง 4.19 พบว่า นักศึกษา จาํนวน 10 รูป/คน ได้เสนอปัญหาและแนวทางแก้ไข

ปัญหาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติโดยการใชห้ลกัพหุการธรรม ด้านอตัตสัมมาปณธิิ (การตั้งตน

ไว้ชอบ) คือ ใชจ่้ายสุรุ่ยสุร่าย ซ้ือส่ิงของท่ีไม่จาํเป็น ไม่ควรแก่การอุปโภคและบริโภค จึงควรใชจ่้าย

อยา่งประหยดั คิดก่อนใชจ่้ายเงิน บริหารเงินใหเ้ป็นเพื่อความเป็นอยูท่ี่ดี 
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ตารางที ่4.20 จํานวนและร้อยละปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม ด้าน

ด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว)  
 

ปัญหา จํานวน ร้อยละ แนวทางแก้ไขปัญหา จํานวน ร้อยละ 

1. 

 

บ างคน ไม่ รู้จัก บ าป

บุ ญ  ก ฎ แ ห่ ง ก ร ร ม 

และทาํความดีเพื่อให้

สังคมยกยอ่งชมเชย 

 

 

 

 

15 

 

 

 

100.00 

 

1. 

 

 

ควรแนะนาํให้รู้จกับาป

บุ ณ คุ ณ โท ษ แล ะ ก ฎ

แห่ งก รรม  ตลอดจน

ปรับเปล่ียนเจตคติเป็น

ทําความ ดี เพื่ อผ ลคื อ

ความดี ไม่สนใจสังคม

ว่าจะยกย่องหรือไม่ก็

ตาม 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

100.00 

รวม 15 100.00 รวม 15 100.00 
 

จากตาราง 4.20 พบว่า นักศึกษา จาํนวน 15 รูป/คน ได้เสนอปัญหาและแนวทางแก้ไข

ปัญหาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการธรรม ด้านด้านปุพเพกตปุญญตา 

(ความเป็นผู้ได้ทาํความดีไว้ก่อนแล้ว) คือ บางคนไม่รู้จกับาปบุญ กฎแห่งกรรม และทาํความดีเพื่อให้

สังคมยกยอ่งชมเชย จึงควรแนะนาํให้รู้จกับาปบุณคุณโทษและกฎแห่งกรรม ตลอดจนปรับเปล่ียน

เจตคติเป็นทาํความดีเพื่อผลคือความดี ไม่สนใจสังคมวา่จะยกยอ่งหรือไม่ก็ตาม 
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ตารางที ่4.21 ความคิดเห็นอืน่ ๆ   
 

รายการ จํานวน ร้อยละ 

1. 

 

 

2. 

 

ควรคาํนึงถึงมารยาทการอยู่ร่วมกนัในสังคม เช่น การไม่

ส่งเสียงดงัรบกวนเพื่อนบา้น ไม่ปล่อยสัตวเ์ล้ียง เช่น สุนขั

มาถ่ายมูลหนา้บา้นคนอ่ืน ๆ 

ปลูกฝังคุณธรรมและจิตสาธารณะแก่เยาวชนคนรุ่นใหม่

ของสังคม เพื่อสร้างสังคมท่ีมีคุณภาพ มีความความมัน่คง

ต่อไป 

 

 

18 

 

 

10 

 

 

64.29 

 

 

35.71 

รวม 28 100.00 
 

จากตาราง 4.21 พบวา่ นกัศึกษา จาํนวน 28 รูป/คน ไดเ้สนอความคิดเห็นอ่ืน ๆ มากท่ีสุด คือ 

ควรคาํนึงถึงมารยาทการอยูร่่วมกนัในสังคม เช่น การไม่ส่งเสียงดงัรบกวนเพื่อนบา้น ไม่ปล่อยสัตว์

เล้ียง เช่น สุนัขมาถ่ายมูลหน้าบ้านคนอ่ืน ๆ รองลงมาคือ ปลูกฝังคุณธรรมและจิตสาธารณะแก่

เยาวชนคนรุ่นใหม่ของสงัคม เพือ่สร้างสงัคมท่ีมีคุณภาพ มีความความมัน่คงต่อไป 
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บทที ่5 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวจิัย 

  การวิจยัเร่ือง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม” น้ี มีประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลยั ส่วนกลาง 1 แห่ง วิทยาเขต 7 แห่ง และวิทยาลยั 3 แห่ง จาํนวน 12,873 รูป/

คน โดยไดท้าํการกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการเปิดตารางสําเร็จของเกรจซ่ี (Krejcie) และ

มอร์แกน (Morgan) จากบญัชีรายช่ือนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ส่วนกลาง 1 แห่ง 

วทิยาเขต 7 แห่ง และวทิยาลยั 3 แห่ง ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด จาํนวน 372 รูป/คน แลว้นาํมาหาอตัรา

สัดส่วนของประชากร (Proportional to Size) เพื่อหากลุ่มตวัอยา่งแยกแต่ละหน่วยงาน เม่ือไดข้นาด

กลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวแลว้ จึงใชว้ธีิสุ่มแบบง่ายโดยการจบัฉลากโดยวธีิหยบิคร้ังละ 1 ใบ และนาํใบท่ี

หยบิไดคื้นเขา้ท่ีเดิม แลว้จบัสลากอีกจนครบตามจาํนวนท่ีตอ้งการ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามปลายปิดและปลายเปิด ใช้สถิติบรรยาย ไดแ้ก่ 

ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และสถิติ

อนุมานหรืออา้งอิง ไดแ้ก่ การใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) และการทดสอบความแปรปรวนแบบทาง

เดียว (One-Way ANOVA) ถา้พบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จะทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffé) โดยใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลและ

ประมวลผลดว้ยคอมพิวเตอร์โปรมแกรมสาํเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ ซ่ึงสามารถสรุปผลของการวจิยั

ตามขอ้คน้พบไดด้งัต่อไปน้ี 

5.1.1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  พบว่า นักศึกษา

มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั ท่ีตอบแบบสอบถาม เป็นเพศชาย ร้อยละ 54.80 มีอายุ 26 ปีข้ึนไป 

ร้อยละ 42.70 และศึกษาระดบัชั้นปีการศึกษาท่ี 2 ร้อยละ 28.00 

5.1.2 ผลการวิเคราะห์การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย พบว่า การประเมินคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาโดยรวม อยู่ในระดบัมาก ( X = 3.58, SD = .48) และ

เม่ือพิจารณาในแต่ละขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย พบว่า ขอ้ท่ี 6. ครอบครัวของท่านมีความอบอุ่น 

( X = 3.96, SD = .80) รองลงมา ขอ้ท่ี 7. ท่านไม่สูบบุหร่ีและไม่ติดสุรา อยู่ในระดบัมาก ( X =3.81, SD = 

.96) และทีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ขอ้ท่ี 10. ท่านเขา้ร่วมทาํกิจกรรมสาธารณะของหมู่บา้น อยูใ่นระดบั

ปานกลาง ( X = 3.34, SD = .96) ตามลาํดบั 
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5.1.3 ผลการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏ

ราชวทิยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม พบวา่ นกัศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการ

ใช้หลกัพหุการธรรม โดยรวมทั้ง 4 ดา้น อยู่ในระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.77, SD = .64) และเม่ือ

พิจารณาในแต่ละดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย พบว่า ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ดา้นท่ี 3. 

ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) อยู่ในระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.81, SD = .66) รองลงมา

คือ ดา้นท่ี 4. ดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้าํความดีไวก่้อนแลว้) อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง 

( X = 3.77, SD = .66) และท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือดา้นท่ี 2. ดา้นสัปปุริสปัสสยะ (การสมาคมกบั

สัตบุรุษ) อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ( X = 3.73, SD = .66) ตามลาํดบั 

5.1.4 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยการวเิคราะห์เปรียบเทียบแนวทางการพฒันา

คุณภาพชีวติของนกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัโดยการใชห้ลกัพหุการธรรม พบวา่ 

1) นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกนั มีแนวทางการพฒันาคุณภาพของชีวิตโดยการใช้หลัก  

พหุการธรรม ดา้นปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูใ่นถ่ินท่ีดี) ดา้นสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) 

ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) และดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ด้ทาํความดีไว้

ก่อนแลว้) และโดยรวมทั้ง 4 ดา้น ไม่แตกต่างกนั  

2) นักศึกษาท่ีมีอายุต่างกนั มีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการธรรม ด้าน

ปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถ่ินท่ีดี) ดา้นสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) ไม่แตกต่างกนั ส่วนดา้น

อตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) และด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ด้ทาํความดีไวก่้อนแล้ว) และ

โดยรวมทั้ง 4 ดา้น แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

3) นกัศึกษาท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใช้

หลักพหุการธรรม ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถ่ินท่ีดี) ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกับ

สัตบุรุษ) ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไวช้อบ) และดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้าํความดี

ไวก่้อนแลว้) และโดยรวมทั้ง 4 ดา้น แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

5.1.5 ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม มี

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 1) ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นที่ดี) คือ ทิ้งขยะในท่ีสาธารณะ ตามแม่นํ้ าคู

คลอง ถนนหนทางต่าง ๆ ทาํให้สกปรก ส่งผลต่อความสวยงามของภูมิทศัน์สภาพแวดลอ้ม จึงควร

ปลูกจิตสํานึกการรักษาความสะอาด จดัหาถงัขยะให้เพียงพอครอบคลุมทุกพื้นท่ี และให้ช่วยกนัลด

ปริมาณของขยะลง 
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2) ด้านสัปปุริสปัสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) คือ ไม่หมัน่เขา้หาพบปะพูดคุยกบั

สัตบุรุษ จึงควรมีกิจกรรมร่วมกนัระหวา่งสตับุรุษ เช่น ปราชญชุ์มชนกบันกัศึกษา 

3) ด้านอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้ งตนไว้ชอบ) คือใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ซ้ือส่ิงของท่ีไม่

จาํเป็น ไม่ควรแก่การอุปโภคและบริโภค จึงควรใชจ่้ายอยา่งประหยดั คิดก่อนใชจ่้ายเงิน บริหารเงิน

ใหเ้ป็นเพื่อความเป็นอยูท่ี่ดี 

4) ด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทําความดีไว้ก่อนแล้ว) คือ บางคนไม่รู้จกั

บาปบุญ กฎแห่งกรรม และทาํความดีเพื่อให้สังคมยกยอ่งชมเชย จึงควรแนะนาํให้รู้จกับาปบุณคุณ

โทษและกฎแห่งกรรม ตลอดจนปรับเปล่ียนเจตคติเป็นทาํความดีเพื่อผลคือความดี ไม่สนใจสังคม

วา่จะยกยอ่งหรือไม่ก็ตาม 

5) ความคิดเห็นอืน่ ๆ (เพิม่เติม) คือ ควรคาํนึงถึงมารยาทการอยูร่่วมกนัในสังคม เช่น 

การไม่ส่งเสียงดังรบกวนเพื่อนบ้าน ไม่ปล่อยสัตว์เล้ียง เช่น สุนัขมาถ่ายมูลหน้าบ้านคนอ่ืน ๆ 

รองลงมาคือ ปลูกฝังคุณธรรมและจิตสาธารณะแก่เยาวชนคนรุ่นใหม่ของสังคม เพื่อสร้างสังคมท่ีมี

คุณภาพ มีความความมัน่คงต่อไป 

 

5.2 อภิปรายผลการวจิัย 

จากการสรุปผลการวจิยั สามารถนาํมาอภิปรายผล ไดด้งัน้ี 

5.2.1 การศึกษาวิเคราะห์การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย พบว่า การประเมินคุณภาพชีวิตของนักศึกษาโดยรวม อยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีอภิปรายผลไดว้่า 

นกัศึกษาอยู่กบัครอบครัวซ่ึงมีความอบอุ่น ไม่สูบบุหร่ีและไม่ติดสุรา ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนา

จดัเป็นอบายมุขคือหนทางแห่งความเส่ือม มีการจดับ้านเรือนและบริเวณบ้านให้เป็นระเบียบ

สุขลกัษณะ มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ตลอดจนไปปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาในวนั

สําคญัต่าง ๆ เช่น วดัมาฆบูชา วิสาขบูชา อาสาฬหบูชา ซ่ึงวิทยาเขตมกัจะตั้งอยูใ่นวดัอยูแ่ลว้ ทาํให้

ไปร่วมกิจกรรมทางศาสนาไดส้ะดวกมากข้ึนกวา่เดิม ฉะนั้น จึงทาํให้นกัศึกษามีการประเมินคุณภาพ

ชีวิตของตนโดยรวม อยู่ในระดบัมาก แต่ยงัไม่อยู่ในระดบัมากท่ีสุด เพราะยงัมีส่วนบกพร่อง เช่น 

การเขา้ร่วมทาํกิจกรรมสาธารณะของหมู่บ้าน ได้แก่ ปลูกต้นไม้ในท่ีสาธารณะ ซ่อมแซมถนน

หนทางของหมู่บา้น เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของ สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐ

สินธ์ุ ไดก้ล่าวไวว้่า “คุณภาพชีวิต” สําหรับบางคน หรือคนบางกลุ่มคาํว่า“คุณภาพชีวิต” หมายถึง 

ความมัน่คงปลอดภยัในชีวิต และทรัพยสิ์น และอีกบางกลุ่มอาจ หมายถึง การมีเวลาพกัผอ่นหยอ่น
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ใจ บางกลุ่มอาจหมายถึง การให้โอกาสแก่บุคคลท่ีจะพฒันาตนเองหรือบางกลุ่มอาจหมายถึง การมี

ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั94 

5.2.2 การศึกษาวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหา 

มกุฏราชวทิยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม พบวา่ นกัศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติโดย

การใช้หลักพหุการธรรม โดยรวมทั้ ง 4 ด้าน อยู่ในระดับเกือบทุกคร้ัง ทั้ งน้ีอภิปรายผลได้ว่า 

นักศึกษาเป็นผูเ้ร่ิมตน้เรียนรู้การพฒันาการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยอาศยัหลกัธรรม เพราะว่า ใน

หลกัสูตรของมหาวิทยาลยั มีการศึกษากลุ่มวิชาทางพระพุทธศาสนา จาํนวน 30 หน่วยกิต ทาํให้

จิตใจของนกัศึกษาโนม้เอียงไปท่ีการใช้หลกัธรรม เช่น การอยูใ่นในถ่ินท่ีดี ท่ีมีคนทรงศีลทรงธรรม

ทรงวิทยาคุณมาก สอนให้ทาํคุณงามความดี และสอนให้ชําระจิตใจให้บริสุทธ์ิ การสมาคมกับ

สัตบุรุษ เช่น การเลือกคบบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีการงาน เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการ

วิจยัของ พระมหาวิทูร  ธมฺมโชโต (แสงอินทร์) ฉะนั้ น จึงทาํให้นักศึกษามีแนวทางการพฒันา

คุณภาพชีวิต โดยรวม อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ไดท้าํวิจยัเร่ือง “การดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 ของ

นักเรียนโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ อําเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ” 

ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ อาํเภอพระสมุทรเจดีย์ จงัหวดั

สมุทรปราการ มีการดาํเนินชีวติตามหลกัจกัร 4 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก95 

 ดงักล่าวมาน้ีเป็นการอภิปรายโดยรวม แต่เม่ือแยกอภิปรายเป็นรายดา้นคือ ดา้นปฏิรูปเทสวาสะ 

(การอยูใ่นถ่ินท่ีดี) ดา้นสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไว้

ชอบ) และดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้าํความดีไวก่้อนแลว้) มีดงัน้ี 

 1) ด้านปฏิรูปเทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นที่ดี) พบวา่ นกัศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิต

โดยการใชห้ลกัพหุการธรรม ดา้นปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูใ่นถ่ินท่ีดี) อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ทั้งน้ี

ทั้งน้ีอภิปรายผลไดว้า่ นกัศึกษาเลือกอยูใ่นถ่ินท่ีทาํมาหาเล้ียงชีพไดง่้าย ท่ีมีการศึกษาสะดวก มีการ

คมนาคมไปมาติดต่อกนัได้อย่างรวดเร็ว และสามารถจดัหาปัจจยั 4 ไดไ้ม่อตัคดั ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ี 

ส่งผลให้มีการพฒันาคุณภาพชีวิตในแต่ละบุคคลและสังคม แต่ก็ยงัพบปัญหาคือ มีการทิ้งขยะในท่ี

สาธารณะ ตามแม่นํ้ าคูคลอง ถนนหนทางต่าง ๆ ทาํให้สกปรก ส่งผลต่อความสวยงามของภูมิทศัน์

สภาพแวดลอ้ม จาํเป็นท่ีสถาบนัครอบครัว ศาสนาและการศึกษาตอ้งฝึกอบรมปลูกฝังจิตสาธารณะ

                                                           
94สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ, การจัดการด้านส่ิงแวดล้อม, อา้งแลว้, หนา้ 1. 
95พระมหาวิทูร  ธมฺมโชโต (แสงอินทร์), “การดาํเนินชีวิตตามหลักจกัร 4 ของนักเรียน

โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์  

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, อา้งแลว้, 170 หนา้. 
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ต่อไป ฉะนั้น จึงทาํใหน้กัศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติ ดา้นปฏิรูปเทสวาสะ (การอยูใ่นถ่ิน

ท่ีดี) อยู่ในระดบัเกือบทุกคร้ัง ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ ธงชัย  เจริญนนท์ ได้ทาํวิจยัเร่ือง 

“การนําจักร 4 ไปใช้ในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาภาคสมทบในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วทิยาลัย วทิยาเขตร้อยเอด็ ปีการศึกษา 2547” ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาไดน้าํจกัรขอ้ท่ี 1 คือปฏิรูป

เทสวาสะ (การอยู่ในถิ่นที่ดี) ไปใช้ในการดาํเนินชีวิต เพื่อนําไปพฒันาท่ีอยู่ท่ีทาํงานให้เป็นถ่ินท่ี

เหมาะสมกบัการดาํเนินชีวิต อยูใ่นระดบัปานกลาง และนาํไปใช้ในถ่ินท่ีสามารถจดัหาปัจจยั 4 ได้

อยา่งสะดวกสบาย อยูใ่นระดบัปานกลาง96 

2) ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) พบว่า นักศึกษามีแนวทางการพฒันา

คุณภาพชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการธรรม ด้านสัปปุริสูปัสสยะ (การสมาคมกบัสัตบุรุษ) อยู่ใน

ระดบัเกือบทุกคร้ัง ทั้งน้ีทั้งน้ีอภิปรายผลไดว้า่ นกัศึกษาคาดหวงัวา่ บุคคลท่ีเขา้ไปเก่ียวขอ้งไม่วา่จะ

เป็นบุคคลใดก็ตามควรเป็นผูท่ี้ประกอบกรรมท่ีเป็นกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต แต่ก็พบว่า 

อาจคบค้าสมาคมกันเพราะหวงัประโยชน์ซ่ึงกันและกัน และอาจไม่ รู้จักเลือกคบคนท่ีเป็น

กลัยาณมิตรเท่าท่ีควร ไม่ค่อยเขา้ไปสนทนาไต่ถาม รับโอวาทของสัตบุรุษ เช่น ปราชญช์าวบา้น ท่ี

มุ่งทาํประโยชน์แก่ทอ้งถ่ิน ฉะนั้น จึงทาํให้นกัศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิต ดา้นสัปปุริ

สูปัสสยะ (การสมาคมกับสัตบุรุษ) อยู่ในระดับเกือบทุกคร้ัง ซ่ึงไม่สอดคล้องกับการวิจัยของ      

พระจีรพฒัน์  สมาจาโร (ดีใจ) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง “คนพาลและบณัฑิตในพระพุทธศาสนาท่ีมีผลต่อ

สังคม : ศึกษากรณีตาํบลท่าพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น” จากการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมของ

คนพาลและบณัฑิตท่ีมีผลต่อสังคม ตาํบลท่าพระ คือ (1) คนพาลเป็นแบบอย่างท่ีไม่เหมาะสมแก่

เยาวชน พฤติกรรมทางกาย และวาจาท่ีไม่ควรเอาเป็นตวัอยา่งต่อคนอ่ืน (2) ส่วนผลทางพฤติกรรม

ของบณัฑิตมีลกัษณะตรงกนัขา้ม คือ พฤติกรรมทางกาย วาจา ลว้นเป็นไปในทางส่งเสริม เก้ือกลูแก่

สังคมตาํบลท่าพระ และทางจิตใจก็ประกอบดว้ยจิตเมตตาต่อคนอ่ืน มีความประนีประนอมกนัได้

โดยสันติวธีิไม่ใชค้วามรุนแรงตดัสินปัญหา (3) ผลระดบัสังคม ผลเสียหายจากคนพาลต่อศาสนวตัถุ

และศาสนสถานในวดั ส่วนบณัฑิตส่งผลดีต่อสังคมตาํบลท่าพระในด้านเก้ือกูลแก่ วดั โรงเรียน 

และชุมชนท่าพระ 

                                                           
96ธงชัย  เจริญนนท์, “การนาํจกัร 4 ไปใช้ในการดาํเนินชีวิตของนักศึกษาภาคสมทบใน

มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตร้อยเอ็ด ปีการศึกษา 2547”, รายงานการวจัิย, อา้งแลว้, 

95 หนา้. 
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วิธีการแก้ปัญหาคนพาลของตาํบลท่าพระ มีอยู่ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) โดยสถาบัน

ครอบครัว (2) โดยสถาบนัการศึกษา (3) โดยสถาบนั4) โดยหมู่บา้นและชุมชนร่วมมือกนั และ (5) 

โดยการใหค้วามร่วมมือกบัทางราชการ 

ส่วนวิธีการยกย่องบณัฑิต มีอยู่ 4 วิธี ได้แก่ (1) ยกย่องในระดบัครอบครัว (2) ยกย่องใน

ระดบัสถานศึกษา (3) ยกย่องเป็นบุคคลท่ีสําคญัและประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อวดัในระดับ

ศาสนา (4) ยกยอ่งใหป้รากฏในระดบัหมู่บา้น และชุมชน97 

3) ด้านอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไว้ชอบ) และด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ด้ทาํ

ความดีไวก่้อนแลว้) พบว่า นกัศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการธรรม 

ด้านอัตตสัมมาปณิธิ (การตั้งตนไว้ชอบ) อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ทั้งน้ีอภิปรายผลไดว้า่ นกัศึกษา

ไดต้ั้งเป้าหมายชีวิตและเลือกทาํงานท่ีดีงาม ไดต้ั้งตนให้เป็นคนมีคุณธรรม เช่น ปลอดจากอบายมุข 

และมีขนัติธรรม เป็นตน้ ให้เช่ือเร่ืองบุญบาป เช่ือนรกสวรรค์ โดยท่ีหลกัสูตรของมหาวิทยาลยั มี

กลุ่มวชิาพระพุทธศาสนา จาํนวน 30 หน่วยกิต ไดมี้ส่วนขดัเกลาจิตใจใหโ้นม้เอียงมาตั้งตนเป็นคดีมี

ศีลธรรม ฉะนั้น จึงทาํให้นกัศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติ ดา้นดา้นอตัตสัมมาปณิธิ (การ

ตั้งตนไวช้อบ) อยู่ในระดบัเกือบทุกคร้ัง ซ่ึงสอดคล้องกบัการวิจยัของ พระมหาวิทูร  ธมฺมโชโต 

(แสงอินทร์) ได้ทาํวิจยัเร่ือง “การดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 ของนักเรียนโรงเรียนป้อมนาคราช

สวาทยานนท์ อําเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ” ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนโรงเรียน

ป้อมนาคราชสวาทยานนท ์อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ มีการดาํเนินชีวติตามหลกั

จกัร 4 ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 3.72 ซ่ึงพบว่า ดา้นอตัตสัมมาปณิธิของ

ทั้ง 2 กลุ่มเป้าหมาย มีค่าเฉล่ียสูงกว่าด้านอ่ืน ๆ อีก 3 ด้าน98 

 4) ด้านปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผู้ได้ทําความดีไว้ก่อนแล้ว) พบวา่ นกัศึกษามีแนวทางการ

พฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการธรรม ดา้นปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้าํความดีไว้

ก่อนแลว้) อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ทั้งน้ีอภิปรายผลไดว้า่ นกัศึกษาไดเ้คารพกฎหมายและกติกาของ

สังคม ได้ฝึกฝนในการบงัคบัตนเองเพื่อสร้างความดี กฎหมายหรือกติกาต่าง ๆ ของสังคมนั้นได้

                                                           
97พระจีรพฒัน์ สมาจาโร (ดีใจ), “คนพาลและบณัฑิตในพระพุทธศาสนาท่ีมีผลต่อสังคม : 

ศึกษากรณีตาํบลท่าพระ อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,     

อา้งแลว้, 118 หนา้.  
98พระมหาวิทูร  ธมฺมโชโต (แสงอินทร์), “การดาํเนินชีวิตตามหลกัจกัร 4 ของนักเรียน

โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, อา้งแลว้, 170 หนา้. 
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นาํมาจากศีล 5 นัน่เอง ซ่ึงเช่ือวา่ เป็นการทาํส่ิงท่ีดี ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น การทาํดีในปัจจุบนัยอ่มส่งผล

ไปถึงอนาคต เช่น ไดรั้บการสรรเสริญ ไม่ติดตะราง สามารถดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งปกติ ไม่ตอ้งระแวง

วา่ใครจะมาทาํร้ายตนเอง ฉะนั้น จึงทาํให้นกัศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิต ดา้นปุพเพกต

ปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้าํความดีไวก่้อนแลว้) อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวจิยัของ 

ธงชัย  เจริญนนท์ ไดท้าํวิจยัเร่ือง “การนําจักร 4 ไปใช้ในการดําเนินชีวติของนักศึกษาภาคสมทบใน

มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลัย วทิยาเขตร้อยเอด็ ปีการศึกษา 2547” ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษา

ไดน้าํจกัรขอ้ท่ี 4 คือปุพเพกตปุญญตา (ความเป็นผูไ้ดท้าํความดีไวก่้อนแลว้) ไปใช้ในการดาํเนินชีวิต 

เพื่อปฏิบติัตนดีในปัจจุบนั เพื่อความสงบสุขในอนาคต อยูใ่นระดบัมาก99 

5.2.3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัยโดยการใช้หลักพหุการธรรม พบว่า นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกนั มีแนวทางการ

พฒันาคุณภาพของชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการธรรม โดยรวมทั้ง 4 ดา้น ไม่แตกต่างกนั แต่ท่ีมีอายุ

และระดบัการศึกษาต่างกนั ต่างกนั มีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใชห้ลกัพหุการธรรม โดยรวมทั้ง 4 

ดา้น แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอภิปรายผลไดว้า่ นกัศึกษาไม่วา่จะมีเพศ

ใดก็ตามสามารถใช้หลกัพหุการธรรมเพื่อเป็นแนวทางการพฒันาคุณภาพของชีวขิองตนไดท้ั้งนั้น 

เพศท่ีต่างกันจึงไม่ส่งผลแต่อย่างใด แต่ท่ีมีอายุและระดบัการศึกษาต่างกัน ย่อมส่งผลเน่ืองจากมี

ความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บไม่เท่ากนั ประกอบกบัการวิเคราะห์จากส่ิงท่ีไดเ้ห็นย่อมแตกต่าง

กนั ฉะนั้น จึงทาํให้นกัศึกษามีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยั

ของ พระมหาวิทูร  ธมฺมโชโต (แสงอินทร์) ได้ทาํวิจยัเร่ือง “การดําเนินชีวิตตามหลักจักร 4 ของ

นักเรียนโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ อําเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ” 

ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนโรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ อาํเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวดั

สมุทรปราการ ท่ีมีเพศต่างกนั มีการดาํเนินชีวิตตามหลกัจกัร 4 โดยรวมทั้ง 4 ดา้น ไม่แตกต่างกนั 

แต่ท่ีมีอายุและระดบัชั้นเรียนต่างกนั มีการดาํเนินชีวิตตามหลกัจกัร 4 โดยรวมทั้ง 4 ดา้น แตกต่าง

กนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05100 

                                                           
99ธงชัย  เจริญนนท์, “การนาํจกัร 4 ไปใช้ในการดาํเนินชีวิตของนักศึกษาภาคสมทบใน

มหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตร้อยเอ็ด ปีการศึกษา 2547”, รายงานการวจัิย, อา้งแลว้, 

95 หนา้. 
100พระมหาวิทูร  ธมฺมโชโต (แสงอินทร์), “การดาํเนินชีวิตตามหลกัจกัร 4 ของนักเรียน

โรงเรียนป้อมนาคราชสวาทยานนท์ อาํเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ”, วิทยานิพนธ์  

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, อา้งแลว้, 170 หนา้. 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

ขอ้คน้พบ (Fact Findings) จากการวจิยัและการอภิปรายผลดงักล่าวมาแลว้ สามารถสรุปผล

เป็นขอ้เสนอแนะ โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาไดต้ั้งเป้าหมายชีวติใหดี้งามแน่ชดั จึงมีขอ้เสนอแนะให้

สถาบนัการศึกษาไดจ้ดัหลกัสูตรเก่ียวกบัเป้าหมายของคุณภาพชีวิตระดบัพื้นฐาน ระดบักลางและ

ระดบัสูง เพื่อพฒันานกัศึกษาไดเ้ตม็ศกัยภาพของความเป็นมนุษยต่์อไป 

2) ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาไดอ้ยูใ่นถ่ินท่ีทาํมาหาเล้ียงชีพไดง่้าย จึงมีขอ้เสนอแนะ

ใหห้น่วยงานของรัฐไดฝึ้กอาชีพในทอ้งถ่ินต่าง ๆ ใหมี้อาชีพท่ีสามารถเลือกทาํไดห้ลายอยา่ง ไม่ตอ้ง

มากระจุกตัวอยู่ในชุมชนเมือง ทาํให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น ปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็นพิษ 

การจราจรติดขดั เป็นตน้หลากหลาย เพื่อจดักิจกรรมมหาวิทยาลยัรักษาศีล 5 อยู่เนืองนิจ เพื่อให้

นักศึกษาทั้งท่ีศึกษาและจบการศึกษาไปแล้วได้หลีกเวน้จากอาชญากรรม ไปพฒันาตนเองและ

สังคมประเทศไดเ้ตม็ศกัยภาพต่อไป  

  5.3.2 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ปฏิบัต ิ

1) ผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษาไดห้มัน่ฝึกตนใหเ้ป็นคนตั้งอยูใ่นศีล จึงมีขอ้เสนอแนะ

ให้นกัศึกษาไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีมหาวิทยาลยั วดัหรือชุมชนไดจ้ดัข้ึนอยู่เนืองนิจ เพื่อ

เป็นการขดัเกลาจิตใจตนเองใหป้ระณีตมากยิง่ข้ึน  

2) ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษาไดค้บกบับุคคลท่ีช่วยเหลือสังคม จึงมีขอ้เสนอแนะให้

นกัศึกษาไดจ้ดักิจกรรมสาธารณประโยชน์ร่วมกบัชุมชนบริเวณมหาวิทยาลยั เพื่อเป็นการกระทาํ

ประโยชน์แก่สังคมและฝึกฝนเรียนรู้การทาํงานร่วมกบับุคคลอ่ืน ๆ 

5.3.3 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิย 

   จากผลการวจิยั จึงมีขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยั ดงัน้ี 

 1) ควรวจิยัเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกถ่ินท่ีอยูเ่พื่อเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิต 

 2) ควรวจิยัเก่ียวกบัการเลือกคบคนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 

 3) ควรวิจยัเก่ียวกบัแนวทางส่งเสริมการสร้างสมคุณความดีเตรียมพร้อมไวแ้ต่ตน้

ทางพระพุทธศาสนา 
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