
บทคดัย่อ 

 

งานวิจยัเร่ืองน้ี มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1) เพื่อประเมินคุณภาพชีวติของนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราช

วิทยาลยั 2) เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของนกัศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัโดยการใช้

หลกัพหุการธรรม 3) เพื่อเปรียบเทียบแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัมหามกุฏราช

วิทยาลยัโดยการใชห้ลกัพหุการธรรมท่ีมีเพศ อายุ และชั้นปีการศึกษาต่างกนั และ 4) เพื่อให้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั

ปัญหาและแนวทางแกไ้ขปัญหาการพฒันาคุณภาพชีวติของนกัศึกษามหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยัโดยการใช้

หลกัพหุการธรรม การวจิยัน้ีเป็นการวิจยัแบบสํารวจ กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัศึกษา จาํนวน 372 รูป/คน เคร่ืองมือท่ีใช้

คือแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญและไดท้ดลองใช ้การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ความถ่ี 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว  

ผลการวิจยัพบว่า การประเมินคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาโดยรวม อยูใ่นระดบัมาก มีแนวทางการพฒันา

คุณภาพชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการธรรม โดยรวมทั้ง 4 ดา้น อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง และเม่ือพิจารณาในแต่ละ

ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย พบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ดา้นท่ี 3. ดา้นอตัตสัมมาปณิธิ อยูใ่นระดบั

เกือบทุกคร้ัง รองลงมาคือ ดา้นท่ี 4. ดา้นปุพเพกตปุญญตา อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง และดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด 

คือดา้นท่ี 2. ดา้นสัปปุริสปัสสยะ อยูใ่นระดบัเกือบทุกคร้ัง ตามลาํดบั ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ นกัศึกษาท่ี

มีเพศต่างกนั มีแนวทางการพฒันาคุณภาพของชีวติโดยการใชห้ลกัพหุการธรรม โดยรวมทั้ง 4 ดา้น ไม่แตกต่างกนั 

แต่ท่ีมีอายุและระดบัการศึกษาต่างกนั มีแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติโดยการใชห้ลกัพหุการธรรม โดยรวมทั้ง 4 

ดา้น แตกต่างกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 นกัศึกษาไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแกไ้ข

ปัญหาการพฒันาคุณภาพชีวิตโดยการใช้หลกัพหุการธรรม ดงัต่อไปน้ี 1) ด้านปฏิรูปเทสวาสะ คือ ทิ้งขยะในท่ี

สาธารณะ ตามแม่นํ้ าคูคลอง ถนนหนทางต่าง ๆ  จึงควรปลูกจิตสํานึกการรักษาความสะอาด และให้ช่วยกนัลด

ปริมาณของขยะลง 2) ด้านสัปปุริสปัสสยะ คือ ไม่หมัน่เขา้หาพบปะพูดคุยกบัสัตบุรุษ จึงควรมีกิจกรรมร่วมกนั

ระหว่างสัตบุรุษ เช่น ปราชญ์ชุมชนกบันักศึกษา 3) ด้านอัตตสัมมาปณิธิ คือใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ซ้ือส่ิงของท่ีไม่

จาํเป็น จึงควรใช้จ่ายอย่างประหยดั คิดก่อนใช้จ่ายเงิน บริหารเงินให้เป็นเพื่อความเป็นอยู่ท่ีดี 4) ด้านปุพเพกต

ปุญญตา คือ บางคนทาํความดีเพื่อให้สังคมยกยอ่งชมเชย จึงควรแนะนาํใหป้รับเปล่ียนเจตคติเป็นทาํความดีเพื่อผล

คือความดี ไม่สนใจสังคมวา่จะยกยอ่งหรือไม่ก็ตาม และ 5) ความคิดเห็นอื่น ๆ  (เพิ่มเติม) คือ ควรคาํนึงถึงมารยาท

การอยูร่่วมกนัในสังคม เช่น การไม่ส่งเสียงดงัรบกวนเพื่อนบา้น ไม่ปล่อยสัตวเ์ล้ียง เช่น สุนขัมาถ่ายมูลหนา้บา้น

คนอ่ืน ๆ   
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