
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
  



84 

บรรณานุกรม 
 
กระทรวงสาธารณสุข. (2559). พระราชบัญญัติ การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น. 
 กรุงเทพ ฯ: ส าการเจริญพนัธ์ 
จ ารัส นองมาก. (2546, 18 กุมภาพนัธ์). มุมมองความรัก-เพศ ทรรศนะของเยาวชนกบัความห่วงใย

ของผูใ้หญ่. เดลินิวส์, น. 25. 
นนัทนา บรรพศิริโชติ. (2544, 25 มีนาคม). ค่านิยมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสของวยัรุ่นไทย. 

ไทยรัฐ, น. 19. 
มยรีุ พลางกูล. (2545, 16 พฤศจิกายน). เด็กไทยยคุใหม่ 9 ขวบ มีเพศสัมพนัธ์ เด็ดหญิงเร่ิม 10 ขวบ. 

ไทยรัฐ, น. 16. 
เจียรนยั ทรงชยักุล และโกศล มีคุณ. (2554). ทฤษฎแีละแนวปฏิบัติในการให้การปรึกษาแบบ

พิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม. หน่วยท่ี 5. นนทบุรี:
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

ลว้น สายยศ  และ องัคณา สายยศ. (2543). การวดัด้านจิตวิสัย. กรุงเทพฯ: สุวริิยาสาส์น. 
ธีรวฒิุ เอกะกุล. (2542). เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการวดัเจตคติ. อุบลราชธานีฯ 

ศึกษาศาสตร์ สถาบนัราชภฏัอุบลราชธานี. 
พนม  เกตุมาน.(2538). สุขใจกับลูกวยัรุ่น. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัมหิดล. 
เพญ็ศรี วงศแ์กว้. (2547). ผลของการปรึกษาตามแนวคิดพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมต่อ 
 ความวิตกกังวลและความซึมเศร้าของผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกระหว่างรับเคมบี าบัด 
 ร่วมกับรังสี รักษา. (วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 
พรทิพย ์รินนาศกัด์ิ. (2551). สาเหตุและแนวทางแก้ไขพฤติกรรมแต่งกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล. 
วชีรี ทรัพยมี์. (2533). ทฤษฎแีละกระบวนการให้ค าปรึกษา. กรุงเทพฯ: ภาคจิตวทิยา คณะครุศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
วชุิดาวลัย ์โอรัตนสถาพร. (2546). ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณา

เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมท่ีมต่ีอความกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมของนักเรียน
ช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น. (วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์.  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 



85 

วนัเพญ็ อศัวศิลปะกุล. (2539). ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มแบบพิจารณาเหตุผลและ
อารมณ์ต่อการเพ่ิมการรับรู้ความสามารถของตนของบุคคลท่ีสูญเสียแขน ขา. 
(วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 
กรุงเทพฯ. 

รังสรรค ์ โฉมยา. (2552). การเปรียบเทียบพฤติกรรมบริโภคนิยม เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวยั 
 เรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จังหวดัมกุดาหาร ท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดูและ 
 มคีวามเช่ือมั่นตนเองแตกต่างกัน. มหาสารคาม: มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
ลกัขณา สรีวฒัน์. (2544). จิตวทิยาในชีวติประจ าวนั. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์. 
เลิศลกัษณ์  บุญรอด. (2543). การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น

ในโรงเรียนสังกัดกรมสามญัศึกษา กรุงเทพมหานคร. (วทิยานิพนธ์ปริญญา 
วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 

แสงเดือน ทวสิีน. (2545). จิตวิทยาการศึกษา. (พิมพค์ร้ังท่ี 5). กรุงเทพฯ: ไทยเส็ง. 
ส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษเ์ด็กเยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส และผูสู้งอายุ. (2557). รายงาน

สถานการณ์วยัรุ่นและเยาวชนในประเทศไทย. สืบคน้จาก 
https://www.unicef.or.th/SitAnVideo2016/sitan_executive_summary.docx 

ศิริพร สโครบาเรต. (2543, 7 มีนาคม). ตะลึง วยัรุ่นฟรีเซ็กส์. ผูจ้ดัการรายวนั. ไทยรัฐ, น. 11. 
สิทธิพงศ ์วงศว์วิฒัน์. (2551). ปัจจัยการมเีพศสัมพันธ์ของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ใน 

กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: ครุศาสตร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
อ าพนั ทนัสม. (2535). ผลการให้การปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ท่ีมต่ีอทัศนคติ 

ในการเรียน. (วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์.  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

องคก์ารแพธ. (2551). คู่มือการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศศึกษา ส าหรับนักเรียนมธัยมศึกษาช้ัน 
ปีท่ี 1. (พิมพค์ร้ังท่ี 3). กรุงเทพฯ: เออร์เจน แทค. 

หยาดชล หนูหุ่น. (2547). ผลของพฤติกรรมบ าบัดแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ต่อภาวะซึมเศร้า 
 ของคนพิการ. (วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิม)์. 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 
Anthony, C., & Stefano, D. (1988). Effect of ration emotive education and emotion awareness 

training on seif-concept. Anxiety school attiudes and copting skills. New York: 
Fordham University Educational Psychology. 



86 

Block, J.H. 1972. Student Learning and the Setting of Mastery Performance Standards, 
Educational Horizons, 50(1972), 183-190. 

Corey, G. (2005). Reality therapy in group theory & practice of group counseling. New York: 
Brook/ Cole. 

Dryden, W., & Golden, W. L. (1987). Cognitive-behavioral Approaches to Psychotherapy. 
 Cambridge: Hemisphere. 
Ellis, A., & Whiteley J.M. (1979). The theoretical and empirical foundation of rational emotive 

therapy. California: A behavioral approach. Boston: Allyn and Bacon. 
Ellis, A., & Whiteley, Haper. (1979). A New guide to rational living. California: Wilshire Book. 
Milton, Charles R. (1981). Human Behavior in Organization: Three Level of Behavior. 
 New Jersey: Prentice – Hall, Inc. 
 


