
บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การวิจัย “การให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรม สามารถเพิ่มเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวยัอันควรของนักเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง” มีจุดจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษา
ผลการวจิยั 2 ประการดงัน้ี ประการท่ี 1 เพี่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
วยัอนัควรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด
ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม และประการท่ี  2 เพี่อเปรียบเทียบเจตคติต่อ 
การป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการทดลองกบั
ระยะติดตามผลเพื่อเปรียบเทียบให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 
และพฤติกรรม ดงันั้นในบทน้ี จะไดก้ล่าวถึงการอภิปรายผลของการวิจยั โดยเร่ิมจากการสรุปและ
อภิปรายผลตามประเด็นส าคญัท่ีเป็นวตัถุประสงค์ของงานวิจยั นอกจากน้ี จะไดก้ล่าวถึงขอ้ดีและ
ขอ้จ ากดัของการวจิยัน้ี และสุดทา้ยคือขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัและน าผลไปใชต่้อไป 

 

1.  สรุปการวจิัย 
 
1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.1.1 เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณา
เหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม 

1.1.2 เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 

1.2 สมมติฐานของการวจัิย 
1.2.1 เจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควรของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง หลงัการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม
ตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมอยูใ่นระดบัท่ีสูงกวา่ก่อนการให้การปรึกษาแบบ
กลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม 
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1.2.2 เจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควรของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง หลงัการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม
ตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

1.3 วธีิด าเนินการวจัิย 

1.3.1 ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

มาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 240 คน 
1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 ไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่มจากนั้นสุ่มอยา่งง่ายอีกคร้ัง ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 15 คน 

1.3.3 เคร่ืองมือการวิจัย 
1) โปรแกรมการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์

และพฤติกรรม 
2) แบบสอบถามวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม จ านวน 30 ขอ้ 
1.3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1) ขัน้เตรียมการทดลอง 
(1) ท าหนังสือขอความร่วมมือจาก โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร 

จงัหวดัระยอง เพื่อขอเก็บขอ้มูล และท าการทดลอง 
(2) ผูว้ิจยัศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจยั และต าราท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างแบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
(3) ผูว้ิจยัสร้างแบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั

อนัควร ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวธีิของลิเคอร์ท (Likert) ชนิด 5 ระดบั 
(4) น าแบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
(5) น าผลการให้คะแนนของผู ้เ ช่ียวชาญมาตรวจสอบคุณภาพของ

แบบสอบถามด้านความตรงเชิงเน้ือหา โดยพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกบัส่ิงท่ีวดั 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
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(6) น าแบบสอบถามท่ีผ่านการพิจารณาไปทดลองใช้ (Try-out) กับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง 

(7) น าคะแนนท่ีได้จากการทดลองใช้แบบสอบถาม มาตรวจสอบ
คุณภาพของแบบสอบถามดา้นความเท่ียง 

(8) จดัพิมพ์แบบสอบถามวดัเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนวยัอนัควรฉบบัสมบูรณ์ เพื่อใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

2) ขัน้ด าเนินการ 
(1) กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลองให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี

พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมโดยผูว้ิจยัเป็นผูใ้ห้การปรึกษากลุ่ม จ านวน10 คร้ังละ  
55 นาที สัปดาห์ละ 2 คร้ัง 

(2) หลังจากการทดลองส้ินสุดลงผูว้ิจยัให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบวดั 
เจตคติ อีกคร้ังเพื่อเก็บคะแนนไวเ้ป็นการทดลองคร้ังหลงั post test น าผลท่ีไดจ้ากการตอบแบบวดั
เจตคติมาตรวจใหค้ะแนนและน าไปวเิคราะห์เปรียบเทียบขอ้มูลดว้ยวธีิทางสถิติ 

1.3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) หาค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจาก

แบบวดัเจตคติของกลุ่มตวัอยา่ง 
2) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบวดัเจตคติ

ก่อนและหลงัการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีการพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรมโดย
ใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) 

3) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบวดัเจตคติ
หลงัและระยะติดตามผลการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีการพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และ
พฤติกรรมโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์ทางสถิติน้ีใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป 

1.3.6 ผลการวิจัย 
ผลการวจิยัสรุปสาระส าคญัไดด้งัน้ี 
1) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี

พิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม มีเจตคติการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวนัอนัควรอยูใ่น
ระดบัสูงกวา่ก่อนการใหก้ารปรึกษาซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 



80 

2) นักเรียนมีเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง หลังการให้การ
ปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่าง
กนั 

 

2.  อภิปรายผล 
 
การวจิยัเร่ือง “การใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์          และ

พฤติกรรมท่ีมีเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง” มีวตัถุประสงค์เพี่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการ
ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการใหก้าร
ปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม และเพี่อเปรียบเทียบเจต
คติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลังการ
ทดลองกบัระยะติดตามผลเพื่อเปรียบเทียบให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณา
เหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบวดัเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนวยัอนัควรมีประเด็นส าคญัท่ีจะอภิปราย 2 ประเด็นดงัน้ี 

2.1 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
วยัอนัควรสูงกว่าหลงัได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และ
พฤติกรรมซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีกล่าววา่ เจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
วยัอันควรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จังหวดัระยอง  
หลงัการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมอยูใ่นระดบัท่ีสูง
กวา่ก่อนการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม ซ่ึงผลท่ีไดน้ี้
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการให้การปรึกษาของ จิราพร รัตนพงษ ์(2553) ไดศึ้กษาผลการให้การปรึกษา
แบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรมท่ีมีต่อเจตคติต่อการป้องกันการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสามบ่อวิทยาจงัหวดั
สงขลา ผลการวิจยัพบวา่ เจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนกลุ่มท่ี
ได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรมในระยะ 
หลังการทดลอง ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรมสูงกว่าระยะก่อน 
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการใหก้ารปรึกษา
ของ ตามพงษ์ วงษ์จนัทร์ (2550) ไดศึ้กษาบุคคลท่ีสูญเสียแขนขา มีการรับรู้ความสามารถของตน
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สูงข้ึนภายหลงัการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีการพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 

จากเหตุผลดงักล่าว และจากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยรวม พบว่า ก่อนทดลอง
นกัเรียนส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมเก่ียวกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเชิงลบ เช่น 
สนทนากันสองต่อสองในท่ีลับตา เดินจับมือกับคนรักในท่ีสาธารณะ การมีเพศสัมพนัธ์เป็น 
ส่วนหน่ึงของความรัก การมีเพศสัมพนัธ์หลายคนถือว่าเป็นเร่ืองเท่ เป็นตน้ แต่เม่ืออยู่ในระหว่าง 
การทดลองนกัเรียนกลบัมีพฤติกรรมเก่ียวกบัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรในเชิงบวก
มีพฤติกรมเก่ียวกบัทางเพศท่ีเหมาะสม ซ่ึงผูว้ิจยัได้จดัให้นักเรียนได้ร่วมท ากิจกรรมเพื่อให้เกิด
ความคุน้เคยและกลา้เปิดเผยความในใจใหเ้พื่อนสมาชิกไดรั้บรู้ความรู้สึกนึกคิดและแสดงออกอยา่ง
มีเหตุผลช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจตนเองและควบคุมตนเองได ้จึงสรุปไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการให้
การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรมหลงัจากไดรั้บการปรึกษา
แลว้มีเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรสูงกวา่ก่อนไดรั้บการปรึกษา 

2.2 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณา
เหตุผลอารมณ์และพฤติกรรมดา้นความรู้ความเขา้ใจดา้นความรู้สึกและดา้นพฤติกรรมกบั         ระยะ
ติดตามผลไม่แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีกล่าวไวว้า่ 
เจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
มาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง หลงัการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์และพฤติกรรมกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลท่ีไดน้ี้สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการให้
การปรึกษาของ จิราพร รัตนพงษ ์(2553) เจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของ
นักเรียนหญิงหลังได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์และ
พฤติกรรม ดา้นความรู้ความเขา้ใจดา้นความรู้สึกและดา้นพฤติกรรมกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่าง
กัน ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับการให้การปรึกษาของ Block, (1978, pp. 61-65) ได้จัด
โปรแกรมการใหก้ารปรึกษาตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรมเพื่อเพิ่มคะแนนเรียน
ลดพฤติกรรม รบกวนในชั้นเรียนและลด พฤติกรรมหนีเรียน ผลการวิจยัปรากฏวา่ นกัเรียนในกลุ่ม
ท่ีไดรั้บ การให้การปรึกษาตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์และพฤติกรรมมีคะแนนเรียนเพิ่มข้ึน
ส่วนพฤติกรรมรบกวนในชั้นเรียนและพฤติกรรมหนีเรียนมีความถ่ีลดลงมากกว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการ
ฝึกมนุษยสัมพนัธ์และกลุ่มควบคุมทั้งในระยะการใหบ้ าบดัและระยะติดตามผล 

จากเหตุผลดังกล่าวและจากแบบสังเกตพฤติกรรมโดยรวม พบว่านักเรียน 
ส่วนใหญ่จะมีพฤติกรมท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรในเชิงบวกทั้งระหว่าง
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การทดลองและหลงัการทดลอง เน่ืองจากการท่ีนักเรียนได้รับการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตาม
ทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์และพฤติกรรมท าให้นกัเรียนมีความคิดอยา่งเป็นระบบขั้นตอนเป็น
ผลใหน้กัเรียนรักษารูปแบบการคิดอยา่งมีเหตุผล ต่อเจตคติการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควรแมว้า่จะผา่นไปโดยไม่ไดรั้บการใหก้ารปรึกษาอีกแต่เจตคติท่ีดีต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนวยัอันควร ก็ยงัคงอยู่ไปสู่ระยะติดตามผลได้ จึงสรุปได้ว่าเจตคติต่อการ ป้องกันการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ของนกัเรียนหลงัไดรั้บการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณา
เหตุผลอารมณ์และพฤติกรรมกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

สรุปไดว้่าจากการตรวจสอบสมมติฐานของการวิจยัท่ีไดต้ั้งไว ้2 ขอ้ไดพ้บว่าผล
การทดลองตรงกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และไดรั้บการสนบัสนุนทั้ง 2 ขอ้ 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

3.1.1 ควรน าผลการวิจยัไปเผยแพร่ให้กบัครูท่ีปรึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการ
ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรโดยศึกษาทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์และพฤติกรรมให้
ตระหนกัถึงความส าคญัและประโยชน์ของการน าไปใช ้

3.1.2 ควรน าผลการวิจยัไปเผยแพร่ให้กบัครูท่ีจดัการเรียนการสอนสุขศึกษาและ
พลศึกษาเพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรให้ไดรั้บรู้ความรู้สึกนึก
คิดและแสดงออกอยา่งมีเหตุผล ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจตนเองและควบคุมตนเอนได ้

3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1 ควรมีการศึกษาผลการใช้โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี

พิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมไปปรับใช้และสร้างเจตคติท่ีดีให้กบันกัเรียนในดา้นต่างๆ 
เช่น ดา้นติดเกม ดา้นติดบุหร่ี ดา้นการด่ืมสุรา 

3.2.2 ควรมีการศึกษาผลการใช้โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
พิจารณาเหตุผลอารมณ์และพฤติกรรมในกลุ่มตวัอยา่งอ่ืน ๆ เช่นนกัเรียนในระดบัประถมศึกษาเพื่อ
ขยายผลการศึกษาต่อไป 


