
บทที ่4 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายขอ้มูลต่างๆ  
ท่ีได้จากการวิเคราะห์ทางสถิติ โดยหาค่าสถิติพื้นฐานของแบบวดัเจตคติต่อการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวยัอันควร ได้แก่ ค่าเฉล่ีย  ค่าความเท่ียง และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง
โดยใชก้ารทดสอบค่าที t-test โดยจะน าเสนอผลการวเิคราะห์ไว ้2 ตอนดงัต่อไปน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด
ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลเพื่อเปรียบเทียบให้ 
การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 

สัญลกัษณ์ทางสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
X  แทน ค่าเฉล่ีย 
S.D แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
t แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาความมีนยัส าคญัจากการแจกแจงแบบ t 
* แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
df แทน ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาค่า t - Distribution 
P-Value  แทน ค่าความน่าจะเป็นท่ีค านวณไดจ้ากค่าสถิติ 
  ท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงค์ของการ

วจิยั ดงัน้ี 
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ตอนที ่ 1 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมเีพศสัมพนัธ์ 
 ก่อนวยัอนัควรของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลงั 
 การให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคดิทฤษฎพีจิารณาเหตุผล อารมณ์  
 และพฤติกรรม แสดงผลวิเคราะห์ดังตารางที ่1 
 
ตารางท่ี 4.1 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง   
ระหวา่งก่อนและหลงัการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 
และพฤติกรรม 

 
เจตคตต่ิอการป้องกนั

การมเีพศสัมพนัธ์
ก่อนวยัอนัควร 

กลุ่ม
ตวัอย่าง 

ระยะเวลา n X  S.D. 
ระดบั 
เจตคต ิ

t df P-value 

ดา้นความรู้ 
ความเขา้ใจ 

กลุ่ม
ทดลอง 

ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

15 
15 

3.94 
4.01 

.53 

.31 
สูง 
สูง 

5.00 14 .00* 

ดา้นความรู้สึก 
กลุ่ม

ทดลอง 
ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

15 
15 

3.90 
4.22 

.85 

.33 
สูง 
สูง 

4.88 14 .00* 

ดา้นพฤติกรรม 
กลุ่ม

ทดลอง 
ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

15 
15 

3.76 
4.10 

.77 

.42 
สูง 
สูง 

3.99 14 .00* 

รวมทั้ง 3 ดา้น 
กลุ่ม

ทดลอง 
ก่อนทดลอง 
หลงัทดลอง 

15 
15 

3.87 
4.11 

.66 

.31 
สูง 
สูง 

4.74 14 .00* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
  

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการให ้
การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม มีเจตคติการป้องกนัการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวนัอนัควรอยู่ในระดับสูงกว่าก่อนการให้การปรึกษาซ่ึงอยู่ในระดบัสูงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ด้านความรู้สึก นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการให้การปรึกษา 
แบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม มีเจตคติการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนวนัอนัควรอยูใ่นระดบัสูงกวา่ก่อนการใหก้ารปรึกษาซ่ึงอยูใ่นระดบัสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  และดา้นพฤติกรรม นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
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พิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม มีเจตคติการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวนัอนัควรอยูใ่น
ระดบัสูงกวา่ก่อนการใหก้ารปรึกษาซ่ึงอยูใ่นระดบัสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

โดยรวมทั้ง 3 ดา้นนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
พิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม มีเจตคติการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวนัอนัควรอยูใ่น
ระดบัสูงกว่าก่อนการให้การปรึกษาซ่ึงอยู่ในระดบัสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงผล
เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยัขอ้ท่ี 1 
 

ตอนที ่ 2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบเจตคติต่อการป้องกนัการมเีพศสัมพนัธ์ 
 ก่อนวยัอนัควรของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 หลงัการทดลอง 
 กบัระยะติดตามผลเพ่ือเปรียบเทยีบให้การปรึกษาแบบกลุ่ม 
 ตามแนวคดิทฤษฎพีจิารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม  
 แสดงผลวเิคราะห์ดังตารางที่ 4.2 

 
ตารางท่ี 4.2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง  
 ระหวา่งหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลเพื่อเปรียบเทียบใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม 
 ตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม 

 
เจตคตต่ิอการป้องกนั

การมเีพศสัมพนัธ์
ก่อนวยัอนัควร 

กลุ่ม
ตวัอย่าง 

ระยะเวลา n X  S.D. 
ระดบั 
เจตคต ิ

t df P-value 

ดา้นความรู้ความ
เขา้ใจ 

กลุ่ม
ทดลอง 

หลงัทดลอง 
ติดตามผล 

15 
15 

4.01 
3.91 

.31 

.31 
สูง 
สูง 

-3.21 14 .00* 

ดา้นความรู้สึก 
กลุ่ม

ทดลอง 
หลงัทดลอง 
ติดตามผล 

15 
15 

4.22 
4.20 

.33 

.32 
สูง 
สูง 

-2.85 14 .01* 

ดา้นพฤติกรรม 
กลุ่ม

ทดลอง 
หลงัทดลอง 
ติดตามผล 

15 
15 

4.10 
4.08 

.42 

.41 
สูง 
สูง 

1.58 14 .13* 

รวมทั้ง 3 ดา้น 
กลุ่ม

ทดลอง 
หลงัทดลอง 
ติดตามผล 

15 
15 

4.11 
4.06 

.31 

.30 
สูง 
สูง 

-7.09 14 .00* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
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จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการให ้
การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม  มีเจตคติการป้องกนัการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวนัอนัควรกบัระยะติดตามผลของการให้การปรึกษาซ่ึงอยูใ่นระดบัสูงไม่แตกต่าง
กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ด้านความรู้สึก นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการให้การ
ปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม มีเจตคติการป้องกันการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวนัอนัควรกบัระติดตามผลของการให้การปรึกษาซ่ึงอยูใ่นระดบัสูงไม่แตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และดา้นพฤติกรรม นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการให้การ
ปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์  และมีเจตคติการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
วนัอนัควรกบัระติดตามผลของการให้การปรึกษาซ่ึงอยูใ่นระดบัสูงไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

โดยรวมทั้ง 3 ดา้นนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
พิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม มีเจตคติการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวนัอนัควรกบั
ระยะติดตามผลของการให้การปรึกษาซ่ึงอยูใ่นระดบัสูงไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

 


