
บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
การวิจยั การศึกษาผลการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 

และพฤติกรรม ท่ีมีต่อเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวยัอันควรของนักเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยองคร้ังน้ี เป็นการวิจยัแบบกลุ่ม
เดียว วดัก่อนและหลังการทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกันการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการให้การปรึกษาแบบ
กลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม โดยมีวิธีการด าเนินการวิจยัเป็น
ขั้นตอนตามล าดบั  ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
5. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
1.1 ประชำกร  ท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 

มาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 240 คน โดยมีการจดัชั้นเรียนแบบ
คละความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำง เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มจ านวน 40 คน จากนั้น
สุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 15 คน 

 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 2 ชุด คือ 
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2.1 เคร่ืองมือในกำรทดลอง 
โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรมท่ีมีต่อเจตคติการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
วธีิสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
ขั้นตอนการสร้างโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 

อารมณ์ และพฤติกรรม มีดงัน้ี 
1. ผูว้ิจยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตาม

ทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดขั้นตอนการสร้างโปรแกรม
การให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมท่ีมีเจตคติต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร โดยก าหนดเน้ือหาและกิจกรรมให้เหมาะสมกบัลกัษณะของปัญหาและ
สภาพนกัเรียน 

2. ผูว้ิจยัสร้างโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์และพฤติกรรม ใหส้อดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ 

3. ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์และพฤติกรรม ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบแลว้น าค าแนะน าไปปรับปรุง
แกไ้ข 

4. ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์และพฤติกรรม ท่ีสร้างข้ึนหาค่าความตรงเชิงประจกัษ์ (Face validity) ของแบบวดั เจตคติ
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ดว้ยวธีิการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง(Index Of consistency: IOC) 
ระหวา่งเน้ือหาในแบบวดักบันิยามศพัทเ์ฉพาะ โดยน าไปให้ ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่านพิจารณาขอ้ความ
ในแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน จากนั้นผูว้ิจยัน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 
5 ท่าน ค่า IOC มีค่าเท่ากบั 0.92 (ภาคผนวก) แสดงว่าแบบวดัเจตคติการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควรใชไ้ด ้แลว้ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ัง 

5. ผูว้ิจยัน าโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์ และพฤติกรรมท่ีปรับปรุงแลว้ไปด าเนินการวิจยักบักลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปี
ท่ี 5 หอ้ง 3 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง จ านวน 15 คน สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 
50 นาที เป็นเวลา 5 สัปดาห์ รวมจ านวน 10 คร้ัง 

โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และ
พฤติกรรมรายละเอียดโดยสรุปของโปรแกรมการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม มีดงัน้ี 

คร้ังท่ี 1 การปฐมนิเทศ และการสร้างสัมพนัธภาพ 
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คร้ังท่ี 2 ส ารวจเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ 
คร้ังท่ี 3 ปัญหาท่ีเกิดจากตวัเองต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
คร้ังท่ี 4 ปัญหาท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้มต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
คร้ังท่ี 5 การแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ 
คร้ังท่ี 6 การปฏิบติัตนกบัคนรักหรือเพื่อนต่างเพศ 
คร้ังท่ี 7 การปฏิบติัตนเม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
คร้ังท่ี 8 ทกัษะการปฏิเสธเม่ือเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
คร้ังท่ี 9 การฝึกวิธีการสร้างสัมพนัธภาพและการส่ือสารด้านการป้องกนัการมี

เพศสัมพนัธ์ 
คร้ังท่ี 10 ปัจฉิมนิเทศและปิดกลุ่มการใหก้ารปรึกษา 

2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
แบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น

ความรู้ความเขา้ใจ ดา้นความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม 
วธีิสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
ขั้นตอนการสร้างแบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  มี

ดงัน้ี 
1. ผูว้จิยัศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการ

มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดขั้นตอนการสร้างแบบวดัเจตคติต่อการ
ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร โดยก าหนดเน้ือหาให้เหมาะสมกบัลกัษณะของปัญหาของ
นกัเรียน 

2.  ผูว้ิจยัสร้างแบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ให้
สอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ 

3. ผูว้ิจยัน าแบบวดัเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบแลว้น าค าแนะน าไปปรับปรุงแกไ้ข 

4. ผูว้ิจยัน าแบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ท่ีสร้าง
ข้ึนหาค่าความตรงเชิงประจกัษ ์(Face validity) ของแบบวดัเจตคติการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
ดว้ยวิธีการหาค่าดชันีความสอดคล้อง(Index Of consistency : IOC) ระหว่างเน้ือหาในแบบวดักบั
นิยามศพัท์เฉพาะ โดยน าไปให้ ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่านพิจารณาขอ้ความในแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน  
จากนั้นผูว้ิจยัน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน ค่า IOC ท่ีมีค่า 0.5 
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ข้ึนไปแสดงว่า แบบวดัเจตคติการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรใช้ได ้แลว้ไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ัง 

5. ผูว้ิจยัน าแบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ท่ีผา่น
การตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญและอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง จ านวน 30 คน แลว้น ามาตรวจให้
คะแนน และน าไปหาค่าอ านาจจ าแนกด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์โดยมีค่าอ านาจ
จ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.13-0.70 ไดข้อ้ค าถามท่ีสามารถน าไปใชไ้ด ้48 ขอ้ เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขแลว้
ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจสอบอีกคร้ังหน่ึง 

6. น าแบบวดัเจตคติ การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ท่ีผ่านการหาค่าอ านาจ
จ าแนกไดต้ามเกณฑ์ ไปหาค่าความเท่ียงตามวิธีของครอนบคั (Cronbach, 1970 อา้งถึงใน บุญชม  
ศรีสะอาด, 2545, น. 104)โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient)ไดค้่าความเท่ียงทั้งฉบบั
เท่ากบั 0.93 (ภาคผนวก) แลว้น าไปใชใ้นการวจิยัต่อไป 

 

3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
แบบวดัเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน

ความรู้ความเขา้ใจ ดา้นความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน าเสนอตามล าดบั 
ดงัน้ี 

3.1 ผูว้ิจยัศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจยั และต าราท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

3.2 ผูว้ิจยัสร้างแบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ชนิด
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ชนิด 5 ระดบั ดงัน้ี ดา้นความรู้
ความเขา้ใจ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ด้าน
ความรู้สึก ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด ดา้นพฤติกรรม ไดแ้ก่ เป็นประจ า บ่อยคร้ัง 
บางคร้ัง นานๆ คร้ัง นอ้ยคร้ังท่ีสุด จ านวน 21 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริง 15 ขอ้ 

3.3 น าแบบวดัเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวยัอันควร เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน (ภาคผนวก) เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
ประเมินความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัลกัษณะของเจตคติการป้องกนั
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร โดยก าหนดเกณฑใ์นการประเมิน ดงัน้ี 



67 

+ 1 ถ้าแน่ใจว่า ขอ้สอบนั้นเป็นตวัแทนคุณลกัษณะของแบบวดัเจตคติต่อการ
ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

0 ถา้ไม่แน่ใจวา่ ขอ้สอบนั้นเป็นตวัแทนคุณลกัษณะของแบบวดัเจตคติต่อการ
ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

- 1 ถา้แน่ใจว่า ขอ้สอบนั้นไม่ไดเ้ป็นตวัแทนคุณลกัษณะของแบบวดัเจตคติต่อ
การป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

3.4 น าผลการให้คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญมาตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามดา้น
ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามกับส่ิงท่ีวดั 
(Index of Item-Objective Congruence : IOC) ดว้ยการค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบ วา่
มีค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากบั 1.00 ซ่ึงแบบสอบถามทั้ง 48 ขอ้ มีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้ผูว้ิจยัจึงเลือกมาใช้จ  านวน 30 ขอ้ เม่ือผูเ้ช่ียวชาญได้เสนอแนะเก่ียวกบัขอ้ค าถามให้มี
ความชัดเจนทั้งด้านภาษาและพฤติกรรม ความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีเจตคติต่อการป้องกันการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ผูว้จิยัไดด้ าเนินการแกไ้ขตามท่ีเสนอแนะและน าไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ไดต้รวจสอบอีกคร้ัง 

3.5 น าแบบสอบถามท่ีผ่านการพิจารณาไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง แลว้น าผลการทดลองมาหาคุณภาพของแบบวดัเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
(วนัท่ี 26 ตุลาคม 2559) 

3.6 น าคะแนนท่ีได้จากการทดลองใช้แบบสอบถาม มาตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถามดา้นความเท่ียง (Reliability) แบบความสอดคลอ้งภายใน ดว้ยการค านวณสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cornbrach’s alpha coefficient) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป แลว้ไดค้่าความเท่ียง 
เท่ากบั 0.93 (ภาคผนวก, น. 101) 

3.7 จดัพิมพแ์บบสอบถามวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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ตารางท่ี  3.1 เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนน (วิเชียร เกตุสิงห์, 2538, น. 8) 
 

ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก ดา้นพฤติกรรม คะแนน 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
เห็นดว้ย 
ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นดว้ย 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

มากท่ีสุด 
มาก 
ปานกลาง 
นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

เป็นประจ า 
บ่อยคร้ัง 
บางคร้ัง 
นาน ๆ คร้ัง 
นอ้ยคร้ังท่ีสุด 

ให ้5 คะแนน 
ให ้4 คะแนน 
ให ้3 คะแนน 
ให ้2 คะแนน 
ให ้1 คะแนน 

 
จากตารางท่ี 3.2 เกณฑ์การตรวจให้คะแนน ถ้าเป็นขอ้ความทางบวก หมายถึง 

ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และพฤติกรรมท่ีแสดงออกอย่างเหมาะสมต่อการป้องกันการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เช่น ความใกล้ชิดและความอยากลอง สาเหตุท่ีท าให้วยัรุ่นเกิดการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

ถา้เป็นขอ้ความทางลบ หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และพฤติกรรมท่ี
แสดงออกอยา่งไม่เหมาะสมต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ใหค้ะแนนตรงขา้มกบั
ขอ้ความทางบวก เช่น ขา้พเจา้ชอบท่ีจะดูภาพยนตร์ท่ีมีภาพการมีเพศสัมพนัธ์เพราะจะท าให้เกิด
อารมณ์ทางเพศ 

 
ตารางท่ี  3.2  เกณฑก์ารประเมิน (วเิชียร เกตุสิงห์, 2538, น. 9) 
 

ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก ดา้นพฤติกรรม คะแนน 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
เห็นดว้ย 
ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นดว้ย 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

มากท่ีสุด 
มาก 
ปานกลาง 
นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

เป็นประจ า 
บ่อยคร้ัง 
บางคร้ัง 
นานๆ คร้ัง 
นอ้ยคร้ังท่ีสุด 

ให ้1 คะแนน 
ให ้2 คะแนน 
ให ้3 คะแนน 
ให ้4 คะแนน 
ให ้5 คะแนน 

   
ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑ์การประเมินแบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนวยัอนัควร ดงัน้ี 
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1.  คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 2.33  หมายถึง เจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ 
  ก่อนวยัอนัควร อยูใ่นระดบัต ่า 
2.  คะแนนเฉล่ีย 2.34 - 3.66 หมายถึง เจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ 
  ก่อนวยัอนัควร อยูใ่นระดบัปานกลาง 
3.  คะแนนเฉล่ีย 3.67 – 5.00 หมายถึง เจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ 
  ก่อนวยัอนัควร อยูใ่นระดบัสูง 

3.8 ผูว้ิจยัวดัแบบสอบถามก่อนเขา้กลุ่ม (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวดัเจตคติการ
ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรท่ีสร้างข้ึน 

3.9 กลุ่มทดลองให้การปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผลอารมณ์และพฤติกรรมจ านวน 
10 คร้ังระยะเวลา 5 สัปดาห์สัปดาห์ละ 2 วนัวนัละ 50 นาที 

3.10 ผูว้จิยัวดัแบบสอบถามหลงัทดลอง (Post - test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัเจตคติการ
ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรท่ีสร้างข้ึน 

แบบแผนการทดลอง 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบกลุ่มเดียว วดัก่อนและหลงัการทดลอง (One group 

pretest-posttest design) ดงัตารางท่ี 3.4 
 
ตารางท่ี  3.3  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E T1 X T2 

 

E 

1T  
 

X 
 
 

2T  

แทน 
แทน 

 
แทน 

 
 

แทน 

กลุ่มทดลอง 
การทดสอบก่อนการทดลอง โดยใชว้ดัเจตคติการป้องกนั
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรการจดักระท าหรือการให้
ตวัแปรทดลอง (Treatment) ดว้ยการสอนโดย 
โปรแกรมการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณา
เหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม 
ใชแ้บบฝึกการทดสอบหลงัการทดลอง โดยใชแ้บบวดัเจต
คติการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรหลงัการฝึก 
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4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายขอ้มูลต่างๆ ท่ีได้
จากการวิเคราะห์ทางสถิติ โดยหาค่าสถิติพื้นฐานของแบบวัดเจตคติต่อการป้องกันการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบเจตคติต่อการ
ป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองโดยใชก้ารทดสอบค่าที t-test 
 

5. สถติิทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

5.1 สถิติพืน้ฐำน ได้แก่ 

5.1.1 ค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาดดี 2545:96) มีสูตรดงัน้ี 
 

สูตร x̅        =      
∑ x

n
 

 
เม่ือ x̅    แทน  ค่าเฉล่ีย 
 ∑ x แทน ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมด 
 n      แทน จ านวนกลุ่ม 

  

5.1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (บุญชม ศรีสะอาดดี, 2545, น. 98) มีสูตรดงัน้ี 
 

S.D     =      √
N ∑ x2−(∑ x)2

N(N−1)
 

  
เม่ือ S.D แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 N ∑ x2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ตวัยกก าลงัสอง 
 (∑ x)2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดก าลงัสอง 
 N    แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
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5.2 สถิติทีใ่ช้ในกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ 
5.2.1 หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับวัตถุประสงค์ของแบบวัด 

(Index Of Consistency: IOC) (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2545, น. 131) มีสูตรดงัน้ี 
 

เม่ือ IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ทดสอบกบั 
   วตัถุประสงค ์
 ∑ R แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นผูท้รงคุณวุฒิ 
 R   แทน ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
 N   แทน จ านวนผูท้รงคุณวุฒิ 

 
ระดบัการใหค้ะแนน 
+1 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่ขอ้ความน ้าสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและนิยาม

ศพัทเ์ฉพาะ 
0 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่ขอ้ความนั้นสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
-1 หมายถึง ผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่ขอ้ความนั้นไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและ

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
ค่า IOC ท่ีมีค่า 0.5 ข้ึนไปแสดงว่าแบบวดัเจตคติ เป็นตวัแทนวตัถุประสงค์

ของแบบทดสอบนั้นได ้
5.2.2 การวิเคราะห์หาค่าความเทีย่ง (Reliability) และค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัด

เจตคติการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตามวิธี
ของครอนบัค (Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 112) มีสูตรดงัน้ี 
 

α     =     
k

k−1
{1 −

∑ si
2

st
2 } 

 
เม่ือ  α แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบวดั 
 N แทน จ านวนขอ้ของแบบวดั 
 ∑ si

2 แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ของแบบวดั 
 st

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบวดั 
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5.3 สถิติทีใ่ช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 
เปรียบเทียบวดัเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวยัอันควรก่อน  

หลังและระยะติดตามผล การให้การปรึกษาตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม  
โดยใชก้ารทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test Dependant) (ลว้น สายยศ, 2544, น. 272) มี
สูตรดงัน้ี 
 

t     =     
∑ D

√(ND2−(∑ D)2)

N−1

        เม่ือ df = N-1 

 
เม่ือ t  แทน   ค่าความแตกต่างระหวา่งคะแนน  ก่อนและหลงัทดลอง 
 ∑ D แทน   ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนในแต่ละคน 
 ND2 แทน   ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคนยกก าลงั 2 
 (∑ D)2 แทน   ของความแตกต่างของคะแนนในแต่ละคนทั้งหมดยกก าลงั 
 N แทน   จ านวนคนในกลุ่มทดลอง 


