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1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
ความเจริญทางดา้นเศรษฐกิจและเทคโนโลยีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วในสังคมยุคปัจจุบนั 

ซ่ึงเป็นยคุกระแสโลกาภิวตัน์ (Globalization) ท าใหส้ภาพสังคมไทยในปัจจุบนัมีความเปล่ียนแปลง
ไปจากอดีตเป็นอย่างมาก ผลจากการได้รับการพัฒนาประเทศตามทฤษฎีภาวะทันสมัย 
(Modernization Theory) ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีเร่ิมใช้ในทางตะวนัตก ขยายสู่ประเทศด้อยพฒันา คือ  
การท าให้สังคมมีความทันสมัย ก่อให้เกิดความเจริญด้านวัตถุ และเทคโนโลยี ท าให้เกิด 
การเปล่ียนแปลงดา้นสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม แต่การพฒันาก็ส่งผลให้องคป์ระกอบต่างๆ 
ทางสังคมเ กิดสภาพเสียสมดุล  ว ัฒนธรรมตะวันตกไหลบ่ า เข้า สู่สังคมไทย ท าให้ เ กิด 
การเปล่ียนแปลงดา้นทศันคติ ค่านิยม และความเช่ือ น าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั้งระดบั
บุคคลและระดบัสังคม ความตระหนักทางด้านศีลธรรม จริยธรรมเร่ิมเส่ือมลง ความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัวเร่ิมสั่นคลอน เกิดปัญหาท่ีซับซ้อนและยากแก่การแก้ไขมากข้ึน โดยเฉพาะปัญหา
พฤติกรรมทางเพศก่อนสมรส แมซิ้กมนัด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) จะกล่าวว่ามนุษยมี์สัญชาติ
ญาณทางเพศมาแต่ก าเนิด การท่ีมนุษยจ์ะแสดงพฤติกรรมทางเพศเม่ืออยูใ่นวยัผูใ้หญ่ (อาย ุ22-40 ปี) 
จึงถือเป็นเร่ืองปกติ แต่หากบุคคลมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม อาจส่งผลกระทบต่อบุคคล
และสังคม เช่น ภาวะการตั้งครรภท่ี์ไม่พึงประสงค ์การทอดทิ้งทารกแรกคลอด การท าแทง้ การติด
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และการสูญเสียโอกาสทางการศึกษา อนัจะส่งผลกระทบต่อการพฒันา
ตนเองและประเทศชาติในอนาคตดว้ย (พรทิพย ์รินนาศกัด์ิ, 2551, น. 1) 

ในช่วงปี พ.ศ. 2552-2555 พบว่า มีอตัราการออกจากการศึกษากลางคนัของนกัเรียน
ลดลงอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากมีนโยบายเรียนฟรี 15 ปี แต่ในปี พ.ศ. 2556 มีอตัราการออกกลางคนั
เพิ่มข้ึน แต่นอ้ยกวา่ร้อยละ 1 ส าหรับการศึกษาทั้ง 3 ระดบั ซ่ึงเหตุผลท่ีท าให้นกัเรียนตอ้งออกจาก
การศึกษากลางคัน มีหลายประการ ได้แก่ การย้ายถ่ินฐานของผู ้ปกครอง ปัญหาครอบครัว  
ความยากจนและการปรับตวั และสาเหตุหลกัอีกประการหน่ึงท่ีส่งผลให้นกัเรียนหญิงตอ้งออกจาก
การศึกษากลางคนัคือการแต่งงานและตั้งครรภ์ก่อนวยัอนัควร (รายงานสถานการณ์วยัรุ่นและ
เยาวชนในประเทศไทย,2556, น. 4) และสถานการณ์อนามยัเจริญพนัธ์ุในวยัรุ่นและเยาวชน ปี 2558 
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โดยนายแพทย์กิตติพงศ์ แซ่เจ็ง ระบุว่า ในปี 2558 นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เพศชายเคยมี
เพศสัมพนัธ์ร้อยละ 25.9 และเพศหญิงเคยมีเพศสัมพนัธ์ร้อยละ 18.2 การใช้ถุงยางอนามยัเม่ือมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรก เพศชายคิดเป็นร้อยละ 70.3 เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 71.1 ผูห้ญิงอาย ุ10-19 ปีท่ี
คลอดบุตร ในปี 2558 มีจ  านวน 679,502 คน จากจ านวนทั้งหมด 104,289 คน คิดเป็นร้อยละ 15.3 
ซ่ึงจงัหวดัระยองเป็นจงัหวดัท่ีมีอตัราการคลอดของผูห้ญิง อายุ 15-19 ปี สูงสุดเป็นอนัดับท่ี 3  
คิดเป็นร้อยละ 65.3 (ส านกัอนามยัเจริญพนัธ์. 2559, น. 1-25) นอกจากน้ีรายงานเก่ียวกบัการส ารวจ
การท าแทง้ โดยกรมอนามยัระบุวา่ ผูห้ญิงร้อยละ 40 ท่ีขอให้ท าแทง้เป็นนกัเรียนท่ีอยูใ่นโรงเรียน / 
มหาวทิยาลยั โดยร้อยละ 29 มีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี และร้อยละ 60.5 มีอายตุ  ่ากวา่ 25 ปี นอกจากน้ีร้อยละ 
67.5 ของเยาวชนหญิงท่ีขอให้ท าแท้งนั้นมิได้ต้องการตั้งครรภ์ และร้อยละ 71.6 มิได้ใช้วิธีการ
คุมก าเนิด (รายงานสถานการณ์วยัรุ่นและเยาวชนในประเทศไทย, 2557, น. 9) 

ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรนั้น นับวนัก็ยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึนเป็น
ล าดบั เป็นปัญหาท่ีก่อให้เกิดผลกระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ หากมีการ
สร้างภูมิคุม้กนัชั้นดี เพื่อป้องกนัไม่ให้วยัรุ่นกา้วล่วงสู่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เช่น การให้
ความรู้ การสร้างความเขา้ใจ ตลอดจนการสร้างเจตคติท่ีดีต่อเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ หรือการเรียนรู้
เร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม การปรับหลกัสูตรให้เหมาะสมและสอดคล้องกบั
ธรรมชาติของวยัรุ่น ส่งเสริมให้วยัรุ่นเห็นคุณค่าในตนเอง รู้จกัคิดอยา่งรอบคอบ รู้จกัระงบัอารมณ์
และแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และการเปิดโอกาสให้มีการส่ือสารแบบสองทาง มีการให้
การปรึกษาท่ีถูกตอ้งเพื่อสร้างความตระหนกัถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควรก็จะสามารถแก้ปัญหาเร่ืองเพศได้ (สิทธิพงศ์ วงศ์วิวฒัน์, 2551, น. 1) ซ่ึงสอดคล้องกับ
พระราชบญัญติั การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น พ.ศ. 2559 หมวดท่ี 1 มาตรา 6 
ให้สถานศึกษาด าเนินการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น (1) โดยจดัให้มีการเรียน
การสอนเร่ืองเพศวิถีศึกษาให้เหมาะสมกบัช่วงวยัของนกัเรียน (พระราชบญัญติั การป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น, 2559, น. 3) และด าเนินการตามแผนนโยบายและยทุธศาสตร์การ
พฒันาอนามยัเจริญพนัธ์ุแห่งชาติฉบบัท่ี 1 พ.ศ. 2553-2557 ไดแ้ก่ การสร้างครอบครัวท่ีอบอุ่น การ
ให้ความรู้เร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์ุท่ีดี จดัท าระบบบริการให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเขา้ถึงบริการได ้ 
การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในการแกปั้ญหาเร่ืองการตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ การขบัเคล่ือน
กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง และพฒันาองค์ความรู้ต่างๆ เพื่อพฒันาระบบขอ้มูลในการสนองตอบปัญหา
พฤติกรรมของวยัรุ่น (ผูจ้ดัการ 360 องศา รายสัปดาห์, 2554, น. 1-2) 

ปัจจุบนัผูว้ิจยัปฏิบติัหน้าท่ีครูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง ทั้งในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนต้นและระดับ
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มธัยมศึกษาตอนปลาย ได้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนมาโดยตลอด และพบว่า นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 จะมีพฤติกรรมชูส้าว มีการคบหาเพื่อนต่างเพศแบบคู่รัก และการวางตวัสนิทสนม
กบัเพื่อนต่างเพศท่ีไม่เหมาะสม เน่ืองจากพฒันาการของนกัเรียนในวยัน้ี เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง
จากเด็กเขา้สู่ภาวะการเจริญเติบโตเขา้สู่วยัรุ่นหรือวยัเจริญพนัธ์ุ ท าให้มีการเปล่ียนแปลงทั้งดา้น
ร่างกายและจิตใจเกิดข้ึนหลายอย่างโดยมีฮอร์โมนเป็นตัวกระตุ้น นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัมีการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ จิตใจและความรู้สึก เร่ิมมีความสนใจ พึงพอใจต่อเพศตรงขา้ม เร่ิมมี
อารมณ์ทางเพศหรือมีความตอ้งการทางเพศเกิดข้ึน (องคก์ารแพธ, 2551, น. 72-73) 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง เป็นช่วง
วยัรุ่นท่ีมีความเจริญเติบโตทางด้านร่างกายและจิตใจอย่างเต็มท่ี ท าให้นักเรียนบางคนแสดง
พฤติกรรมทางเพศอยา่งไม่เหมาะสม เช่น มีการแต่งตวัมากเป็นพิเศษ การสัมผสัร่างกายเพศตรงขา้ม
โดยไม่เคารพต่อสถานท่ีและสถานภาพของตนเอง การติดตามเพศตรงขา้มท่ีตนเองสนใจจนเกินงาม 
การขบัข่ีรถจกัรยานยนตเ์ท่ียวเตร่กบัเพื่อนต่างเพศในเวลาหลงัเลิกเรียน การไม่สนใจใฝ่เรียนรู้ และ
มีการนดัหมายพบปะกนัในสถานท่ีลบัตาผูค้น ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีมีความเส่ียงท่ีจะท าให้เกิดการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยา่งยิง่ ผูว้ิจยัจึงมีความตั้งใจท่ีจะช่วยเหลือให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพันพิทยาคาร จังหวดัระยอง ได้มีความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร รวมทั้งมีเจตคติท่ีดีต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรดว้ย 
ซ่ึงปัจจยับางประการท่ีเก่ียวขอ้งและมีผลต่อเจตคติทางเพศ ได้แก่ 1) ประสบการณ์ในการไดรั้บ 
การเล้ียงดู และการให้ความรู้เก่ียวกบัเพศ จะก าหนดบุคลิกภาพและเจตคติทางเพศของแต่ละบุคคล
ให้มีความแตกต่างกนั 2) ความเช่ือท่ีเหมือนกนัของแต่ละบุคคลท่ีมีสัมพนัธภาพต่อกนัเป็นปัจจยัท่ี
ส าคญัท่ีสุดท่ีจะท าให้เกิดเจตคติทางเพศได ้และ 3) กลุ่มเจตคติของบุคคลย่อมข้ึนอยู่กบับุคคลใน
กลุ่มท่ีเขาเป็นสมาชิกอยู่ กลุ่มท่ีมีความเช่ือเหมือนกนัในค่านิยม ความเช่ือ วฒันธรรม ประเพณี  
ก็ยอ่มมีเจตคติท่ีดีต่อกนั (พงษส์ันต ์เจียมอ่อน, 2550, น. 71) 

ทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรมมีแนวคิด  
ว่าอารมณ์และเหตุผลของบุคคลมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั โดยท่ีการคาดคิดและการรับรู้ต่อ
สภาพการณ์ต่างๆ เป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกซ่ึงจะส่งผลต่อการกระท าของบุคคลซ่ึงทฤษฎีน้ีจะ
เนน้ถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของมนุษยแ์ละมีความเช่ือเก่ียวกบั
ธรรมชาติของมนุษยว์า่ มนุษยเ์ป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าและรู้จกัคิด รวมทั้งสามารถพฒันาโครงสร้างของ
ความรู้ ความเขา้ใจ ความเช่ือท่ีบุคคลมีต่อตนเองและผูอ่ื้นในดา้นท่ีดีงาม เป็นส่วนท่ีช่วยพฒันาไปสู่
การรู้จกัตนเองอย่างแทจ้ริง การมีความคิดในดา้นท าร้ายตนเอง ลงโทษตนเอง ความตอ้งการเป็น
บุคคลสมบูรณ์แบบ การไม่ยอมรับลักษณะด้านลบท่ีมี เป็นส่วนท่ีขัดขวางต่อการพฒันาไปสู่ 
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การรู้จกัตนเองอยา่งแทจ้ริง โดยมีเป้าหมายเพื่อให้บุคคลยอมรับความเป็นจริงตามการเปล่ียนแปลง
ของส่ิงต่าง ๆ รวมทั้งจุดบกพร่องของตนเอง และพยายามใช้ความสามารถของตนเองพัฒนา
เป้าหมายในชีวิตท่ีเป็นไปตามสภาพความเป็นจริงสามารถรับผิดชอบต่อตนเอง พึ่งตนเองได้เต็ม
ความสามารถท่ีตนเองมีอยู่ การรู้จกัขอร้องเม่ือตอ้งการความช่วยเหลืออย่างเหมาะสม โดยผ่าน
กระบวนการแลกเปล่ียนประสบการณ์ของสมาชิกกลุ่ม (วนัเพญ็ อศัวศิลปะกุล, 2539, น.1) 

วนัเพญ็ อศัวศิลปะกุล (2539, น.6)การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีการพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์ และพฤติกรรม เป็นทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีเน้นความส าคัญระหว่างความคิด 
ความรู้สึกและพฤติกรรม จึงมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน ซ่ึงกล่าวว่า 
บุคคลเป็นเจา้ของความเช่ือ และความรู้สึกถึงความสามารถในพฤติกรรมของเขาความเข้มของ  
การรับรู้ ความสามารถของตนน้ีมีส่วนในการก าหนดการเกิดพฤติกรรมดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้า่ ทั้ง
สองทฤษฎีน้ีมีความสอดคลอ้งกนัมีสมมุติฐานของทฤษฎีตรงกนัวา่ความคาดหวงัเช่ือวา่การท านาย
เก่ียวกบัตนเองและรูปแบบของความเป็นไปต่างๆของบุคคลเกิดจากกระบวนการทางจิตของตนเอง 
มิใช่เพียงเหตุการณ์ภายนอกเท่านั้นท่ีมีผลต่อความคิดความรู้สึกและพฤติกรรมของมนุษย ์ความเช่ือ
และการใหค้วามหมายของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงนั้นๆ ก็จะมีผลอยา่งยิ่ง อ าพนั ทนัสม (2535) ไดศึ้กษาผล
การใหก้ารปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ท่ีมีต่อทศันคติในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยม
ปีท่ี 2 ของโรงเรียนเมืองสรวงวทิยา จงัหวดัร้อยเอด็ พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการใหก้ารปรึกษาตามเสรี
การใชเ้หตุผลอารมณ์ มีทศันคติในการเรียนดีกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บขอ้สนเทศอยา่งมีนยัยะส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะน าวิธีการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม (Retional Emotive Behavior Therapy หรือ R.E.B.T) มา
ศึกษาและพฒันาเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง เน่ืองจากการให้การปรึกษาแบบกลุ่มเป็น
วธีิการท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัด าเนินการต่างๆ เพื่อตนเอง สนบัสนุนการวางแผน การตดัสินใจ 
และการแก้ไขปัญหาต่างๆ การให้การปรึกษาแบบกลุ่มจึงมีความเหมาะสมกับนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จังหวดัระยอง ซ่ึงเป็นวยัรุ่น ท่ีจะน าไปสู่
ภาวะการเปล่ียนแปลงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของบุคคลอยา่งถาวร วธีิการใหก้ารปรึกษา
แบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม มีแนวคิดพื้นฐานมาจากกระบวนการ
ทางพุทธิปัญญา (Cognitive Therapy) ท่ีเน้นการเปล่ียนแปลงท่ีความคิดและเหตุผลเป็นหลัก 
(ลกัขณา สริวฒัน์, 2552, น. 45) ซ่ึงนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร 
จงัหวดัระยอง สามารถใชห้ลกัการของทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม พฒันาเจตคติ
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ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรได ้ผูว้ิจยัจึงเลือกใช้วิธีการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม ในการปรับเปล่ียนเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง จากเจตคติท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสม ให้กลายเป็นเจตคติท่ีพึงประสงค ์รู้จกัป้องกนัตนเองและผูอ่ื้นจากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
วยัอนัควร มีพฤติกรรมดา้นเพศท่ีถูกตอ้ง มีความสามารถในการตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีเหมาะสมใหแ้ก่
ตนเอง มีความสามารถในการวเิคราะห์ และฝึกฝนทกัษะในการด าเนินชีวติไดเ้ป็นอยา่งดี 

การศึกษาผลการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ
พฤติกรรม ท่ีมีต่อเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียน ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง จึงเป็นส่ิงจ าเป็น เพราะจะท าให้
นักเรียนตระหนักถึงผลดีของการป้องกันความเส่ียงจากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็น
แนวทางในการลดพฤติกรรมเส่ียง ทั้งยงัท าให้นกัเรียนสามารถน าไปประยุกตใ์ชเ้พื่อพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของประชากรวยัรุ่นให้มีประสิทธิภาพและเป็นอนาคตท่ีดีของสังคม ซ่ึงผลการวิจยัน้ี จะ
สามารถอ านวยประโยชน์ให้แก่สถานศึกษาและหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ในการประสานความ
ร่วมมือก าหนดแนวทางและแนวปฏิบติัในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควร ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อการจดัการศึกษา การพฒันาคุณภาพชีวิต และปัญหาสังคมอีก
นานปัการ เน่ืองดว้ยผลการวิจยัน้ีเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีสาเหตุ อนัจะส่งผลใหก้ารแกไ้ข
ปัญหาดงักล่าวน้ีมีความย ัง่ยนืและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
การศึกษาผลการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรม ท่ีมีต่อเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง มีวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 

2.1 เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์ และพฤติกรรม 

2.2 เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 
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3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 
การศึกษาผลการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 

ท่ีมีต่อเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง ผูว้ิจยัใช้กรอบแนวคิดตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล 
อารมณ์ และพฤติกรรม โดยใช้แนวคิด A-B-C-D-E-F  ซ่ึงเป็นหลกัการท่ีส าคญัของทฤษฎีและการ
ปฏิบติัแบบ REBT (Corey, 2009, p. 278 อา้งถึงใน ชนานาถ วิไลรัตน์, 2551, น. 27-29) ดงัแสดงในภาพ
ท่ี 1.1 

 
ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 

 
           

 
 

ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

4.  สมมติฐานของการวจิัย 
 
การศึกษาผลการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์  

และพฤติกรรม ท่ีมีต่อเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวยัอันควรของนักเรียน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง ผูว้ิจยัไดก้  าหนดสมมติฐาน
การวจิยัไว ้ดงัน้ี 

4.1 เจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง หลงัการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
พิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมอยู่ในระดบัท่ีสูงกว่าก่อนการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตาม
ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม 

4.2 เจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง หลงัการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
พิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

โปรแกรมการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตาม
ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรม 

เจตคติต่อการป้องกนัการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
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5. ขอบเขตการวจิัย 
 
การศึกษาผลการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรม ท่ีมีต่อเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียน ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยั
ไว ้ดงัน้ี 

5.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี

พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม ท่ีมีต่อเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควรของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง 

5.2 ขอบเขตด้านประชากร 
5.2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

มาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง ปีการศึกษา 2560 จ  านวน 240 คน โดยมีการจดัชั้นเรียนแบบ
คละความสามารถ 

5.2.2 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มจ านวน 40 คน 
จากนั้นสุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 15 คน 

5.3 ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา 

5.3.1 ตัวแปรอิสระ 
 โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์

และพฤติกรรม 
5.3.2 ตัวแปรตาม 

ตวัแปรตาม คือ เจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรโดย
แบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

1) ดา้นความรู้ความเขา้ใจ 
2) ดา้นความรู้สึก 
3) ดา้นพฤติกรรม 

5.4 ขอบเขตด้านเวลา 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ใช้ระยะเวลาในการศึกษา ตั้ งแต่วนัท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 

2559-วนัท่ี 29 สิงหาคม พ.ศ. 2560 
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
6.1 การให้การปรึกษาแบบกลุ่ม หมายถึง การท่ีบุคคลท่ีมีความตอ้งการหรือปัญหาท่ี

คลา้ยกนัหรือตรงกนั ตอ้งการปรับปรุงตนเองในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือตอ้งการจะแกไ้ขปัญหาใด
ปัญหาหน่ึงร่วมกนั มารวมกนัเป็นกลุ่มเพื่อปรึกษาหารือซ่ึงกนัและกนัโดยมีผูใ้ห้การปรึกษาเป็น
ผูช่้วยเหลือกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มประมาณ 7-9 คน ต่อผูใ้ห้การปรึกษา 1 คน สมาชิกของกลุ่มจะ
ร่วมกันคิด แลกเปล่ียนข้อมูล เพื่อให้เกิดความคิดเห็นต่างกนั การกระท าต่างกนั ท าให้เกิดการ
ปฏิบติังานโดยร่วมมือกนั เกิดการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ  และเป็นการเปิดโอกาสให้สมาชิกใน
กลุ่มแต่ละคนไดเ้สนอแนะความคิดเห็นต่างๆ ซ่ึงท าใหส้มาชิกเกิดความภาคภูมิใจวา่ตนเองสามารถ
ใหข้อ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์แก่กลุ่มได ้

6.2 ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม หมายถึง กระบวนการช่วยเหลือ
นกัเรียนเป็นกลุ่ม เพื่อปรับเปล่ียนความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมต่อการป้องกนั
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร โดยมีขั้นตอนการใหก้ารปรึกษา 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

6.2.1 ขั้นเร่ิมต้นให้การช่วยเหลือ 
1) ผูใ้ห้การปรึกษากล่าวทกัทายนกัเรียนในกลุ่ม เพื่อสร้างความคุน้เคยและ

สร้างสัมพนัธภาพ เพื่อใหเ้กิดความไวว้างในในการรับค าปรึกษาแบบกลุ่ม 
2) ผูใ้หก้ารปรึกษาแจง้วตัถุประสงคข์องการใหก้ารปรึกษาในแต่ละคร้ัง 

6.2.2 ข้ันเปลี่ยนแปลงกลุ่ม 
ผูใ้ห้การปรึกษาทบทวนบทบาทของผูใ้ห้การปรึกษาและผูรั้บการปรึกษาให้

เขา้ใจถึงกฎ ระเบียบ ขอ้ตกลง ในการปฏิบติัร่วมกนัของสมาชิกในกลุ่มเก่ียวกบัการเขา้รับการให้
การปรึกษาแบบกลุ่ม 

6.2.3 ขั้นด าเนินการให้การปรึกษา 
1) สมาชิกกล่าวถึงประสบการณ์เร่ืองเพศ เช่น การคบเพื่อนต่างเพศ การ

วางตวัเม่ืออยูก่บัเพื่อนต่างเพศ การคบหากบัเพื่อนต่างเพศแบบคู่รัก การมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รัก และ
การป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นตน้ เพื่อเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา (Activating 
event = A) 

2) สมาชิกแสดงความเช่ือเก่ียวกบัการคบเพื่อนต่างเพศ การวางตวัเม่ืออยูก่บั
เพื่อนต่างเพศ การคบหากบัเพื่อนต่างเพศแบบคู่รัก การมีเพศสัมพนัธ์กบัคู่รัก และการป้องกนัการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นตน้ (Belief system = B) 
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3) สมาชิกในกลุ่มทุกคนพิจารณาปฏิกิริยาหรือผลท่ีตามมาดา้นอารมณ์หรือ
พฤติกรรมท่ีเกิดจากความเช่ือนั้นๆ (Consequence = C) 

4) สมาชิกวิเคราะห์ วิจารณ์และโตแ้ยง้ ความเช่ือท่ีไร้เหตุผล หรือความเช่ือ
ท่ีไม่สมเหตุสมผล (Disputing intervention = D) 

5) สมาชิกช่วยกนัสรุปผล จากการวิเคราะห์ วิจารณ์ และโตแ้ยง้ความคิดท่ี
ไร้เหตุผล โดยเนน้การอภิปรายทั้งในระหวา่งการใหก้ารปรึกษาและในชีวิตจริง จากการน าความคิด
ใหม่ท่ีมีเหตุผลไปปฏิบติัหลงัการใหก้ารปรึกษาในแต่ละคร้ัง (Effect = E) 

6) สมาชิกเกิดอารมณ์หรือความรู้สึกชุดใหม่ท่ีสมเหตุสมผล ผลลพัธ์สุดทา้ย
คือการมีเจตคติท่ีดีต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร (New Feeling = F) 

6.2.4 ข้ันยติุการให้การปรึกษา 
1) การใหก้ารปรึกษาและผูใ้หก้ารปรึกษาสรุปเพิ่มเติมพร้อมกบัถามสมาชิก

ในกลุ่มว่าไดรั้บอะไร และไดใ้ห้อะไรกบัเพื่อนในกลุ่มบา้งในการรับค าปรึกษาแต่ละคร้ังและจะ
น าไปปฏิบติัอยา่งไร 

2) ผูใ้ห้การปรึกษา นดัหมาย วนัเวลาและสถานท่ีในการให้การปรึกษาคร้ัง
ต่อไป 

6.3 เจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  หมายถึง ความรู้ความ
เขา้ใจ ความรู้สึก ความคิดเห็น และพฤติกรรมของนกัเรียนต่อการเอาตวัรอดจากการมีความสัมพนัธ์
กันอย่างลึกซ้ึงทางร่างกายกับเพศตรงข้ามจนถึงขั้นร่วมเพศก่อนวยัท่ีเหมาะสม ซ่ึงแบ่งเจตคติ
ออกเป็น 3 ดา้น คือ 

6.3.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ 
เป็นความรู้ ความเขา้ใจของนักเรียนท่ีมีต่อการป้องกนัตนเองไม่ให้ไปมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ไดแ้ก่ การรู้จกัรักนวลสงวนตวั การปฏิเสธเม่ือเพื่อนต่างเพศหรือคู่รัก
ชกัชวนไปมีเพศสัมพนัธ์ และการตระหนกัปัญหาท่ีเกิดข้ึนหลงัการมีเพศสัมพนัธ์ 

6.3.2 ด้านความรู้สึก 
เป็นความรู้สึกของนกัเรียนท่ีมีต่อการป้องกนัตนเองไม่ให้ไปมีเพศสัมพนัธ์

ก่อนวยัอนัควร ได้แก่ ความรู้สึกละอายใจ ความรู้สึกเห็นคุณค่าของตนเอง ความรู้สึกกลัวและ
ความรู้สึกผดิ 
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6.3.3 ด้านพฤติกรรม 
เป็นการกระท าของนกัเรียนท่ีจะแสดงออกต่อการป้องกนัตนเองไม่ให้ไปมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ไดแ้ก่ การป้องกนัตนเองไม่ไปมีเพศสัมพนัธ์ การปฏิเสธ การหลีกเล่ียง
และระมดัระวงัตวัไม่ไปมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัท่ีเหมาะสม 

6.4 นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร 
จงัหวดัระยอง สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
การศึกษาผลการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ

พฤติกรรมท่ีมีต่อเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง ผูว้ิจยัไดก้  าหนดประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ 
ดงัน้ี 

7.1 ทราบเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควรของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง ก่อนและหลงัการให้การปรึกษา
แบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม แลว้น าไปพฒันาเจตคติต่อการ
ป้องกนัการไปมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนในระดบัอ่ืนได ้

7.2 ทราบผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง หลงัการทดลอง
กับระยะติดตามการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ
พฤติกรรม แลว้น าไปขยายผลแก่ครูท่านอ่ืนในการช่วยเหลือนกัเรียนให้มีเจตคติต่อการป้องกนัการ
มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 


