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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกันการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร 
จงัหวดัระยอง ก่อนและหลงัการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 
และพฤติกรรม และ (2) เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของ
นกัเรียนดงักล่าวหลงัการทดลองกบัในระยะติดตามผล 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดั
ระยอง ท่ีได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบดว้ย โปรแกรมการใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ
พฤติกรรม และแบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ซ่ึงมีค่าความเท่ียง
เท่ากบั .93 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ค่าที 

ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) เจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร ท่ีไดรั้บการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม
ตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (2) เจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
ของนกัเรียนดงักล่าว หลงัการทดลองกบัใน ระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were (1) to compare attitudes towards 

prevention of having premature sexual relationship of Mathayom Suksa V students in 

Mabtaput Panpittayakarn School, Rayong province, before and after receiving group 

counseling based on the rational emotive behavior therapy; and (2) to compare attitudes 

towards prevention of having premature sexual relationship of the students at the end 

of the experiment and during the follow-up period.  

 The research sample consisted of 15 Mathayom Suksa V students in 

Mabtaput Panpittayakarn School, Rayong province, who were randomly selected and 

then assigned as members of the experimental group.  The employed research 

instruments were a group counseling program based on the rational emotive behavior 

therapy, and a scale to assess attitude towards prevention of having premature sexual 

relationship, with reliability coefficient of .93.  Statistics employed for data analysis 

were the mean, standard deviation, and t-test. 

 Research findings showed that (1) the post-experiment attitude towards 

prevention of having premature sexual relationship of Mathayom Suksa V students in 

Mabtaput Panpittayakarn School, who received group counseling based on the rational 

emotive behavior therapy, was significantly higher than their pre-experiment 

counterpart attitude at the .05 level of statistical significance; and (2) no significant 

difference was found between the students’ attitudes towards prevention of having 

premature sexual relationship at the end of the experiment and during the follow-up 

period.   
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การท าวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงลงไดโ้ดย ผูว้ิจยัไดรั้บความอนุเคราะห์อยา่งดียิ่ง 

รองศาสตราจารย ์ดร.ลดัดาวรรณ ณ ระนอง และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิรนาท แสนสา ท่ีไดใ้ห้
ค  าแนะน า และแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ดว้ยความเอาใจใส่เป็นอยา่งดียิ่งตลอดมา ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึง
ในความกรุณาของท่านทั้งสองเป็นอยา่งยิง่และขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ีเป็นอยา่งสูง 

ขอกราบขอบพระคุณท่านผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล ท่ีใหเ้กียรติเป็น
ประธานในการสอบวทิยานิพนธ์ และไดใ้หค้  าแนะน าพร้อมกบัเสนอใหแ้กไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ 

ขอกราบขอบพระคุณท่านทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน ท่ีไดก้รุณาให้ค  าแนะน าตรวจแกไ้ขให้
ขอ้คิดเห็นในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 

ขอขอบพระคุณ นายบุญส่ง สมุทรเสน ผูอ้  านวยการโรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร  
ท่ีให้ความอนุเคราะห์ทดลองใชเ้คร่ืองมือและเก็บรวบรวมขอ้มูล ตลอดจน คณะครูและนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18 
ท่ีให้ความร่วมมือ อ านวยความสะดวกและให้ก าลงัใจในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในสถานศึกษาให้
ส าเร็จลุล่วงด้วยดี และขอบคุณเพื่อนนักศึกษาแขนงวิชาการแนะแนวและการให้การปรึกษาเชิง
จิตวทิยาทุกคนท่ีคอยเป็นก าลงัใจ และไดใ้หค้วามช่วยเหลือในเร่ืองต่างๆ เป็นอยา่งดี 

ขอกราบขอบพระคุณ คุณแม่ประภาพรรณ บุญศรีภูมิ คุณพ่อเชิด บุญศรีภูมิ ผูเ้ป็นท่ีพึ่ง
ทางกายและใจ เป็นผูส้นบัสนุน ส่งเสริมผูว้จิยัดว้ยความรัก และเป็นก าลงัใจท่ีส าคญัยิง่ ท่ีท  าใหผู้ว้จิยั
มีความพากเพียร ฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ จนประสบความส าเร็จในการวจิยัคร้ังน้ี 

คุณค่าและประโยชน์ของวิจยัฉบบัน้ี ผูว้ิจยัขอน้อมร าลึกถึงพระคุณบิดา มารดา ผูใ้ห้
ชีวิต ให้การศึกษา ตลอดจนบูรพาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีไดใ้หค้วามรู้และอบรมสั่งสอนแก่
ผูว้จิยัจนประสบความส าเร็จในชีวติและหนา้ท่ีการงาน 

 
 
 
 
 สุวรรณ บุญศรีภูมิ 
 สิงหาคม 2560 

  



ช 

สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ จ 
กิตติกรรมประกาศ ฉ 
สารบญัตาราง ฌ 
สารบญัภาพ ญ 
บทท่ี 1 บทน า 1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั 5 
 กรอบแนวคิดการวจิยั 6 
 สมมติฐานของการวจิยั 6  
 ขอบเขตการวจิยั 7 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 8 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 10 
บทท่ี 2 วรรณกรรมและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 11 
 เจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 12 
 ทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 34 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล  
 อารมณ์ และพฤติกรรม 59 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั 63 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 63 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 63 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 66 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 70 
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 70 

  



ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หนา้ 
บทท่ี 4 การวเิคราะห์ขอ้มูล 73 
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ 
  ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการใหก้ารปรึกษา 
  แบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 74 
 ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ 
  ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการทดลอง 
  กบัระยะติดตามผลเพื่อเปรียบเทียบใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎี 
  พิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม 75 
บทท่ี 5 สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 77 
 สรุปการวจิยั 77 
 อภิปรายผล 80 
 ขอ้เสนอแนะ 82 
บรรณานุกรม 83 
ภาคผนวก 87 

ก รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 88 
ข ผลการลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่ง 
 แบบวดักบัเน้ือหาและนิยามศพัทเ์ฉพาะ 90 
ค ลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในการพิจารณาแสดงหาคุณภาพของโปรแกรม 
 การใหก้ารปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรมท่ีมีเจตคติ 
 ต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 97 
ง ผลการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ก่อนวยัอนัควร 99 
จ แบบวดัเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 101 
ฉ โปรแกรมการใหก้ารปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม 105 

ประวติัผูว้ิจยั 138 
 
  



ฌ 

สารบัญตาราง 
 

หนา้ 
ตารางท่ี  3.1 เกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนน 68 
ตารางท่ี  3.2 เกณฑก์ารประเมิน  68 
ตารางท่ี  3.3 แบบแผนการทดลอง 69 
ตารางท่ี 4.1 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง   
 ระหวา่งก่อนและหลงัการให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ 
 และพฤติกรรม 74 
ตารางท่ี 4.2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อการป้องกนัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมาบตาพุดพนัพิทยาคาร จงัหวดัระยอง  
 ระหวา่งหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลเพื่อเปรียบเทียบใหก้ารปรึกษาแบบกลุ่ม 
 ตามแนวคิดทฤษฎีพิจารณาเหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรม 75 
 
 
  



ญ 

สารบัญภาพ 
 

หนา้ 
ภาพท่ี  1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 6 
ภาพท่ี  2.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่ง A-B-C 43 
ภาพท่ี  2.2 ปฏิสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ A-B-C-D-E-F 44 


