
บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง มีกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพ่ือศึกษาผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดนนทบุรี โรงเรียน-    
นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้  มีรายละเอียดเก่ียวกับรูปแบบ
การวิจัย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การดําเนินการทดลอง เก็บรวบรวม
ขอมูล และการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากร 
         ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ในโรงเรียนสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 จังหวัดนนทบุรี ปการศึกษา 2559  จํานวนโรงเรียนท้ังหมด 18 โรงเรียน 
มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 7,260 คน ซ่ึงจัดหองเรียนแบบคละความสามารถ 
 1.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง  
นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ปการศึกษา 2559  จํานวน 2 หองเรียน  มีนักเรียนท้ังหมด 104 คน  ไดมา
โดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (multistage random sampling) แลวจับฉลาก แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม   
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในการทดลองและเครื่องมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก 
  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่อง อาหารกับการ
ดํารงชีวิตและ แผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ วิชาวิทยาศาสตร ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน 6 แผน รวมท้ังหมด 18 ชั่วโมง   
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 2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

ตามแนวคิดของ Bloom ซ่ึงเปนแบบทดสอบวัดความสามารถดานพุทธพิสัย (Cognitive Domain) 
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ   

  2.2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
แบบคูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยอิงหลักการของของ Bloom มีองคประกอบ
ในการคิดวิเคราะห ท้ังหมด 3 ดาน คือ ดานความสําคัญ ดานความสัมพันธ ดานหลักการ 
 2.2 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีข้ันตอนดังตอไปนี้ คือ 
  2.2.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต และแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต  มีวิธีการสรางดังนี้ 
   1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยศึกษารายละเอียดของโครงสรางของหลักสูตร จุดมุงหมายของ
หลักสูตร สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด เพ่ือเปนแนวทางในการจัดทําหนวยการ
เรียนรู เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต 
   2) ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับข้ันตอนการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมตลอดจนปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา ในสาขาศึกษาศาสตร 
   3) ศึกษาเปรียบเทียบข้ันตอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
   4) สรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม จํานวน 6 แผน รวม 18 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติ จํานวน 6 แผน รวม 18 ชั่วโมง ดวยเชนกัน  โดยในแตละแผนการจัดการเรียนรู
ประกอบดวย 

(1) มาตรฐานการเรียนรู 
(2) ตัวชี้วัด 
(3) จุดประสงคการเรียนรู 
(4) สาระสําคัญ 
(5) สาระการเรียนรู 
(6) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยีและสังคม 
(7) สื่อ- อุปกรณ /แหลงการเรียนรู 
(8) การวัดและประเมินผล 

   ในองคประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ไดออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
4ข้ันตอน  ตามกรอบความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  
ดังตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1  กรอบความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม   
 

ข้ันท่ี ช่ือข้ัน ความหมาย ทางเลือกของครูใน 
การออกแบบกิจกรรม 

ตัวบงช้ีความสําเร็จ
ของนักเรียน 

1 

 

ข้ันกําหนด
ปญหา 

เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนได
นําเสนอประเด็นทาง
สังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรท่ีพบไดจาก
แหลงเรียนรูตางๆเชน 
วารสาร  นิตยสาร 
หนังสือพิมพ 
อินเทอรเน็ตหรือแหลง
พบปญหาจริงชวย
กระตุนความสนใจใหกับ
นักเรียนนักเรียนสามารถ
เลือกขางและสามารถ
ระบุจุดยืนของตัวเอง
เก่ียวกับประเด็นทาง
สังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรท่ีไดรับการ
นําเสนอได 

- ครูนําเสนอขาว/
เหตุการณการดู
รูปภาพ/การดูคลิป
วีดีโอ/การสราง
สถานการณท่ีโตแยง 
ใหดูของจริงแลวตั้ง
คําถามหรือกระตุนให
นักเรียนตั้งคําถามสิ่งท่ี
นาสงสัยเพ่ือตรวจสอบ
ความรูเดิม 

- จุดประเด็นเพ่ือให
นักเรียนสํารวจตอง
เชื่อมโยงกับ
วิทยาศาสตรเปน
ขอมูลท่ีใหนักเรียนเปน
ขอกลาวอาง 

- ครูใหนักเรียนจับกลุม
ตามขอกลาวอางของ
นักเรียน 

- ครูเปดโอกาสให
นักเรียนอภิปราย
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเก่ียวกับผลการ
ฟง การนําเสนอขอ
กลาวอางและเหตุผล
สนับสนุนขอกลาวอาง
ของเพ่ือนกลุมตาง ๆ 

-ครูเปดโอกาสให
นักเรียนไดเลือกวิธีการ
นําเสนอขอมูลเอง 

- นักเรียนศึกษา
ประเด็นทาง
วิทยาศาสตรท่ี
เก่ียวเนื่องกับสังคม 

- ตั้งคําถาม/นําเสนอ
ประเด็นของสิ่งท่ี
สงสัย  เปน
ประเด็นกับ
เหตุการณท่ีเกิดข้ึน
ในสังคม และ
สอดคลองกับเรื่อง
ท่ีกําลังจะเรียน 

- นักเรียนสรางขอ
กลาวอาง และให
เหตุผล เพ่ือ
สนับสนุนขอกลาว
อางของตนเอง 

- นักเรียนวางแผน
โดยระบุรายการ
สื่อ/ แหลงเรียนรู/  
วัสดุอุปกรณ /
วิธีการคนหา
คําตอบ /วิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูล  

- นักเรียนนําเสนอ
แผนการ
ปฏิบัติงาน/ สื่อ /
แหลงเรียนรู  วัสดุ
อุปกรณ /วิธีการ
คนหาคําตอบ/ 
วิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

ข้ันท่ี ช่ือข้ัน ความหมาย ทางเลือกของครูใน 
การออกแบบกิจกรรม 

ตัวบงช้ีความสําเร็จ
ของนักเรียน 

2 ข้ันสํารวจ นักเรียนพยายามทํา
ความเขาใจ
วิทยาศาสตรท่ีอยู
ภายใตประเด็นท่ี
นําเสนอพรอมท้ัง
หลักฐานประกอบการ
พิจารณาใหชัดเจน
ยิ่งข้ึน เชน เห็นดวย
หรือไมเห็นดวย 
ระบุหลักฐานท่ีไดมานั้น
สนับสนุนการโตแยง
ของขอดีขอเสียของ
ประเด็นโดยหลักฐานท่ี
ดีควรมาจาก
แหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ 
ถูกตอง มีความเปน
ปจจุบัน 

- ครูจัดเตรียม/แนะนําสื่อ 
แหลงความรู/ วัสดุและ
อุปกรณ เพ่ืออํานวย
ความสะดวกในการ
เรียนรู 

- ครูแนะนํา/อธิบาย
วิธีการนําเสนอขอมูลใน
รูปแบบกราฟ /
แผนภาพ/แบบจําลอง/
แผนผังความคิด 

- ครูจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือ
ตอการแลกเปลี่ยน
เรียนรูซ่ึงกันและกัน 

- ครูอํานวยความสะดวก
ในการเตรียมการเพ่ือ
นําเสนอขอคนพบของ
นักเรียน 

- ครูทบทวนบทเรียนท่ี
ผานมา โดยใหนักเรียนดู
รายการขอกลาวอาง
และเหตุผลสนับสนุนขอ 
กลาวอางท่ีนักเรียน
ศึกษา 

- ครูใหนักเรียนชวยกัน
พิจาณาเกณฑท่ีนักเรียน
เสนอมาวามีความ
เหมาะสมหรือไม จาก
การ นําเสนอนักเรียน
ควรระบุเกณฑการ
ประเมินเก่ียวกับ 
แหลงท่ีมา ความถูกตอง
ของขอมูล เปนตน 

- นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติการคนหา
คําตอบ โดยวิธีการ
ปฏิบัติการทดลอง/
การใช
คอมพิวเตอร/การ
คุยกับผูรู/การเก็บ
รวบรวมขอมูลจาก
แหลงสื่อหรือ
ความรูตาง ๆ 

- นักเรียนบันทึกผล
การคนพบโดยอาจ
แบบฟอรมท่ีชวยนํา
ทาง/นักเรียน
ออกแบบการบันทึก
ผลดวยตนเอง 

- นักเรียนพยายามทํา
ความเขาใจพรอม
ท้ังหาหลักฐานให
ชัดเจนยิ่งข้ึน 

- นักเรียนสืบคน
ขอมูลมา นักเรียน
จะเปลี่ยนแปลงขอ
กลาวอางและ
เหตุผล      
สนับสนุนขอกลาว
อางท่ีนักเรียนได
ระบุไวในกระดาษ
แผนใหญ หรือไม                            
(ไมเปลี่ยน/เปลี่ยน 
พรอมท้ังระบุ
เหตุผล) 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

ข้ันท่ี ช่ือข้ัน ความหมาย ทางเลือกของครูใน 
การออกแบบกิจกรรม 

ตัวบงช้ีความสําเร็จ
ของนักเรียน 

2 
(ตอ) 

  - ครูใหนักเรียนอภิปราย
สรุปเก่ียวกับหลักฐาน
โดยใหนักเรียนบอก
ลักษณะของหลักฐานท่ีดี 
เพ่ือสนับสนุนขอกลาว
อางและเหตุผล
สนับสนุนขอกลาวอางท่ี
นักเรียนศึกษา 

- ครูเปดโอกาสใหนักเรียน
ออก 

- ครูเปดโอกาสให
นักเรียนอภิปราย
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพ
ของหลักฐานท่ี นักเรียน
เตรียมมา 

- นักเรียนคิดวา
หลักฐานท่ีนักเรียน
เตรียมมามีคุณภาพ
มากนอยเพียงใด (มี
คุณภาพเพราะ
ขอมูลท่ีไดมาจาก
แหลงขอมูลท่ี
นาเชื่อถือ) 
- นักเรียนแตละ
กลุมนําเสนอผลการ
ประเมินคุณภาพ
หลักฐานหนาชั้น
เรียน เม่ือเสร็จสิ้น
การนําเสนอ 

 

3 ข้ันโตแยง นักเรียนไดรับการ
สนับสนุนและสะทอน
ความคิดเห็นเก่ียวกับ
จุดยืนของตนเองตอ
ประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรรวมท้ัง
พิจารณาเก่ียวกับมิติ
ตางๆ ของสังคมท่ี
เก่ียวของกับประเด็น
ทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่อง
กับวิทยาศาสตร
นอกจากนั้นนักเรียนยัง
สามารถแสดงบทบาท
สมมติในการมีสวนรวม
ในการประนีประนอม 

- ครูเสนอแนวทาง
นําเสนอขอสรุป/ผลของ
การปฏิบัติงานท่ี
หลากหลาย เชน การ
นําเสนอหนาชั้นเรียน/
จัดทําโปสเตอร/การ
จัดทําคลิปวิดีทัศน/การ
แตงเพลง/การสาธิต/
ของจริง 

- ครูใหนักเรียนนําเสนอ
ขอสรุป/ผลของการ
ปฏิบัติงานดวยตัว
นักเรียนเอง 

- ครูจัดโอกาสใหนักเรียน
ไดแสดงขอมูล/ความรูท่ี
แตกตางกัน เพ่ือการ  

- นักเรียนบอกเลา
ขอมูลสิ่งท่ีคนพบ 
โดยการขยาย
ความ/ให
คําอธิบาย/
ยกตัวอยาง/ใหขอ
โตแยงอยางมี
เหตุผลเก่ียวกับสิ่งท่ี
ทําและสิ่งท่ีได
เรียนรู โดยนักเรียน
ทุกคนมีสวนรวมใน
ทุกข้ันตอน 

- นําเสนอขอสรุปแก
เพ่ือน ๆ ในมุมมอง
ท่ีแตกตาง ดวย
วิธีการตางการ 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 
ขั้นที่ ชื่อขั้น ความหมาย ทางเลือกของครูใน 

การออกแบบกิจกรรม 
ตัวบงชี้ความสําเร็จ

ของนักเรียน 
3 

(ตอ) 
 ประเด็นทางสังคมที่

เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร เชน 
บทบาทสมมติ มี
องคประกอบใหครบ 
บรรยาย โตแยง อธบิาย 
ใหเหตุผล โตวาที เปนตน 

แลกเปลี่ยนขอมูล/ความรู
ซึ่งกันและกัน 

- ครูใหนักเรียนนําเสนอ
การใชความรูในเร่ืองที่
คนพบมาอธบิาย สิ่งที่
เกิดในชีวิตประจาํวันใน
มุมมองที่แตกตางกัน 

- ครูประเมินการนําเสนอ
ขอสรุป 

- ครูจัดโอกาสใหนักเรียนได
ประเมินการนาํเสนอของ
ตนเอง และประเมิน
เพื่อน 

- ครูรวมแลกเปลี่ยน
ความรู/ประสบการณ 
เพื่อเพิ่มเติมขอมูลให
ครอบคลุมเนื้อหา 

นําเสนอหนาชัน้
เรียน/การจัดทํา    
โปสเตอร/การจัดทาํ
คลิปวิดีทัศน/การ
แตงเพลง/          
การสาธิต/ใช
ตัวอยางจริง 

- นักเรียนไดแสดงการ
ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของเพื่อน 

- นักเรียนประเมินการ
นําเสนอของตนเอง 
และประเมินเพื่อน 

4 ข้ันตัดสินใจ นักเรียนประเมินขอดี 
ขอเสียของทางเลือกของ
การปฏิบัติของประเด็น
ทางสงัคมที่เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรที่นาํมา
ศึกษาและตัดสินใจอยูบน
พื้นฐานของหลักฐานที่มี
อยูเนื้อหาขอยุติแมวาจะ
ไมมีคําตอบที่ถูกตองก็
ตาม โดยการสรุปขอดี 
ขอเสีย 

- ครูใชคําถามกระตุน/
แนะนาํ ในการสรุปสิ่งที่
นักเรียนเรียนรู วิเคราะห 
และเชื่อมโยงขอมูลและ
องคความรูทาง
วิทยาศาสตรเขาดวยกัน 

- ครูถามนักเรียนวา
นักเรียนคิดเห็นอยางไร
กับการตัดสินใจจาก
กิจกรรมที่ผานมาโดยให
นักเรียน พูดคนละประโยค 

- ครูใหนักเรียนอธิบาย 
ขอดี ขอเสีย ในกิจกรรม
ที่นักเรียนศึกษา 

- ครูเปดโอกาสให นักเรียน
อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

นักเรียนประเมินขอดี 
ขอเสียของทางเลือก
ของการปฏิบัติใน
ประเด็นทางสังคมที่
เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรที่นาํมา
ศึกษาและตัดสินใจ
ความถูกตองบน
พื้นฐานของหลักฐานที่
มีอยูขอขอยุติแมวาจะ
ไมมีคําตอบที่ถูกตองก็
ตาม 



33 

      ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับ
สังคม  นั้นไดกําหนดประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตร ไวในทุกแผนการจัดการเรียนรู   

   5) เม่ือสรางสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด

ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน 6 แผน และแผนการจัดการ

เรียนรูท่ีจัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน 6 แผน เสร็จเรียบรอยแลว     

จึงนําแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 2 แบบท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ

ถูกตองของเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ-อุปกรณ/

แหลงการเรียนรู และองคประกอบอ่ืนๆ 

   6) นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอน

วิทยาศาสตรจํานวน 3 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) พิจารณาความสอดคลองระหวางจุดประสงค

การเรียนรูกับสาระสําคัญ สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการสอนตาม

ตัวบงชี้ในกรอบความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม กิจกรรม

การเรียนรูกับรายการสื่อและแหลงเรียนรู การวัดและประเมินผลกับจุดประสงคการเรียนรู ไดคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) ท่ีคํานวณไดเทากับ 1.00 ทุกแผนการจัดการเรียนรู แลวนําแผนการจัดการ

เรียนรูไปใชในการจัดการเรียนรูจริง 

  2.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับ
การดํารงชีวิต   
   ผูวิจัยสรางข้ึนจากเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง  อาหารกับการดํารงชีวิต                     
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยมีวธิีดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังนี้  
   1) ศึกษาเอกสาร ตํารา มาตรฐานและตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ แนวการวัด
และประเมินผลในชั้นเรียน และหนังสือประกอบการเรียนวิทยาศาสตร 3  เรื่อง อาหารกับการ
ดํารงชีวิตเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
   2) วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูและพฤติกรรมท่ีตองการวัดในสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต แลวจําแนกพฤติกรรมท่ีตองการวัดดานพุทธิพิสัย 

ของบลูม ท่ีปรับปรุงใหม โดยแบงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดไว 4 ข้ัน คือ จํา 

เขาใจ ประยุกตใช วิเคราะห   

   3) สรางตารางวิเคราะหความสอดคลองของจุดประสงครายขอ เพ่ือวิเคราะห

ความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรู ระดับพฤติกรรมการเรียนรู เนื้อหา และจํานวนขอของ

ขอสอบ ดังตารางท่ี 3.2 
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ตารางท่ี 3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต   
 

 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 1 
สารอาหารท่ีให
พลังงาน 

1. บอกความหมายของ
อาหารและ
สารอาหารไดถูกตอง 

1-2 - - - - - 2 

2 จําแนกประเภทของ
อาหารโดยให/ไมให
พลังงานเปนเกณฑ 

- 3-4 - - - - 2 

3. บอกความหมายของ
อาหารท่ีใหพลังงาน
ได 

5 6 - - - - 2 

4. จําแนกประเภทของ
สารอาหารท่ีให
พลังงานไดถูกตอง 

 7-10    - 3 

5. ระบุแหลงท่ีพบ
สารอาหารท่ีให
พลังงานได 

11  - 12 - - 2 

6. บอกประโยชนของ
สารอาหารท่ีให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

- 13-14 - - - - 2 
 

7. อธิบายเก่ียวกับ
สารอาหารท่ีให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

16 15, 17 - - - - 3 

8. ทดสอบสารอาหาร
ประเภท
คารโบไฮเดรต 
โปรตีน และไขมันได 

- 18-19 - - - - 2 

9. ทดสอบอาหาร
ประเภทคารไฮเดรต 
โปรตีน และไขมันได 

- 22 - 20-21 - - 3 

รวม 5 13 - 3 - - 21 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 2 
สารอาหารท่ี
ไมใหพลังงาน 
 

1. บอกความหมายของ
อาหารท่ีไมใหพลังงาน
ได 

23 - - - - - 1 

2. จําแนกประเภทของ
สารอาหารท่ีไมให
พลังงานไดถูกตอง 

- 24 - - - - 1 

3. บอกประโยชนของ
สารอาหารท่ีไมให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

- 26 25 - - - 2 

4. ระบุองคประกอบของ
สารอาหารท่ีไมให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

- 27 - - - - 1 

5. ระบุแหลงอาหารท่ีพบ
วิตามินและแรธาตุแต
ละชนิดได 

28 29 - - - - 2 

6. บอกผลจากการขาด
วิตามินและแรธาตุ
ชนิดตาง ๆ ได 

- 30-32 - - - - 3 

7. อธิบายความสําคญั
ของนํ้าในรางกายได 

- 33 - - - - 1 

8. ทดสอบวิตามินซีในนํ้า
ผลไมได 

- - - 34 -35 - - 2 

รวม 2 8 1 2 - - 13 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 3 
สารปนเปอนใน
อาหาร 

1. บอกความหมาย
ของวัตถุเจือปน
และสารปนเปอน
ในอาหารได 

36-37 - - - - - 2 

2. ยกตัวอยางวัตถุ
เจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหาร
ได 

39 38, 40 - - - - 3 

3. บอกพิษของวัตถุ
เจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหาร
บางชนิดท่ีมีตอ
รางกาย 

- 41 - - - - 1 

4. อธิบายแนวทาง
ปฏิบัติตนเพ่ือให
ปลอดภัยจากวัตถุ
เจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหาร
ได 

42-43 - - - - - 2 

รวม 5 3 - - - - 8 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

 
 
 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 4 
ความตองการ
สารอาหารและ
พลังงานของ
รางกาย 

1. วิเคราะหแนวทางการ
เลือกบรโิภคอาหารให
ไดสารอาหารครบถวน
ในสัดสวนท่ีเหมาะสม
กับเพศและวัย 

- - - 44 - - 1 

2. วิเคราะหแนวทางการ
เลือกบรโิภคอาหารให
เหมาะสมใหได
ปริมาณพลังงานท่ี
เพียงพอกับความ
ตองการของรางกาย 

- - - 45 - - 1 

3. บอกปจจัยท่ีเก่ียวของ
กับความตองการ
สารอาหารและ
พลังงานของรางกาย
ได 

- 46-47 - - - - 2 

4. เปรียบเทียบความ
ตองการสารอาหาร
และพลังงานตาม
ความแตกตางของเพศ 
วัย และสภาพรางกาย
ได 

- - - 48-49 - - 2 

5. คํานวณหาพลังงานท่ี
ใชในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ ได 

- - - 50 - - 1 

6. คํานวณหาพลังงานท่ีมี
ในอาหารได 

- - - 51-53 - - 3 

รวม - 2 - 8 - - 10 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 5 
การบริโภค
อาหารถูก
สัดสวน 

1. อธิบายแนวทางการ
บริโภคอาหารใหถูก
สัดสวนตามธง
โภชนาการ 

- 54 - - - - 1 

2. บอกความหมายของ
ภาวะทุพโภชนาการ 

55 56 - - - - 2 

3. ยกตัวอยางภาวะทุพ-
โภชนาการ 

57 58 - - - - 2 

4. บอกสาเหตุของการ
เกิดภาวะทุพ
โภชนาการ 

60 
 

59,61 - - - - 3 

5. วิเคราะหแนวทางการ
เลือกบรโิภคอาหาร
เพ่ือปองกันโรคภาวะ
ทุพ-โภชนาการ 

- - 62 - - - 1 

รวม 3 5 1 - - - 9 
แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 6 
สารเสพติดกับ
การปองกัน 

1. บอกความหมายของ
สารเสพตดิได 

- 63 - - - - 1 

2. จําแนกประเภทของ
สารเสพตดิตามการ
ออกฤทธ์ิได 

65 64 - 66 - - 3 

3. บอกโทษของสารเสพ
ติดท่ีมีตอรางกาย ผู
ใกลชิด สังคม และ
ประเทศชาตไิด 

- 67 - - - - 1 

4. อธิบายแนวทางการ
ปองกันตนเอง 
ครอบครัว 
สถานศึกษาและ
ชุมชนจากสารเสพตดิ
ได 

- 69 - 68,70 - - 3 

รวม 1 4 - 3 - - 8 
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   3) สรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 

จากตารางวิเคราะหความสอดคลองของจุดประสงครายขอ เปนขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบจํานวน 

70 ขอ   

   4) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต  
ท่ีสรางข้ึน ไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรู 
ระดับพฤติกรรมการเรียนรู เนื้อหา ความเหมาะสมของตัวเลือกและตัวลวง ตลอดจนภาษา แลว
ปรับปรุงแกไขขอความใหถูกตองชัด 
   5) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ท่ีปรับปรุงแกไขแลวในขอ 5 ไปให

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตรและผูเชี่ยวชาญ (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ดานการวัดผล

การศึกษาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item-Objective Congruence : IOC) ของ

ความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู ความสอดคลองระหวางขอสอบกับระดับ

พฤติกรรมการเรียนรูท่ีตองการวัด การใชคําถามตัวเลือกและตัวลวง และความถูกตองดานการใช

ภาษา เพ่ือปรับปรุง และแกไขขอบกพรอง 

   6) คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค

จุดประสงคการเรียนรู และคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับระดับพฤติกรรมการเรียนรู 

(IOC) ท่ีคํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.67 – 1.00  มาเปนตัวแทนของขอสอบ มีขอสอบท่ีผานจาก

การตรวจสอบคา IOC จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 62 ขอ 

   7) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผานการตรวจสอบแลวไป

ทดลองใช (try out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน           

นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี ท่ีเคยเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต มาแลว 

จํานวน 40 คน 

   8) นําคะแนนท่ีไดจากการทดลองใช (try out) มาวิเคราะหขอสอบรายขอ  

หาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) และคาความเท่ียงของขอสอบท้ังฉบับ โดยวิธีของคูเดอร –  

ริชารดสัน สูตร KR – 20   

   9) คัดเลือกขอสอบซ่ึงมีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.53 – 0.68 และคา

อํานาจจําแนก (r) มากกวาหรือเทากับ 0.35 ข้ึนไป ไดขอสอบจํานวน 40 ขอ แลวนําไปหาคาความ

เท่ียงโดยใชสูตรของคูเดอร – ริชารดสัน KR 20 ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.95 

   10) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 

จํานวน 40 ขอ ไปใชกับกลุมตัวอยาง 

  2.2.3 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

   1) ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับข้ันตอนการสราง
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหตลอดจนปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา ในสาขาศึกษาศาสตร 
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   2) ศึกษาแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนแบบวัดปรนัย แบบ
คูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีองคประกอบในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ท้ังหมด 
3 ดาน คือ 
    (1) ดานการวิเคราะหความสําคัญ 
    (2) ดานการวิเคราะหความสัมพันธ 
    (3) ดานการวิเคราะหหลักการ 
   3) แบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีรูปแบบเปน
การตอบคําถามจากสถานการณท่ีกําหนด แลวสรางเปนกรอบการคิดวิเคราะห ดังตารางท่ี 3.3   
 

ตารางท่ี 3.3  กรอบการคิดวิเคราะห   

 

ข้ันตอนการคิด ความหมาย ตัวบงช้ีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห 

1. ดานการวิเคราะห
ความสําคัญ 

ความสามารถในการพิจารณา
หรือจําแนกแจกแจงองคประกอบ
สําคัญของสิ่งของหรือเรื่องราว
ตางๆวามีสาระสําคัญอะไรมี
ปจจัยอะไรบางมีเหตุอยางไรหรือ
หาสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณ
ไดชัดเจน 

- ความสามารถในการจําแนก
บอกชนิด/ลักษณะประเภท
ของบรรดาขอความ/เรื่อง/
วัตถุสิ่งของเหตุการณและ
การกระทําตางๆตาม
กฎเกณฑและหลักการใหมท่ี
เรากําหนดให 

- ความสามารถในการคนหา
สิ่งท่ีมีความหมายนัยสําคัญ
ของเรื่องราวในแงมุมตางๆ 
เชน ใหจับความสําคัญท่ีเปน
เนื้อหาสาระและแกนสาร
ของเรื่องราววิเคราะหหา
ผลลัพธผลสรุปความเดนท่ีมี
คุณคา 

- ความสามารถในการ
แยกแยะคนหาเจตนา
ความคิดท่ีซอนแฝงอยูใน
ขอความเรื่องราววัตถุสิ่งของ
เหตุการณและการกระทํา
หรือเหตุการณใดเหตุการณ
หนึ่ง 
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ตารางท่ี 3.3  (ตอ)   

 

ข้ันตอนการคิด ความหมาย ตัวบงช้ีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห 

2. ดานการวิเคราะห
ความสัมพันธ 

 
 

ความสามารถในการคนหาความ
เก่ียวของของสวนสําคัญตางๆวา
มีความสัมพันธกันอยางไร เหตุใด
จึงเปนเชนนั้นจะสงผลกระทบ
อยางไร 

ความสามารถสรางขอคําถาม
โดยพิจารณาจากลักษณะ
ความสัมพันธกัน/สัมพันธตาม
กัน/สัมพันธกลับกัน/ไมมี
ความสัมพันธกัน 

3. ดานการวิเคราะหหลักการ การคนหาโครงสรางและระบบ
ของวัตถุสิ่งของ เรื่องราว และ
การกระทํา ตางๆ วาการท่ีสิ่ง
เหลานั้นคุมกันเปนเอกรูป หรือ
สามารถรวมกันจนดํารงสภาพ
เชนนั้นอยูไดก็เนื่องดวยอะไร โดย
ยึดอะไรเปนหลักแกนกลาง หรือ
มีสิ่งใดมาเปนตัวเชื่อมโยง ตัว
คําตอบท่ีเราคนไดนี้คือหลักการ 
ของเรื่องนั้นๆ    

- ความสามารถในการ
วิเคราะหเรื่องราวและสิ่ง
ตางๆ วายึดถืออะไรเปน
หลักการและแนวทางในการ
ปฏิบัติ 

 

   4) สรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห เปนแบบวัดปรนัย แบบ
คูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ลักษณะของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (กอนเรียน) 
เปนการกําหนดการคิดวิเคราะห จํานวน 20 ขอ มีขอคําถาม ดานความสําคัญ จํานวน 7 ขอ            
ดานความสัมพันธ จํานวน 7 ขอ  ดานหลักการ จํานวน 6 ขอ และแบบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห (หลังเรียน) จํานวน 20 ขอ  โดยแตละขอมีดานความสําคัญ จํานวน 8 ขอ  ดานความสัมพันธ 
จํานวน 5 ขอ  ดานหลักการ จํานวน 7 ขอ มีเกณฑการใหคะแนนชัดเจน สอดคลองกับกรอบการคิด
วิเคราะห   

   5) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แบบคูขนาน ท้ังกอนเรียน
และหลังเรียนท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษา ตรวจสอบความสอดคลองกับตัวบงชี้ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห ความเหมาะสมของสถานการณ ขอคําถาม และเกณฑการใหคะแนน เพ่ือปรับปรุง
แกไข 

   6) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แบบคูขนาน ท้ังกอนเรียน
และหลังเรียน ท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญ(ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบ
ความสอดคลองกับตัวบงชี้ความสามารถในการคิดวิเคราะห รวมถึงความถูกตองดานการใชภาษา เพ่ือ
ปรับปรุงและแกไขขอบกพรอง 
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   7) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แบบคูขนาน ท้ังกอนเรียน
และหลังเรียน ท่ีผานการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 

   8) นําผลการทดลองใช (try out)  มาตรวจใหคะแนน โดยใหขอท่ีตอบถูก  
ขอละ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 

   9) นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบวัดความสามารถใน
การคิดวิเคราะห (กอนเรียน) โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาความเท่ียงเทากับ 0.93  และคาความ
เท่ียงของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) มีคาความเท่ียงเทากับ 0.96 

   10) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ไปใชกับกลุมตัวอยาง   
 

3.  การเก็บรวมรวมขอมลู 

 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงทําการทดลองในภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู รวม 18 ชั่วโมง  ซ่ึงผูวิจัยจะดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

3.1 กอนดําเนินการสอน 
  ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (กอนเรียน)  เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต   

จํานวน 40 ขอกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม และทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห  
ดวยแบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห (กอนเรียน) จํานวน 20 ขอ  มีขอคําถาม ดาน
ความสําคัญ จํานวน 7 ขอ  ดานความสัมพันธ จํานวน 7 ขอ  ดานหลักการ จํานวน 6 ขอ แลวบันทึก
ผลการสอบไวเปนคะแนนกอนเรียนสําหรับการวิเคราะหขอมูล 

3.2 ดําเนินการสอน 

  ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
  3.2.1 กลุมทดลอง  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2560 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี จํานวน 52 คน ท่ีเรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม ดําเนินการสอนโดยผูวิจัย 

  3.2.2 กลุมควบคุม เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2560 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 52 คน ท่ีเรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ดําเนินการสอนโดยผูวิจัย 

3.3 หลังการสอน 
  ทําการทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต และทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห ดวยแบบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) กับนักเรียนท้ังสองกลุม ตรวจผลการทดสอบแลวนํา
คะแนนท่ีไดมาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามลําดับตอไปนี้ 

 4.1 นําคะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (กอนเรียน) และ
คะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) ของนักเรียนกลุมทดลอง 
มาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบทดสอบคาที  

 4.2 นําคะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) ของ
นักเรียนกลุมทดลอง และคะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) 
ของกลุมควบคุมมาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน แลว
นํามาเปรียบเทียบระหวางกลุมโดยใชการทดสอบคาที   

 4.3 นําคะแนนจากการตรวจแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนจากการตรวจ
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) ของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมาหา
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน แลวนํามาเปรียบเทียบระหวางกลุมโดยใชการ
ทดสอบคาที  

 4.4 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  4.4.1 การหาคาความตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คํานวณจาก

สูตร (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-53) 
 

IOC     =     
N

R∑
 

เม่ือ   
IOC  คือ  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค  

∑ R  คือ   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

N  คือ   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

4.4.2 การหาคาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คํานวณ
จากสูตร  (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 

 

N

R
=P  

เม่ือ 
P คือ   ดัชนีความยากของขอสอบ 
R  คือ   จํานวนนักเรียนท่ีตอบขอสอบนั้นไดถูกตอง 
N  คือ   จํานวนนักเรียนท่ีตอบขอสอบท้ังหมด 
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4.4.3 การหาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คํานวณ
จากสูตร (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-59) 

 

                                                    H-L 
𝑁
2

 

เม่ือ   
r  คือ   คาอํานาจจําแนก 
H  คือ   จํานวนคนในกลุมสูงท่ีตอบถูก 
L   คือ   จํานวนคนในกลุมต่ําท่ีตอบถูก 

 

4.4.4 การหาคาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
โดยคํานวณจากสูตร KR – 20 (Kuder Richardson) (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-74) 

 

rtt     =     







− 1k
k

 










− ∑2s

pq
1  

เม่ือ 
rtt คือ   ความเท่ียง 
k คือ   จํานวนขอคําถาม 
p คือ   สัดสวนของผูท่ีตอบแตละขอคําถามถูก 
q คือ   สัดสวนของผูท่ีตอบแตละขอคําถามผิด 
S2 คือ   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด 

 

  4.4.5 หาคาความเท่ียงของแบบวัดความสามารถดานการคิดเคราะห คํานวณจากสูตร 
(กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-72) 

 

α     =     







− 1k
k

 









− ∑ 2

2

1
t

i

S
S

 

เม่ือ 

α คือ   ความเท่ียงของแบบสอบถาม 
K คือ   จํานวนขอคําถาม 

∑ 2
iS  คือ   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

2
ts  คือ   ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 

 
 
 
 
 

r   = 
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4.5 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  คํานวณโดยใชการทดสอบคาที 
  4.5.1 การทดสอบความแตกตางระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระจากกัน 

โดยใช t-test for independent samples (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 
    

                     

                                                                                 , 𝑑𝑑 = 𝑛1 +  𝑛2 − 2 
 
 

เม่ือ t แทน   คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติในการแจกแจง
แบบ t เพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 

 X1, X2 แทน   คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1  กลุมท่ี 2  
 S1

2, S
2
2 แทน   ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1  กลุมท่ี 2 

 n1, n2 แทน   จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมท่ี 1  กลุมท่ี 2 
 

4.5.2 การการทดสอบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 1 กลุม กอนเรียนกับหลังเรียน โดย
ใช t – test for Dependent Samples (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 

         

                                 

( )
1n

2
D2Dn

D
t

−
∑ ∑−

∑=     

   

เม่ือ  t แทน   คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตในการแจกแจงแบบ t    
   เพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 
 D แทน   ผลตางคะแนนสอบกอนและสอบหลัง 
 n แทน   จํานวนผูเรียนท้ังหมดของกลุมตัวอยาง 

 
 
 
 


