
บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง มีกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพ่ือศึกษาผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จังหวัดนนทบุรี โรงเรียน-    
นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้  มีรายละเอียดเก่ียวกับรูปแบบ
การวิจัย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การดําเนินการทดลอง เก็บรวบรวม
ขอมูล และการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากร 
         ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ในโรงเรียนสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3 จังหวัดนนทบุรี ปการศึกษา 2559  จํานวนโรงเรียนท้ังหมด 18 โรงเรียน 
มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 7,260 คน ซ่ึงจัดหองเรียนแบบคละความสามารถ 
 1.2 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง  
นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ปการศึกษา 2559  จํานวน 2 หองเรียน  มีนักเรียนท้ังหมด 104 คน  ไดมา
โดยการสุมแบบหลายข้ันตอน (multistage random sampling) แลวจับฉลาก แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม   
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในการทดลองและเครื่องมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
 2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก 
  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่อง อาหารกับการ
ดํารงชีวิตและ แผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ วิชาวิทยาศาสตร ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน 6 แผน รวมท้ังหมด 18 ชั่วโมง   
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 2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

ตามแนวคิดของ Bloom ซ่ึงเปนแบบทดสอบวัดความสามารถดานพุทธพิสัย (Cognitive Domain) 
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ   

  2.2.2 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
แบบคูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยอิงหลักการของของ Bloom มีองคประกอบ
ในการคิดวิเคราะห ท้ังหมด 3 ดาน คือ ดานความสําคัญ ดานความสัมพันธ ดานหลักการ 
 2.2 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีข้ันตอนดังตอไปนี้ คือ 
  2.2.1 การสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต และแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต  มีวิธีการสรางดังนี้ 
   1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยศึกษารายละเอียดของโครงสรางของหลักสูตร จุดมุงหมายของ
หลักสูตร สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด เพ่ือเปนแนวทางในการจัดทําหนวยการ
เรียนรู เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต 
   2) ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับข้ันตอนการจัดการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคมตลอดจนปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา ในสาขาศึกษาศาสตร 
   3) ศึกษาเปรียบเทียบข้ันตอนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม และการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 
   4) สรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามประเด็น
วิทยาศาสตรกับสังคม จํานวน 6 แผน รวม 18 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติ จํานวน 6 แผน รวม 18 ชั่วโมง ดวยเชนกัน  โดยในแตละแผนการจัดการเรียนรู
ประกอบดวย 

(1) มาตรฐานการเรียนรู 
(2) ตัวชี้วัด 
(3) จุดประสงคการเรียนรู 
(4) สาระสําคัญ 
(5) สาระการเรียนรู 
(6) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยีและสังคม 
(7) สื่อ- อุปกรณ /แหลงการเรียนรู 
(8) การวัดและประเมินผล 

   ในองคประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ไดออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
4ข้ันตอน  ตามกรอบความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม  
ดังตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1  กรอบความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม   
 

ข้ันท่ี ช่ือข้ัน ความหมาย ทางเลือกของครูใน 
การออกแบบกิจกรรม 

ตัวบงช้ีความสําเร็จ
ของนักเรียน 

1 

 

ข้ันกําหนด
ปญหา 

เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนได
นําเสนอประเด็นทาง
สังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรท่ีพบไดจาก
แหลงเรียนรูตางๆเชน 
วารสาร  นิตยสาร 
หนังสือพิมพ 
อินเทอรเน็ตหรือแหลง
พบปญหาจริงชวย
กระตุนความสนใจใหกับ
นักเรียนนักเรียนสามารถ
เลือกขางและสามารถ
ระบุจุดยืนของตัวเอง
เก่ียวกับประเด็นทาง
สังคมท่ีเก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรท่ีไดรับการ
นําเสนอได 

- ครูนําเสนอขาว/
เหตุการณการดู
รูปภาพ/การดูคลิป
วีดีโอ/การสราง
สถานการณท่ีโตแยง 
ใหดูของจริงแลวตั้ง
คําถามหรือกระตุนให
นักเรียนตั้งคําถามสิ่งท่ี
นาสงสัยเพ่ือตรวจสอบ
ความรูเดิม 

- จุดประเด็นเพ่ือให
นักเรียนสํารวจตอง
เชื่อมโยงกับ
วิทยาศาสตรเปน
ขอมูลท่ีใหนักเรียนเปน
ขอกลาวอาง 

- ครูใหนักเรียนจับกลุม
ตามขอกลาวอางของ
นักเรียน 

- ครูเปดโอกาสให
นักเรียนอภิปราย
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเก่ียวกับผลการ
ฟง การนําเสนอขอ
กลาวอางและเหตุผล
สนับสนุนขอกลาวอาง
ของเพ่ือนกลุมตาง ๆ 

-ครูเปดโอกาสให
นักเรียนไดเลือกวิธีการ
นําเสนอขอมูลเอง 

- นักเรียนศึกษา
ประเด็นทาง
วิทยาศาสตรท่ี
เก่ียวเนื่องกับสังคม 

- ตั้งคําถาม/นําเสนอ
ประเด็นของสิ่งท่ี
สงสัย  เปน
ประเด็นกับ
เหตุการณท่ีเกิดข้ึน
ในสังคม และ
สอดคลองกับเรื่อง
ท่ีกําลังจะเรียน 

- นักเรียนสรางขอ
กลาวอาง และให
เหตุผล เพ่ือ
สนับสนุนขอกลาว
อางของตนเอง 

- นักเรียนวางแผน
โดยระบุรายการ
สื่อ/ แหลงเรียนรู/  
วัสดุอุปกรณ /
วิธีการคนหา
คําตอบ /วิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูล  

- นักเรียนนําเสนอ
แผนการ
ปฏิบัติงาน/ สื่อ /
แหลงเรียนรู  วัสดุ
อุปกรณ /วิธีการ
คนหาคําตอบ/ 
วิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

ข้ันท่ี ช่ือข้ัน ความหมาย ทางเลือกของครูใน 
การออกแบบกิจกรรม 

ตัวบงช้ีความสําเร็จ
ของนักเรียน 

2 ข้ันสํารวจ นักเรียนพยายามทํา
ความเขาใจ
วิทยาศาสตรท่ีอยู
ภายใตประเด็นท่ี
นําเสนอพรอมท้ัง
หลักฐานประกอบการ
พิจารณาใหชัดเจน
ยิ่งข้ึน เชน เห็นดวย
หรือไมเห็นดวย 
ระบุหลักฐานท่ีไดมานั้น
สนับสนุนการโตแยง
ของขอดีขอเสียของ
ประเด็นโดยหลักฐานท่ี
ดีควรมาจาก
แหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ 
ถูกตอง มีความเปน
ปจจุบัน 

- ครูจัดเตรียม/แนะนําสื่อ 
แหลงความรู/ วัสดุและ
อุปกรณ เพ่ืออํานวย
ความสะดวกในการ
เรียนรู 

- ครูแนะนํา/อธิบาย
วิธีการนําเสนอขอมูลใน
รูปแบบกราฟ /
แผนภาพ/แบบจําลอง/
แผนผังความคิด 

- ครูจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือ
ตอการแลกเปลี่ยน
เรียนรูซ่ึงกันและกัน 

- ครูอํานวยความสะดวก
ในการเตรียมการเพ่ือ
นําเสนอขอคนพบของ
นักเรียน 

- ครูทบทวนบทเรียนท่ี
ผานมา โดยใหนักเรียนดู
รายการขอกลาวอาง
และเหตุผลสนับสนุนขอ 
กลาวอางท่ีนักเรียน
ศึกษา 

- ครูใหนักเรียนชวยกัน
พิจาณาเกณฑท่ีนักเรียน
เสนอมาวามีความ
เหมาะสมหรือไม จาก
การ นําเสนอนักเรียน
ควรระบุเกณฑการ
ประเมินเก่ียวกับ 
แหลงท่ีมา ความถูกตอง
ของขอมูล เปนตน 

- นักเรียนลงมือ
ปฏิบัติการคนหา
คําตอบ โดยวิธีการ
ปฏิบัติการทดลอง/
การใช
คอมพิวเตอร/การ
คุยกับผูรู/การเก็บ
รวบรวมขอมูลจาก
แหลงสื่อหรือ
ความรูตาง ๆ 

- นักเรียนบันทึกผล
การคนพบโดยอาจ
แบบฟอรมท่ีชวยนํา
ทาง/นักเรียน
ออกแบบการบันทึก
ผลดวยตนเอง 

- นักเรียนพยายามทํา
ความเขาใจพรอม
ท้ังหาหลักฐานให
ชัดเจนยิ่งข้ึน 

- นักเรียนสืบคน
ขอมูลมา นักเรียน
จะเปลี่ยนแปลงขอ
กลาวอางและ
เหตุผล      
สนับสนุนขอกลาว
อางท่ีนักเรียนได
ระบุไวในกระดาษ
แผนใหญ หรือไม                            
(ไมเปลี่ยน/เปลี่ยน 
พรอมท้ังระบุ
เหตุผล) 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 

ข้ันท่ี ช่ือข้ัน ความหมาย ทางเลือกของครูใน 
การออกแบบกิจกรรม 

ตัวบงช้ีความสําเร็จ
ของนักเรียน 

2 
(ตอ) 

  - ครูใหนักเรียนอภิปราย
สรุปเก่ียวกับหลักฐาน
โดยใหนักเรียนบอก
ลักษณะของหลักฐานท่ีดี 
เพ่ือสนับสนุนขอกลาว
อางและเหตุผล
สนับสนุนขอกลาวอางท่ี
นักเรียนศึกษา 

- ครูเปดโอกาสใหนักเรียน
ออก 

- ครูเปดโอกาสให
นักเรียนอภิปราย
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพ
ของหลักฐานท่ี นักเรียน
เตรียมมา 

- นักเรียนคิดวา
หลักฐานท่ีนักเรียน
เตรียมมามีคุณภาพ
มากนอยเพียงใด (มี
คุณภาพเพราะ
ขอมูลท่ีไดมาจาก
แหลงขอมูลท่ี
นาเชื่อถือ) 
- นักเรียนแตละ
กลุมนําเสนอผลการ
ประเมินคุณภาพ
หลักฐานหนาชั้น
เรียน เม่ือเสร็จสิ้น
การนําเสนอ 

 

3 ข้ันโตแยง นักเรียนไดรับการ
สนับสนุนและสะทอน
ความคิดเห็นเก่ียวกับ
จุดยืนของตนเองตอ
ประเด็นทางสังคมท่ี
เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรรวมท้ัง
พิจารณาเก่ียวกับมิติ
ตางๆ ของสังคมท่ี
เก่ียวของกับประเด็น
ทางสังคมท่ีเก่ียวเนื่อง
กับวิทยาศาสตร
นอกจากนั้นนักเรียนยัง
สามารถแสดงบทบาท
สมมติในการมีสวนรวม
ในการประนีประนอม 

- ครูเสนอแนวทาง
นําเสนอขอสรุป/ผลของ
การปฏิบัติงานท่ี
หลากหลาย เชน การ
นําเสนอหนาชั้นเรียน/
จัดทําโปสเตอร/การ
จัดทําคลิปวิดีทัศน/การ
แตงเพลง/การสาธิต/
ของจริง 

- ครูใหนักเรียนนําเสนอ
ขอสรุป/ผลของการ
ปฏิบัติงานดวยตัว
นักเรียนเอง 

- ครูจัดโอกาสใหนักเรียน
ไดแสดงขอมูล/ความรูท่ี
แตกตางกัน เพ่ือการ  

- นักเรียนบอกเลา
ขอมูลสิ่งท่ีคนพบ 
โดยการขยาย
ความ/ให
คําอธิบาย/
ยกตัวอยาง/ใหขอ
โตแยงอยางมี
เหตุผลเก่ียวกับสิ่งท่ี
ทําและสิ่งท่ีได
เรียนรู โดยนักเรียน
ทุกคนมีสวนรวมใน
ทุกข้ันตอน 

- นําเสนอขอสรุปแก
เพ่ือน ๆ ในมุมมอง
ท่ีแตกตาง ดวย
วิธีการตางการ 
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ตารางท่ี 3.1  (ตอ) 
 
ขั้นที่ ชื่อขั้น ความหมาย ทางเลือกของครูใน 

การออกแบบกิจกรรม 
ตัวบงชี้ความสําเร็จ

ของนักเรียน 
3 

(ตอ) 
 ประเด็นทางสังคมที่

เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร เชน 
บทบาทสมมติ มี
องคประกอบใหครบ 
บรรยาย โตแยง อธบิาย 
ใหเหตุผล โตวาที เปนตน 

แลกเปลี่ยนขอมูล/ความรู
ซึ่งกันและกัน 

- ครูใหนักเรียนนําเสนอ
การใชความรูในเร่ืองที่
คนพบมาอธบิาย สิ่งที่
เกิดในชีวิตประจาํวันใน
มุมมองที่แตกตางกัน 

- ครูประเมินการนําเสนอ
ขอสรุป 

- ครูจัดโอกาสใหนักเรียนได
ประเมินการนาํเสนอของ
ตนเอง และประเมิน
เพื่อน 

- ครูรวมแลกเปลี่ยน
ความรู/ประสบการณ 
เพื่อเพิ่มเติมขอมูลให
ครอบคลุมเนื้อหา 

นําเสนอหนาชัน้
เรียน/การจัดทํา    
โปสเตอร/การจัดทาํ
คลิปวิดีทัศน/การ
แตงเพลง/          
การสาธิต/ใช
ตัวอยางจริง 

- นักเรียนไดแสดงการ
ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของเพื่อน 

- นักเรียนประเมินการ
นําเสนอของตนเอง 
และประเมินเพื่อน 

4 ข้ันตัดสินใจ นักเรียนประเมินขอดี 
ขอเสียของทางเลือกของ
การปฏิบัติของประเด็น
ทางสงัคมที่เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรที่นาํมา
ศึกษาและตัดสินใจอยูบน
พื้นฐานของหลักฐานที่มี
อยูเนื้อหาขอยุติแมวาจะ
ไมมีคําตอบที่ถูกตองก็
ตาม โดยการสรุปขอดี 
ขอเสีย 

- ครูใชคําถามกระตุน/
แนะนาํ ในการสรุปสิ่งที่
นักเรียนเรียนรู วิเคราะห 
และเชื่อมโยงขอมูลและ
องคความรูทาง
วิทยาศาสตรเขาดวยกัน 

- ครูถามนักเรียนวา
นักเรียนคิดเห็นอยางไร
กับการตัดสินใจจาก
กิจกรรมที่ผานมาโดยให
นักเรียน พูดคนละประโยค 

- ครูใหนักเรียนอธิบาย 
ขอดี ขอเสีย ในกิจกรรม
ที่นักเรียนศึกษา 

- ครูเปดโอกาสให นักเรียน
อภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

นักเรียนประเมินขอดี 
ขอเสียของทางเลือก
ของการปฏิบัติใน
ประเด็นทางสังคมที่
เก่ียวเนื่องกับ
วิทยาศาสตรที่นาํมา
ศึกษาและตัดสินใจ
ความถูกตองบน
พื้นฐานของหลักฐานที่
มีอยูขอขอยุติแมวาจะ
ไมมีคําตอบที่ถูกตองก็
ตาม 
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      ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับ
สังคม  นั้นไดกําหนดประเด็นทางสังคมท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตร ไวในทุกแผนการจัดการเรียนรู   

   5) เม่ือสรางสรางแผนการจัดการเรียนรูท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด

ประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน 6 แผน และแผนการจัดการ

เรียนรูท่ีจัดการเรียนรูแบบปกติ เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต จํานวน 6 แผน เสร็จเรียบรอยแลว     

จึงนําแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 2 แบบท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ

ถูกตองของเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนรู สื่อ-อุปกรณ/

แหลงการเรียนรู และองคประกอบอ่ืนๆ 

   6) นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอน

วิทยาศาสตรจํานวน 3 ทาน (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) พิจารณาความสอดคลองระหวางจุดประสงค

การเรียนรูกับสาระสําคัญ สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการสอนตาม

ตัวบงชี้ในกรอบความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม กิจกรรม

การเรียนรูกับรายการสื่อและแหลงเรียนรู การวัดและประเมินผลกับจุดประสงคการเรียนรู ไดคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC) ท่ีคํานวณไดเทากับ 1.00 ทุกแผนการจัดการเรียนรู แลวนําแผนการจัดการ

เรียนรูไปใชในการจัดการเรียนรูจริง 

  2.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับ
การดํารงชีวิต   
   ผูวิจัยสรางข้ึนจากเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง  อาหารกับการดํารงชีวิต                     
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โดยมีวธิีดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังนี้  
   1) ศึกษาเอกสาร ตํารา มาตรฐานและตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ แนวการวัด
และประเมินผลในชั้นเรียน และหนังสือประกอบการเรียนวิทยาศาสตร 3  เรื่อง อาหารกับการ
ดํารงชีวิตเพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
   2) วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูและพฤติกรรมท่ีตองการวัดในสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต แลวจําแนกพฤติกรรมท่ีตองการวัดดานพุทธิพิสัย 

ของบลูม ท่ีปรับปรุงใหม โดยแบงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมดานความรูความคิดไว 4 ข้ัน คือ จํา 

เขาใจ ประยุกตใช วิเคราะห   

   3) สรางตารางวิเคราะหความสอดคลองของจุดประสงครายขอ เพ่ือวิเคราะห

ความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรู ระดับพฤติกรรมการเรียนรู เนื้อหา และจํานวนขอของ

ขอสอบ ดังตารางท่ี 3.2 
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ตารางท่ี 3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต   
 

 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 1 
สารอาหารท่ีให
พลังงาน 

1. บอกความหมายของ
อาหารและ
สารอาหารไดถูกตอง 

1-2 - - - - - 2 

2 จําแนกประเภทของ
อาหารโดยให/ไมให
พลังงานเปนเกณฑ 

- 3-4 - - - - 2 

3. บอกความหมายของ
อาหารท่ีใหพลังงาน
ได 

5 6 - - - - 2 

4. จําแนกประเภทของ
สารอาหารท่ีให
พลังงานไดถูกตอง 

 7-10    - 3 

5. ระบุแหลงท่ีพบ
สารอาหารท่ีให
พลังงานได 

11  - 12 - - 2 

6. บอกประโยชนของ
สารอาหารท่ีให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

- 13-14 - - - - 2 
 

7. อธิบายเก่ียวกับ
สารอาหารท่ีให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

16 15, 17 - - - - 3 

8. ทดสอบสารอาหาร
ประเภท
คารโบไฮเดรต 
โปรตีน และไขมันได 

- 18-19 - - - - 2 

9. ทดสอบอาหาร
ประเภทคารไฮเดรต 
โปรตีน และไขมันได 

- 22 - 20-21 - - 3 

รวม 5 13 - 3 - - 21 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 2 
สารอาหารท่ี
ไมใหพลังงาน 
 

1. บอกความหมายของ
อาหารท่ีไมใหพลังงาน
ได 

23 - - - - - 1 

2. จําแนกประเภทของ
สารอาหารท่ีไมให
พลังงานไดถูกตอง 

- 24 - - - - 1 

3. บอกประโยชนของ
สารอาหารท่ีไมให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

- 26 25 - - - 2 

4. ระบุองคประกอบของ
สารอาหารท่ีไมให
พลังงานแตละ
ประเภทได 

- 27 - - - - 1 

5. ระบุแหลงอาหารท่ีพบ
วิตามินและแรธาตุแต
ละชนิดได 

28 29 - - - - 2 

6. บอกผลจากการขาด
วิตามินและแรธาตุ
ชนิดตาง ๆ ได 

- 30-32 - - - - 3 

7. อธิบายความสําคญั
ของนํ้าในรางกายได 

- 33 - - - - 1 

8. ทดสอบวิตามินซีในนํ้า
ผลไมได 

- - - 34 -35 - - 2 

รวม 2 8 1 2 - - 13 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 3 
สารปนเปอนใน
อาหาร 

1. บอกความหมาย
ของวัตถุเจือปน
และสารปนเปอน
ในอาหารได 

36-37 - - - - - 2 

2. ยกตัวอยางวัตถุ
เจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหาร
ได 

39 38, 40 - - - - 3 

3. บอกพิษของวัตถุ
เจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหาร
บางชนิดท่ีมีตอ
รางกาย 

- 41 - - - - 1 

4. อธิบายแนวทาง
ปฏิบัติตนเพ่ือให
ปลอดภัยจากวัตถุ
เจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหาร
ได 

42-43 - - - - - 2 

รวม 5 3 - - - - 8 



37 

ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

 
 
 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 4 
ความตองการ
สารอาหารและ
พลังงานของ
รางกาย 

1. วิเคราะหแนวทางการ
เลือกบรโิภคอาหารให
ไดสารอาหารครบถวน
ในสัดสวนท่ีเหมาะสม
กับเพศและวัย 

- - - 44 - - 1 

2. วิเคราะหแนวทางการ
เลือกบรโิภคอาหารให
เหมาะสมใหได
ปริมาณพลังงานท่ี
เพียงพอกับความ
ตองการของรางกาย 

- - - 45 - - 1 

3. บอกปจจัยท่ีเก่ียวของ
กับความตองการ
สารอาหารและ
พลังงานของรางกาย
ได 

- 46-47 - - - - 2 

4. เปรียบเทียบความ
ตองการสารอาหาร
และพลังงานตาม
ความแตกตางของเพศ 
วัย และสภาพรางกาย
ได 

- - - 48-49 - - 2 

5. คํานวณหาพลังงานท่ี
ใชในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ ได 

- - - 50 - - 1 

6. คํานวณหาพลังงานท่ีมี
ในอาหารได 

- - - 51-53 - - 3 

รวม - 2 - 8 - - 10 
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ตารางท่ี 3.2  (ตอ) 
 

ชื่อแผนการ
จัดการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

วิเคราะหความสอดคลองของขอสอบรายขอ 

จํานวน
ขอ 

2จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มนิ
คา

 

คว
าม

คิด
สร

าง
สร

รค
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 5 
การบริโภค
อาหารถูก
สัดสวน 

1. อธิบายแนวทางการ
บริโภคอาหารใหถูก
สัดสวนตามธง
โภชนาการ 

- 54 - - - - 1 

2. บอกความหมายของ
ภาวะทุพโภชนาการ 

55 56 - - - - 2 

3. ยกตัวอยางภาวะทุพ-
โภชนาการ 

57 58 - - - - 2 

4. บอกสาเหตุของการ
เกิดภาวะทุพ
โภชนาการ 

60 
 

59,61 - - - - 3 

5. วิเคราะหแนวทางการ
เลือกบรโิภคอาหาร
เพ่ือปองกันโรคภาวะ
ทุพ-โภชนาการ 

- - 62 - - - 1 

รวม 3 5 1 - - - 9 
แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 6 
สารเสพติดกับ
การปองกัน 

1. บอกความหมายของ
สารเสพตดิได 

- 63 - - - - 1 

2. จําแนกประเภทของ
สารเสพตดิตามการ
ออกฤทธ์ิได 

65 64 - 66 - - 3 

3. บอกโทษของสารเสพ
ติดท่ีมีตอรางกาย ผู
ใกลชิด สังคม และ
ประเทศชาตไิด 

- 67 - - - - 1 

4. อธิบายแนวทางการ
ปองกันตนเอง 
ครอบครัว 
สถานศึกษาและ
ชุมชนจากสารเสพตดิ
ได 

- 69 - 68,70 - - 3 

รวม 1 4 - 3 - - 8 
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   3) สรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 

จากตารางวิเคราะหความสอดคลองของจุดประสงครายขอ เปนขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบจํานวน 

70 ขอ   

   4) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต  
ท่ีสรางข้ึน ไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรู 
ระดับพฤติกรรมการเรียนรู เนื้อหา ความเหมาะสมของตัวเลือกและตัวลวง ตลอดจนภาษา แลว
ปรับปรุงแกไขขอความใหถูกตองชัด 
   5) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ท่ีปรับปรุงแกไขแลวในขอ 5 ไปให

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตรและผูเชี่ยวชาญ (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ดานการวัดผล

การศึกษาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item-Objective Congruence : IOC) ของ

ความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู ความสอดคลองระหวางขอสอบกับระดับ

พฤติกรรมการเรียนรูท่ีตองการวัด การใชคําถามตัวเลือกและตัวลวง และความถูกตองดานการใช

ภาษา เพ่ือปรับปรุง และแกไขขอบกพรอง 

   6) คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค

จุดประสงคการเรียนรู และคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับระดับพฤติกรรมการเรียนรู 

(IOC) ท่ีคํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.67 – 1.00  มาเปนตัวแทนของขอสอบ มีขอสอบท่ีผานจาก

การตรวจสอบคา IOC จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 62 ขอ 

   7) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีผานการตรวจสอบแลวไป

ทดลองใช (try out) กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน           

นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี ท่ีเคยเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต มาแลว 

จํานวน 40 คน 

   8) นําคะแนนท่ีไดจากการทดลองใช (try out) มาวิเคราะหขอสอบรายขอ  

หาความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) และคาความเท่ียงของขอสอบท้ังฉบับ โดยวิธีของคูเดอร –  

ริชารดสัน สูตร KR – 20   

   9) คัดเลือกขอสอบซ่ึงมีคาความยาก (p) อยูระหวาง 0.53 – 0.68 และคา

อํานาจจําแนก (r) มากกวาหรือเทากับ 0.35 ข้ึนไป ไดขอสอบจํานวน 40 ขอ แลวนําไปหาคาความ

เท่ียงโดยใชสูตรของคูเดอร – ริชารดสัน KR 20 ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.95 

   10) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 

จํานวน 40 ขอ ไปใชกับกลุมตัวอยาง 

  2.2.3 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

   1) ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเก่ียวกับข้ันตอนการสราง
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหตลอดจนปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา ในสาขาศึกษาศาสตร 
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   2) ศึกษาแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนแบบวัดปรนัย แบบ
คูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีองคประกอบในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ท้ังหมด 
3 ดาน คือ 
    (1) ดานการวิเคราะหความสําคัญ 
    (2) ดานการวิเคราะหความสัมพันธ 
    (3) ดานการวิเคราะหหลักการ 
   3) แบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีรูปแบบเปน
การตอบคําถามจากสถานการณท่ีกําหนด แลวสรางเปนกรอบการคิดวิเคราะห ดังตารางท่ี 3.3   
 

ตารางท่ี 3.3  กรอบการคิดวิเคราะห   

 

ข้ันตอนการคิด ความหมาย ตัวบงช้ีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห 

1. ดานการวิเคราะห
ความสําคัญ 

ความสามารถในการพิจารณา
หรือจําแนกแจกแจงองคประกอบ
สําคัญของสิ่งของหรือเรื่องราว
ตางๆวามีสาระสําคัญอะไรมี
ปจจัยอะไรบางมีเหตุอยางไรหรือ
หาสาเหตุของเรื่องราวเหตุการณ
ไดชัดเจน 

- ความสามารถในการจําแนก
บอกชนิด/ลักษณะประเภท
ของบรรดาขอความ/เรื่อง/
วัตถุสิ่งของเหตุการณและ
การกระทําตางๆตาม
กฎเกณฑและหลักการใหมท่ี
เรากําหนดให 

- ความสามารถในการคนหา
สิ่งท่ีมีความหมายนัยสําคัญ
ของเรื่องราวในแงมุมตางๆ 
เชน ใหจับความสําคัญท่ีเปน
เนื้อหาสาระและแกนสาร
ของเรื่องราววิเคราะหหา
ผลลัพธผลสรุปความเดนท่ีมี
คุณคา 

- ความสามารถในการ
แยกแยะคนหาเจตนา
ความคิดท่ีซอนแฝงอยูใน
ขอความเรื่องราววัตถุสิ่งของ
เหตุการณและการกระทํา
หรือเหตุการณใดเหตุการณ
หนึ่ง 
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ตารางท่ี 3.3  (ตอ)   

 

ข้ันตอนการคิด ความหมาย ตัวบงช้ีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห 

2. ดานการวิเคราะห
ความสัมพันธ 

 
 

ความสามารถในการคนหาความ
เก่ียวของของสวนสําคัญตางๆวา
มีความสัมพันธกันอยางไร เหตุใด
จึงเปนเชนนั้นจะสงผลกระทบ
อยางไร 

ความสามารถสรางขอคําถาม
โดยพิจารณาจากลักษณะ
ความสัมพันธกัน/สัมพันธตาม
กัน/สัมพันธกลับกัน/ไมมี
ความสัมพันธกัน 

3. ดานการวิเคราะหหลักการ การคนหาโครงสรางและระบบ
ของวัตถุสิ่งของ เรื่องราว และ
การกระทํา ตางๆ วาการท่ีสิ่ง
เหลานั้นคุมกันเปนเอกรูป หรือ
สามารถรวมกันจนดํารงสภาพ
เชนนั้นอยูไดก็เนื่องดวยอะไร โดย
ยึดอะไรเปนหลักแกนกลาง หรือ
มีสิ่งใดมาเปนตัวเชื่อมโยง ตัว
คําตอบท่ีเราคนไดนี้คือหลักการ 
ของเรื่องนั้นๆ    

- ความสามารถในการ
วิเคราะหเรื่องราวและสิ่ง
ตางๆ วายึดถืออะไรเปน
หลักการและแนวทางในการ
ปฏิบัติ 

 

   4) สรางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห เปนแบบวัดปรนัย แบบ
คูขนานกอนเรียนและหลังเรียน ลักษณะของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (กอนเรียน) 
เปนการกําหนดการคิดวิเคราะห จํานวน 20 ขอ มีขอคําถาม ดานความสําคัญ จํานวน 7 ขอ            
ดานความสัมพันธ จํานวน 7 ขอ  ดานหลักการ จํานวน 6 ขอ และแบบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห (หลังเรียน) จํานวน 20 ขอ  โดยแตละขอมีดานความสําคัญ จํานวน 8 ขอ  ดานความสัมพันธ 
จํานวน 5 ขอ  ดานหลักการ จํานวน 7 ขอ มีเกณฑการใหคะแนนชัดเจน สอดคลองกับกรอบการคิด
วิเคราะห   

   5) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แบบคูขนาน ท้ังกอนเรียน
และหลังเรียนท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษา ตรวจสอบความสอดคลองกับตัวบงชี้ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห ความเหมาะสมของสถานการณ ขอคําถาม และเกณฑการใหคะแนน เพ่ือปรับปรุง
แกไข 

   6) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แบบคูขนาน ท้ังกอนเรียน
และหลังเรียน ท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญ(ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบ
ความสอดคลองกับตัวบงชี้ความสามารถในการคิดวิเคราะห รวมถึงความถูกตองดานการใชภาษา เพ่ือ
ปรับปรุงและแกไขขอบกพรอง 
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   7) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห แบบคูขนาน ท้ังกอนเรียน
และหลังเรียน ท่ีผานการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 

   8) นําผลการทดลองใช (try out)  มาตรวจใหคะแนน โดยใหขอท่ีตอบถูก  
ขอละ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 

   9) นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบวัดความสามารถใน
การคิดวิเคราะห (กอนเรียน) โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาความเท่ียงเทากับ 0.93  และคาความ
เท่ียงของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) มีคาความเท่ียงเทากับ 0.96 

   10) นําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ไปใชกับกลุมตัวอยาง   
 

3.  การเก็บรวมรวมขอมลู 

 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงทําการทดลองในภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู รวม 18 ชั่วโมง  ซ่ึงผูวิจัยจะดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

3.1 กอนดําเนินการสอน 
  ทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (กอนเรียน)  เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต   

จํานวน 40 ขอกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม และทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห  
ดวยแบบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห (กอนเรียน) จํานวน 20 ขอ  มีขอคําถาม ดาน
ความสําคัญ จํานวน 7 ขอ  ดานความสัมพันธ จํานวน 7 ขอ  ดานหลักการ จํานวน 6 ขอ แลวบันทึก
ผลการสอบไวเปนคะแนนกอนเรียนสําหรับการวิเคราะหขอมูล 

3.2 ดําเนินการสอน 

  ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
  3.2.1 กลุมทดลอง  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2560 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี จํานวน 52 คน ท่ีเรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตรกับสังคม ดําเนินการสอนโดยผูวิจัย 

  3.2.2 กลุมควบคุม เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2560 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 52 คน ท่ีเรียนดวยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ ดําเนินการสอนโดยผูวิจัย 

3.3 หลังการสอน 
  ทําการทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต และทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห ดวยแบบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) กับนักเรียนท้ังสองกลุม ตรวจผลการทดสอบแลวนํา
คะแนนท่ีไดมาวิเคราะหโดยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
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4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลตามลําดับตอไปนี้ 

 4.1 นําคะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (กอนเรียน) และ
คะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) ของนักเรียนกลุมทดลอง 
มาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบทดสอบคาที  

 4.2 นําคะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) ของ
นักเรียนกลุมทดลอง และคะแนนจากการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) 
ของกลุมควบคุมมาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน แลว
นํามาเปรียบเทียบระหวางกลุมโดยใชการทดสอบคาที   

 4.3 นําคะแนนจากการตรวจแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคะแนนจากการตรวจ
แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (หลังเรียน) ของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมาหา
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน แลวนํามาเปรียบเทียบระหวางกลุมโดยใชการ
ทดสอบคาที  

 4.4 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  4.4.1 การหาคาความตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คํานวณจาก

สูตร (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-53) 
 

IOC     =     
N

R∑
 

เม่ือ   
IOC  คือ  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค  

∑ R  คือ   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

N  คือ   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

4.4.2 การหาคาความยากงายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คํานวณ
จากสูตร  (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 

 

N

R
=P  

เม่ือ 
P คือ   ดัชนีความยากของขอสอบ 
R  คือ   จํานวนนักเรียนท่ีตอบขอสอบนั้นไดถูกตอง 
N  คือ   จํานวนนักเรียนท่ีตอบขอสอบท้ังหมด 
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4.4.3 การหาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คํานวณ
จากสูตร (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-59) 

 

                                                    H-L 
𝑁
2

 

เม่ือ   
r  คือ   คาอํานาจจําแนก 
H  คือ   จํานวนคนในกลุมสูงท่ีตอบถูก 
L   คือ   จํานวนคนในกลุมต่ําท่ีตอบถูก 

 

4.4.4 การหาคาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
โดยคํานวณจากสูตร KR – 20 (Kuder Richardson) (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-74) 

 

rtt     =     







− 1k
k

 










− ∑2s

pq
1  

เม่ือ 
rtt คือ   ความเท่ียง 
k คือ   จํานวนขอคําถาม 
p คือ   สัดสวนของผูท่ีตอบแตละขอคําถามถูก 
q คือ   สัดสวนของผูท่ีตอบแตละขอคําถามผิด 
S2 คือ   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด 

 

  4.4.5 หาคาความเท่ียงของแบบวัดความสามารถดานการคิดเคราะห คํานวณจากสูตร 
(กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-72) 

 

α     =     







− 1k
k

 









− ∑ 2

2

1
t

i

S
S

 

เม่ือ 

α คือ   ความเท่ียงของแบบสอบถาม 
K คือ   จํานวนขอคําถาม 

∑ 2
iS  คือ   ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

2
ts  คือ   ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 

 
 
 
 
 

r   = 
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4.5 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  คํานวณโดยใชการทดสอบคาที 
  4.5.1 การทดสอบความแตกตางระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีเปนอิสระจากกัน 

โดยใช t-test for independent samples (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 
    

                     

                                                                                 , 𝑑𝑑 = 𝑛1 +  𝑛2 − 2 
 
 

เม่ือ t แทน   คาสถิติท่ีจะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤติในการแจกแจง
แบบ t เพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 

 X1, X2 แทน   คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1  กลุมท่ี 2  
 S1

2, S
2
2 แทน   ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1  กลุมท่ี 2 

 n1, n2 แทน   จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมท่ี 1  กลุมท่ี 2 
 

4.5.2 การการทดสอบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 1 กลุม กอนเรียนกับหลังเรียน โดย
ใช t – test for Dependent Samples (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 9-58) 

         

                                 

( )
1n

2
D2Dn

D
t

−
∑ ∑−

∑=     

   

เม่ือ  t แทน   คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตในการแจกแจงแบบ t    
   เพ่ือทราบความมีนัยสําคัญ 
 D แทน   ผลตางคะแนนสอบกอนและสอบหลัง 
 n แทน   จํานวนผูเรียนท้ังหมดของกลุมตัวอยาง 

 
 
 
 


