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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



64 

รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
1. ชื่อ  นางเฉลิมศรี  จักษุพา 
 สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนปากเกร็ด 
 วุฒิการศึกษา  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 ประสบการณหรือความชํานาญ  ตําแหนงครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ   
 
2. ชื่อ  นางกิตติมา  ธีรสรเดช 
 สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี 
 วุฒิการศึกษา  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการสอนชีววิทยา มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 ประสบการณหรือความชํานาญ  ตําแหนงครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
 
3. ชื่อ  นางพิมนุชา  อูดเจริญ 

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี 
 วุฒิการศึกษา  การศึกษามหาบัณฑิต แขนงวิชาวิทยาศาสตรศึกษา 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ประสบการณหรือความชํานาญ  ตําแหนงครู คศ. 2 
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ภาคผนวก ข 
แผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2
วิชาวิทยาศาสตร            รหัสวชิา ว22101 
เรื่อง สารอาหารท่ีใหพลังงาน                                      หนวยท่ี 1 เรื่อง อาหารกับการ
ดํารงชีวิต 
เวลาท้ังหมด  18  ชั่วโมง          เวลาเรียน  3  ชั่วโมง             ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2560 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา
ความรูการแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
 
2.  ตัวช้ีวัด 

ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห และอธิบายสารอาหารในอาหาร มีปริมาณพลังงานและ
สัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 

ว 8.1 ม.2/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ คนควาเพ่ิมเติมจาก
แหลงความรูตาง ๆ ใหไดขอมูลท่ีเชื่อถือได และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูท่ีคนพบเม่ือมีขอมูล
และประจักษพยานใหมเพ่ิมข้ึนหรือโตแยงจากเดิม  
 
3.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1. บอกความหมายของอาหารและสารอาหารไดถูกตอง 
 2. จําแนกประเภทของอาหารโดยให/ไมใหพลังงานเปนเกณฑ 
 3. บอกความหมายของอาหารท่ีใหพลังงานได 
 4. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ีใหพลังงานไดถูกตอง 
 5. บอกประโยชนของสารอาหารท่ีใหพลังงานแตละประเภทได 
 6. ระบุองคประกอบของสารอาหารท่ีใหพลังงานแตละประเภทได 
 7. จําแนกประเภทของคารโบไฮเดรตได 
 8. ยกตัวอยางสารอาหารของคารโบไฮเดรตได 
 9. จําแนกประเภทของโปรตีนได 
 10. ยกตัวอยางสารอาหารของโปรตีนได 
 11. จําแนกประเภทของไขมันได 
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 12. ยกตัวอยางสารอาหารของไขมันได  
 13. บอกวิธีการทดสอบสารอาหารประเภทคารไฮเดรต โปรตีน  และไขมันได 
 14. ทดสอบอาหารประเภทคารไฮเดรต โปรตีน  และไขมันได  
 15. มีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน  
 16. มีความกระตือรือรนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 
4.  สาระสําคัญ 
 อาหาร คือ สิ่งท่ีกินไดและกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย ในอาหารมีสวนประกอบท่ีเปน
สารเคมีอยูหลายประเภท สารเคมีเหลานี้รวมเรียกวา สารอาหาร ซ่ึงสารอาหารท่ีใหพลังงานกับ
รางกาย ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมัน  สารอาหารท่ีไมใหพลังงานกับรางกาย ไดแก วิตามิน 
แรธาตุและน้ํา  อาหารท่ีใหพลังงานตอรางกายมี  3  ชนิด คือ คารโบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมัน แต
ละชนิดมีหนวยยอยและประโยชนท่ีมีองคประกอบแตกตางกัน  ซ่ึงมีวิธีการทดสอบสารอาหารโดย 
คารโบไฮเดรต เชน แปงทดสอบโดยสารละลายไอโอดีน  น้ําตาลทดสอบโดยสารละลายเบเนดิกส
โปรตีนทดสอบโดยสารละลายไบยูเร็ต และไขมันทดสอบโดยการถูกับกระดาษไข  
 
5.  สาระการเรียนรู 

อาหาร คือ สิ่งท่ีกินไดและกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย  ซ่ึงสารเคมีท่ีอยูในอาหาร เรียกวา 
สารอาหาร  สารอาหารบางประเภท เชน โปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมัน เปนสารอาหารท่ีให
พลังงาน   

สารอาหารท่ีใหพลังงาน  มีดังนี้ 
         1. คารโบไฮเดรต เปนสารประกอบอินทรียซ่ึงมีคารบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจนเปน
องคประกอบซ่ึงใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรีตอกรัม คารโบไฮเดรตท่ีมีในอาหารจําแนกตามสมบัติทาง
กายภาพและทางเคมีไดเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
 1.1 น้ําตาล ไดแก คารโบไฮเดรตท่ีมีรสหวานและละลายน้ําได แบงออกเปน 2 ชนิด คือ  
 1. มอโนแซ็กคาไรด (monosaccharide) หรือน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยว เปน
คารโบไฮเดรตท่ีมีโมเลกุลเล็กท่ีสุดซ่ึงรางกายไมสามารถยอยไดอีก ตัวอยางของน้ําตาลชนิดนี้ เชน  
น้ําตาลกลูโคส น้ําตาลฟรักโทส น้ําตาลกาแลกโทส 
 2. ไดแซ็กคาไรด (disacchaide)  หรือน้ําตาลโมเลกุลคู เปนคารโบไฮเดรตท่ีแตก
ตัวใหมอโนแซ็กคาไรดจํานวน  2 โมเลกุล ตัวอยางของน้ําตาลชนิดนี้ เชน  
 น้ําตาลมอลโทส (maltose) เกิดจากกลูโคส + กลูโคส   
 น้ําตาลซูโครส (sucrose)   เกิดจากกลูโคส+ฟรักโทส   
 น้ําตาลแลกโทส (lactose) เกิดจากกลูโคส+กาแลกโทส  
 1.2 ประเภทท่ีไมใชน้ําตาล  เปนคารโบไฮเดรตท่ีมีโมเลกุลเชงิซอน เรียกวา พอลิแซ็กคาไรด 
ตัวอยางเชน แปง ไกลโคเจน เซลลูโลส 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0815/maltose-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0978/sucrose-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1036/lactose-%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%AA
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 2. โปรตีน เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีโมเลกุลใหญ ประกอบดวยกรดอะมิโนหลายโมเลกุล
มารวมกัน กรดอะมิโน ท่ีรางกายสามารถดูดซึมนําไปใชได กรดอะมิโนมีท้ังหมด 20 ชนิด โดยแบง
ออกเปน 2 ประเภท คือกรดอะมิโนท่ี  กรดอะมิโนท่ีไมจําเปน   
 3. ไขมัน เปนสารประกอบอินทรียท่ีมีโมเลกุลไขมันจะสลายใหกรดไขมันและกลีเซอรอลใน
ข้ันสุดทายซ่ึงมีขนาดเล็กพอท่ีจะผานเขาสูเซลลได ไขมันจะใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรีตอกรัม กรด
ไขมันจะแบงออกเปน 2 ชนิด คือ  กรดไขมันอ่ิมตัว กรดไขมันไมอ่ิมตัว  
 4. การตรวจสอบหาคารโบไฮเดรต มี 2 วิธี คือ  
 4.1 การทดสอบแปง จะใชสารละลายไอโอดีน 
 4.2 การทดสอบน้ําตาล จะใชสารละลายเบเนดิกต        

5. การตรวจสอบหาโปรตีน จะใชการทดสอบท่ีเรียกวา การทดสอบไบยูเร็ต 
6. การตรวจสอบหาไขมัน เปนการตรวจสอบ คือการนําอาหารไปแตะหรือถูกับกระดาษสีขาว  

 
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม  
 

กิจกรรมการเรียนรู 
1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใชคําถามตอไปนี้  

1.1 ตอนเชานักเรียนรับประทานอะไรเปนอาหาร      
1.2 เพราะเหตุใดจึงตองรับประทานอาหาร 
1.3 นักเรียนทราบหรือไมวา อาหารคืออะไร สารอาหารมีก่ีประเภท อะไรบาง 

2. ครูทบทวนประสบการณเดิมของนักเรียน โดยใหนักเรียนตอบพรอมๆ กันในชั้นเรียน  
ข้ันกําหนดปญหา 
1. ครูนําบทความประเด็นท่ีเก่ียวกับการบริโภคอาหารเจมาใหนักเรียนศึกษา 

"กินเจ" เปนคําท่ีคุนหูกันมากสําหรับบรรดาสาธุชนผูใฝใจในการปฏิบัติธรรมท้ังหลาย แตสําหรับ
คนท่ัวไปสวนใหญยังคงคิดกันไปวา การกินเจเปนเรื่องของคนท่ีเชื่อบาปเชื่อบุญมากกวา จะเห็น
วาแทจริงแลวการกินเจเปนเรื่องของเหตุและผลท่ีถูกตองดีงาม  แตอาหารเจเปนอาหารท่ีไมมี
เนื้อสัตวเปนสวนประกอบเลย  คนท่ีรับประทานอาหารเจรับประทานเฉพาะผลิตภัณฑจากขาว  
ผลิตภัณฑจากถ่ัว และผักผลไม โดยไมรับประทานเนื้อสัตว ไข นม  ทําใหเกิดขอโตแยงเกิดข้ึนวา 
คนท่ีรับประทานอาหารเจรางกายจะขาดโปรตีน  ปริมาณ และคุณภาพของโปรตีนอาจไม
เพียงพอ เนื่องจากอาหารเจไมมีโปรตีน 

2. นักเรียนอานบทความจากเรื่อง  “การบริโภคอาหารเจ” จากนั้นครูกระตุนใหนักเรียนสรางขอ
กลาวอาง โดยถามคําถามนักเรียน เก่ียวกับการกินอาหารเจและเสนอประเด็นเห็นดวยหรือไม
เก่ียวกับคํากลาวการกินอาหารเจแทนอาหารปกติทุกม้ือจะไดสารอาหารครบเหมือนอาหารปกติ
หรือไมอยางไร 

3. ครูใหนักเรียนจับกลุมตามขอกลาวอางของนักเรียน โดยแบงเปน 2 กลุมใหญ ๆ ไดแก กลุมท่ีเห็น
ดวยกับการบริโภคอาหารเจ และกลุมท่ีไมเห็นดวยกับการการบริโภคอาหารเจ 
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4. นักเรียนในกลุมเห็นดวยและไมเห็นดวย จับกลุมใหม กลุมละ 4-5 คน มีนักเรียนท่ีเห็นดวยและไม

เห็นดวยอยูดวยกัน ตามความสมัครใจระดมสมองกันใหเหตุผลท่ีสนับสนุนขอกลาวอางของตนเอง
เก่ียวกับการบริโภคอาหารเจ พรอมบันทึกขอมูลเหตุผลท้ังหมดลงในกระดาษแผนใหญท่ีครูเตรียม
ไวให โดยนักเรียนอาจสรางขออางและใหเหตุผลท่ียังไมมีขอสรุป 

5. นักเรียนแตละกลุมสรางสรรคผลงานเพ่ือนําเสนอในรูปแบบนิทรรศการ (gallery walk) โดยครู
ใหนักเรียนนําผลงานไปติดท่ีมุมตาง ๆ ของหองเรียน     

6. นักเรียนจับกลุมใหมโดยสมาชิกในกลุมใหมตองประกอบไปดวยสมาชิกจากทุกกลุมของกลุมเดิม 
จากนั้นครูใหนักเรียนแตละกลุม เดินดูผลงานของเพ่ือนและใหเพ่ือนสมาชิกใน กลุมท่ีเปนเจาของ
ผลงานนําเสนองานใหสมาชิกในกลุมฟง ใชเวลากลุมละ 5 นาทีในการนําเสนองาน ใหเพ่ือนฟง 

7. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับผลการฟง การนําเสนอขอ
กลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของเพ่ือนกลุมตาง ๆ จากคําถามท่ีครูถาม ดังนี้     
- นักเรียนกลุมท่ีเห็นดวยมีเหตุผลมาสนับสนุนขอกลาวอางอะไรบาง      

8. ครูนํานักเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกับขอกลาวอาง และใหเหตุผลเก่ียวกับการบริโภคอาหารเจ โดย
ใชคําถามดังนี้   
- นักเรียนในหองนี้มีความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นการบริโภคอาหารเจ ก่ีกลุมใหญๆ อะไรบาง (2 

กลุม ไดแก กลุมเห็นดวย และกลุมไมเห็นดวย)       
- นักเรียนมีความแตกตางทางความคิด ไดแก การเห็นดวย และไมเห็นดวยในการบริโภคอาหาร

เจวาอะไร (ขอกลาวอาง)   
- นักเรียนเรียกเหตุผลท่ีมาสนับสนุนขอกลาวอางของตนเองวาอะไร  (เหตุผลสนับสนุนขอกลาว

อาง)     
9. ครูถามคําถามเพ่ือนําไปสูการเสนอวิธีหาหลักฐาน (evidence) เพ่ือสนับสนุนขอกลาวอางและ

เหตุผลสนับสนุนขอกลาวอาง ดังนี้   
- นักเรียนคิดวาขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของนักเรียนมี ความนาเชื่อถือ

หรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนอาจตอบวา 
นาเช่ือถือแลวหรือยังไมนาเช่ือถือก็ได)     

- นักเรียนจะทําอยางไรใหขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของนักเรียน                  
(หาหลักฐานมาสนับสนุน)   

10. ครูบอกนักเรียนวาในคาบตอไปจะเปนกิจกรรมหาหลักฐานเพ่ือสนับสนุนขอกลาวอางและ
เหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางนอกเวลาเรียน 
ข้ันสํารวจ   
1. ครูใหนักเรียนดูรายการขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอ กลาวอางท่ีนักเรียนเก่ียวกับการ

บริโภคอาหารเจท่ีนักเรียนไดระบุไวในกระดาษและตอบคําถามตอไปนี้ 
- จากการสืบคนขอมูลมา นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอาง

ท่ีนักเรียนไดระบุไวในกระดาษ  (ไมเปล่ียน/เปล่ียน พรอมท้ังระบุเหตุผล)        
- นักเรียนคิดวาหลักฐานท่ีนักเรียนเตรียมมามีคุณภาพมากนอยเพียงใด (มี คุณภาพเพราะขอมูล



70 

กิจกรรมการเรียนรู 
ท่ีไดมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ)    

2. นักเรียนแตละกลุมรวมกันเขียนแผนปฏิบัติการสํารวจ โดยระบุ วิธีการสํารวจ แหลงเรียนรู สื่อ 
และแผนการทํางาน แลวบันทึกแผนปฏิบัติการสํารวจ          

3. นักเรียนนําเสนอแผนปฏิบัติการสํารวจตอครูผูสอน แลวครูจึงใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เพ่ือให
แผนปฏิบัติการหาคําตอบ มีความสมบูรณชัดเจนยิ่งข้ึน 

4. ครูพิจารณาแผนปฏิบัติการสํารวจในหัวขอตางๆ และจัดเตรียมสิ่งท่ีนักเรียนตองใชในการสํารวจ 
5. ครูอธิบายวิธีใชเครื่องมือ/อุปกรณวิทยาศาสตรท่ีสําคัญ และขอควรระวังในการใชงาน 
6. นักเรียนแตละกลุมชวยกันดําเนินงานตามแผนท่ีวางไว โดยลงมือสํารวจตามประเด็นคําถามท่ีตั้ง

ไว ซ่ึงครูแนะนําแนวทางการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 
- สืบคนขอมูล วิเคราะหขอมูล เก่ียวกับสารอาหารประเภทโปรตีน จากเอกสารขอมูลท่ี เรื่อง

โปรตีนและสวนประกอบของอาหารเจ หรือขอมูลในอินเตอรเน็ต ท่ีครูไดจัดเตรียมไว  โดยใช
คําถาม    

- นักเรียนทํากิจกรรม เรื่องการทดสอบโปรตีนในอาหารเจ ซ่ึงนักเรียนแตละกลุมไดศึกษาขอมูล
เก่ียวกับโปรตีนและวิธีการทดสอบโปรตีน โดยครูเตรียมอาหารเจไวหลายชนิด แตละกลุมไดรับ
อาหารเจไมซํ้ากัน แลวนักเรียนจึงเลือกสวนผสมท่ีมีในอาหารเจท่ีสงสัยวาอาจมีโปรตีนอยูมา
ทดสอบ  โดยครูคอยใหคําปรึกษาอยางใกลชิด 

6.1 สมาชิกในกลุมรวมกันบันทึกผลการทดลอง และสรุปผลการทดลองท่ีไดลงข้ันสํารวจ 
6.2 นักเรียนแตละกลุมชวยกันระดมความคิด  วิเคราะห รวบรวมขอมูล แปลผล และสรุปผลจาก

ขอมูลท่ีไดศึกษาคนควา และเชื่อมโยงกับทฤษฎี หลักการในแหลงความรูท่ีไดศึกษา เพ่ือตอบ
ขอสงสัยเก่ียวกับโปรตีนในอาหารเจ โดยครูใชคําถามตรวจสอบผลการคนหาคําตอบ ดังนี้ 
- อาหารเจมีโปรตีนอยูหรือไม                    
- เราจะมีวิธีทดสอบหาโปรตีนในอาหารเจไดอยางไร 

7. ครูเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนในกลุมไดแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
8. ครูสรางประเด็นเพ่ิมเติม เพ่ือใหนักเรียนขยายความ และใหคําอธิบายเพ่ิมเติมจากขอคนพบท่ีได  
9. นักเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือสํารวจเพ่ิมเติมเก่ียวกับสารอาหารประเภทอ่ืนในอาหารเจ  โดยทํา

กิจกรรม เรื่องการทดสอบแปง น้ําตาล และไขมัน ในอาหาร 
10. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละกลุมไดแลกเปลี่ยนขอมูลท่ีไดจากทดสอบแปง น้ําตาล และไขมัน

ในอาหารเจ โดยการอภิปรายรวมกันภายในหองเรียน 
11. ครู/นักเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกับหลักฐานโดยใหนักเรียนบอกลักษณะของหลักฐานท่ีดี เพ่ือ

สนับสนุนขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางท่ีนักเรียนเก่ียวกับการบริโภคอาหารเจ 
จากการอภิปรายควรสรุปไดวา  หลักฐานท่ีดีควรมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ถูกตอง มีความ
เปนปจจุบัน 
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ข้ันโตแยง 
1. นักเรียนนั่งเปนกลุม จํานวน 2 กลุมโดยนั่งตามขออางของตนเอง คือกลุมท่ี 1 เปนกลุมท่ีเห็นดวย

กับการบริโภคอาหารเจ กลุมท่ี 2 เปนกลุมท่ีไมเห็นดวยกับการบริโภคอาหารเจ โดยการจัดกลุม
แตละกลุมจะนั่งตามแผนผังเพ่ือใหแตละ กลุมไดปรึกษารายละเอียดกันภายในกลุม 

2. นักเรียนเลือกใหกลุมใดทําหนาท่ีเปนฝายเสนอ และกลุมใดจะทําหนาท่ีเปน ฝายคาน   
3. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 “การโตวาที”และทําใบกิจกรรมท่ี 1 โดยนักเรียนจะทําสิ่งตอไปนี้  

- ใหนักเรียนเลือกผูดําเนินรายการ โดยทําหนาท่ี กลาวเปดการโตวาทีประกาศญัตติระเบียบการ
โตวาที ใหผูโตวาที และผูฟงไดทราบ กลาวแนะนําผูโตวาทีท้ังสองฝาย เชิญผูโตวาทีข้ึนโตวาที
ตามลําดับ โดยนักเรียนคัดเลือกเพ่ือน จํานวน 2 คนมาเปนผูดําเนินรายการ  

- ใหนกัเรียนคัดเลือกคณะกรรมการท่ีจะมาจัดสินการโตวาทีโดยอยูภายใตการ ตัดสินใจของ
ครูผูสอนดวย  

- เลือกผูท่ีจะข้ึนโตวาที ของท้ัง 2 ฝายคือฝายคานกับฝายเสนอ โดยท่ีแตละฝาย จะตอง
ประกอบดวยหัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน    

- นักเรียนรวมกันเลือกระยะเวลาท่ีใชในการโตวาที ซ่ึงมีหลายรูปแบบ คือ รูปแบบ  533 644 
755 866 โดยความหมายของตัวเลขแตละตัว คือ ตัวเลขตัวแรกเปนเวลา ท่ีหัวหนาฝายท้ังสอง
ฝายใชพูดชวงแรกตัวเลขตัวกลางเปนเวลาของผูสนับสนุนท้ัง 2 หรือ 3 คน และตัวเลขตัวทาย
เปนเวลาของหัวหนาแตละฝายใชสรุปประเด็น 

- นักเรียนท่ีเหลือทําหนาท่ีเปนผูฟงและเปนผูสรุปสิ่งท่ีไดจากการโตวาท่ีในข้ันตอนสุดทาย   
4. นักเรียนนั่งเปนกลุมตามหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย โดย นักเรียนท่ีไมไดทําหนาท่ีข้ึน โตวาที 

แยกออกมาทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายคือ ผูดําเนินรายการ และผูท่ีจะสรุปองคความรูจากการ
โตวาที เพ่ือมาคุยแนวทางในการจัดกิจกรรมและเขียนรายการและลําดับ ข้ันในการดําเนิน
รายการ   

5. นักเรียนฝายเสนอรายงานความกาวหนาของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที ท่ีประกอบดวย ขอมูลท่ี
เปนขอเสียการบริโภคอาหารเจ แนวทางท่ีเปนทางเลือกหากไมบริโภคอาหารเจ และขอมูลอ่ืนๆท่ี
จะใชคานเหตุผลของฝายเสนอโดยเขียนหัวขอท่ีสําคัญลงในกระดาษบันทึกขอมูล  

6. นักเรียนฝายคานรายงานความกาวหนาของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที ท่ีประกอบดวย ขอมูลท่ี
เปนขอยืนยันของขอดีของการบริโภคอาหารเจ แนวการแกไขปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน และขอมูล
อ่ืนๆท่ีจะใชคานเหตุผลของฝายเสนอโดยเขียนหัวขอท่ีสําคัญลงในกระดาษบันทึกขอมูล  

7. นักเรียนชวยกันออกแบบเวทีท่ีใชในการโตวาที ควรมีลักษณะอยางไร  
8. นักเรียนสรุปความกาวหนาของงานและความพรอมในการโตวาที โดยการสรุปเริ่มจาก ผายเสนอ 

ฝายคาน และผูดําเนินรายการ ดังประเด็นตอไปนี้  
 - ความพรอมของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที  
 - สิ่งท่ีนักเรียนคิดวายังไมพรอมคืออะไร   
 - สิ่งท่ีนักเรียนจะปรับปรุงใหเสร็จภายใน 48 ชั่วโมงมีอะไรบาง 
 - นักเรียนมีปญหาอะไรท่ีกังวลและคิดวาไมสามารถแกปญหาได 
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กิจกรรมการเรียนรู 
9. นักเรียนท่ีทําหนาท่ีสรุปประเด็นการโตวาที กลาวสรุปประเด็นตางๆ ท่ีไดจากการโตวาที   
10. นักเรียนนั่งเปนกลุม ๆ ละ 3 – 4 คน จากนั้นครูอธิบายองคประกอบของการโตแยงท้ัง 5 

องคประกอบ คือ                                                                                                                                                     
- ขอกลาวอาง (claim) คือ ขอความหรือความเห็นสวนบุคคล  
- เหตุผล (warrant)  คือ ความคิดเห็นท่ีสนับสนุนท่ีใชยืนยันขอกลาวอาง  
- หลักฐาน (evidence) คือ สิ่งท่ีใชสนับสนุนองคประกอบใดๆ ก็ไดใน ขอโตแยง โดยหลักฐานมี 

หลายรูปแบบ เชน อาจอยูในรูปของ ขอความ ตัวเลข รูปภาพ หรือกราฟ เปนตน ท้ังนี้การ
พิจารณาหลักฐานตองคํานึงถึงความเหมาะสมในการใชหลักฐานดวย  

- ขอโตแยงของอีกฝาย (counterargument) คือ การโตแยงกลับ ประกอบดวย ขอกลาวอางท่ี 
ตางออกไป (counterclaim) และเหตุผลท่ีสนับสนุนขอกลาวอางท่ีตางออกไปนั้น  

- เหตุผลเสริม (supportive argument) คือ เหตุผลท่ีใชเสริม ขอโตแยง เพ่ือสนับสนุนขอ 
กลาวอางใหมีความนาเชื่อถือเพ่ิมมากข้ึน การใชเหตุผลเสริมอาจใชในรูปของขอแยงเหตุผลท่ี 
ใชทําใหเหตุผลของอีกฝายลดความนาเชื่อถือลงไป นักเรียนท่ีมีทักษะการโตแยงในระดับสูง 
จะสามารถใช  

11. นักเรียนแตละกลุมชวยกันระบุ องคประกอบของการโตแยงท่ีเกิดจากการโตวาที ในใบกิจกรรม  
12. นักเรียนตอบคําถามท่ีวา “นักเรียนคิดวา การโตแยง มีความสําคัญและมีประโยชนตอ นักเรียน

อยางไร ”ลงในกระดาษแผนเล็กท่ีครูแจกให  
13. ครูใหนักเรียนทุกคนบอกความสําคัญและประโยชนของการโตแยงท่ีนักเรียนเขียนลงใน 

กระดาษคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  
14. นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูตามแบบบันทึกท่ีครูแจกใหและใหนักเรียนนํากลับมาสงในวัน

พรุงนี้   
15. ครูผูสอนแจงเวลาวาท่ีใหนักเรียนเขาพบไดคือ ตอนพักกลางวัน และหลังเลิกเรียนกอน เวลา 

16.40 น. ของทุกวันและสามารถปรึกษาครูผูสอนออนไลนได   
ข้ันตัดสินใจ 
1. ครูถามนักเรียนวา  

- จากการจัดกิจกรรม การโตวาที ในคาบเรียนท่ีผานมานักเรียนรูสึกอยางไรตอกิจกรรม ดังกลาว
   

- หากนักเรียนเปนผูท่ีมีอํานาจในการตัดสินใจนักเรียนจะยังคงใหมีการบริโภคอาหารเจตอไป
หรือไมอยางไร        

2. นักเรียนจับกลุม กลุมละ 4-5 คนทําใบกิจกรรม “การตัดสินใจของฉัน” โดยใหนักเรียน ระบุ
วิธีการแกไขปญหาทางเลือกจากประเด็นการบริโภคอาหารเจและระบุเกณฑในการประเมินเพ่ือ
ตัดสินใจ พรอมท้ังประเมินการตัดสินใจ 

 
 
3. ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมท่ีสมัครใจ ยกตัวอยางการตัดสินใจของตนเอง ท่ีไดตอบลงไปในใบ
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กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรม เพ่ือใหเพ่ือนๆ ซักถามหรือเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเก่ียวกับการตัดสินใจ จากการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นควรสรุปไดดังนี้   
- การตัดสินใจควรอยูบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ไมตัดสินใจโดยใชอารมณ    
- การติดสินใจควรขอจํากัดของปจจัย พัฒนาทางเลือก วิเคราะหทางเลือก เลือกทางเลือกท่ีดี

ท่ีสุดกอนการนําผลการตัดสินใจไปปฏิบัติ และมีการประเมินผลการปฏิบัติเพ่ือเปนขอมูล
ยอนกลับ   

4. ครูกระตุนใหเกิดการขยายความและสรางคําอธิบายเพ่ิมเติมดังนี้ 
- นักเรียนเปนวัยกําลังเจริญเติบโต นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารเจหรือไม เพราะเหตุใด   
-  หากนักเรียนรับประทานอาหารเจ นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารเจรูปประเภทใด  เพราะ

เหตุใด 
- ถานักเรียนรับประทานอาหารเจเปนเวลานาน จะมีผลดีหรือผลเสียตอรางกายหรือไม อยางไร 

5. ครูใหนักเรียนเผยแพร/ประชาสัมพันธ/ตอบปญหา/แสดงความรูสึกเก่ียวกับการกินอาหารเจโดย
ใหนักเรียนทําโปสเตอรและนําเสนองานในเวลาชวงพักกลางวันหนาหองหมวดวิทยาศาสตร 

 
7. ส่ือ-อุปกรณ / แหลงเรียนรู 
 - แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่อง
สารอาหารท่ีใหพลังงาน 
 - เอกสารแหลงขอมูลท่ี 1.1 เรื่อง คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และสวนประกอบของอาหารเจ  
 - อินเตอรเน็ต 

- กิจกรรมท่ี 1.1 เรื่องการทดสอบ อาหารเจ  
- กิจกรรมท่ี 1.2 เรื่องการทดสอบแปง น้ําตาล และไขมันในอาหารเจ  

        - power point เรื่องคารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน 
         - กระดาษ post it  
         - หลอดทดลอง   
         - ท่ีวางหลอดทดลอง  

- ท่ีจับหลอดทดลอง  
- ชุดตะเกียงแอลกอฮอลพรอมท่ีก้ันลม 
- หลอดหยด   
- โกรง 
- กระดาษขาว 
- กระบอกตวง  10 ml   
- บีกเกอรขนาด 250 ml 1 อันตอ 1 กลุม 
- ผาขาวบาง 

 
8. การวัดและประเมินผล 
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จุดประสงค วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมิน 

1. บอกความหมายของอาหาร
และสารอาหารไดถูกตอง 

2. จําแนกประเภทของอาหาร
โดยให/ไมใหพลังงานเปน
เกณฑ 

3. บอกความหมายของอาหารท่ี
ใหพลังงานได 

4. จําแนกประเภทของ
สารอาหารท่ีใหพลังงานได
ถูกตอง 

5. บอกประโยชนของสารอาหาร
ท่ีใหพลังงานแตละประเภท
ได 

6. ระบุองคประกอบของ
สารอาหารท่ีใหพลังงานแต
ละประเภทได 

7. จําแนกประเภทของ
คารโบไฮเดรตได 

8. ยกตัวอยางสารอาหารของ
คารโบไฮเดรตได  

9. จําแนกประเภทของโปรตีนได 
10. ยกตัวอยางสารอาหารของ

โปรตีนได   
11. จําแนกประเภทของไขมันได 
12. ยกตัวอยางสารอาหารของ

ไขมันได    

- ตรวจแบบบันทึกการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นทาง
วิทยาศาสตรกับสังคม 

- การนําเสนอผลงาน 

- แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามแนวคิดประเด็น
ทางวิทยาศาสตรกับสังคม 

- แบบประเมินการนําเสนอ
ผลงานกลุม 

13. บอกวิธีการทดสอบ
สารอาหารประเภทคารไฮ
เดรต โปรตีน และไขมันได 

14. ทดสอบอาหารประเภทคาร
ไฮเดรต โปรตีน และไขมัน
ได 

 

- สังเกตการทําการทดลอง - แบบสังเกตการทดลอง 
 

15. มีสวนรวมในการ - สังเกตพฤติกรรมกลุม - แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 
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จุดประสงค วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมิน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และยอมรับฟงความคิดเห็น
ผูอ่ืน 

16. มีความกระตือรือรน
สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน
ได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ขั้นกําหนดปญหา 
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"กินเจ" เปนคําท่ีคุนหูกันมากสําหรับบรรดาสาธุชนผูใฝใจในการปฏิบัติธรรมท้ังหลาย แต

สําหรับคนท่ัวไปสวนใหญยังคงคิดกันไปวา การกินเจเปนเรื่องของคนท่ีเชื่อบาปเชื่อบุญมากกวา 
จะเห็นวาแทจริงแลวการกินเจเปนเรื่องของเหตุและผลท่ีถูกตองดีงาม  แตอาหารเจเปนอาหารท่ี
ไมมีเนื้อสัตวเปนสวนประกอบเลย  คนท่ีรับประทานอาหารเจรับประทานเฉพาะผลิตภัณฑจาก
ขาว  ผลิตภัณฑจากถ่ัว และผักผลไม โดยไมรับประทานเนื้อสัตว ไข นม  ทําใหเกิดขอโตแยง
เกิดข้ึนวา คนท่ีรับประทานอาหารเจรางกายจะขาดโปรตีน  ปริมาณ และคุณภาพของโปรตีน
อาจไมเพียงพอ เนื่องจากอาหารเจไมมีโปรตีน 

 
 
จากประเด็นบทความอาหารเจ  กลุมของเรามีคําถาม ดังนี้ 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
ขอดีของการบริโภคเจ 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
ขอเสียของการบริโภคเจ 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
 

2. ขั้นสํารวจ 
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ตอนท่ี 1  คําช้ีแจง  ใหนักเรียนใชประเด็นคําถามจากข้ันท่ี 1 :ตั้งประเด็นคําถาม มาพิจารณาเลือก
วิธีการท่ีใชในการคนหาคําตอบของแตละประเด็นคําถาม และเลือกสื่อ/แหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับ
วิธีการคนหาคําตอบนั้น ๆ รวมท้ังระบุวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนตองใชใหเหมาะสมกับวิธีการคนหา
คําตอบท่ีนักเรียนเลือก 
 

ประเด็นคําถาม วิธีการคนหาคําตอบ ส่ือ/แหลงเรียนรู 
.................................................
................................................. 

.................................................

................................................. 
 

...............................................

............................................... 
 

.................................................

................................................. 
.................................................
................................................. 
 

...............................................

............................................... 
 

.................................................

................................................. 
.................................................
................................................. 
 

...............................................

............................................... 
 

.................................................

................................................. 
.................................................
................................................. 
 

...............................................

............................................... 
 

 
 
 
 
 
 

ช่ือกลุม............................................................................. 
สมาชิกคนท่ี 1.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 2.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 3.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 4.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 5.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
สมาชิกคนท่ี 6.....................................................................หนาท่ี.................................................... 
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ตอนท่ี 2  กิจกรรมท่ี 1.1  เรื่องการทดสอบโปรตีนในอาหารเจ 
  
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนทํากิจกรรมท่ี 1.1 เรื่องการทดสอบโปรตีนในอาหารเจ  โดยเลือก
สวนผสมท่ีมีในอาหารเจท่ีสงสัยวาอาจมีโปรตีนอยูมาทดสอบ    

 
 
  

วัสดุอุปกรณ 
 
1. หลอดทดลอง  5  หลอด 
2. ท่ีวางหลอดทดลอง 1 อัน 
3. หลอดหยด  1  อัน  
4. บีกเกอรขนาด 250 ml  2 ใบ   
5. สาระละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
6. สารละลายคอปเปอร(II) ซัลเฟต 
7. โกรง 1 อัน 
8. ผาขาวบาง 
 
     

วิธีการทดลอง 
 
1. ใสอาหารท่ีสงสัยวามีโปรตีน โดยบดใหละเอียด  เติมน้ําเล็กนอย แลวใชผาขาวบางกรองเฉพาะ

สวนท่ีเปนของเหลวใสลงในหลอดทดลองขนาดกลาง   
2. หยดสารละลายคอปเปอร(II)ซัลเฟตลงไป 5 หยด  แลวตามดวยหยดสารละลายโซเดียมไฮดรอก

ไซดลงไป 10 หยด สังเกตการณเปลี่ยนสีของสารละลายคอปเปอร(II)ซัลเฟต และสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด 

3. บันทึกผลการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน  
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ผลการทดลอง  
 

 
 

อาหาร 
การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได 

สารละลายคอปเปอร(II) ซัลเฟต 
และสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

สรุปผลการทดลอง 
 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 
 
 
 

 
 
ตอนท่ี 3 ศึกษากิจกรรมท่ี 1.2 การทดสอบหาแปง น้ําตาล และไขมันในอาหารเจ 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมแบงงานกันทดสอบสารอาหารอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากโปรตีน กลุมละ 
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1 อยาง  ท่ีพบในอาหารเจ (ผัดหม่ีฮองกงเจและผัดหม่ีซ่ัวเจ) โดยแบงหนาท่ีกัน ดังนี้  
 
กลุมท่ี 1  ทดสอบหาสารอาหารในเสนหม่ีฮองกงของผัดหม่ีฮองกงเจ 
กลุมท่ี 2  ทดสอบหาสารอาหารในเสนหม่ีซ่ัวเจของผัดหม่ีซ่ัวเจ 
กลุมท่ี 3  ทดสอบหาสารอาหารในน้ําตาลของผัดหม่ีฮองกงเจ 
กลุมท่ี 4  ทดสอบสารอาหารในน้ําตาลของผัดหม่ีซ่ัวเจ 
กลุมท่ี 5  ทดสอบหาสารอาหารในน้ํามันของผัดหม่ีฮองกงเจ 
กลุมท่ี 6  ทดสอบหาสารอาหารในน้ํามันของผัดหม่ีซ่ัวเจ 
 
กิจกรรมท่ี 1.2  การทดสอบแปง น้ําตาล และไขมันในอาหารเจ 
วัสดุ – อุปกรณ 

1. หลอดทดลอง    5. ท่ีวางหลอดทดลอง    11. ผาขาวบาง 
2. ท่ีจับหลอดทดลอง 6. ชุดตะเกียงแอลกอฮอลพรอมท่ีก้ันลม  
3. หลอดหยด    7. กระดาษขาว   
4. กระบอกตวง  10 ml   8. บีกเกอรขนาด 250 ml  
9    ผัดหม่ีฮองกงเจ    10. ผัดหม่ีซ่ัวเจ 
 

วิธีการทดสอบแปงในอาหาร  จะใชสารละลายไอโอดันหยดลงบนอาหารท่ีตองการทดสอบ ถา
อาหารท่ีทดสอบมีแปงเปนสวนประกอบจะเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีนจากสีน้ําตาลเปนสีมวงเขม
เกือบดํา หรือน้ําเงินเขม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : http://www.geocities.ws 
 
 
 
 
วิธีการทดสอบน้ําตาล จะใชสารละลายเบเนดิกตหยดลงไปในอาหาร แลวนําไปตมในน้ําเดือด ถาเกิด
ตะกอนสีเขียวอมเหลืองหรือสีเหลือง   สีสมหรือสีอิฐ ข้ึนอยูกับปริมาณน้ําตาล 

อาหารท่ีสงสยัวามีแปง 
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ท่ีมา : http://www.geocities.ws/rianratchata/ 
 
วิธีทดสอบไขมัน   ไขมันเปนการตรวจสอบท่ีสามารถทําไดงายๆ ไมยุงยากเหมือนกับวิธีการ
ตรวจสอบสารอาหารประเภทอ่ืน คือการนําอาหารไปแตะหรือถูกับกระดาษสีขาว แลวใหแสงสองผาน 
ถากระดาษเปนมันและมีลักษณะโปรงแสงแสดงวาอาหารนั้นมีไขมันอยู 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา: http://www.geocities.ws/rianratchata/ 
 
 

ผลการทดลอง 
 
 

กลุม/อาหารท่ีทดสอบ การเล่ียนแปลงท่ีสังเกตได 
สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต ถูกับกระดาษ 

กลุมท่ี 1 /..................................    
กลุมท่ี 2/....................................    
กลุมท่ี 3/....................................    
กลุมท่ี 4/....................................    
กลุมท่ี 5/....................................    
กลุมท่ี 6/....................................    

 
 

สรุปผลการทดลอง 

อาหารท่ีสงสยั
วามีนํ้าตาล 
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............................................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................... .............

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

3. ขั้นโตแยง 
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ใบความรูท่ี  “การโตวาที” 
องคประกอบของการโตวาที  
1. ญัตติหรือหัวขอเรื่องท่ีใช ในการโตวาทีเปนการเสนอความคิดเห็นท่ีขัดแยงกันในเรื่อง

เดียวกันการเลือกญัตติ ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  
1.1 ควรเปนญัตติท่ีคนท่ัวไปสนใจ   
1.2 มีประโยชนตอผูโตวาทีและคนฟง  
1.3 เปนญัตติท่ีท้ังสองฝายสามารถหาเหตุผลมาหักลางกันไดไมเปนภัยตอสังคม  

2. ประธานในการโตวาที หรือผูดําเนินการโตวาที มีหนาท่ีกลาวเปดการโตวาทีประกาศ
ญัตติระเบียบการโตวาที  ใหผูโตวาทีและผูฟงไดทราบกลาวแนะนําผูโตท้ังสองฝาย เชิญผูโตข้ึนโต 
ตามลําดับ ประธานควรระวังในเรื่องตอไปนี้   

- ตองวางตัวเปนกลาง ไมเผลอกลาวสนับสนุนผู โตวาที คนใดคนหนึ่ง 
- ตองพูดใหนอยท่ีสุด เพราะผูฟงเนนมาฟงผูโตวาทีมากกวา  
- ตองเตรียมตัวมาเปนอยางดีท้ังเรื่องของ กําหนดการ ขอมูลเก่ียวกับญัตติ กรรมการ 

และผูโตวาที   
3. ผูโตวาทีซ่ึงประกอบดวยบุคคลสองฝายคือ  

- ฝายเสนอ ประกอบดวย หัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน 
- ฝายคาน ประกอบดวย หัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน   

4. กรรมการตัดสินมักเปนผูท่ีมีความรูความสามารถมีความเขาใจในกระบวนการโตวาที
และ เชื่อถือได ปกติมักมีจํานวนค่ีคือ 3 – 5 คน โดยการตัดสินประเมินจาก  

- เหตุผลในการโตแยง  
- การหักลางขอโตแยง  
- มีหลักฐานหรือขอมูลสนับสนุน  
- เนื้อหาท่ีพูดและการใชถอยคําท่ีสุภาพ  
- การตรงตอเวลา     

   5. ผูฟงควรรูจักพิจารณาถอยคําและความนาเชื่อถือของหลักฐานหากถูกใจใหปรบมือได  
 
หมายเหตุ เวลาท่ีใชในการโตวาทีมี 4 แบบคือ 533 644 755 โดยความหมายของตัวเลขแตละ
ตัว คือ ตัวเลขตัวแรกเปนเวลาท่ีหัวหนาฝายท้ังสองฝายใชพูดชวงแรกตัวเลขตัวกลางเปนเวลาของ 
ผูสนับสนุนท้ัง 2 หรือ 3 คน และตัวเลขตัวทายเปนเวลาของหัวหนาแตละฝายใชสรุป           
 
ท่ีมา : http://pe.swu.ac.th/upload/Debate/EX_Debate.pdf.. วันท่ี 21 มกราคม 2560 

ใบกิจกรรม 
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1. ญัตติท่ีใชในการโตวาที คือ ……………………………………………………………………………………  
2. ผูดําเนินรายการ   

ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  

3. สมาชิกฝายเสนอประกอบดวย  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..หนาท่ีประธาน   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 1  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 2  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 3  

4. สมาชิกฝายคานประกอบดวย  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..หนาท่ีประธาน   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 1  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 2  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 3  

5. ผูท่ีทําหนาท่ีสรุปประเด็นการโตวาที  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  

6. คณะกรรมการท่ีใชในการตัดสิน  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล ………………………………………………………………………………….. 

 
ออกแบบแผนผังการโตวาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระดาษบันทึก 
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1. ขอมูลท่ีนักเรียนจะใชในการโตวาที  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ปญหาท่ีเกิดจากการทํางาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

............................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................ 

..........................................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 
 
 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 
 

4. ขั้นตัดสินใจ 
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ช่ือกลุม..................................................................................... 
สมาชิกคนท่ี 1..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 2..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 3..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 4..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 5..................................................................หนาท่ี................................................. 
สมาชิกคนท่ี 6..................................................................หนาท่ี................................................. 

 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้   
1. ประเด็นปญหาท่ีกําลังพิจารณาคืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
2. ขอจํากัดของประเด็นปญหาท่ีกําลังพิจารณาคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………  
3. ทางเลือกประเด็นปญหาท่ีกําลังพิจารณาคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………............……  
4. การเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุดของประเด็นปญหาท่ีกําลังพิจารณาคืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..........  
5. นักเรียนมีแนวทางการนําผลการตัดสินใจไปปฏิบัติอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
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กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2วิชาวิทยาศาสตร
                                รหัสวิชา ว22101 
เรื่อง สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน                                  หนวยท่ี 1 เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 
เวลาท้ังหมด  18  ชั่วโมง          เวลาเรียน  3  ชั่วโมง             ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2560 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี
ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู
และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหา
ความรูการแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
 
2.  ตัวช้ีวัด 

ว 1.1 ม.2/5 ทดลอง วิเคราะห และอธิบายสารอาหารในอาหาร มีปริมาณพลังงานและ
สัดสวนท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 

ว 8.1 ม.2/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสํารวจตรวจสอบ คนควาเพ่ิมเติมจาก
แหลงความรูตาง ๆ ใหไดขอมูลท่ีเชื่อถือได และยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูท่ีคนพบเม่ือมีขอมูล
และประจักษพยานใหมเพ่ิมข้ึนหรือโตแยงจากเดิม 
 
3.  จุดประสงคการเรียนรู 

1. บอกความหมายของอาหารท่ีไมใหพลังงานได 
2. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ีไมใหพลังงานไดถูกตอง 
3. บอกประโยชนของสารอาหารท่ีไมใหพลังงานแตละประเภทได 
4. ระบุองคประกอบของสารอาหารท่ีไมใหพลังงานแตละประเภทได 
5. ระบุแหลงอาหารท่ีพบวิตามินและแรธาตุแตละชนิดได 

      6. บอกผลจากการขาดวิตามินและแรธาตุชนิดตาง ๆ ได 
      7. อธิบายความสําคัญของน้ําในรางกายได 
     8. ทดสอบวิตามินซีในน้ําผลไมได 

9. มีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน 
10. มีความกระตือรือรนสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

 
 
4.  สาระสําคัญ 
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 สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน ไดแก วิตามิน เกลือแรและน้ํา วิตามินเปนสารอาหารท่ีรางกาย
ตองการนอยมากแตรางกายขาดไมได เพราะเปนสารท่ีมีความจําเปนตอสุขภาพรางกาย หากขาด
วิตามินรางกายไมสามารถทํางานไดตามปกติ แรธาตุ เปนสารอาหารอีกประเภทหนึ่งท่ีรางกาย
ตองการและขาดไมไดเพราะแรธาตุบางชนิดเปนสวนประกอบของอวัยวะและกลามเนื้อบางอยาง  
บางชนิดเปนสวนของสารท่ีเก่ียวกับการเจริญเติบโตในรางกาย นอกจากนี้แรธาตุยังชวยในการควบคุม
การทํางานของอวัยวะตาง ๆ ของรางกายใหทําหนาท่ีปกติ สวนน้ําเปนองคประกอบของอวัยวะตาง ๆ 
ชวยควบคุมอุณหภูมิรางกายใหคงท่ี และชวยใหกลไกการเกิดปฏิกิริยาเคมีรางกายเปนปกติ ซ่ึงมี
วิธีการทดสอบวิตามินซีในน้ําผลไมโดยใชไอโอดีนหยดลงในน้ําแปงสุกจากนั้นหยดน้ําผลไมลงไป
จนกวาสีมวงอมน้ําเงินจะจางหาย ถาน้ําผลไมท่ีมีวิตามินซีมากจะนับจํานวนหยดน้ําผลไมไดนอยถา
จํานวนหยดของน้ําผลไมมากจะมีวิตามินชีนอย 
 
5.  สาระการเรียนรู 

นอกจากสารอาหารท่ีใหพลังงานประเภทโปรตีน  คารโบไฮเดรต  และไขมันแลว  ยังมี
สารอาหารประเภทอ่ืน ๆ อีกท่ีมีประโยชนตอรางกาย ซ่ึงรางกายตองการในปริมาณนอย แตรางกาย
ขาดไมได   สารอาหารเหลานี้เปนท่ีไมใหพลังงานแกรางกาย ไดแก  วิตามิน  และแรธาตุ  ไดแก  

1. วิตามิน  เปนสารอาหารท่ีรางกายตองการนอยมากแตรางกายขาดไมได เพราะเปนสารท่ี
มีความจําเปนตอสุขภาพรางกาย หากขาดวิตามินรางกายไมสามารถทํางานไดตามปกติ และเกิดการ
เจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ ได เพ่ือใหรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพและตอสูกับความเจ็บปวย 

วิตามินแบงออกไดเปน 2 กลุม ไดแก วิตามินละลายในไขมัน กับวิตามินละลายในน้ํา   
1.1. วิตามินละลายในไขมัน ไดแก วิตามินเอ  วิตามินดี วิตามินอี  วิตามินเค 
1.2. วิตามินละลายในน้ํา  ไดแก วิตามินบี 1วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 วิตามินบี 6 วิตามิน

บี 12  วิตามินซี 
2. แรธาตุ เปนสารอาหารท่ีรางกายไดมาพรอมกับอาหารในลักษณะของไอออนท่ีละลายน้ํา

ได แรธาตุเหลานี้มีความจําเปนตอรางกาย เนื่องจากเปนสวนประกอบของสารหลายชนิดท่ีมี
ความสําคัญตอการทําหนาท่ีของเซลล และอวัยวะตาง ๆ ตลอดจนเปนสวนประกอบหลักของเนื้อเยื่อ
ตาง ๆ รางกายของเราตองการแรธาตุหลายชนิด ซ่ึงมีความจําเปนตอการทํางานของรางกายแตกตาง
กันไป  ไดแก แคลเซียม ฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม  แมกนีเซียม  โซเดียม เหล็ก และไอโอดีน 

3. น้ํา รางกายของคนเราประกอบดวยของเหลวประมาณรอยละ 60 – 70 ของน้ําหนักตัว 
น้ําจึงเปนสารละลายท่ีมีความสําคัญตอรางกายอยางมาก โดยเปนสวนประกอบของเซลลทุกเซลลใน
รางกาย เปนสวนประกอบหลักของเลือด เปนตัวทําละลาย ชวยในการนําของเสียออกจากรางกาย 
และชวยในการควบคุมอุณหภูมิของรางกายโดยการระเหยของเหง่ือ 
 
 
 
 
6. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม  
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กิจกรรมการเรียนรู 

1. ครูนําเขาสูบทเรียนโดยใชคําถามตอไปนี้ 
1.1 ตอนเชานักเรียนรับประทานอะไรเปนอาหาร 
1.2 สารอาหารท่ีใหพลังงานมีอะไรบาง 
1.3 นักเรียนทราบหรือไมวา สารอาหารท่ีไมใหพลังงานมีก่ีประเภท อะไรบาง 

2. ครูทบทวนเนื้อหา เรื่อง สารอาหารท่ีใหพลังงานอีกรอบกอนเขาสูบทเรียน 
3. ครูนําภาพผลไมบางชนิดใหนักเรียนศึกษา เชน สม มะละกอ กลวย แตงโม แตงไทย องุน 

หลังจากนั้นใหนักเรียนระบุชื่ออาหารท่ีชอบบางชนิด  ครูเขียนบนกระดาน 
4. ครูใหความรูแกนักเรียนวาสิ่งท่ีครูเขียนบนกระดาน คือ อาหารท่ีไมใหพลังงานแตเราตอง

รับประทาน 
5. ใหนักเรียนชวยกันตอบวา ผลไมแตละชนิดมีประโยชนอยางไร 
ข้ันกําหนดปญหา 
1. ครูนําบทความประเด็นท่ีเก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO มาใหนักเรียนศึกษา 

“จีเอ็มโอ-GMO อาหารยอดฮิต” 
อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่เพ่ือการดํารงชีพของมนุษย มนุษยกินอาหารตามธรรมชาติมา

หลายศตวรรษแลว นั่นคืออาหารท่ีปราศจากพิษและหรือมีสารเคมีปนเปอน แตอาจไมถึงกับ
กอใหเกิดอันตรายทันทีมาถึงยุคพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีผานพนศตวรรษท่ี 21 การ
พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีก็คือ การดัดแปรพันธุกรรมพืชและสัตว ท่ีเรียกกันยอๆ วา   จีเอ็ม
โอ-GMOs สังคมไทยตื่นตัว "จีเอ็มโอ" การดัดแปรพันธุกรรม และการปรับปรุงพันธุพืชกันในวงกวาง 
โดยเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวกับปากทองวาการกินอาหารท่ีมีสวนประกอบ จีเอ็มโอ...ปลอดภัย
อยางไร? ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว รวมถึงขาวการเก็บมะละกอพันธุแขกดําทาพระท่ีจังหวัด
ขอนแกนดวยจีเอ็มโอ (GMOs) มาจากภาษาอังกฤษ Genetically Modified Organisms หมายถึง
สิ่งมีชีวิตท่ีไดรับการดัดแปรพันธุกรรม (ยีน) เปนผลผลิตจากการใชเทคโนโลยีพันธุวิศวกรรม (เทคนิค
การตัดตอยีน) ในพืช สัตว หรอืจุลินทรีย เพ่ือใหมีคุณสมบัติ หรือคุณลักษณะเฉพาะเจาะจงตามท่ี
ตองการ  การพิจารณาวาจีเอ็มโอปลอดภัยตอผูบริโภค หรือสิ่งแวดลอมหรือไมนั้น จะตองผานการ
ทดสอบ หลายดานเพ่ือใหไดขอมูลทางวิทยาศาสตรท่ีเชื่อถือได เนื่องจากสิ่งมีชีวิตแตละชนิดมีความ
หลากหลายทางพันธุกรรมและมีบทบาทในสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกันไป และกอนท่ีผูผลิตรายใดจะนํา
จีเอ็มโอหรือผลผลิตจากจีเอ็มโอแตละชนิดออกไปสูผูบริโภคไดนั้น จะตองไดรับการประเมินความ
ปลอดภัยจากหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของท้ังนี้ตองอาศัยผูทรงคุณวุฒิในแตละสาขา เพ่ือใหม่ันใจวา
ผลิตภัณฑนั้นๆ มีความปลอดภัยเทียบเทากับผลิตภัณฑในลักษณะเดียวกันท่ีมีอยูแลวในธรรมชาติ  
ซ่ึงพืช  ผัก  ผลไม GMO ในปจจุบัน มีมากมายดังเชน ขาว ขาวโพด ถ่ัวเหลือง แตงไทย ถ่ัวลันเตา 
มะเขือเทศ มะละกอ เปนตน การบริโภคพืช  ผัก ผลไมนั้นมีท้ังขอดีขอเสีย ขอดีของ GMOsคือ
ผลผลิตจากความกาวหนาของวิทยาการทางดานเทคโนโลยีชีวภาพและชีววิทยาระดับโมเลกุล
โดยเฉพาะพันธุวิศวกรรม ท่ีไดพัฒนาอยางรวดเร็วจนถึงระดับสูงมาก ขอเสียของ GMOs เทคโนโลยี
ทุกชนิดเม่ือมีขอดีก็ยอมมีขอเสีย ในกรณีของ GMOs นั้นขอเสียคือ มีความเสี่ยงและความซับซอนใน
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การบริหารจัดการเพ่ือใหมีความปลอดภัยและใหเกิดประโยชนมากกวาโทษ แมวาในขณะนี้ยังไมมี
รายงานวามีผูใดไดรับอันตรายจากการบริโภคอาหาร GMOs แตความกังวลตอความเสี่ยงของการใช 
GMOs เปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไดยาก เชน กรณีตัวอยางดังตอไปนี้กินอาหารจีเอ็มโอเขาไปแลวอาหารจะ
สงผลเสียตอรางกายในระยะยาว เพราะการพัฒนาพันธุโดยเทคโนโลยีชีวภาพนั้นมีความจําเพาะสูง 
ดังนั้นโอกาสท่ีจะเกิดผล ขางเคียงมีนอยมาก เม่ือเทียบกับวิธีการพัฒนาพันธุแบบดั้งเดิม 
2. นักเรียนอานบทความจากเรื่อง   “จีเอ็มโอ-GMO อาหารยอดฮิต”จากนั้นครูกระตุนใหนักเรียน

สรางขอกลาวอาง โดยถามคําถามนักเรียน เก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO และเสนอ
ประเด็นเห็นดวยหรือไมเก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO  และนักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร
กับการรับประทานอาหารเสริม 

3. ครูใหนักเรียนจับกลุมตามขอกลาวอางของนักเรียน โดยแบงเปน 2 กลุมใหญ ๆ ไดแก กลุมท่ีเห็น
ดวยกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO และกลุมท่ีไมเห็นดวยกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO 

4. นักเรียนในกลุมเห็นดวยและไมเห็นดวย จับกลุมใหม กลุมละ 4-5 คน มีนักเรียนท่ีเห็นดวยและไม
เห็นดวยอยูดวยกัน ตามความสมัครใจระดมสมองกันใหเหตุผลท่ีสนับสนุนขอกลาวอางของตนเอง
เก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO พรอมบันทึกขอมูลเหตุผลท้ังหมดลงในกระดาษแผนใหญท่ี
ครูเตรียมไวให โดยนักเรียนอาจสรางขออางและใหเหตุผลท่ียังไมมีขอสรุป 

5. นักเรียนแตละกลุมสรางสรรคผลงานเพ่ือนําเสนอในรูปแบบนิทรรศการ (gallery walk) โดยครู
ใหนักเรียนนําผลงานไปติดท่ีมุมตาง ๆ ของหอง     

6. นักเรียนจับกลุมใหมโดยสมาชิกในกลุมใหมตองประกอบไปดวยสมาชิกจากทุกกลุมของกลุมเดิม 
จากนั้นครูใหนักเรียนแตละกลุม เดินดูผลงานของเพ่ือนและใหเพ่ือนสมาชิกใน กลุมท่ีเปนเจาของ
ผลงานนําเสนองานใหสมาชิกในกลุมฟง ใชเวลากลุมละ 5 นาทีในการนําเสนองาน             ให
เพ่ือนฟง 

7. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับผลการฟง การนําเสนอขอ
กลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของเพ่ือนกลุมตาง ๆ จากคําถามท่ีครูถาม ดังนี้     
- นักเรียนกลุมท่ีเห็นดวยมีเหตุผลมาสนับสนุนขอกลาวอางอะไรบาง      

8. ครูนํานักเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกับขอกลาวอาง และใหเหตุผลเก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม 
GMO โดยใชคําถามดังนี้   
- นักเรียนในหองนี้มีความคิดเห็นเก่ียวกับประเด็นการบริโภคผัก  ผลไม GMO ก่ีกลุมใหญๆ 

อะไรบาง (2 กลุม ไดแก กลุมเห็นดวย และกลุมไมเห็นดวย)   
- นักเรียนมีความแตกตางทางความคิด ไดแก การเห็นดวย และไมเห็นดวยในการบริโภคผัก  

ผลไม GMO (ขอกลาวอาง)        
- นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรระหวางการบริโภคผัก  ผลไม GMO กับผัก  ผลไมท่ีไมใช GMO 
- นักเรียนเรียกเหตุผลท่ีมาสนับสนุนขอกลาวอางของตนเองวาอะไร  (เหตุผลสนับสนุนขอกลาว

อาง)     
9. ครูถามคําถามเพ่ือนําไปสูการเสนอวิธีหาหลักฐาน (evidence) เพ่ือสนับสนุนขอกลาวอางและ

เหตุผลสนับสนุนขอกลาวอาง ดังนี้   
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- นักเรียนคิดวาขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของนักเรียนมี ความนาเชื่อถือ

หรือไม อยางไร (นักเรียนตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนอาจตอบวา นาเชื่อถือ
แลวหรือยังไมนาเชื่อถือก็ได)     

- นักเรียนจะทําอยางไรใหขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางของนักเรียน (หา
หลักฐานมาสนับสนุน)   

10. ครูบอกนักเรียนวาในคาบตอไปจะเปนกิจกรรมหาหลักฐานเพ่ือสนับสนุนขอกลาวอางและ
เหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางนอกเวลาเรียน 

ข้ันสํารวจ   
1. ครูใหนักเรียนดูรายการขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอ กลาวอางท่ีนักเรียนเก่ียวกับการ

บริโภคผัก  ผลไม GMO ท่ีนักเรียนไดระบุไวในกระดาษแผนใหญและตอบคําถามตอไปนี้    
- จากการสืบคนขอมูลมา นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอาง

ท่ีนักเรียนไดระบุไวในกระดาษแผนใหญ หรือไม  (ไมเปลี่ยน/เปลี่ยน พรอมท้ังระบุเหตุผล)      
- นักเรียนคิดวาหลักฐานท่ีนักเรียนเตรียมมามีคุณภาพมากนอยเพียงใด (มี คุณภาพเพราะขอมูล

ท่ีไดมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ)    
2. นักเรียนแตละกลุมรวมกันเขียนแผนปฏิบัติการสํารวจ โดยระบุ วิธีการสํารวจ แหลงเรียนรู สื่อ 

และแผนการทํางาน แลวบันทึกแผนปฏิบัติการสํารวจ          
3. นักเรียนนําเสนอแผนปฏิบัติการสํารวจตอครูผูสอน แลวครูจึงใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  เพ่ือให

แผนปฏิบัติการหาคําตอบ มีความสมบูรณชัดเจนยิ่งข้ึน 
4. ครูพิจารณาแผนปฏิบัติการสํารวจในหัวขอตางๆ และจัดเตรียมสิ่งท่ีนักเรียนตองใชในการสํารวจ 
5. ครูอธิบายวิธีใชเครื่องมือ/อุปกรณวิทยาศาสตรท่ีสําคัญ  และขอควรระวังในการใชงาน 
6. นักเรียนแตละกลุมชวยกันดําเนินงานตามแผนท่ีวางไว  โดยลงมือสํารวจตามประเด็นคําถามท่ีตั้ง

ไว ซ่ึงครูแนะนําแนวทางการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 
- สืบคนขอมูล วิเคราะหขอมูล เก่ียวกับสารอาหารท่ีไมใหพลังงาน จากเอกสารขอมูลท่ี เรื่อง

ประโยชนของวิตามิน แรธาตุ และน้ํา หรือหาขอมูลในอินเตอรเน็ต ท่ีครูไดจัดเตรียมไว  โดยใช
คําถาม    

- นักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับ GMO  
- นักเรียนทํากิจกรรม เรื่องการตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม  ซ่ึงนักเรียนแตละกลุมได

ศึกษาขอมูลเก่ียวกับการตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม  โดยครูเตรียมวิตามินซีในน้ํา
ผลไมไวหลายชนิดดังนี้  

- ทดสอบปริมาณวิตามินซีในน้ํามะเขือเทศ 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําสม 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําสตอเบอรี่ 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําแตงโม 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําฝรั่ง 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ํามะละกอ 
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- ทดสอบวิตามินซีในน้ําแอปเปล 
- ทดสอบวิตามินซีในน้ําสับประรด 
แตละกลุมไดรับน้ําผลไมไมซํ้ากัน โดยครูคอยใหคําปรึกษาอยางใกลชิด 
6.1 สมาชิกในกลุมรวมกันบันทึกผลการทดลอง และสรุปผลการทดลองท่ีไดลงข้ันสํารวจ 
6.2 นักเรียนแตละกลุมชวยกันระดมความคิด  วิเคราะห รวบรวมขอมูล แปลผล และสรุปผลจาก

ขอมูลท่ีไดศึกษาคนควา และเชื่อมโยงกับทฤษฎี หลักการในแหลงความรูท่ีไดศึกษา เพ่ือตอบ
ขอสงสัยเก่ียวกับสารอาหารท่ีไมใหพลังงาน โดยครูใชคําถามตรวจสอบผลการคนหาคําตอบ 
ดังนี้ 
- น้ําผลไมชนิดใดใชจํานวนหยดนอยท่ีสุด และชนิดใดใชจํานวนหยดมากท่ีสุด เรียงตามลําดับ  
- ใหเรียงลําดับผลไมท่ีมีวิตามินซีจากมากไปนอย 
- ผักและผลไมอ่ืนมีวิตามินซีหรือไม อยางไร  
- ผักสด และผักตมสุกชนิดใดมีวิตามินซีมากกวากัน และจะมีวิธีทดสอบได 
- เพราะเหตุใดผักตมสุกจึงมีวิตามินซีนอยกวาผักสด  
- วิตามินแตละชนิดมีความสําคัญตอรางกายอยางไร 
- แรธาตุคืออะไร เราสามารถพบแรธาตุแตละชนิดในอาหารพวกใด 
- แรธาตุแตละชนิดมีความสําคัญตอรางกายอยางไร  
- การรับประทาน ผักและผลไมเปนประจํา มีความจําเปนตองรับประทานอาหารเสริมหรือไม 

อยางไร 
- น้ํามีความสําคัญตอรางกายอยางไรและหากรางกายขาดน้ําจะเกิดผลเสียอยางไร 
- การดื่มน้ําอัดลม หรือน้ําหวาน แทนการดื่มน้ําเปลามีผลกระทบตอสุขภาพอยางไร เราควร

ดื่มน้ําเปลาวันละเทาใดจึงเพียงพอกับความตองการของรางกาย 
7. ครูเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนในกลุมไดแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
8. ครูสรางประเด็นเพ่ิมเติม เพ่ือใหนักเรียนขยายความ และใหคําอธิบายเพ่ิมเติมจากขอคนพบท่ีได  
9. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแตละกลุมไดแลกเปลี่ยนขอมูลท่ีไดจากการตรวจสอบปริมาณวิตามินซีใน

น้ําผลไม   
10. ครู/นักเรียนอภิปรายสรุปเก่ียวกับหลักฐานโดยใหนักเรียนบอกลักษณะของหลักฐานท่ีดี เพ่ือ

สนับสนุนขอกลาวอางและเหตุผลสนับสนุนขอกลาวอางท่ีนักเรียนเก่ียวกับการบริโภคผัก  ผลไม 
GMO จากการอภิปรายควรสรุปไดวา  หลักฐานท่ีดีควรมาจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ ถูกตอง มี
ความเปนปจจุบัน 
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ข้ันโตแยง 
1. นักเรียนนั่งเปนกลุม จํานวน 2 กลุมโดยนั่งตามขออางของตนเอง คือกลุมท่ี 1 เปนกลุมท่ีเห็นดวย

กับการบริโภคผัก  ผลไม GMO กลุมท่ี 2 เปนกลุมท่ีไมเห็นดวยกับการบริโภคผัก  ผลไม GMO 
โดยการจัดกลุมแตละกลุมจะนั่งตามแผนผังเพ่ือใหแตละ กลุมไดปรึกษารายละเอียดกันภายใน
กลุม 

2. นักเรียนเลือกใหกลุมใดทําหนาท่ีเปนฝายเสนอ และกลุมใดจะทําหนาท่ีเปน ฝายคาน   
3. นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 1 “การโตวาที”และทําใบกิจกรรมท่ี 1 โดยนักเรียนจะทําสิ่งตอไปนี้  

- ใหนักเรียนเลือกผูดําเนินรายการ โดยทําหนาท่ี กลาวเปดการโตวาทีประกาศญัตติระเบียบการ
โตวาที ใหผูโตวาที และผูฟงไดทราบ กลาวแนะนําผูโตวาทีท้ังสองฝาย เชิญผูโตวาทีข้ึนโตวาที
ตามลําดับ โดยนักเรียนคัดเลือกเพ่ือน จํานวน 2 คนมาเปนผูดําเนินรายการ  

- ใหนกัเรียนคัดเลือกคณะกรรมการท่ีจะมาจัดสินการโตวาทีโดยอยูภายใตการ ตัดสินใจของ
ครูผูสอนดวย 

- เลือกผูท่ีจะข้ึนโตวาที ของท้ัง 2 ฝายคือฝายคานกับฝายเสนอ โดยท่ีแตละฝาย จะตอง
ประกอบดวยหัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน 

- นักเรียนรวมกันเลือกระยะเวลาท่ีใชในการโตวาที ซ่ึงมีหลายรูปแบบ คือ รูปแบบ 533 644 755 
866 โดยความหมายของตัวเลขแตละตัว คือ ตัวเลขตัวแรกเปนเวลา ท่ีหัวหนาฝายท้ังสองฝาย
ใชพูดชวงแรกตัวเลขตัวกลางเปนเวลาของผูสนับสนุนท้ัง 2 หรือ 3 คน และตัวเลขตัวทายเปน
เวลาของหัวหนาแตละฝายใชสรุปประเด็น 

- นักเรียนท่ีเหลือทําหนาท่ีเปนผูฟงและเปนผูสรุปสิ่งท่ีไดจากการโตวาท่ีในข้ันตอนสุดทาย 
4. นักเรียนนั่งเปนกลุมตามหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย โดย นักเรียนท่ีไมไดทําหนาท่ีข้ึน โตวาที 

แยกออกมาทําหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายคือ ผูดําเนินรายการ และผูท่ีจะสรุปองคความรูจากการ
โตวาที เพ่ือมาคุยแนวทางในการจัดกิจกรรมและเขียนรายการและลําดับ ข้ันในการดําเนินรายการ   

5. นักเรียนฝายเสนอรายงานความกาวหนาของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที ท่ีประกอบดวย ขอมูลท่ี
เปนขอเสียการบริโภคอาหารเจ แนวทางท่ีเปนทางเลือกหากไมบริโภคอาหารเจ และขอมูลอ่ืนๆท่ี
จะใชคานเหตุผลของฝายเสนอโดยเขียนหัวขอท่ีสําคัญลงในกระดาษบันทึกขอมูล  

6. นักเรียนฝายคานรายงานความกาวหนาของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที ท่ีประกอบดวย ขอมูลท่ี
เปนขอยืนยันของขอดีของการบริโภคอาหารเจ แนวการแกไขปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน และขอมูล
อ่ืนๆท่ีจะใชคานเหตุผลของฝายเสนอโดยเขียนหัวขอท่ีสําคัญลงในกระดาษบันทึกขอมูล  

7. นักเรียนชวยกันออกแบบเวทีท่ีใชในการโตวาที ควรมีลักษณะอยางไร  
8. นักเรียนสรุปความกาวหนาของงานและความพรอมในการโตวาที โดยการสรุปเริ่มจาก ผายเสนอ 

ฝายคาน และผูดําเนินรายการ ดังประเด็นตอไปนี้  
- ความพรอมของขอมูลท่ีจะใชในการโตวาที  
- สิ่งท่ีนักเรียนคิดวายังไมพรอมคืออะไร  
- สิ่งท่ีนักเรียนจะปรับปรุงใหเสร็จภายใน 48 ชั่วโมงมีอะไรบาง 
- นักเรียนมีปญหาอะไรท่ีกังวลและคิดวาไมสามารถแกปญหาได 



94 

กิจกรรมการเรียนรู 
9. นักเรียนท่ีทําหนาท่ีสรุปประเด็นการโตวาที กลาวสรุปประเด็นตางๆ ท่ีไดจากการโตวาที   
10. นักเรียนนั่งเปนกลุม ๆ ละ 3 – 4 คน จากนั้นครูอธิบายองคประกอบของการโตแยงท้ัง 5 

องคประกอบ  
- ขอกลาวอาง (claim) คือ ขอความหรือความเห็นสวนบุคคล  
- เหตุผล (warrant)  คือ ความคิดเห็นท่ีสนับสนุนท่ีใชยืนยันขอกลาวอาง  
- หลักฐาน (evidence) คือ สิ่งท่ีใชสนับสนุนองคประกอบใดๆก็ไดใน ขอโตแยง โดยหลักฐานมี 

หลายรูปแบบ เชน อาจอยูในรูปของ ขอความ ตัวเลข รูปภาพ หรือกราฟ เปนตน ท้ังนี้การ 
พิจารณาหลักฐานตองคํานึงถึงความเหมาะสมในการใชหลักฐานดวย  

- ขอโตแยงของอีกฝาย (counterargument) คือ การโตแยงกลับ ประกอบดวย ขอกลาวอางท่ี 
ตางออกไป (counterclaim) และเหตุผลท่ีสนับสนุนขอกลาวอางท่ีตางออกไปนั้น  

- เหตุผลเสริม (supportive argument) คือ เหตุผลท่ีใชเสริม ขอโตแยง เพ่ือสนับสนุนขอ 
กลาวอางใหมีความนาเชื่อถือเพ่ิมมากข้ึน การใชเหตุผลเสริมอาจใชในรูปของขอแยงเหตุผลท่ี 
ใชทําใหเหตุผลของอีกฝายลดความนาเชื่อถือลงไป นักเรียนท่ีมีทักษะการโตแยงในระดับสูง 
จะสามารถใช  

11. นักเรียนแตละกลุมชวยกันระบุ องคประกอบของการโตแยงท่ีเกิดจากการโตวาที ในใบกิจกรรม  
12. นักเรียนตอบคําถามท่ีวา “นักเรียนคิดวา การโตแยง มีความสําคัญและมีประโยชนตอ นักเรียน

อยางไร ”ลงในกระดาษแผนเล็กท่ีครูแจกให  
13. ครูใหนักเรียนทุกคนบอกความสําคัญและประโยชนของการโตแยงท่ีนักเรียนเขียนลงใน 

กระดาษคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  
14. นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูตามแบบบันทึกท่ีครูแจกใหและใหนักเรียนนํากลับมาสงในวัน

พรุงนี้   
15. ครูผูสอนแจงเวลาวาท่ีใหนักเรียนเขาพบไดคือ ตอนพักกลางวัน และหลังเลิกเรียนกอน เวลา 

16.40 น. ของทุกวันและสามารถปรึกษาครูผูสอนออนไลนได   
ข้ันตัดสินใจ 
1. ครูถามนักเรียนวา   

- จากการจัดกิจกรรม การโตวาที ในคาบเรียนท่ีผานมานักเรียนรูสึกอยางไรตอกิจกรรม ดังกลาว 
- หากนักเรียนเปนผูท่ีมีอํานาจในการตัดสินใจนักเรียนจะยังคงใหมีการบริโภคผัก  ผลไม GMO

ตอไปหรือไมอยางไร        
2. นักเรียนจับกลุม กลุมละ 4-5 คนทําใบกิจกรรม “การตัดสินใจของฉัน” โดยใหนักเรียน ระบุ

วิธีการแกไขปญหาทางเลือกจากประเด็นการบริโภคผัก ผลไม GMO และระบุเกณฑในการ
ประเมินเพ่ือตัดสินใจ พรอมท้ังประเมินการตัดสินใจ 

 
 
3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันออกแบบแผนพับเผยแพรความรูเก่ียวกับการเลือกปฏิบัติตนในการ

รับประทานอาหารใหรางกายไดรับวิตามิน เกลือแร และน้ําอยางครบถวนและเพียงพอกับความ
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ตองการของรางกาย เพ่ือใหมีสุขภาพดี  โดยไมตองพ่ึงพาการรับประทานอาหารเสริม  

4. ครูตรวจสอบผลงานการจัดทําแผนพับของนักเรียนแตละกลุม พรอมใหขอมูลยอนกลับ 
5. นักเรียนนําแผนพับท่ีครูตรวจสอบผลงานเรียบรอยแลว ไปเผยแพรใหกับนักเรียนชั้นอ่ืน ๆ ใน

โรงเรียนซ่ึงในแผนผับจะมีท้ังขอดีและขอเสียของ GMO  
6. ครูใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรมของคนในปจจุบันท่ีนิยมรับประทาน

อาหารเสริมมากกวาการรับประทานอาหารปกติ  
 
7. ส่ือ-อุปกรณ / แหลงเรียนรู 

- แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม เรื่อง
สารอาหารท่ีไมใหพลังงาน 

- เอกสารแหลงขอมูล  เรื่องสารอาหารไมใหพลังงาน 
- กิจกรรม เรื่องสารอาหารท่ีไมใหพลังงาน 
- กิจกรรม  เรื่องการตรวจสอบวิตามินซีในน้ําผลไม 
- กระดาษ post it  
- หลอดทดลอง   
- ท่ีวางหลอดทดลอง  
- น้ําแปงสุก 
- สารละลายไอโอดีน 
- หลอดหยด   
- ท่ีค้ันน้ําผลไม 
- ผลไม 8 ชนิด 
- บีกเกอร 
- ผาขาวบาง 
- กระดาษบรูฟ 
- สีเมจิก 

 
 
 
 
 
 
 
 
8. การวัดและประเมินผล 
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จุดประสงค วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใชวัดและประเมิน 
1. บอกความหมายของอาหารท่ี

ไมใหพลังงานได 
2. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ี

ไมใหพลังงานไดถูกตอง 
3. บอกประโยชนของสารอาหารท่ี

ไมใหพลังงานแตละประเภทได 
4. ระบุองคประกอบของสารอาหาร

ท่ีไมใหพลังงานแตละประเภทได 
5. ระบุแหลงอาหารท่ีพบวิตามิน

และแรธาตุแตละชนิดได 
6. บอกผลจากการขาดวิตามินและ

แรธาตุชนิดตาง ๆ ได 
7. อธิบายความสําคัญของน้ําใน

รางกายได 

- ตรวจแบบบันทึกการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นทาง
วิทยาศาสตรกับสังคม 

- การนําเสนอผลงาน 

- แบบบันทึกการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดประเด็นทาง
วิทยาศาสตรกับสังคม 

-แบบประเมินการนําเสนอ
ผลงานกลุม 

8. ทดสอบวิตามินซีในน้ําผลไมได - สังเกตการทําการทดลอง - แบบสังเกตการทดลอง 
9. มีสวนรวมในการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น และยอมรับฟง
ความคิดเห็นผูอ่ืน 

10. มีความกระตือรือรนสามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

- สังเกตพฤติกรรมกลุม - แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1. ขั้นกําหนดปญหา 
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“จีเอ็มโอ-GMO อาหารยอดฮิต” 
 

อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่เพ่ือการดํารงชีพของมนุษย มนุษยกินอาหารตามธรรมชาติมา
หลายศตวรรษแลว นั่นคืออาหารท่ีปราศจากพิษและหรือมีสารเคมีปนเปอน แตอาจไมถึงกับ
กอใหเกิดอันตรายทันทีมาถึงยุคพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีผานพนศตวรรษท่ี 21 การ
พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีก็คือ การดัดแปรพันธุกรรมพืชและสัตว ท่ีเรียกกันยอๆ วา 
จีเอ็มโอ-GMOs สังคมไทยตื่นตัว "จีเอ็มโอ" การดัดแปรพันธุกรรม และการปรับปรุงพันธุพืชกันใน
วงกวาง โดยเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวกับปากทองวาการกินอาหารท่ีมีสวนประกอบ จีเอ็มโอ...
ปลอดภัยอยางไร? ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว รวมถึงขาวการเก็บมะละกอพันธุแขกดําทาพระ
ท่ีจังหวัดขอนแกนดวยจีเอ็มโอ (GMOs) มาจากภาษาอังกฤษ Genetically Modified Organisms 
หมายถึงสิ่งมีชีวิตท่ีไดรับการดัดแปรพันธุกรรม (ยีน) เปนผลผลิตจากการใชเทคโนโลยีพันธุวิศวกรรม 
(เทคนิคการตัดตอยีน) ในพืช สัตว หรือจุลินทรีย เพ่ือใหมีคุณสมบัติ หรือคุณลักษณะเฉพาะเจาะจง
ตามท่ีตองการ  การพิจารณาวาจีเอ็มโอปลอดภัยตอผูบริโภค หรือสิ่งแวดลอมหรือไมนั้น จะตอง
ผานการทดสอบ หลายดานเพ่ือใหไดขอมูลทางวิทยาศาสตรท่ีเชื่อถือได เนื่องจากสิ่งมีชีวิตแตละ
ชนิดมีความหลากหลายทางพันธุกรรมและมีบทบาทในสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกันไป และกอนท่ี
ผูผลิตรายใดจะนําจีเอ็มโอหรือผลผลิตจากจีเอ็มโอแตละชนิดออกไปสูผูบริโภคไดนั้น จะตองไดรับ
การประเมินความปลอดภัยจากหนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของท้ังนี้ตองอาศัยผูทรงคุณวุฒิในแตละ
สาขา เพ่ือใหม่ันใจวาผลิตภัณฑนั้นๆ มีความปลอดภัยเทียบเทากับผลิตภัณฑในลักษณะเดียวกันท่ี
มีอยูแลวในธรรมชาติ ซ่ึงพืช ผัก ผลไม GMO ในปจจุบัน มีมากมายดังเชน ขาว ขาวโพด ถ่ัวเหลือง 
แตงไทย ถ่ัวลันเตา มะเขือเทศ มะละกอ เปนตน การบริโภคพืช  ผัก ผลไมนั้นมีท้ังขอดีขอเสีย 
ขอดีของ GMOsคือผลผลิตจากความกาวหนาของวิทยาการทางดานเทคโนโลยีชีวภาพและ
ชีววิทยาระดับโมเลกุลโดยเฉพาะพันธุวิศวกรรม ท่ีไดพัฒนาอยางรวดเร็วจนถึงระดับสูงมาก 
ขอเสียของ GMOs เทคโนโลยีทุกชนิดเม่ือมีขอดีก็ยอมมีขอเสีย ในกรณีของ GMOs นั้นขอเสียคือ 
มีความเสี่ยงและความซับซอนในการบริหารจัดการเพ่ือใหมีความปลอดภัยและใหเกิดประโยชน
มากกวาโทษ แมวาในขณะนี้ยังไมมีรายงานวามีผูใดไดรับอันตรายจากการบริโภคอาหาร GMOs 
แตความกังวลตอความเสี่ยงของการใช GMOs เปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไดยาก เชน กรณีตัวอยาง
ดังตอไปนี้กินอาหารจีเอ็มโอเขาไปแลวอาหารจะสงผลเสียตอรางกายในระยะยาว เพราะการ
พัฒนาพันธุโดยเทคโนโลยีชีวภาพนั้นมีความจําเพาะสูง ดังนั้นโอกาสท่ีจะเกิดผล ขางเคียงมีนอย
มาก เม่ือเทียบกับวิธีการพัฒนาพันธุแบบดั้งเดิม 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากประเด็นบทความการบริโภคผัก  ผลไม GMO กลุมของเรามีคําถาม ดังนี้ 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
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2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
ขอดีของการบริโภคผัก  ผลไม GMO 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
ขอเสียของการบริโภคผัก  ผลไม GMO 
1. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
2. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
3. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
4. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
5. ……………………………………………………………………………………………...............……………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ขั้นสํารวจ 
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ตอนท่ี 1  คําช้ีแจง  ใหนักเรียนใชประเด็นคําถามจากข้ันท่ี 1 :ตั้งประเด็นคําถาม มาพิจารณาเลือก
วิธีการท่ีใชในการคนหาคําตอบของแตละประเด็นคําถาม และเลือกสื่อ/แหลงเรียนรูท่ีเหมาะสมกับ
วิธีการคนหาคําตอบนั้น ๆ รวมท้ังระบุวัสดุอุปกรณท่ีจําเปนตองใชใหเหมาะสมกับวิธีการคนหา
คําตอบท่ีนักเรียนเลือก 
 

ประเด็นคําถาม วิธีการคนหาคําตอบ ส่ือ/แหลงเรียนรู 
........................................................
........................................................ 

.............................................

............................................. 
 

..............................................

.............................................. 
 

........................................................

........................................................ 
.............................................
............................................. 
 

..............................................

.............................................. 
 

........................................................

........................................................ 
.............................................
............................................. 
 

..............................................

.............................................. 
 

........................................................

........................................................ 
.............................................
............................................. 
 

..............................................

.............................................. 
 

 
 
 
 
 
 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมท่ี 1.1  เรื่องการตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม    

ช่ือกลุม............................................................................. 
สมาชิกคนท่ี 1..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 2..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 3..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 4..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 5..................................................................หนาท่ี....................................................... 
สมาชิกคนท่ี 6..................................................................หนาท่ี....................................................... 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมแบงงานกัน ตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในน้ําผลไม กลุมละ      
1 ชนิด  โดยแตละกลุมแบงหนาท่ีกัน ดังนี้ 
กลุมท่ี 1 ทดสอบปริมาณวิตามินซีในน้ํามะเขือเทศ 
กลุมท่ี 2 ทดสอบวิตามินซีในน้ําสม 
กลุมท่ี 3 ทดสอบวิตามินซีในน้ําสตอเบอรี่ 
กลุมท่ี 4 ทดสอบวิตามินซีในน้ําแตงโม 
กลุมท่ี 5 ทดสอบวิตามินซีในน้ําฝรั่ง 
กลุมท่ี 5 ทดสอบวิตามินซีในน้ํามะละกอ 
กลุมท่ี 7 ทดสอบวิตามินซีในน้ําแอปเปล 
กลุมท่ี 8  ทดสอบวิตามินซีในน้ําสับประรด 

 
 
 

วัสดุอุปกรณ 
 

1. หลอดทดลอง   
2. ท่ีวางหลอดทดลอง           
3. หลอดหยด              
4. น้ําแปงสุก              
5. สารละลายไอโอดีน   
6. ผาขาวบาง 
7. ท่ีค้ันน้ําผลไม     
8. กระดาษขาว     
9. มะเขือเทศ  สม  สตอเบอรี่  แตงโม  ฝรั่ง  มะละกอ  แอปเปล  สับประรด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

วิธีการทดลอง 
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1. ใสน้ําแปงสุก 0.1% ปริมาณ 2 cm3  ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 1 หลอด 
2. หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 
3. หยดน้ําผลสตอเบอรี่  ไม ลงในหลอดทดลองครั้งละ 1 หยด เขยาหลอดทดลองทุกครั้งท่ีหยด 

จนกระท่ังของเหลวในหลอดไมมีสีน้ําเงินเหลืออยู นับจํานวนหยดของน้ําผลไมท่ีใช บันทึกผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมท่ี น้ําผลไมท่ีใช จํานวนหยดท่ีทําใหสีน้ําเงินจางหายไป 
1 มะเขือเทศ     
2 สม  
3 สตอเบอรี่    
4 แตงโม  
5 มะละกอ  
6 แอปเปล  
7 สับประรด  
8 ฝรั่ง    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สรุปผลการทดลอง 

น้ําแปงสุกท่ีหยดสารละลายไอโอดีน 

น้ําผลไม 

ผลการทดลอง 
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...............................................................................................................................................................
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 3. ขั้นโตแยง 
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ใบความรูท่ี  “การโตวาที” 
องคประกอบของการโตวาที  
1. ญัตติหรือหัวขอเรื่องท่ีใช ในการโตวาทีเปนการเสนอความคิดเห็นท่ีขัดแยงกันในเรื่อง

เดียวกันการเลือกญัตติ ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  
1.1 ควรเปนญัตติท่ีคนท่ัวไปสนใจ   
1.2 มีประโยชนตอผูโตวาทีและคนฟง  
1.3 เปนญัตติท่ีท้ังสองฝายสามารถหาเหตุผลมาหักลางกันไดไมเปนภัยตอสังคม  

2. ประธานในการโตวาที หรือผูดําเนินการโตวาที มีหนาท่ีกลาวเปดการโตวาทีประกาศ
ญัตติระเบียบการโตวาที  ใหผูโตวาทีและผูฟงไดทราบกลาวแนะนําผูโตท้ังสองฝาย เชิญผูโตข้ึนโต 
ตามลําดับ ประธานควรระวังในเรื่องตอไปนี้   

- ตองวางตัวเปนกลาง ไมเผลอกลาวสนับสนุนผู โตวาที คนใดคนหนึ่ง 
- ตองพูดใหนอยท่ีสุด เพราะผูฟงเนนมาฟงผูโตวาทีมากกวา  
- ตองเตรียมตัวมาเปนอยางดีท้ังเรื่องของ กําหนดการ ขอมูลเก่ียวกับญัตติ กรรมการ 

และผูโตวาที   
3. ผูโตวาทีซ่ึงประกอบดวยบุคคลสองฝายคือ  

- ฝายเสนอ ประกอบดวย หัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน 
- ฝายคาน ประกอบดวย หัวหนาและผูสนับสนุน 2 - 3 คน   

4. กรรมการตัดสินมักเปนผูท่ีมีความรูความสามารถมีความเขาใจในกระบวนการโตวาที
และ เชื่อถือได ปกติมักมีจํานวนค่ีคือ 3 – 5 คน โดยการตัดสินประเมินจาก  

- เหตุผลในการโตแยง  
- การหักลางขอโตแยง  
- มีหลักฐานหรือขอมูลสนับสนุน  
- เนื้อหาท่ีพูดและการใชถอยคําท่ีสุภาพ  
- การตรงตอเวลา     

5. ผูฟงควรรูจักพิจารณาถอยคําและความนาเชื่อถือของหลักฐานหากถูกใจใหปรบมือได  
 
หมายเหตุ เวลาท่ีใชในการโตวาทีมี 4 แบบคือ 533 644 755 โดยความหมายของตัวเลขแตละ
ตัว คือ ตัวเลขตัวแรกเปนเวลาท่ีหัวหนาฝายท้ังสองฝายใชพูดชวงแรกตัวเลขตัวกลางเปนเวลาของ 
ผูสนับสนุนท้ัง 2 หรือ 3 คน และตัวเลขตัวทายเปนเวลาของหัวหนาแตละฝายใชสรุป   

 
ท่ีมา : http://pe.swu.ac.th/upload/Debate/EX_Debate.pdf.. วันท่ี 21 มกราคม 2560 

ใบกิจกรรม 
1. ญัตติท่ีใชในการโตวาที คือ ……………………………………………………………………………………  
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2. ผูดําเนินรายการ   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  

3. สมาชิกฝายเสนอประกอบดวย  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..หนาท่ีประธาน   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 1  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 2  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 3  

4. สมาชิกฝายคานประกอบดวย  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..หนาท่ีประธาน   
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 1  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 2  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..ผูสนับสนุนคนท่ี 3  

5. ผูท่ีทําหนาท่ีสรุปประเด็นการโตวาที  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  

6. คณะกรรมการท่ีใชในการตัดสิน  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล …………………………………………………………………………………..  
ชื่อ – สกุล ………………………………………………………………………………….. 

 
ออกแบบแผนผังการโตวาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระดาษบันทึก 
1. ขอมูลท่ีนักเรียนจะใชในการโตวาที  
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2. ปญหาท่ีเกิดจากการทํางาน 
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......................................................................................................................................................... 
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......................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค 
แบบดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 
วิชาวิทยาศาสตร (ว22101) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 คะแนนเต็ม 40 คะแนน เวลา 60 นาที 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
คําช้ีแจง  แบบทดสอบมีท้ังหมด  40  ขอ  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงขอเดียว 
 
1. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับอาหาร  

ก. สารอินทรียท่ีรับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแกรางกาย 
ข. สารอนินทรียท่ีรับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแกรางกาย 
ค. สารแคมีกินแลวใหพลังงานแกรางกาย 
ง. สารท่ีกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย เม่ือบริโภคเขาไป 

2.ขอใดเปนความหมายของสารอาหาร  
ก. สิ่งท่ีรับประทานได    
ข. สารประกอบท่ีอยูในอาหาร   
ค. สิ่งท่ีรับประทานเขาไปแลวเกิดประโยชนตอรางกาย   
ง. สารประกอบท่ีมีอยูในอาหารและใหประโยชนตอรางกาย 

3. เซลลูโลส ไกลโคเจน แปง เหมือนกันท่ีลักษณะดังขอใด  
ก. น้ําหนักโมเลกุลกัน 
ข. การจัดเรียงตัวโมเลกุลเหมือนกัน 
ค. มีองคประกอบเปนกลูโคสเหมือนกัน 
ง. มีการแตกแขนงของโมเลกุลเหมือนกัน 

4. อาหารในขอใดจัดไวในประเภทเดียวกันตามองคประกอบทางเคมี  
ก. ขนมผิง  น้ําขิง เนยสด 
ข. ขนมปง น้ําผึ้ง เผือกตม 
ค. ขนมโก น้ําชา ทุเรียนกวน  
ง. ขนมครก  น้ํามะพราว  สาคูเปยก 

5. ผูท่ีมีคอเลสเตอรอลสูง ควรจะงดบริโภคอาหารประเภทใดบาง  
ก. น้ํามันพืชตางๆ นมผง  ไก   
ข. มันสมองสัตว   ตับวัว  ไข   
ค. เนย  เนยแข็ง  เนื้อหมู              
ง.  หัวใจ  เนื้อปลา  นมสด 
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6. สารอาหารชนิดหนึ่งใหพลังงานสูงกวาคารโบไฮเดรตและโปรตีน  สารอาหารนี้มีประโยชนอยางไร
ตอรางกาย   

ก. เปนแหลงพลังงานหลักใหรางกายใชในกิจกรรมตาง ๆ  
ข. ชวยซอมแซมสวนตาง ๆ ของรางกายท่ีกําลังสึกหรอ 
ค. เปนสวนประกอบของเอนไซมชนิดตาง ๆ ในรางกาย 
ง. เปนฉนวนปองกันการสูญเสียความรอนจากรางกาย   

7. เหตุใดจึงจัดขาว ขนมปง มันบด ใหเปนอาหารประเภทเดียวกัน  
ก. ใหความอบอุนและใหพลังงานแกรางกาย 
ข. ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง 
ค. ใหรางกายมีภูมิคุมกันโรค ชวยรักษาโรค 
ง. ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายใน 

8. สารอาหารชนิดใด ชวยเสรมิสรางการเจริญเติบโต  และซอมแซมเซลลตาง ๆ ของรางกาย  
     ก. คารโบไฮเดรต               ข. ไขมัน 
     ค. โปรตีน                        ง. น้ํา 
9. จงพิจารณาขอความตอไปนี้  
       1. โปรตีนเปนสารอาหารท่ีมีธาตุองคประกอบหลักตางจากสารอาหารท่ีใหพลังงานประเภทอ่ืน 
       2. กรดไขมันท่ีไดจากสัตวเปนกรดไขมันอ่ิมตัว 
       3. รางกายสามารถยอยพอลิแซ็กคาไรดไดทุกชนิด     
       4. เม่ือรางกายไดรับพลังงานจากคารโบไฮเดรตไมเพียงพอ  รางกายจะเผาผลาญโปรตีนมาเปน
พลังงานทดแทนเปนลําดับแรก 
       ขอใดถูกตอง 
        ก. 3  และ 4    ข. 1, 2  และ  4 
        ค. 1  และ 2    ง. 3  เทานั้น 
 
ในการทดสอบสารอาหารของนักเรียนผูหนึ่งไดผลดังตาราง (ขอ10-11) 

 
 
 

อาหาร 
การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตไดเม่ือทดสอบกับ 

สายละลายไอโอดีน สารละลายไบยูเร็ต สารละลายเบเนดิกต ถูกับละลาย 
A 
B 
C 
D 
E 

สีน้ําเงินเขม 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 

ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
สายละลายสีมวง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
สายละลายสีมวง 

ไมเปลี่ยนแปลง 
ไดตะกอนสีอิฐแดง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไดตะกอนสีอิฐแดง 

ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
ไมเปลี่ยนแปลง 
กะดาษโปรงแสง 
ไมเปลี่ยนแปลง 



109 

10. สาร A ,B, C, D, E ควรเปนสารในขอใดตามลําดับ  
ก. แปง ฟรักโทส ไขขาว น้ํามันหมู น้ํานมถ่ัวเหลือง 
ข. น้ําตาลทราย กลูโคส ปลาทู น้ํามันพืช น้ํานมจากโค 
ค. แปง ซูโครส เนื้อหมู น้ํามันพืช น้ํานมสด 
ง. ขาว น้ําตาลทราย ไก น้ํา น้ํานม 

11. อาหารในขอใดควรมีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตเปนองคประกอบ  
ก. A, B, D              ข. B, C, D 
ค. C, E, B                        ง. A, B, E 

12. ขอใดกลาวไมถูกตอง  
ก. ไขมันเกิดจากกรดไขมันกับกลีเซอรอล 
ข. คารโบไฮเดรต 1  g  ใหพลังงาน 4 kcal 
ค. กรดอะมิโนเปนหนวยยอยท่ีเล็กท่ีสุดของโปรตีน  
ง. คารโบไฮเดรตประกอบดวยธาตุ  C, H, O, N 

13. ขอใดอธิบายเก่ียวกับไกลโคเจนไดดีท่ีสุด  
ก. จัดเปนสารอาหารประเภทไขมัน 
ข. เปนน้ําตาลโมเลกุลใหญท่ีสะสมในตับและกลามเนื้อ 
ค. เม่ือรางกายตองการพลังงานงานไกลโคเจนจะถูกเปลี่ยนเปนกาแลกโทส 

 ง. ประกอบดวยกรดอะมิโนจํานวนมากรวมกัน 
14. คุณยายรุงทวามีอาการออนเพลีย เบื่ออาหาร และมีอาการเหน็บชา นักเรียนควรแนะนําใหคุณ

ยายรับประทานอาหารชนิดใดท่ีจะทําใหสุขภาพดีข้ึน  
 ก. เนื้อหมู                         ข. ขาวกลอง 
 ค. มะเขือเทศ                     ง. น้ํามันตับปลา 
15. ขอใดระบุแหลงอาหารท่ีพบวิตามินไดถูกตอง  
  ก. ขาวกลอง  ผักสีเขียว – วิตามินบี 1  
  ข. ผักสีเขียว ตับ – วิตามินเค 
  ค. ยีสต  ผักท่ีมีสีเขียวและเหลือง - วิตามินซี   
  ง. นม ถ่ัว – วิตามินเอ 
16. ใสอาหารชนิดหนึ่งในหลอดทดลอง หยดสารละลายเบเนดิกตลงไป 2-3 หยด แลวนําหลอด

ทดลองไปแชในน้ําเดือด เกิดเปนตะกอนสีสมหรือสีอิฐ อาหารนั้นมีสารอาหารประเภทใด  
ก. แปง     ข. น้ําตาลกลูโคส 
ค. ไขมัน     ง. กรดอะมิโน 

17. การขาดวิตามินเอ ในเด็กนอกจากเปนโรคตาบอดแลว ยังทําใหกระดูกและฟนไมเจริญ วิตามินเอ
นี้มีอยูในอาหารประเภทใด  

ก. ไขแดง นม เนย   ข. เนื้อและตับ 
ค. มะละกอ ผักบุง ตําลึง    ง. มีวิตามินเอ ทุกขอ 
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18. ขอใดกลาวถึงอาการเม่ือขาดวิตามินไมถูกตอง  
    ก. วิตามิน C , ปากนกกระจอก   
    ข. วิตามิน B1 , เหน็บชา 
    ค. วิตามิน  K  , การแข็งตัวของเลือด  
    ง. วิตามิน B12 , โลหิตจาง 
19. ในแตละวัน เราควรดื่มน้ําสะอาดวันละ 6-8 แกว เนื่องจากจากน้ํามีประโยชนตอมนุษยอยางไร

บาง  
     1. ชวยในการหายใจออก 
     2. ลําเลียงสารตางๆไปสูเซลลท่ัวรางกาย 
     3. ควบคุมอุณหภูมิภายในรางกายโดยการระเหยของเหง่ือ 

ก. ขอ 1. และ 2.    ข. ขอ 2. และ  3. 
ค. ขอ 1. และ 3.    ง. ขอ 1., 2. และ 3. 

20. นีนาแปลงฟนตอนเชามักจะมีเลือดออกมาดวยควรปฏิบัติอยางไร (เขาใจ) 
ก. ควรรับประทานนมเปนประจํา 
ข. ควรรับประทานผัก ผลไมท่ีมีรสเปรี้ยว 
ค. ควรรับประทานเครื่องในสัตวเปนประจํา 
ง. ควรรับประทานเนื้อสัตว นม ไขเปนประจํา 

21. ในการทดสอบหาวิตามินซีในน้ําผลไม จําเปนตองใชน้ําแปงสุกท่ีเย็นแลว เพราะเหตุใด    
  ก. ความรอนจากน้ําแปงสุกจะทําลายวิตามินซีท่ีมีอยูในน้ําผลไมให  ลดลง 
  ข. ความรอนจากน้ําแปงสุกจะทําใหวิตามินซีละลายในสารละลายไอโอดีนไดนอยลง 
  ค. น้ําแปงสุกท่ีเย็นแลว จะชวยใหน้ําผลไมมีวิตามินซีสูงข้ึน ทําใหทดสอบหาวิตามินซีไดงายข้ึน 
  ง. น้ําแปงสุกท่ีเย็นแลว จะชวยใหวิตามินซีในน้ําผลไมละลายน้ําไดมากข้ึน     
22. จากการทดสอบหาปริมาณวิตามิน C  ในน้ําผลไมชนิดตาง ๆ โดยนับจํานวนหยดของน้ําผลไมท่ี

ทําใหสีท่ีเกิดจากการทําปฏิกิริยาระหวางน้ําแปงสุกกับสารละลายไอโอดีนจางหายไป  ผลการ
ทดสอบแสดงดังตาราง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้ําผลไม จํานวนหยดของน้ําผลไม 
1 13 
2 9 

3 22 

4 18 

5 34 
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ขอใดสรุปถูกตอง 
ก. น้ําผลไมท่ีมีวิตามิน C  นอยท่ีสุด  คือ  2 
ข. น้ําผลไม 3  มีวิตามิน C  นอยกวาน้ําผลไม 4 
ค. น้ําผลไม 5  มีวิตามิน C มากท่ีสุด            
ง. น้ําผลไม  5  มีปริมาณวิตามิน C  มากกวาน้ําผลไม  3 

23. ขอใดกลาวถูกตองถึงความหมายของวัตถุเจือปนในอาหาร  
  ก. สารอาหารใดๆ ท่ีเติมลงไปในอาหารโดยเจตนา เพ่ือเพ่ิมรสชาติอาหารเปนสําคัญ 
  ข. สารอาหารหรือไมใชอาหารท่ีเติมลงในอาหารโดยจงใจเพียงเล็กนอย 
  ค. สารอาหารหรือไมใชสารอาหารท่ีจงใจเติมลงไปในอาหารเพ่ือเพ่ิมคุณคาอาหารใหมากข้ึน 
  ง. สารใดๆ ท่ีไมใชสารอาหารท่ีเติมลงไปในอาหารโดยเจตนาเพ่ือดัดแปลงคุณสมบัติอาหาร

เปนสําคัญ 
24. วัยเด็กและวัยรุนมีความตองการโปรตีนแตกตางกันอยางไร   
   ก. วัยเด็กตองการโปรตีนมากกวาวัยรุน เนื่องจากวัยเด็กอวัยวะตาง ๆ พัฒนาอยางรวดเร็ว 
   ข. วัยรุนตองการโปรตีนมากกวาวัยเด็ก เนื่องรางกายมีกายเจริญเติบโตอยางรวดเร็วในชวง

วัยรุน 
   ค. วัยรุนตองการโปรตีนมากกวาวัยเด็ก เนื่องจากวัยรุนมีกิจกรรมท่ีทํามากกวาวัยเด็ก 
   ง. วัยเด็กตองการโปรตีนมากกวาวัยรุน เนื่องจากในวัยเด็กทํากิจกรรมท่ีตองใชพลังงานสูง 
25. วัยรุนชายตองการพลังงาน 2,300 kcal/วัน  วัยรุนหญงิตองการพลังงาน 1,105 kcal/วัน  จาก

ขอมูลดังกลาวปจจัยใดบางมีผลตอความตองการพลังงาน/วัน ท่ีแตกตางกัน   
 ก. เพศและวัย                  
 ข. เพศและกิจกรรมท่ีทํา        
 ค. วัยและสภาพรางกาย       
 ง. สภาพรางกายและกิจกรรมท่ีทํา 
26. ตารางแสดงการใชพลังงานในกิจกรรมตางๆ ใน 1 ชั่วโมงตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมของเพศหญิง

ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม  ถาดวงกมลหนัก 50 กิโลกรัม  นั่งทํางาน 1 ชั่วโมง นอนหลับ 2 ชั่วโมง  
ตองใชพลังงานก่ีกิโลแคลอรี 

     
 
 
 
 
 
   ก. 124.2    ข. 216.2 
       ค. 100.5    ง. 228.4 
 
 

รีดผา 
นั่งทํางาน 
นอนหลับ 
กวาดบาน 

1.92 
1.47 
0.27 
2.24 
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27. พิจารณาปริมาณของสารอาหารท่ีเปนองคประกอบของอาหารชนิดตางๆ แลวตอบคําถาม 
 

ชนิดของอาหาร 
ปริมาณสารอาหาร 

โปรตีน (g) คารโบไฮเดรต (g) ไขมัน (g) น้ํา (g) 

ชนิดท่ี 1 200 100 50 400 

ชนิดท่ี 2 250 120 100 300 

ชนิดท่ี 3 100 150 120 200 

ชนิดท่ี 4 80 200 110 180 

 
กําหนดให  โปรตีนใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรีตอกรัมคารโบไฮเดรตใหพลังงาน 4 กิโลแคลอรีตอกรัม
ไขมันใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรีตอกรัมอาหารชนิดใดใหพลังงานสูงท่ีสุด และต่ําท่ีสุด ตามลําดับ 

ก. ชนิดท่ี 3 ชนิดท่ี 2 
ข. ชนิดท่ี 2 ชนิดท่ี 1 
ค. ชนิดท่ี 3 ชนิดท่ี 4 
ง. ชนิดท่ี 4 ชนิดท่ี 1 

28. เผาเนื้อปลาแหง  2  กรัม  ในแคลอรีมิเตอร  จะมีความรอนเกิดข้ึนทําใหน้ํา 400 กรัม  มี
อุณหภมิูเพ่ิมข้ึนจาก  20 oC  เปน  42 o C สารนี้ใหพลังงานก่ีจูล     

ก. 18,480    ข. 19,149  
ค. 29,850    ง. 25,682 

29. นายแดงรับประทานขาวหมู 1 จาน ประกอบดวยคารโบไฮเดรต 25 กรัม โปรตีน 35 กรัม ไขมัน 
40 กรัม ถานายแดงรับประทานขาวขาหมู 2 จาน จะไดรับโปรตีนและไขมันเทาไร  

ก. โปรตีน 140 Kcal ไขมัน 400 Kcal 
ข. โปรตีน 200 Kcal ไขมัน 400 Kcal 
ค. โปรตีน 230 Kcal ไขมัน 270 Kcal 
ง. โปรตีน 280 Kcal ไขมัน 720 Kcal 

30. ขอใดจัดเปนวัตถุเจือปนในอาหาร  และสารปนเปอนในอาหาร ตามลําดับ   
ก. ผงชูรส , สีผสมอาหาร   
ข. วัตถุกันเสีย , ซอสปรุงรส 
ค. สไตรีน , บอแรกซ             
ง. กรดเบนโซอิก , ยาฆาแมลงในผัก 
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31. การบริโภคอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอและไดสัดสวนพอเหมาะกับความตองการของรางกาย รวม
ไปถึงสารอาหารอยางถูกวิธีและมีสารอาหารครบถวนตามความตองการของรางกายและรางกายก็
สามารถนําสารอาหารไปใชใหเกิดประโยชนในการสงเสริมสุขอนามัยไดอยางเต็มที มี
ความสัมพันธกับขอใดมากท่ีสุด  

ก. สุขภาพ                      ข. ภาวะโภชนาการท่ีดี 
ค. โภชนาการ                 ง. ทุพโภชนาการ 

32. ขอใดตอไปนี้เปนภาวะทุพโภชนาการ  
ก. ภาวะท่ีรางกายขาดหรือไดรับสารอาหารไมเพียงพอท้ังหมด 
ข. ภาวะท่ีรางกายขาดหรือไดรับสารอาหารไมเพียงพอเพียงบางอยางเทานั้น 
ค. ภาวะท่ีรางกายขาดหรือไดรับสารอาหารไมเพียงพอและยังไดรับสารอาหารมากเกินไป 
ง. ภาวะท่ีรางกายไดรับสารอาหารมากเกินไปจนทําใหเปนโรคอวน 

33. ขอใดแสดงถึงความหมายของภาวะทุพโภชนาการ  
ก. อุย นอนดึกทุกคืน                                
ข. นุช ยกของหนักไมได 
ค. จอย มีสวนสูงเพมข้ึนทุกป                      
ง. เต็ม ผอมและมีน้ําหนักนอย 

34. หากคุณอาของนักเรียนมีขนาดรอบเอวเกิน 38 นิ้ว นักเรียนจะบอกคุณอาใหเลือกรับประทาน
อาหารอยางไร  

ก. เลือกรับประทานอาหารท่ีมีเฉพาะโปรตีนเทานั้น เพ่ือซอมแซมสวนของรางกายท่ีสึกหรอ 
ข. ดื่มน้ําสมบรรจุกลองเปนประจํา ทําใหรางกายไมขาดวิตามินท่ีจําเปน  
ค. ลดปริมาณการรับประทานอาหารแตละม้ือ ดื่มน้ําใหมาก ๆ เพ่ือใหน้ําหนักตัวเหมาะสม       
ง. รับประทานอาหารใหครบ5 หมู เฉพาะม้ือเชา เนื่องจากม้ือเชาสําคัญท่ีสุด 

35. ขอใดเปนไมใชสาเหตุของภาวะทุพโภชนาการ    
ก. ครอบครัวยากจนทําใหรับประทานอาหารไมเพียงพอ 
ข. มีความเชื่อผิดๆ ทําใหรับประทานอาหารไมถูกตอง  
ค. ชอบรับประทานเฉพาะอาหารท่ีใหพลังงานสูงเปนประจํา 
ง. เลือกรับประทานอาหารครบ 5 หมู ในทุก ๆ ม้ือ 

36. สารเสพติดในขอใดจัดอยูในประเภทสารกระตุนประสาท  
ก. กัญชา    ข. ทินเนอร 
ค. ยาบา      ง. เฮโรอีน 

37. ขอใดกลาวไมถูกตองเก่ียวกับคํากําจัดความของสารเสพติด  
ก. สารท่ีเขาสูรางกายดวยวิธีการสูบหรือฉีดเทานั้น 
ข. สุขภาพรางกายทรุดโทรมลง สภาวะจิตใจผิดปกติ 
ค. สารท่ีเขาสูรางกายแลวมีความตองการเพ่ิมข้ึนท้ังขนาดและปริมาณ 
ง. ผูเสพตองตกอยูภายใตอํานาจบังคับอันเกิดจากฤทธิ์ของสารเสพติดนั้น 
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38. ขอใดเรียงสารเสพติดจากประเภทการออกฤทธิ์ตามลําดับตอไปนี้ สารกดประสาท สารหลอน
ประสาท และสารกระตุนประสาทไดถูกตอง  

ก. ทินเนอร แอมเฟตามีน มอรฟน     
ข. มอรฟน แอลเอสดี ใบกระทอม 
ค. ใบกระทอม ทินเนอร เฮโรอีน       
ง. แอลเอสดี เฮโรอีน แอมเฟตามีน 

39. หากนักเรียนพบวาในโรงเรียนและในชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยูมีปญหาเก่ียวกับการติดสารเสพติด  
นักเรียนจะมีสวนชวยปองกันอยางไร เพ่ือไมใหมีผูเสพหนาใหมเพ่ิมข้ึน  

ก. จัดนิทรรศการเก่ียวกับโทษของยาเสพติดและวิธีการปองกันยาเสพติดภายในโรงเรียนของ
ตนเอง   

ข. ชักชวนเพ่ือนในชั้นเรียนและคนในชุมชนใหไปบําบัดยาเสพติด  
ค. ตักเตือนเพ่ือนและคนในชุมชนท่ีติดยาเสพติด และรีบแจงตํารวจทันที 
ง. จัดกิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติดในโรงเรียน  และเดินรณรงคเขาไปถึงในชุมชนดวย 

40. ขอใดเปนโทษของสารเสพติดท่ีมีตอรางกายผูเสพ และผูใกลชิดมากท่ีสุด  
    ก. ผูเสพจะมีรางกายทรุดโทรม เจ็บปวยบอย จนไมสามารถไปทํางานได ทําใหครอบครัวขาด

รายได 
    ข. ผูเสพจะมีโลกสวนตัวสูง ไมยอมพบปะผูคน ทําใหสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัวตองให

ความสนใจเพ่ิมข้ึน 
    ค.ผูเสพจะมีรางกายกระปรี้กระเปราทุกวัน ทําใหคนในครอบครัวตองคอยหามปราม

สมํ่าเสมอ 
    ง. ผูเสพจะมีรางกายสดชื่น สามารถทํางานไดตลอดเวลา จนไมมีเวลาใหครอบครัว 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 

 
 

ขอ เฉลย ขอ เฉลย 
1 ง 21 ก 
2 ค 22 ข 
3 ข 23 ง 
4 ข 24 ข 
5 ค 25 ข 
6 ง 26 ค 
7 ก 27 ข 
8 ค 28 ก 
9 ค 29 ง 
10 ค 30 ค 
11 ง 31 ข 
12 ค 32 ค 
13 ข 33 ง 
14 ข 34 ค 
15 ข 35 ค 
16 ข 36 ค 
17 ง 37 ค 
18 ก 38 ก 
19 ข 39 ง 
20 ข 40 ง 
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แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
ชื่อ................................................................................................................ชั้น.................เลขท่ี............ 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานสถานการณท่ีกําหนดใหจํานวน  5  สถานการณ  แลวพิจารณาตอบคําถาม 
 
สถานการณท่ี 1  :  ‘ปลาไทย’ โอเมกาสูง กิน ‘เปน’ แลว ‘ดี’ 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก  : https://www.matichon.co.th/news/194521 
       : http://www.suvarnachad.co.th/article_14.php 
         

‘ปลาไทย’ โอเมกาสูง กิน ‘เปน’ แลว ‘ดี’ 
จากสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ผูทําวิจัยเรื่อง “ปริมาณไขมันท้ังหมด              

กรดโอเมกา 6 และกรดโอเมกา 3 ในปลาทะเลและปลาน้ําจืดของไทย” ใหขอมูลวาจากการศึกษา
ทําใหทราบวาท้ังปลาน้ําจืดและปลาทะเลของไทยก็ลวนมีโอเมกาไมแพกัน เพียงแตปลาน้ําจืดตองเปน
ปลาเลี้ยงเทานั้น เนื่องจากโดยท่ัวไปกรดไขมันไมอ่ิมตัว อยางโอเมกา 3 และ 6 จะพบเฉพาะในปลา
ทะเลน้ําลึกอยางแซลมอน เพราะจะสรางและสะสมไขมันจากการกินแพลงตอนทะเล ดังนั้นในปลาน้ํา
จืดจึงไมพบเลย   “แตปจจุบันมีการเพาะเลี้ยงปลาน้ําจืดเพ่ือการคา จึงทําใหอาหารท่ีใชเลี้ยงปลา มัก
เปนสวนท่ีเหลือจากผลิตจากโรงงานปลากระปอง ทําใหอาหารปลามีโอเมกา 3 และโอเมกา 6 ดวย 
ไขมันท่ีอยูในปลาเลี้ยงจึงมีแหลงของกรดไขมันเหลานี้ดวย เชนเดียวกันท่ีไดจากการกินแซลมอน ซ่ึงมี
ราคาแพง ดังนั้นปลาไทยจึงนับเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีนาสนใจ” พรอมเปรียบเทียบปริมาณไขมันของ
ปลาน้ําจืด ไดดังตารางท่ี 1 ตารางท่ี 2 

 

 

https://www.matichon.co.th/news/194521
http://www.suvarnachad.co.th/article_14.php
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“แมปลาน้ําจืดจะมีโอเมกาสูง แตไขมันในภาพรวมก็สูงดวย ดังนั้นการกินปลาเหลานี้ก็ตอง
กินอยางพอเหมาะ ทําใหสุกดวยวิธีนึ่งหรือตม เพราะเราจะไมไดแคโอเมกา แตถานําไปทอดจะทําให
ไดไขมันเพ่ิมข้ึนดวย จึงตองเลือกวิธีปรุงใหถูกตอง เพราะโอเมกา 3 สูญสลายไปไดงายหากผานความ
รอนสูง จึงควรเลือกวิธีปรุงประเภทตม แกง หรือนึ่ง จะไดประโยชนท่ีสุด การผัดยังพอใชได แตควร
หลีกเลี่ยงการทอด เพราะผานความรอนสูงเกินไป ทําใหไดรับปริมาณไขมันมากเกินไป”  และโอเมกา 3   
ท่ีพบมาก ตัวกรดไขมันไมอ่ิมตัวท่ีนาสนใจคือดีเอชเอ (โดโคซาเฮกซาอีโนอิก) และอีพีเอ (ไอโคซาเพน-
ตะอีโนอิก) ซ่ึงเปนกรดไขมันจําเปนตอรางกาย มีหนาท่ีสรางผนังเซลลของรางกาย มีประโยชนในการ
ชวยเพ่ิมการไหลเวียนของเลือด ลดคอเลสเตอรอลในเลือดได และชวยปองกันการเกิดโรคหลอดเลือด
อุดตัน ชวยในเรื่องของเซลลสมอง จึงมีสวนในการเจริญเติบโตและการพัฒนาสมองของเด็กแตโอเมกา 6 
จะเปนกรดไขมันท่ีทํางานตรงขามกับของกรดไขมันโอเมกา 3 คือ จะชวยทําใหเลือดแข็งตัวเร็วข้ึน 
กรดไขมันท้ังสองชนิดจึงเปนการทํางานตรงขามและถวงดุลกันนั่นเอง ควรกินกรดไขมันท้ัง 2 กลุม  
ใหสมดุลกัน ซ่ึงรางกายตองการกรดไขมันโอเมกา 6 มากกวากรดไขมันโอเมกา 3 ประมาณ 3:1 จนถึง 
5:1 จะเห็นวาปลาน้ําจืดมีอัตราสวนท่ีเหมาะสมกวาปลาทะเล   
 ผูอํานวยการสํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ใหขอมูลวาหลัก
โภชนาการ  แมปลาแซลมอนหรือปลาน้ําจืด ปลาทะเลชนิดใดก็ตาม การรับประทานไมใชวาจะโหม
กินจนเกินพอดี เนื่องจากถึงจะมีโอเมกาสูง แตอยาลืมวามีไขมันอ่ิมตัวอีกมากเชนกัน อยางในปลาน้ําจืด 
เนื้อปลา 100 กรัม จะมีไขมันประมาณ 1-3 กรัม ขณะท่ีเนื้อปลาทะเล 100 กรัม จะมีไขมันเฉลี่ยท่ี  
2-4 กรัม ประกอบกับรางกายของคนไมไดตองการแคโอเมกา 3 แตยังตองการโอเมกา 6 และโอเมกา 9 
เพ่ือใหการทํางานสมดุลข้ึน เม่ือเรารับโอเมกา 3 และ 6 รางกายจะสรางโอเมกา 9 ข้ึนมาเอง หากรับ
ไขมันเหลานี้มากๆ ก็ไมสงผลดีตอรางกายในแงการรับไขมันในสัดสวนผิดปกติเกินไป ทางท่ีดีท่ีสุดกิน
อยางพอดี และกินอยางหลากหลาย 
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“หลักโภชนาการไมไดแนะนาํวาตองกินอาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง แตใหกินอาหารท่ีดีตอสุขภาพใน
สัดสวนเหมาะสม และตองกินอยางหลากหลาย ท้ังเนื้อสัตว ผัก ผลไม เปนตน คนท่ีไมชอบกิน
ปลาสามารถไปกินอยางอ่ืนทดแทน อาทิ ไขแดง ถั่ว ก็มีโอเมกา 3 
 
1. ขอใดไมใชหนาท่ีของกรดโอเมกา 3 

ก. ชวยลดคอเรสเตอรอล 
ข. ชวยใหกระดูกแข็งแรง 
ค. สรางผนังเซลลของรางกาย 
ง. เสริมสรางระบบประสาทและสมอง 

2. พิจารณาแหลงอาหารตอไปนี้วามีกรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 จากท่ีใด 
ก. ปลาน้ําจืดทุกชนิด 
ข. เนื้อสัตวทุกชนิด 
ค. น้ํามันทุกชนิด 
ง. อาหารทะเลบางชนิด 

3. ถานักเรียนตองการบริโภคปลาท่ีมีกรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 มากท่ีสุดควรเลือกบริโภค
ปลาชนิดใด 

ก. ปลาจะละเม็ดและปลาดุก 
ข. ปลาสําลีและปลาสวาย 
ค. ปลาจะละเม็ดขาวและปลาสลิด 
ง. ปลาตะเพียนและปลากะพงขาว 

4. จากบทความดังกลาวถานักเรียนไมไดรับประทานปลาท่ีมีกรดไขมันโอเมกา 3 และโอเมกา 6 จะให
นักเรียนเปนโรคอะไร 

ก. โรคธาลัสซีเมีย 
ข. โรคสมองเสื่อม 
ค. โรคหลอดเลือดอุดตัน 
ง. โรคลักปดลักเปด 

5. ขอคิดท่ีไดจากบความดังกลาวคือขอใด 
ก. กรดไขมันโอเมกา 3 โอเมกา 6พบเฉพาะในปลาน้ําจืด 
ข. กรดไขมันโอเมกา 3 โอเมกา 6พบเฉพาะในปลาะเล 
ค. กรดไขมันโอเมกา 3 โอเมกา 6 พบในปลาทุกชนิดี่บริโภค 
ง กรดไขมันโอเมกา 3 โอเมกา 6พบในปลาน้ําจืดและปลาทะเล 
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สถานการณท่ี  2   :  “น้ําเตาหู”          
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก  : http://guru.sanook.com/8480/ 
       : http://sukkaphap-d.com                                    

    : http://www.prd.go.th/ewt_news.php?nid=87536&- 
filename=poll 

 
“น้ําเตาหู” 

 “น้ําเตาหูหรือนมถั่วเหลือง” เปนเครื่องดื่มยอดฮิต ราคาถูก มีความอรอยหาซ้ือไดงาย มี
บรรจุภัณฑใหเลือกหลากหลายท่ีเรารูจักมานานตั้งในสมัยโบราณ ดวยจุดเดนเรื่องของความอรอย
ควบคูไปกับประโยชนมากมายมาหาศาล ยังเปนเครื่องดื่มท่ีดื่มดั้งวันไมวาจะเปนเชา สาย บาย หรือ
ดื่มในม้ือคํ่าก็ได ซ่ึงน้ําเตาหูหรือนมถ่ัวเหลือง  แหลงโปรตีนชั้นดีสําหรับผูท่ีไมบริโภคเนื้อสัตวก็
สามารถดื่มน้ําเตาหูเปนอาหารเสริมได เพราะถ่ัวเหลืองท่ีนํามาทําน้ําเตาหูนั้นมีโปรตีนสูงและมีคุณคา
ทางโภชนาการใกลเคียงกับโปรตีนในเนื้อสัตว 

นอกจากนี้ในถ่ัวเหลืองยังอุดมไปดวยสารอาหารอีกมากมายไมวาจะเปนคารโบไฮเดรต 
แคลเซียม ฟอสฟอรัส วิตามิน A  B  B2   B6  B12  และวิตามิน C  D  E  ในเมล็ดถ่ัวเหลืองยังมี         
“เลซิทิน” อันเปนสารบํารุงสมองเพ่ิมความทรงจําลดไขมันและลดคอเลสเตอรอลในรางกายไดอีกดวย      
ในน้ําเตาหูยังมีไฟโตเอสโตรเจน ชวยปองกันโรคกระดูกพรุนและลดอาการวัยทอง เชน เหง่ือออก 
รอนวูบวาบ อยางไรก็ตามนมถ่ัวเหลืองอาจไมเหมาะท่ีจะใหผูชายดื่มทุกวันเนื่องจากจะเพ่ิมสารไฟโตรเจน
ซ่ึงคลายฮอรโมนเพศหญิงใหกับผูชายมากเกินไป  จะสงผลตอฮอรโมนเพศชายทําใหผลิตสเปรม
นอยลง 
 
6. จากขอมูล ถาด.ช.มาริโอ อายุ 14 ป ดื่มน้ําเตาหูตั้งแตเด็กเปนประจําทุกวันสงผลอยางไร  

ก. รูปรางไมสมสวน 
ข. จะมีโอกาสมีบุตรยาก 
ค. จะมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน 
ง. จะพัฒนาการทางสมองชา 

7. สารใดในน้ําเตาหี่ชวยปองกันโรคกระดุกพรุนและลดอาการวัยทอง 
ก. ไฟโตรเจน 
ข. เทสโทสเทอโรน 
ค. ไฟโตเอสโตรเจน 
ง. โพรเจสเทอโรน 

8. ขอใดตอไปนี้ถูกตองท่ีสุด  
ก. น้ําเตาหูใหสารอาหารท่ีจําเปนสําหรับผูทานมังสวิรัติ 
ข. ผูสูงวัยท่ีดื่มน้ําเตาหูมาตั้งแตวัยสาวจะชวยปองกันโรคกระดูกพรุน 
ค. ดื่มน้ําเตาหูสามารถทดแทนอาหารไดท้ังสารอาหารคารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน 
ง. น้ําเตาหูวิตามินสูงและมีคุณคางโภชนาการใกลเคียงกับโปรตีนจากเนื้อสัตว 

http://guru.sanook.com/8480/
http://sukkaphap-d.com/
http://www.prd.go.th/ewt_news.php?nid=87536&-%20filename=poll
http://www.prd.go.th/ewt_news.php?nid=87536&-%20filename=poll
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9. ขอใดเปนขอควรระวังจากการบริโภคน้ําเตาหู 
ก. หญิงมีคลอดไมควรบริโภคน้ําเตาหูเปนประจํา 
ข. ตองบริโภคใหเหมาะกับเพศและชวงวัยของผูบริโภค 
ค. คนชราไมควรบริโภคน้ําเตาหูเนื่องจากทําลายเซลลสมอง 
ง. ชวงวัยรุนไมควรบริโภคน้ําเตาหูเปนประจําเพราะไปยับยั้งเจริญเติบโต 

10. น้ําเตาหูชั้นดีมีโปรตีนสูง ชวยบํารุงสมอง ลดไขมัน ลดคอเลสเตอรอส สารชนิดใดพบในน้ําเตาหู  
ก. สารไฟโตเอสโตรเจน 
ข. สารเรนนิน 
ค. สารเลซินิน 
ง.  สารเปโตเอสโตรเจน 

 
สถานการณท่ี  3   :  กล่ินเปนพิษ อันตรายท่ีไมควรมองขาม 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก  : http://www.si.mahidol.ac.th/th    
       : http://dpm.nida.ac.th/main/index.php/articles  
       : http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=1&ID=48 
 

กล่ินเปนพิษ อันตรายท่ีไมควรมองขาม 
 “โทลูอีน” เปนสวนผสมสําคัญในทินเนอร เปนสารเคมีท่ีมีการใชแพรหลายท่ัวไปใน
อุตสาหกรรมตางๆ เชน อุตสาหกรรมกาว สี และเคลือบเงาไม มีฤทธิ์กดระบบประสาทสวนกลางแค
เพียงกลิ่นหรือไอระเหยในอากาศ ก็สามารถแทรกซึมผานลมหายใจและผิวหนัง  หากไดรับในปริมาณ
มากจะมีอาการทางจิตประสาทหลอนและหมดสติได  ในเด็กมีผลกระทบระยะยาวทําใหมีสติปญญา
ทึบ มีการเรียนรูชากวาปกติ พิษสะสมทําลายการสรางเม็ดเลือดจากไขกระดูกทําใหเสี่ยงในการเกิด
มะเร็งเม็ดเลือดขาวได 
 
11. บุคคลในขอใดตอไปนี้มีโอกาสไดรับอันตรายจากสารโทลูลีนนอยท่ีสุด ถาระยะเวลาทํางานกัน 

ก. น้ําฟาเปนชางทาสี 
ข. ตาลเปนชางซอมรองเทา 
ค. นกทํางานรานเฟอรนิเจอรไมสัก 
ง. ตายเปนชางแตงหนารานเสริมสวย 

12. จากขอมูลดังกลาวโทลูลีน ทําใหเกิดโรคใด 
ก. มะเร็งในสมอง 
ข. มะเร็งผิวหนัง 
ค. มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
ง. มะเร็งเซลลประสาท 

 
 

http://www.si.mahidol.ac.th/th
http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=1&ID=48
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13. จากบทความท่ีกลาวมาขอใดถูกตอง 
ก. โทลูอีนเปนสวนผสมสําคัญในทินเนอร 
ข. โทลูอีนเปนสวนผสมสําคัญในสารฟอกขาว 
ค. โทลูอีนเปนสวนผสมสําคัญในตะก่ัว 
ง. โทลูอีนเปนสวนผสมสําคัญในปรอท 

 
สถานการณท่ี  4  :  “คอเลสเทรอรอสในปลาหมึกยาง” 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก : http://www.thairath.co.th/content/464492 
      : http://www.vcharkarn.com/vcafe/38392 
    

“คอเลสเทอรอสในปลาหมึก” 
อาหารทะเลเปนเมนูท่ีชื่นชอบของใครหลายๆคน เพราะท้ังกุง ปู หอย ปลาหมึก สามารถ

นําไปเปนวัตถุดิบประกอบอาหารไดหลายเมนู เชน นึ่ง ยาง หรือเผา ทานคูกับน้ําจิ้มรสเด็ด แซบอยา
บอกใคร แตอยาทานกันเพลินจนเกินไปนักเพราะอาจเสี่ยงตอการเปนโรคตางๆได เพราะอาหารทะเลนั้น 
ข้ึนชื่อลือชาวามีคอเลสเทอรอลสูง โดยเฉพาะปลาหมึก คอเลสเอรอลเปนไขมันชนิดหนึ่งท่ีรางกายเรา
สังเคราะหข้ึนเองได และไดรับจากการทานอาหารคอเรสเทอรอล มีท้ังชนิดดี (HDLs) และชนิดไมดี 
(LDLs)  ชนิดดี (HDLs) เปนชนิดท่ีรางกายนําไปใชประโยชน เชน สรางผนังเซลล  สรางเยื่อสมอง 
สังเคราะหน้ําดี  สังเคราะหวิตามิน และเปนโครงสรางพ้ืนฐานในการผลิตฮอรโมนเพศ รางกายจึงไม
สามารถขาดคอเลสเทอรอลชนิดนี้ได สวนชนิดไมดี (LDLs) หากรางกายไดรับในปริมาณท่ีมากกวา
ชนิดดี ก็อาจใหโทษตอรางกาย คือ เม่ือรางกายไดรับคอเลสเทอรอลชนิดไมดีปริมาณมากๆมันจะ
สะสมจนทําใหเกิดตะกรันไขมันในหลอดเลือด  สงผลใหหลอดเลือดตีบลง หัวใจจึงตองทํางานหนักข้ึน 
ตะกรันไขมันจะเขาไปขวางก้ันระบบไหลเวียนเลือด อาจทําใหเกิดกลามเนื้อหัวใจวายหรือหลอดเลือด
ในสมองตีบได 
 
14. ขอใดตอไปนี้สามารถปองกันอันตรายจากโทลูทิน 

ก. ใสผาปดจมูกหรือหนากาก  
ข. ใสเสือผาท่ีมีความหนา   
ค. ใสเสื้อผี่มีสีสันสวยงาม 
ง. ใสเสื้อผาท่ีมีความสะอาด 

15. จากขอมูลกลาวถึงเรื่องใด 
ก. อาหารทะเลคอเลสเทอรอลสูง 
ข. คอเลสเทอรอรอสในปลาหมึก 
ค. คอเลสเทอรอลชวยการผลิตฮอรโมนเพศ  
ง. คอเลสเทอรอลอันตรายตอรางกาย 

 
 

http://www.vcharkarn.com/vcafe/38392
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16. การสะสมของตะกรันในหลอดเลือดมีผลทําใหเกิดโรคใดมากท่ีสุด 
ก. โรคระบบประสาทเสื่อม  ข. โรคระบบทางเดินหายใจ 
ค. โรคหลอดเลือดในสมองตีบ  ง. โรคระบบทางเดินอาหาร 

17. ขอคิดท่ีไดจากบทความดังกลาวคือขอใด 
ก. คอเลสเทอรอสชวยใหประโยชนแกรางกาย 
ข. คอเลสเทอรอสรับประทานมากกอโรคราย 
ค. คอเลสเทอรอสสังเคราะหข้ึนเองตานภัยโรค 
ง. คอเลสเทอรอสมีท้ังดีและไมดีควรเลือกใหเหมาะสม 

 
สถานการณท่ี  5   :  “บุหรี่ไฟฟา” 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก : https://www.matichon.co.th/news/576804 
      : http://health.sanook.com/3169/ 
      : http://www.komchadluek.net/news/edu-health/183790  
 

“บุหรี่ไฟฟา” 
 เตือนบุหรี่ไฟฟา มีนโคตินเขมขนกวาบุหรี่ปกติ 6 เทา ยังไมมีงานวิจัยใดแจงวาสูบแลวเกิด
อันตรายอยางไร แตคาดวาอาจําใหเสพติดมากกวา กระทรวงสาธารณสุขเรงออก พ.ร.บ. ยาสูบฉบับ
ใหม ชี้ครอบคลุมทุกปญหาผูอํานวยการสํานักควบคุมการบริโภคยาสูบกลาววา ท่ีผานมาสํานักฯ ได
กวดขันการควบคุมยาสูบใหเปนไปตาม พ.ร.บ. ควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 และ พ.ร.บ. 
คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่มาตลอด สําหรับราง พ.ร.บ. ฉบับใหม ซ่ึงยังไมเรียบรอยนั้นจะมีเนื้อหา
ครอบคลุมการตลาดรูปแบบบุหรี่แบบใหมดวย เชน บุหรี่ไฟฟา บารากุ ท้ังนี้เพราะพบวาไดใสสาร
นิโคตินเหลวซ่ึงมีความเขมขนมากกวานิโคติดในบุหรี่ปกติถึง 6 เทา แตเนื่องจากยังไมมีรายงานวิจัย
ใดๆ มารับรองวา “มีความเขาใจผิดเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟาวามีความปลอดภัยวาบุหรี่ปกติท่ัวไป ท้ังท่ี
พบวาบุหรี่ไฟฟานั้นมีความเขมขนของนิโคตินสูงกวาเสี่ยงตอการไดรับอันตรายมากกวา  
 
18. ขอใดสรุปไดจากบทความดังกลาว 

ก. บุหรี่ไฟฟามีอันตรายเชิงเหตุผลแตยังไมมีขอคนพบท่ีชัดเจน 
ข. บุหรี่ไฟฟาสารนิโคตินเขมกวาบุหรี่ปกติจึงเตือนผูบริโภคควรทราบ 
ค. บุหรี่ไฟฟานิโคตินจะมีผลตอระบบสมอง หัวใจ ความดันและหลอดเลือด 
ง.บุหรี่ไฟฟามีความปลอดภัยกวาบุหรี่ท่ัวไปเพราะไมมีควันรบกวนผูอ่ืน 

19. สารใดท่ีพบในบุหรี่ไฟฟา 
ก. สารนิโคติน    ข. สารไซยาไนด 
ค. สารอะโครลีน    ง.  สารตะก่ัว 

20. โรคชนิดใดตอไปนี้ท่ีเกิดจากบุหรี่ไฟฟา 
ก. มะเร็งตับ    ข. มะเร็งสมอง 
ค. มะเร็งปอด    ง. มะเร็งลําไส 

https://www.matichon.co.th/news/576804
http://health.sanook.com/3169/
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แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 คะแนนเต็ม 20 คะแนน เวลา 1 ช่ัวโมง 
 
ชื่อ...............................................................................................................ชั้น.................เลขท่ี............. 
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานสถานการณท่ีกําหนดใหจํานวน 6  สถานการณ  แลวพิจารณาตอบคําถาม
สถานการณท่ี  1  :  โยเกิรต 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก : https://health.mthai.com/howto/health-care/9198.html 
      : http://www.bt-50.com/topic.php?q_id=32544 
 

โยเกิรต 
 โยเกีรตจัดเปนผลิตภัณฑประเภทโพรไบโอติก ซ่ึงหมายถึงอาหารท่ีประกอบดวยจุลินทรียท่ี
ยังมีชีวิตซ่ึงเปนประโยชนตอรางกายเนื่องจากสามารถปรับสมดุลของเชื้อจุลนทรียในลําไส การ
รับประทานโยเกิรตเปนอาหารเชาจะชวยทําใหสมองทํางานไดดีข้ึนเนื่องจากในโยเกิรตมีกรดอะมิโนไท
โรซีน ปริมาณสูงซ่ึงมีฤทธิ์กระตุนการทํางานของระบบประสาทและมีกรดอะมิโนทริปโตเฟน ซ่ึงชวย
ทําใหรางกายเขาสูสภาวะท่ีดีแกรางกายเม่ือรับประทานโยเกีรต 
 
1. พิจารณาขอความขางตนขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

ก. กรดอะมิโนทริปโตเฟนเปนกรดอมิโนท่ีรางกายสรางข้ึนเองได 
ข. เม่ือรับประทานโยเกิรตแลวจะทําใหไมเกิดอาการทองผูก 
ค. การเพ่ิมถ่ัวลงไปในโยเกิรตชวยในการรักษาระดับความสมดุลของกระแสเลือด 
ง. ถารับประทานโยเกิรตไดทุกม้ือจะชวยทําใหสมองทํางานไดดีข้ึน 

2. จากขอมูลดังกลาวขางตนตองการใหความรูเรื่องอะไร 
ก. โยเกีรตจัดเปนผลิตภัณฑประเภททริปโตเฟน 
ข. ถาตองการใหสมองทํางานไดดีตอรับประทานโยเกีรต 
ค. โยเกิรตมีกรดอะมิชวยให กระตุนการทํางานของสมอง 
ง. โยเกีรตเปนประโยชนตอรางกายเพราะกรดอะมิโนไทโรซีน ปริมาณสูง 

3. ถารับประทานโยเกิรตเปนประจําจะสงผลอยางไรตอรางกาย 
ก. สมองทํางานไดดี 
ข. โปรตีนในเลือดสูง 
ค. ระบบประสาทผิดปกติ 
ง. ระบบการยอยในสําไสไดดี 
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4. บุคคลใดตองการรับประทานโยเกิรตมาก่ีสุด 
ก. หญิงมีบุตรควรรับประทานโยเกิรตทุกเชา 
ข. นักบัญชีควรรับประทานโยเกิรตเปนประจํา 
ง. คนชราพักผอนท่ีบานควรรับประทานโยเกิรต 
ง. หญิงท่ีกําลังทองควรรับประทานโยเกิรต 

 
สถานการณท่ี  2  :  ชาเขียวกินแลวผอม 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก : http://www.lady108.com/30687 
                                  : https://health.kapook.com/view116685.html  
  

ชาเขียวกินแลวผอม 
 ชาเขียวสกัดเปนสารอาหารธรรมชาติท่ีสามารถชวยลดน้ําหนักไดจริงและปลอดภัย โดยจาก
ผลการศึกษาสรุปถึงกลไกลการทํางานของชาเขียวสกัดในการลดน้ําหนัก ชวยยับยั้งเอนไซมไลเปส 
จากตับออนทําใหการยอยไขมันลดลงสงผลใหไขมันดูดซึมเขารางกายไดนอยลงลดการสะสมของไขมัน
ใหมไดอีกท้ังชาเขียวสกัดยังชวยกระตุนระบบการเผาผลาญของรางกายโดยการยับยั้งเอนไซมท่ีจะไป
ทําลาย Norepinephrine (NA) ทําให NA อยูในรางกายและออกฤทธิ์ สงผลใหการเผาผลาญไขมันใน
รางกายเพ่ิมมากข้ึน 
 
5. จากขอมูลขางตน สาเหตุท่ีทําใหการทํางานของเอนไซมไลเปสลดลง คือขอใด 

ก. การดูดซึมไขมันเขารางกายไดนอยลง 
ข. ตับออนไมสามารถสรางเอนไซมไลเปสยอยไขมัน 
ค. เอนไซมไลเปสถูกยับยั้งการทํางานโดยสารสกัดจากชาเขียว 
ง. เอนไซมไลเปส ออกฤทธิ์ไดนานข้ึนทําใหการเผาผลาญไขมันไดเพ่ิมข้ึน 

6. ขอใดคือหนาท่ีของชาเขียว 
ก. ชวยลดคอเรสเตอรอล 
ข. ชวยดูดซึมสารอาหาร 
ค. ชวยเผาผลาญ 
ง. ชวยยับยั้งเอนไซมไลเปส 

7. เหตุผลสําคัญท่ีทําใหกินชาเขียวแลวผอมคือขอใด 
ก. ชาเขียวชวยยับยั้งเอนไซมไลเปส 
ข. ชาเขียวสกัดในการลดน้ําหนัก 
ค. ชาเขียวสกัดยังชวยกระตุนระบบการเผาผลาญ     

 ง. ชาเขียวสามารถทําใหสะสมไขมันในรางกายนอย 
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8. จากขอมูลกลาวถึงเรื่องใด 
ก. ชาเขียวสกัดเปนสารอาหารธรรมชาติ 
ข. ชาเขียวสงผลใหไขมันดูดซึมเขารางกาย 
ค. ชาเขียวชวยกระตุนระบบประสาท 
ง. ชาเขียวชวยลดน้ําหนักแกรางกาย 

 
สถานการณท่ี  3  :  “ภัยจากสารบอแรกซ” 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก :  http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/-

csmb2544.nsf 
             :  http://oknation.nationtv.tv/blog/oomzz/2008/01/21/entry-1 

 
“ภัยจากสารบอแรกซ” 

บอแรกซ เปนสารอนินทรียสังเคราะหมีชื่อทางเคมีวา "โซเดียมบอเรท" (Sodium borate) 
ลักษณะเปนผลึก ไมมีสี ไมมีกลิ่น มีรสขมเล็กนอย ละลายน้ําไดดี ชาวบานเรียกวา "น้ําประสานทอง" 
หรือ "ผงกรอบ" ภาษาจีนเรียกวา "เมงแซ" บอแรกซ เปนสารเคมีท่ีมีการนํามาใชประโยชนในทาง
อุตสาหกรรมหลายชนิด เชน ทําแกว ภาชนะเคลือบ เครื่องสําอาง ยา ชุบโลหะอาหารท่ีมักตรวจพบ
บอแรกซ ไดแก แปงกรุบ ลูกชิ้น ทอดมัน มะมวดอง ไสกรอก หัวไชโป หมูยอ ผักกาดเค็ม เนื้อสัตวบด
สับ ทับทิมกรอบ ลอดชอง หากรับประทานเปนประจําจะมีอาการ คลื่นไส อาเจียน ทองเดิน เจ็บใน
ชองทอง กระเพาะอาหารและลําไส อุจจาระเปนเลือดในบางครั้ง มึนซึม ปวดศีรษะ นอนไมหลับ เปน
ผื่นแดง พุพองตามผิวหนัง และการทํางานของตับและไตถูกทําลายได 
 
9. ขอใดตอไปนี้ท่ีมีความสัมพันธกับขอมูลดังกลาว 

ก. ตาตารับประทานทับทิมกรอบแลวรูสึกสมองดี 
ข. ญาญารับประทานกวยเตี๋ยวแลวรูสึกปวดหัว 
ค. สกายรับประทานมะมวงดองแลวรูสึกคลื่นไส 
ง. ดวงพรรับประทานหมูยอแลวรูสึกคลื่นไส 

10. จากขอมูลดังกลาวตองการใหความรูเรื่องอะไร 
ก. อันตรายจากสารบอแรกซ 
ข. อันตรายจากหมูยอไสกรอก 
ค. อันตรายจากอาหารฟาสตฟูด 
ง. อันตรายกอใหโรคไตจากสารบอแรกซ 
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สถานการณท่ี  4  :  พืชดัดแปลงพันธุกรรม (GMOs – Genetically  Modified Organisms) 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก :  http://www1.fda.moph.go.th/consumer/csmb/-

csmb2544.nsf 
  :  http://oknation.nationtv.tv/blog/oomzz/2008/01/21/entry-1 

 
พืชดัดแปลงพันธุกรรม (GMOs – Genetically Modified Organisms) 

 พืช GMOs นั้นคือ “สิ่งไมมีชีวิต” ท่ีเปนผลพวงจากการใชเทคนิคทางเทคโนโลยีชีวภาพ
สมัยใหมซ่ึงเกิดจากความตั้งใจของนักวิทยาศาสตรท่ีจะปรับปรุงพันธุใหมีคุณสมบัติ ตามอยางท่ี
ตองการ ยกตัวอยางเชนการดัดแปลงพันธุกรรมของมะเขือใหมีลักษณะ การสุกงอมท่ีชาลงกวาปกติ 
การดัดแปลงพันธุกรรมของถ่ัวเหลืองใหมีไขมันชนิดไมอ่ิมตัวสูง ซ่ึงใหประโยชนตอมนุษยสูง  เปนตน 
ขาวโพดนับเปนพืชทางเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่ง ท่ีเรานํามาทําการตัดตอทางพันธุกรรม โดยการตัดตอ
ยีนของแบคทีเรียท่ีชื่อวา Bocillus thuringiensis เขาไปในยีนของเมล็ดขาวโพดมีคุณสมบัติพิเศษ  
คือ สามารถสรางสารพิษตอแมลงท่ีเปนศัตรูพืชได  
 
11. ขอคิดท่ีไดจากบทความดังกลาวคือขอใด 

ก. พืชดัดแปลงพันธุกรรมมีประโยชนตอมนุษย 
ข. พืชดัดแปลงพันธุกรรมมีคุณสมบัติพิเศษ 
ค. พืชดัดแปลงพันธุกรรมชวยเศรษฐกิจไดดี 
ง. พืชดัดแปลงพันธุกรรมชวยลดการขาดแคลนอาหารได 

12. ขอใดคือความสัมพันธของการดัดแปลงพันธุกรรมพืชไดถูกตอง 
ก. มะเขือสามารถผลิตผลไดตลอดป 
ข. ขาวโพดมีสารพิษตอแมลงศัตรูพืช 
ค. ถ่ัวเหลืองมีไขมันอ่ิมตัวสูง 
ง. มะเขือและขาวโพดมีสารี่ตอตานแมลง 

13. ถาจัดอาหารกลุมนี้อยูดวยกันใชอะไรเกณฑในการจัด 
โรตีสายไหม    ชาเขียว        ซีเรียลหวาน 
ลูกอมกวาด     มันฝรั่ง         ขนมเบเกอรรี่ 

ก. อาหารท่ีมีแปงและไมมีน้ําตาลสูง 
ข. อาหารท่ีเสี่ยงตอระดับไตรกลีเซอไรด 
ค. อาหารประเภทของหวานและน้ําตาลมาก 
ง. อาหารท่ีควบคุมตอระดับไตรกลีเชอไรด 
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สถานการณท่ี  4  :  จั๊งคฟูด (Junk Food) 
เรียบเรียงและดัดแปลงจาก :  https://www.dekthaidd.com/knowledge-detail.aspx?nid=13
           :  http://oknation.nationtv.tv/blog/oomzz/2008/01/21/entry-1 
 

จั๊งคฟูด (Junk Food) 
จั๊งคฟูด (Junk Food)  เปนอาหารจานดวน ท่ีหางาย รวดเร็ว ไมแพง สั่งแลวรอเดี๋ยวเดียวก็

ไดกินแลว เพราะเปนอาหารท่ีทํางายหรือทําเตรียมไวแลวเปนสวนใหญ แคนํามาอุนดวยไมโครเวฟ
เทานั้น อาหารจั๊งคฟูด (Junk Food)  อาจจะมีประโยชนและคุณคาทางโภชนาการครบหรือไมครบก็
ได  ซ่ึงอาหารจั๊งคฟูด (Junk Food) เปนสวนยอยของอาหารฟาสตฟูดอีกทีหนึ่ง เชน เบอรเกอร ไก
ทอด มันฝรั่งทอด ฮอทดอก พิซซา โดนัท น้ําอัดลม ลูกอม ขนมขบเค้ียว สวนใหญมีแตแปง ไขมัน 
น้ําตาล และเกลือ ไมคอยมีวิตามินและใยอาหารเทาไรนัก สวนประกอบในจั๊งคฟูดนี่แหละท่ีสงผลกับ
สุขภาพของเรา ไขมันอ่ิมตัว อาหารประเภททอด เชน ไกทอด มันฝรั่งทอด มักจะใชน้ํามันท่ีมีไขมัน
อ่ิมตัวทอด เพราะมีราคาถูก อาหารจั๊งคฟูดทําใหเราไดรับไขมันมากกวาท่ีรางกายตองการสําหรับ 1 ม้ือ 
ถากินบอยเกินไปอาจมีระดับโคเลสเตอรอลในเลือดเพ่ิมข้ึน เกลือ ปกติรางกายตองการเกลือเพียง
เล็กนอยประมาณ 2,500 มก. ใน 1 วัน แตอาหารจั๊งคฟูดมีปริมาณโซเดียมเยอะมาก ถากินมากก็จะ
ทําใหความดันเลือดเพ่ิมสูงข้ึน และเสี่ยงตอโรคหัวใจ น้ําตาล น้ําอัดลม ลูกอม โดนัทนั้น มีน้ําตาลสูง
มาก ถาเรากินอาหารพวกนี้มากก็จะทําใหอวนและเปนสาเหตุของฟนผุดวย คารโบไฮเดรต เปนแหลง
พลังงานหลักของรางกายก็จริง แตหากเรากินเขาไปมากเกินความตองการ สวนท่ีเหลือใชจะเก็บสะสม
เปนไขมันตามสวนตางๆ ของรางกาย ทําใหอวนไดงาย 
 
14. ขอใดคือขอคิดท่ีไดจากบทความดังกลาว 

ก. อาหารจั๊งคฟูดเปนอาหารท่ีใหประโยชนแกรางกาย 
ข. อาหารจั๊งคฟูดเปนอาหารจานดวนท่ีหารับประทานไดท่ัวไป 
ค. อาหารจั๊งคฟูดเปนอาหารท่ีเด็กวัยรุนชอบรับประทาน 
ง. อาหารจั๊งคฟูดมีท้ังคุณคาและไมมีคุณคาทางโภชนาการ 

15. อาหารจั๊งคฟูดชนิดใดท่ีวัยวุนชอบรับประทาน 
ก. เบอรเกอร      ไกทอด 
ข. พิซซา            สลัดผัก 
ค. ฮอดอก          ขาวมันไก 
ง. มันฝรั่งทอด     ขาวผัดกุง 

16. ถานักเรียนบริโภคอาหารจั๊งคฟูดเปนประจําผลท่ีตามมาจะทําใหนักเรียนเปนโรคอะไร 
ก. โรคความดัน     โรคหัวใจ 
ข. โรคออน          โรคหลอดเลือดอุดตัน 
ค. โรคหัวใจ         โรคไขมันอุดตัน 
ง. โรคไขมันอุดตัน  โรคความดัน 
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สถานการณท่ี  5  :  คุณตาตองการรับประทานเงาะ 
 ในชวงฤดูกาลนี้มีมังคุดกับสับปะรดออกผลจํานวนมากจะมีขายตามทองตลาดท่ัวไปคุณตา
ของดวงกมลชอบรับประทานเงาะจึงใหดวงกมลไปซ้ือเงาะท่ีตลาดมารับประทาน  พอดวงกมลไปถึง
ตลาดพบวาท่ีตลาดมีแผงลอยเดียวท่ีขายเงาะสวนมากแมคาจะขายมังคุดและสับปะรดเกือบทุกแผง
ลอยดวงกมลจึงตัดสินใจซ้ือมังคุดและสับปะรดมาใหคุณตารับประทานแทน 
 
17. ถานักเรียนเปนดวงกมล นักเรียนจะใชเหตุผลกับตาวาอยางไรจึงจะดีท่ีสุด 

ก. ซ้ือมังคุดและสับปะรดมาแทนเพราะเงาะแพง 
ข. แมคาสวนมากขายแตสับปะรดและมังคุด 
ค. เงาะมีเจาเดียวไมนารับประทานราคาแพง 
ง. ใหทานผลไมตามฤดูกาลเพราะไดวิตามินสูงและมีราคาถูก 

18. เพราะเหตุใดดวงกมลจึงซ้ือมังคุดและสับปะรด 
ก. เงาะมีเพียงรานเดียว 
ข. เงาะไมนารับประทาน 
ค. มังคุดและสับปะรดมีจํานวนมาก 
ง. มังคุดและสับปะรดในฤดูกาล 

 
สถานการณท่ี  6  :   ธนิตไมสบาย 
 ในชวงเวลาเชาธนิตแปลงฟนพบวาเลือดออกเวลาแปลงฟนธนิตจึงไปพบหมอ ธนิตเลาอาการ
ดังกลาวใหหมอฟงปรากฏวาธนิตเปนโรคลักปดลักเปดซ่ึงเปนโรคเก่ียวกับเลือดออกตามไรฟน หมอจึง
แนะนําใหธนิตรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินซีสูง เพ่ือจะชวยในการทําใหเลือดแข็งตัวเร็ว  อาหารท่ี
พบวิตามินซีสูงไดแก สม มะละกอ มะเขือเทศ ฝรั่ง เปนตน 
 
19. เหตุผลสําคัญท่ีทําใหวิตามินซีปองกันโรคลักปดลักเปดไดคือขอใด 

ก. ควรรับประทานสม          มะละกอ 
ข. ควรรับประทานมะละกอ   มะเขือ 
ค. ควรรับประทานมะเขือเทศ ผักใบเขียว 
ง. ควรรับประทานปลา นม    มะละกอ 

20. ธนิตมีอาการเลือดออกตามไรฟนธนิตเปนโรคอะไร 
ก. โรคปากนกกระจก 
ข. โรคเสนเลือดฝอยแตก 
ค. โรคลักปดลักเปด 
ง. โรคเลือดไหลไมหยุด 
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เฉลยแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหกอน - หลังเรียน 
เรื่อง อาหารกับการดํารงชีวิต 

 
 

เฉลยกอนเรียน เฉลยหลังเรียน 
ขอ เฉลย ขอ เฉลย 
1 ข 1 ง 
2 ง 2 ข 
3 ก 3 ก 
4 ค 4 ข 
5 ง 5 ค 
6 ข 6 ง 
7 ค 7 ง 
8 ก 8 ง 
9 ข 9 ง 
10 ค 10 ก 
11 ง 11 ง 
12 ค 12 ข 
13 ก 13 ก 
14 ก 14 ง 
15 ข 15 ก 
16 ค 16 ก 
17 ง 17 ง 
18 ง 18 ง 
19 ก 19 ก 
20 ค 20 ค 
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ภาคผนวก ง 
การวิเคราะหขอมูล 
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การหาคาความตรงของแผนการจัดการเรียนรู 
 
ตารางท่ี 1  ความสอดคลองระหวางกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูกับข้ันตอนการสอนดวยวิธีการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตรกับสังคม (SSI) 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

รายการท่ีใชในการพิจารณาความ
สอดคลอง 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ ∑R 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 1. จุดประสงคการเรียนรูกับสาระสําคัญ +1 +1 +1 3 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการสอน 
ตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลงเรียนรู +1 +1 +1 3 
5. การวัดและประเมินผลกับจุดประสงค 
การเรียนรู 

+1 +1 +1 3 

2 1. จุดประสงคการเรียนรูกับสาระสําคัญ +1 +1 +1 3 
2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการสอน 
ตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลงเรียนรู +1 +1 +1 3 
5. การวัดและประเมินผลกับจุดประสงค 
การเรียนรู 

+1 +1 +1 3 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

รายการท่ีใชในการพิจารณาความ
สอดคลอง 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ 

∑R IOC 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

3 1. จุดประสงคการเรียนรูกับ
สาระสําคัญ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการ
สอนตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 

    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลง
เรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

4 1. จุดประสงคการเรียนรูกับ
สาระสําคัญ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการ
สอนตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 
    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลง
เรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

รายการท่ีใชในการพิจารณาความ
สอดคลอง 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเช่ียวชาญ 

∑R IOC 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

5 1. จุดประสงคการเรียนรูกับ
สาระสําคัญ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการ
สอนตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 

    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลง
เรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

6 1. จุดประสงคการเรียนรูกับ
สาระสําคัญ 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. สาระสําคัญกับสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 
3. กิจกรรมการเรียนรูกับข้ันตอนการ
สอนตามกรอบตัวบงชี้  
    3.1 กิจกรรมในข้ันกําหนดปญหา 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 
    3.2 กิจกรรมในข้ันสํารวจ +1 +1 +1 3 1.00 
    3.3 กิจกรรมในข้ันโตแยง +1 +1 +1 3 1.00 
    3.4 กิจกรรมในข้ันตัดสินใจ +1 +1 +1 3 1.00 
4. กิจกรรมกับรายการสื่อและแหลง
เรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 

5. การวัดและประเมินผลกับ
จุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 
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การหาคาความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู 

 
ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กับจุดประสงคการเรียนรู 
 

แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

จุดประสงคการเรียนรู 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑R IOC 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
1 1. บอกความหมายของอาหารและ

สารอาหารไดถูกตอง 
1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 

2. จําแนกประเภทของอาหารโดยให/
ไมใหพลังงานเปนเกณฑ 

3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 

3. บอกความหมายของอาหารท่ีให
พลังงานได 

5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 0 2 0.67 

4. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ีให
พลังงานไดถูกตอง 

7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 

5. ระบุแหลงท่ีพบสารอาหารท่ีใหพลังงาน
ได 

11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 

6. บอกประโยชนของสารอาหารท่ีให
พลังงานแตละประเภทได 

13 +1 0 0 3 0.33 
14 +1 +1 +1 3 1.00 

7. อธิบายเก่ียวกับสารอาหารท่ีใหพลังงาน
แตละประเภทได 

15 +1 +1 +1 3 1.00 
16 +1 +1 +1 3 1.00 
17 +1 +1 +1 3 1.00 

8. ทดสอบสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรต โปรตีน  และไขมันได 

18 +1 +1 +1 3 1.00 
19 +1 +1 +1 3 1.00 

9. ทดสอบอาหารประเภทคารไฮเดรต 
โปรตีน  และไขมันได 

20 +1 +1 +1 3 1.00 
21 +1 +1 +1 3 1.00 
22 +1 +1 +1 3 1.00 

2 
 
 
 
 
 

1. บอกความหมายของอาหารท่ีไมให
พลังงานได 

23 +1 +1 +1 3 1.00 

2. จําแนกประเภทของสารอาหารท่ีไมให
พลังงานไดถูกตอง 

24 +1 +1 +1 3 1.00 

3. บอกประโยชนของสารอาหารท่ีไมให
พลังงานแตละประเภทได 
 

25 +1 +1 +1 3 1.00 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

จุดประสงคการเรียนรู 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑R IOC 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 

 

4. ระบุองคประกอบของสารอาหารท่ี
ไมใหพลังงานแตละประเภทได 

27 +1 +1 0 2 0.67 

5. ระบุแหลงอาหารท่ีพบวิตามินและแร
ธาตุแตละชนิดได 

28 +1 +1 +1 3 1.00 
29 +1 +1 +1 3 1.00 

6. บอกผลจากการขาดวิตามินและแรธาตุ
ชนิดตาง ๆ ได 

30 +1 +1 +1 3 1.00 
31 +1 +1 +1 3 1.00 
32 +1 +1 +1 3 1.00 

7. อธิบายความสําคญัของนํ้าในรางกายได 33 +1 +1 +1 3 1.00 
8. ทดสอบวิตามินซีในนํ้าผลไมได 34 +1 +1 +1 3 1.00 

35 +1 +1 +1 3 1.00 
3 1. บอกความหมายของวัตถุเจือปนและ

สารปนเปอนในอาหารได 
36 +1 +1 +1 3 1.00 
37 +1 +1 +1 3 1.00 

2. ยกตัวอยางวัตถุเจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหารได 

38 +1 +1 +1 3 1.00 
39 +1 +1 +1 3 1.00 
40 +1 +1 +1 3 1.00 

3. บอกพิษของวัตถุเจือปนและสาร
ปนเปอนในอาหารบางชนิดท่ีมีตอรางกาย 

41 
+1 +1 +1 3 1.00 

4. อธิบายแนวทางปฏิบัติตนเพ่ือให
ปลอดภัยจากวัตถุเจือปนและสารปนเปอน
ในอาหารได 

42 +1 +1 0 2 0.67 

43 
+1 +1 +1 3 1.00 

4 
 
 

1. วิเคราะหแนวทางการเลือกบรโิภค
อาหารใหไดสารอาหารครบถวนในสัดสวน
ท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 

44 
+1 +1 +1 3 1.00 

2. วิเคราะหแนวทางการเลือกบรโิภค
อาหารใหเหมาะสมใหไดปรมิาณพลังงาน
ท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย 

45 
+1 +1 +1 3 1.00 

3. บอกปจจัยท่ีเก่ียวของกับความตองการ
สารอาหารและพลังงานของรางกายได 

46 0 +1 +1 2 0.67 
47 +1 0 0 1 0.33 

4. เปรียบเทียบความตองการสารอาหาร
และพลังงานตามความแตกตางของเพศ 
วัย และสภาพรางกายได 

48 +1 +1 +1 3 1.00 

49 
+1 +1 +1 3 1.00 

5. คํานวณหาพลังงานท่ีใชในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ได 

50 
+1 +1 +1 3 1.00 

6. คํานวณหาพลังงานท่ีมีในอาหารได 51 +1 +1 +1 3 1.00 
52 +1 +1 +1 3 1.00 
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แผนการ
จัดการ
เรียนรูท่ี 

จุดประสงคการเรียนรู 
ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑R IOC 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
  53 +1 +1 +1 3 1.00 
5 1. อธิบายแนวทางการบริโภคอาหารใหถูก

สัดสวนตามธงโภชนาการ 
54 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. บอกความหมายของภาวะทุพ
โภชนาการ 

55 0 +1 +1 2 0.67 
56 +1 +1 +1 3 1.00 

3. ยกตัวอยางภาวะทุพโภชนาการ 57 +1 +1 +1 2 1.00 
58 +1 +1 0 2 1.00 

4. บอกสาเหตุของการเกิดภาวะทุพ
โภชนาการ 

59 +1 +1 +1 3 1.00 
60 +1 0 +1 2 0.67 
61 +1 +1 +1 3 1.00 

5. วิเคราะหแนวทางการเลือกบรโิภค
อาหารเพ่ือปองกันโรคภาวะทุพโภชนาการ 

62 
+1 +1 +1 3 1.00 

6 

1. บอกความหมายของสารเสพตดิได 63 +1 +1 +1 3 1.00 
2. จําแนกประเภทของสารเสพติดตามการ
ออกฤทธ์ิได 

66 
+1 +1 +1 2 1.00 

3. บอกโทษของสารเสพตดิท่ีมีตอรางกาย 
ผูใกลชิด สังคม และประเทศชาตไิด 

67 
+1 +1 +1 3 1.00 

4. อธิบายแนวทางการปองกันตนเอง 
ครอบครัว สถานศึกษาและชุมชนจากสาร
เสพติดได 

68 +1 +1 +1 3 1.00 
69 +1 +1 +1 3 1.00 
70 +1 +1 +1 3 1.00 
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การหาคาความตรงตามเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับระดับพฤติกรรมการเรียนรู 

 
ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กับระดับพฤติกรรมการเรียนรู 
 

แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 

ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ∑R IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
2 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
3 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
4 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
5 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
6 +1 +1 0 2 0.67 นําไปใช 
7 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
8 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
9 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
10 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
11 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
12 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
13 +1 0 0 3 0.33 ไมนําไปใช 
14 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
15 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
16 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
17 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
18 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
19 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
20 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
21 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
22 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

2 
 

23 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
24 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
25 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
26 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
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แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 

ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ∑R IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

27 +1 +1 0 2 0.67 นําไปใช 
28 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
29 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
30 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
31 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
32 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
33 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
34 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
35 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

3 36 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
37 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
38 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
39 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
40 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
41 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
42 +1 +1 0 2 0.67 นําไปใช 
43 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

4 44 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
45 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
46 0 +1 +1 2 0.67 นําไปใช 
47 +1 0 0 1 0.33 ไมนําไปใช 
48 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
49 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
50 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
51 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
52 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
53 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

5 54 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
55 0 +1 +1 2 0.67 นําไปใช 
56 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
57 +1 +1 +1 2 1.00 นําไปใช 
58 +1 +1 0 2 1.00 นําไปใช 
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แผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 

ขอสอบ
ขอท่ี 

คะแนน 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ∑R IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

59 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
60 +1 0 +1 2 0.67 นําไปใช 
61 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
62 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 

6 63 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
66 +1 +1 +1 2 1.00 นําไปใช 
67 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
68 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
69 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
70 +1 +1 +1 3 1.00 นําไปใช 
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คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ท่ีไดจากการวิเคราะหขอสอบรายขอ 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต 

 
ตารางท่ี 4  แสดงคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่องอาหารกับการดํารงชีวิต 
 

ขอท่ี คาความยากงาย 
(P) 

คาอํานาจจําแนก 
(r) 

ขอท่ี คาความยากงาย 
(P) 

คาอํานาจจําแนก 
(r) 

1  (1)  0.59 0.48 21 (34) 0.48 0.54 
2  (2)  0.65 0.51 22 (35) 0.52 0.81 
3  (6)  0.47 0.82 23 (36) 0.65 0.45 
4  (4) 0.42 0.75 24 (48) 0.61 0.38 
5  (10)  0.52 0.60 25 (49) 0.50 0.48 
6 (14) 0.58 0.75 26 (50) 0.60 0.49 
7  (7)   0.51 0.43 27 (51) 0.48 0.48 
8  (11)  0.65 0.49 28 (52) 0.45 0.74 
9  (17)  0.42 0.89 29 (53) 0.65 0.35 
10 (20)  0.62 0.82 30 (39) 0.61 0.34 
11 (21)  0.64 0.35 31 (54) 0.58 0.63 
12 (16)  0.59 0.89 32 (55) 0.62 0.35 
13 (15)  0.45 0.91 33 (56) 0.44 0.72 
14 (25)  0.46 0.85 34 (62) 0.45 0.81 
15 (28)  0.50 0.78 35 (59) 0.59 0.62 
16 (19)  0.47 0.86 36 (65) 0.48 0.69 
17 (30)  0.64 0.48 37 (63) 0.44 0.61 
18 (31)  0.42 0.81 38 (66) 0.61 0.55 
19 (33)  0.49 0.92 39 (69) 0.65 0.35 
20 (32)  0.62 0.69 40 (67) 0.49 0.82 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

คา p 0.53 – 0.68    คา r 0.35 ข้ึนไป 

คาความเท่ียงของแบบทดสอบใชสูตรของคูเดอร– ริชารดสัน KR 20  
(กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2554, น. 2-61) 

ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.95 
 



141 

ตารางท่ี 5  คะแนนกอนเรียน หลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(40 คะแนน) 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(40 คะแนน) 
1 9 25 1 12 23 
2 15 33 2 15 27 
3 13 31 3 14 29 
4 20 36 4 17 28 
5 13 29 5 18 29 
6 21 35 6 13 25 
7 23 37 7 20 31 
8 10 27 8 13 25 
9 21 35 9 10 28 
10 13 27 10 17 29 
11 19 27 11 12 23 
12 9 24 12 13 29 
13 21 33 13 19 31 
14 15 29 14 14 28 
15 17 31 15 19 32 
16 10 33 16 18 30 
17 15 32 17 21 33 
18 19 35 18 13 26 
19 16 30 19 17 25 
20 22 38 20 15 28 
21 25 38 21 20 30 
22 14 29 22 14 26 
23 16 28 23 13 28 
24 17 30 24 16 30 
25 18 29 25 19 32 
26 8 25 26 18 25 
27 10 28 27 12 20 
28 12 26 28 14 25 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนท่ี คะแนน 

กอนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(40 คะแนน) 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(40 คะแนน) 
29 16 28 29 13 28 
30 17 29 30 17 29 
31 18 29 31 12 28 
32 20 31 32 18 28 
33 12 27 33 13 31 
34 10 28 34 21 27 
35 17 29 35 12 33 
36 21 34 36 9 22 
37 17 25 37 17 29 
38 23 35 38 18 30 
39 13 26 39 10 22 
40 9 24 40 17 24 
41 21 27 41 13 25 
42 24 36 42 14 26 
43 20 33 43 19 21 
44 19 29 44 12 22 
45 17 27 45 13 28 
46 18 31 46 19 29 
47 22 35 47 12 28 
48 21 36 48 9 22 
49 22 38 49 18 31 
50 21 32 50 14 28 
51 22 34 51 12 25 
52 20 35 52 14 28 
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ตารางท่ี 6  คะแนนกอนเรียน หลังเรียนของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(20 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(20 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 
1 5 11 1 3 10 
2 8 14 2 5 11 
3 7 15 3 7 12 
4 11 18 4 8 14 
5 10 18 5 3 10 
6 12 17 6 2 10 
7 11 15 7 5 10 
8 6 13 8 9 15 
9 9 15 9 4 12 
10 5 11 10 7 10 
11 3 12 11 5 11 
12 10 15 12 8 13 
13 9 15 13 5 11 
14 7 15 14 6 10 
15 9 16 15 7 13 
16 8 17 16 8 14 
17 11 16 17 5 10 
18 10 17 18 8 12 
19 10 16 19 7 12 
20 12 18 20 6 13 
21 10 15 21 7 14 
22 5 11 22 8 13 
23 7 13 23 4 13 
24 6 14 24 3 11 
25 8 14 25 6 11 
26 8 14 26 2 10 
27 10 15 27 4 10 
28 12 18 28 10 14 
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กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนท่ี คะแนน 

กอนเรียน 
(20 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 

คนท่ี คะแนน 
กอนเรียน 

(20 คะแนน) 

คะแนน 
หลังเรียน 

(20 คะแนน) 
29 10 15 29 9 13 
30 5 11 30 8 12 
31 7 16 31 8 13 
32 9 15 32 8 11 
33 9 14 33 6 12 
34 8 14 34 7 14 
35 9 15 35 4 10 
36 10 17 36 10 15 
37 9 15 37 7 13 
38 10 18 38 8 16 
39 10 17 39 10 15 
40 11 18 40 7 14 
41 9 16 41 8 13 
42 8 16 42 4 11 
43 10 17 43 9 15 
44 8 14 44 9 12 
45 7 13 45 6 11 
46 9 15 46 9 15 
47 10 16 47 7 12 
48 9 15 48 9 15 
49 10 18 49 8 15 
50 8 16 50 4 11 
51 9 16 51 10 16 
52 10 15 52 8 15 

 
 
 


