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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบ การเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยท่ีมี
ภาวะซึมเศร้าก่อนและหลังการให้การปรึกษาแบบรายบุคคล และ 2) เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่า
ในตนเองของผู้ป่วยท่ีมีภาวะซึมเศร้ากลุ่มทดลองท่ีได้รับการให้การปรึกษาแบบรายบุคคลและผู้ป่วยท่ี
มีภาวะซึมเศร้ากลุ่มควบคุมทีได้รับการดูแลแบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ป่วยท่ีมีภาวะซึมเศร้า ท่ีมารับการตรวจรักษาในโรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครินทร์ จังหวัดสงขลา จ านวน 14 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จากนั้นสุ่มอย่าง
ง่ายเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เกลุ่มละ 7 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบ
วัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ท่ีมีค่าความเท่ียงเท่ากับ.91 และ 2) โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบ
รายบุคคลเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่ามัธยฐาน  
ส่วนเบ่ียงเบนควอไทล์ การทดสอบวิลคอกซัน และการทดสอบแมนวิทนีย์ 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ภายหลังการให้การปรึกษาแบบรายบุคคล ผู้ป่วยท่ีมีภาวะซึมเศร้า
กลุ่มทดลอง มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
และ 2) ภายหลังการทดลอง ผู้ป่วยท่ีมีภาวะซึมเศร้ากลุ่มทดลองท่ีได้รับการให้การปรึกษาแบบ
รายบุคคล มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าผู้ป่วยภาวะซึมเศร้ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ.01 
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Abstract 

 

 

This study aimed to 1) compare the Self-esteem of depression patients before 

and after individual counseling; and 2) compare the Self-esteem of depression patients 

experimental group and a control group after using the individual counseling. 

This research design was quasi-experimental. The samples were 14 Self-

esteem in depression patients at Songkhla Rajanagarindra psychiatric Hospital. Then, 

simple sampling was done to divide them into 2 groups, the experimental group and the 

control group, 7 patients in each group. Research instruments were 1) the Self-esteem 

questionnaires with Alpha’s Cronbach Coefficient reliability of .91 and 2) a individual 

counseling program for improve to Growth and development Self-esteem. The statistics 

were median, quartile deviation, Wilcoxon Matched Pairs Singed-Ranks Test and 

Mann-Whitney U Test. 

The results showed that 1) after receiving the individual counseling, the 

experimental group of depression patients had Self-esteem higher than before with 

statistical significance at the level of 0.1, and 2) after receiving the individual 

counseling, the experimental group of depression patients had Self-esteem higher than 

the control group with statistical significance at the 0.1 level. 
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การเอาใจใส่และการให้ค าปรึกษาเป็นอย่างดียิ่งจาก รองศาสตราจารย์ พันต ารวจโทหญิง ดร. 
สุขอรุณ วงษ์ทิม อาจารย์ท่ีปรึกษา และรองศาสตราจารย์ ดร.นิธิพัฒน์ เมฆจร อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 
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ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มณทิรา จารุเพ็ง ท่ีได้กรุณาเป็นประธาน
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ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ท่าน ได้แก่ อาจารย์ตามพงษ์ วงษ์จันทร์ คุณสาริณี 
สกุลสุข นางสาวสิริกานดา กอแก้ว นางสาวอรนลิน ไทยเจริญ และคุณสวงค์  แก่นตาค า ท่ีได้กรุณา
เสียสละเวลาให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบเครื่องมือ และให้ค าแนะน าในการวิจัยครั้งนี้ 

สุดท้ายนี้ ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และท่านผู้อ านวยการ และ
เจ้าหน้าท่ีทุกท่าน ของโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้วิจัย ได้ท าการวิจัยใน
ครั้งนี้อย่างเต็มท่ี 
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