
บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความเขาใจตนเองดานอาชีพของ
นักเรียนชั้นปท่ี 3 วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยดังนี้  
 

1.  สรุปการวิจัย 
 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในตนเองดานอาชีพของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 3 สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกลวิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัด
สระบุรี กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

 1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในตนเองดานอาชีพของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 3 สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกลวิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัด
สระบุรี หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวกับระยะติดตามผล 

1.2 สมมติฐานของการวิจัย 
 1.2.1 ระยะหลังการทดลอง นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 3สาขางานซอม

บํารุงเครื่องจักรกลวิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี ไดรับการแนะแนวความเขาใจตนเองดาน
อาชีพแลว มีความเขาใจท่ีจะเลือกอาชีพสําหรับตนเองหลังสําเร็จการศึกษาสูงกวาระยะกอนการทดลอง 

1.2.2 ระยะหลังการทดลองทดลอง นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 3 สาขา
งานซอมบํารุงเครื่องจักรกลวิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรีไดรับการแนะแนวความเขาใจ
ตนเองดานอาชีพแลว มีความเขาใจท่ีจะเลือกอาชีพสําหรับตนเองมีคะแนนไมตางจากระยะติดตามผล 

1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1) ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นปท่ี 3 สาขางานซอมบํารุง

เครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรีภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 33 คน  
  2) กลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนนักเรียนชั้นปท่ี 3 สาขางานซอม

บํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 
17 คน โดยใชวิธีสุมอยางงาย 

 1.3.2 เครื่องมือการวิจัย 
  1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความเขาใจตนเองดานอาชีพของนักเรียน

ชั้นปท่ี 3 สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี 
  2) แบบวัดความเขาใจตนเองดานอาชีพของนักเรียนนักเรียนชั้นปท่ี 3 สาขาชาง

กลโรงงาน วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี 
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 1.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1) ผูวิจัยติดตอขอความรวมมือ จากสาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัย

การอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี โดยทําหนังสือถึงผูอํานวยการวิทยาลัย เพ่ือเก็บขอมูลทําการวิจัย 
และขอใชสถานท่ี ในการเก็บขอมูลวิจัย 

  2) ผูวิจัยเตรียมชุดกิจกรรมแนะแนว วัสดุอุปกรณ สื่อ ใบความรูและขอใช
สถานท่ี คือ หองภาควิชาชางกลโรงงาน วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี 

  3) ผูวิจัยนําแบบวัดความเขาใจตนเองดานอาชีพของนักเรียนชั้นปท่ี 3 วิทยาลัย
การอาชีพหนองแคจังหวัดสระบุรี ทําการวัดและการทดลองในลําดับตอไป 

 1.3.4 ข้ันดําเนินการทดลอง  
  1) การทดลองครั้งนี้ การทดลองครั้งนี้ ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2560 เปนเวลา 7 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที รวม 14 ครั้ง โดยมีลําดับข้ันตอนตอไปนี้ 
การเลือกกลุมตัวอยาง โดยจับฉลากนักเรียนชั้นปท่ี 3   จํานวน 17  คน จากจํานวน 33คน เพ่ือกําหนด
เปนกลุมตัวอยาง 

  2) ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางในสัปดาหแรกในการ
ทดลอง 

  3) ผูวิจัย และผูชวยวิจัยทําการประเมินการจัดกิจกรรมแนะแนว ความรูความ
เขาใจสรางเสริมความเขาใจในตนเองดานอาชีพนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 3 สาขางาน
ซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพหนองแค ดวยแบบประเมินกอนการทดลอง 

  4) ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการใชชุดประเมินการจัดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือ
ความรูความเขาใจสรางเสริมความเขาใจในตนเองดานอาชีพนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 3 
สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกลวิทยาลัยการอาชีพหนองแค 

  5) เม่ือดําเนินการทดลองไปครบ 7 สัปดาห ผูวิจัยและผูชวยวิจัยทําการประเมิน
การจัดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือใหความรูความเขาใจสรางเสริมความเขาใจในตนเองดานอาชีพนักเรียนชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 3 สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพหนองแค ซ่ึงเปน
ชุดเดียวกับท่ีใชในการประเมินกอนการทดลอง 

  6) นําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 1.3.5 การวิเคราะหขอมูล มีการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
  1) หาคาดัชนีความสอดคลอง ของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความ

เขาใจตนเองดานอาชีพของนักเรียนชั้นปท่ี 3 สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพ- 
หนองแค จังหวัดสระบุรี  

  2) หาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความเขาใจตนเองดานอาชีพ
ของนักเรียนชั้นปท่ี 3 สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี 

  3) เปรียบเทียบคะแนนความเขาใจตนเองดานอาชีพของนักเรียนชั้นปท่ี 3 สาขา
งานซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรีกอน และหลังจากใชชุดกิจกรรม 
โดยทดสอบคาที แบบท่ีเปนอิสระตอกัน (t-test dependent sample)  
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  4) เปรียบเทียบคะแนนความเขาใจตนเองดานอาชีพของนักเรียนชั้นปท่ี 3 สาขา
งานซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรีระยะหลังจากใชชุดกิจกรรมและ
ระยะติดตามผล โดยทดสอบคาที แบบท่ีไมเปนอิสระตอกัน (t-test independent sample)  

1.4 สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปผลสําคัญไดดังนี้  
 1.4.1 การเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจตนเองดานอาชีพของนักเรียนช้ันปท่ี 3 

สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรีกอนการเปรียบเทียบ
ความเขาใจในตนเองดานอาชีพของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 3 สาขางานซอม
บํารุงเครื่องจักรกลวิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี กอนและหลังการใชชุดกิจกรรม 
แนะแนว ผลพบวา กอนการทดลองอยูในระดับปานกลางทุกดานท้ังในดานบุคลิกภาพ ดานคานิยม และ
ดานความถนัด แตหลังจากใชชุดกิจกรรมเพ่ือสรางเสริมความเขาใจตนเองแลวอยูในระดับ มาก ในทุก
ดานท้ังในดาน บุคลิกภาพ ดานคานิยม และดานความถนัด กลุมการทดลองมีความความเขาใจตนเอง
ดานอาชีพแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานในขอท่ี 1   

 1.4.2 การเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจตนเองดานอาชีพของกลุมทดลองใน
ระยะติดตามผล พบวา ความเขาใจตนเองของนักเรียนชั้นปท่ี 3 ระยะติดตามผลจากการใชชุดกิจกรรม
เพ่ือสรางเสริมความเขาใจตนเองดานอาชีพของนักเรียนชั้นปท่ี 3 สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกล 
วิทยาลัยการอาชีพหนองแค มีคาสูงข้ึนกวาหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงไม
เปนไปตามสมติฐานขอท่ี 2 เพราะหลังจากท่ีนักเรียนไดรับการแนะแนวตามชุดกิจกรรมแลว นักเรียนก็
เขาใจในตนเองดานอาชีพมากข้ึน ทําใหนักเรียนแสวงหาความรูเก่ียวกับอาชีพ และทําความเขาใจตนเอง
มากยิ่งข้ึนไปอีก  
 

2.  อภิปรายผล  
 
 จาการศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความเขาใจตนเองดาน
อาชีพของนักเรียนชั้นปท่ี 3 วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี”สามารถอภิปรายผลได
ดังตอไปนี้ 
 2.1 หลังการทดลอง นักเรียนชั้นปท่ี 3 วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี มีความ
เขาใจตนเองดานอาชีพสูงกวากอนการทดลองท้ัง 3 ดานคือ ดานบุคิกภาพ ดานคานิยมในการประกอบ
อาชีพของสังคม และดานความถนัดหรือทักษะ มีคะแนนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 แสดงใหเห็นวา ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสราง
ความเขาใจตนเองดานอาชีพท่ีไดสรางข้ึนตามหลักพัฒนากิจกรรมแนะแนวตามหลักการจัดกิจกรรมแนะ
แนวของสมร ทองดี และปราณี รามสูร (2545, น. 48) กลาววาข้ันตอนการจัดกิจกรรมแนะแนวในชั้น
เรียนท่ีดีนั้นควรประกอบดวย ข้ันนําเขาสูกิจกรรม ข้ันดําเนินกิจกรรม ข้ันสรุปและข้ันประเมินผล มุงให
ประสบการณตรงกับนักเรียน โดยใหนักเรียนเปดโอกาสไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยใชเทคนิคกรณี
ตัวอยาง อางอิงสถานการณ ซ่ึงผูวิจัยก็ไดนําตัวอยางเหตุการณมาดัดแปลงใหสอดคลองกับบริบทของ
กลุมทดลอง ชวยใหนักเรียนมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย รวมไปถึงการมีบทบาทสมมติในการประกอบอาชีพ 
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เพ่ือใหเขาใจเรื่องของอาชีพไดมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ ปกรณ วงศสวัสดิ์ (2533, น. 41) ไดศึกษาผลของ
การใชชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวอาชีพท่ีมีตอความสนใจอาชีพอิสระในทองถ่ิน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนประจวบวิทยาลัย จังหวัดประจวบคีรีขันธ จํานวน 30 คนปรากฎวานักเรียนท่ี
ไดรับการสอนดวยชุดแนะแนวอาชีพมีความสนใจในอาชีพอิสระในทองถ่ินสูงกวานักเรียนกลุมท่ีไดรับการ
สอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อีกท้ังสุรจิต วรรณรักษ (2540, น. 74–78) ไดศึกษา
ผลการใชชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอกระบวนการตัดสินใจในการเลือกอาชีพ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดพุทธบูชาเขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนท่ีไดรับชุดการ
สอนกิจกรรมแนะแนวมีกระบวนการตัดสินใจเลือกอาชีพดีกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และศิริลักษณ วัฒนศิริ (2545, น. 44) ไดศึกษาเก่ียวกับการสรางชุดการ
สอนกิจกรรมแนะแนวดานอาชีพ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนปญญาวรคุณ 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมโดยใชชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวดาน
อาชีพมีคะแนนสูงกวาคะแนนกอนเรียนเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 2.2 หลังจากการทดลองไปแลว 4 สัปดาห ผูวิจัยไดเก็บขอมูลของระยะติดตามผล พบวา 
ความเขาใจตนเองของนักเรียนชั้นปท่ี 3 วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี มีระดับท่ีสูงกวา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กับหลังการวิจัย ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 เพราะนักเรียน
ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริงทุกกิจกรรมและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน และมีการฝกฝนทักษะตางๆ 
ไมวาจะเปนการอภิปราย การใชบทบาทสมมติ การนําเสนอ  จึงทําใหนักเรียนเกิดพัฒนาการดานการคิด 
วิเคราะหตามลําดับข้ัน อยางตอเนื่องและยังสามมารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได 
ประกอบกับ ระยะติดตามผลนั้น ผูวิจัย ผูวิจัยไดติดตามหลังจากการทดสอบหลังเรียนเปนระยะเวลาหาง
กัน 4 สัปดาห ซ่ึงเปนระยะเวลาท่ีนักเรียนมีการฝงตัวดานการคิดวิเคราะหจากระยะสั้นเปนระยะยาว 
หรือความคงทน ทิพรัตน สัตระ (2549, น. 37) จึงเปนสาเหตุท่ีสงผลใหการคิดวิเคราะหของนักเรียน
ระยะติดตามสูงกวาหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับโฉมศรี ยังใหผล 
(2558) วัตถุประสงคในการวิจัยคือ เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนกลุมทดลองกอน หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ผลวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองนักเรียน
ท่ีอยูในกลุมทดลองมีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงข้ึนกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 และในระยะติดตามผลกลุมทดลองมีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงข้ึนกวาระยะ
หลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงในชุดกิจกรรมของผูวิจัยไดจัดกิจกรรมใหทดลอง
บทบาทสมมติเก่ียวกับการประกอบอาชีพ ซ่ึงตนเองและกลุมก็จะดําเนินไปดวยความสําเร็จ บรรลุตาม
จุดมุงหมายท่ีตั้งไวสอดคลองกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2548, น. 358) ท่ีกลาววาบทบาทสมมติเปน
การกําหนดบทบาทของผูเลนในสถานการณท่ีสมมติข้ึนมา และใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้นและ
แสดงออกมาตามธรรมชาติโดยอาศัย บุคลิกภาพ ประสบการณและความรูสึกนึกคิดเปนหลัก ดังนั้น
วิธีการนี้จึงมีสวนชวยใหผูเรียนมีโอกาสศึกษาถึงความรูสึกและติดตามอีกดวย 
 จากการวิจัยครั้งนี้ แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนวซ่ึงเปนเครื่องมือทางการแนะแนวท่ี
ประกอบไปดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีสรางข้ึนอยางมีระบบนั้น มีจุดมุงหมายเพ่ือปองกัน สงเสริม
พัฒนา สรางสรรคและแกไขปญหาสําหรับผูรับบริการในดานใดดานหนึ่ง ตรงตามขอบขายของการจัด
กิจกรรมแนะแนวดานการศึกษา อาชีพ และดานสังคม หากดําเนินการสรางไดตามวัตถุประสงคท่ี
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ตองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูรับบริการก็จะทําให ชุดกิจกรรมมีประโยชนและเปนเครื่องมือท่ีดี
สําหรับผูตองการตอไป  
 

3.  ขอเสนอแนะ  
 
 3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

  3.1.1 ผูท่ีจะนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสรางเสริมความเขาใจตนเองดานอาชีพของ 
นักเรียนชั้นปท่ี 3 ไปใชนั้นตองศึกษาเทคนิคและวิธีการตางๆ ใหเขาใจเพ่ือนําไปใชใหเหมาะสมกับบริบท
ของสถานศึกษาและประโยชนสูงสุดของผูเรียน 
  3.1.2 ภายหลังจากการนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสรางเสริมความเขาใจตนเองดาน
อาชีพของนักเรียนชั้นปท่ี 3 จึงควรมีการติดตามผลเปนระยะเพ่ือดูวานักเรียนมีการรูจักและเขาใจตนเอง
เปลี่ยนแปลงไปหรือไม เพียงใด  
 3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  3.2.1 ควรทดลองการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสรางเสริมความเขาใจตนเองดาน
อาชีพของนักเรียนชั้นปท่ี 3 กับสาขาอ่ืนๆ หรือในระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา 
  3.2.2 ควรสรางเสริมความเขาใจตนเองดานอาชีพของนักเรียนชั้นปท่ี 3โดยใชวิธีอ่ืนๆ 
เชน การใหการปรึกษาเปนกลุม การใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล 
 
 


