
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 

การวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความเขาใจตนเองดานอาชีพ
ของนักเรียนชั้นปท่ี 3 วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคของ
การวิจัยไวดังนี้ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในตนเองดานอาชีพของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปท่ี 3 สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกลวิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี กอน
และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจในตนเองดานอาชีพของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปท่ี 3 สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกลวิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี ระยะ
ติดตามใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณท่ีใชแทนความหมาย ดังนี้ 
N  แทน  จํานวนนักเรียนท่ีเปนประชากร 
n  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยางท่ีใชชุดกิจกรรม’ 

x� แทน  คาเฉลี่ย 
S.D.  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาใน t – test for Dependent Samples 
P  แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
**  แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
จากผลการใชชุดกิจกรรมเพ่ือสรางเสริมความเขาใจดานอาชีพของนักเรียนชั้นปท่ี 3 

วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จังหวัดสระบุรี ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหเปนลําดับดังนี้  
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหระดับคะแนนของกลุมทดลองในระยะกอน หลังการทดลอง 
และระยะติดตามผล  

 
ตารางท่ี 4.1  คะแนนของกลุมทดลองโดยแบงเปน 3 ดาน ในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง 

และระยะติดตามผล  
 

กลุมตัวอยาง X  S.D. แปรผล 
ระยะกอนการทดลอง 
ดานบุคลิกภาพ 

 
2.78 

 
0.81 

 
ปานกลาง 

ดานคานิยมการประกอบอาชีพ 2.86 0.92 ปานกลาง 
ดานความถนัดตนเองหรือทักษะ 2.81 0.77 ปานกลาง 
ระยะหลังการทดลอง  
ดานบุคลิกภาพ 

 
3.51 

 
0.87 

 
มาก 

ดานคานิยมการประกอบอาชีพ 3.52 0.87 มาก 
ดานความถนัดตนเองหรือทักษะ 3.54 0.81 มาก 
ระยะติดตามผล 
ดานบุคลิกภาพ       

 
4.15 

 
0.66 

 
มากท่ีสุด 

ดานคานิยมการประกอบอาชีพ 3.91 0.80 มาก 
ดานความถนัดของตนเองหรือทักษะ 3.75 0.82 มาก 

 
ผลการวิเคราะหตามตารางท่ี 4.1 พบวา ความเขาใจตนเองของนักเรียนชั้นปท่ี 3 สาขา

งานซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพหนองแค กอนทดลองอยูในระดับปานกลางในทุกดาน
คือ ดานบุคลิกภาพ มีคา X  คือ 2.78 ดานคานิยมการประกอบอาชีพ X  คือ 2.86 และดานความ
ถนัดของตนเองหรือทักษะ X  คือ 2.81 แตหลังจากใชชุดกิจกรรมเพ่ือสรางเสริมความเขาใจตนเองแลว
อยูในระดับ มาก ในทุกดาน คือ ดานบุคลิกภาพ มีคา X  คือ 3.51 ดานคานิยมการประกอบอาชีพ  
X  คือ 3.52 และดานความถนัดของตนเองหรือทักษะ X  คือ 3.54 และในระยะติดตามมีการแปรผล
ในระดับเทากับหรือสูงกวาหลังการใชชุดกิจกรรม  
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบความเขาใจตนเองดานอาชีพของนักเรียน
ช้ันปที่ 3 กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมโดยใชสถิติทดสอบคาทีแบบไมเปน
อิสระตอกัน (t-test dependent)  

 
ตารางท่ี 4.2  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความเขาใจตนเองดานอาชีพของนักเรียนชั้นปท่ี 3 

กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางความเขาใจตนเองดานอาชีพ (n = 17) 
 

กลุมทดลอง X  S.D. t 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

2.82 
3.52 

0.83 
0.85 

0.217** 

** p ≤ .01 
 
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา ความเขาใจตนเองของนักเรียนชั้นปท่ี 3 หลังจากการใชชุด
กิจกรรมเพ่ือสรางเสริมความเขาใจตนเองดานอาชีพของนักเรียนชั้นปท่ี 3 สาขาเครื่องกลโรงงาน 
วิทยาลัยการอาชีพหนองแค ทุกดานเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบผลของนักเรียนช้ันปที่ 3 ระยะหลังจาก 
การใชชุดกิจกรรมและระยะติดตามผล เพ่ือสรางเสริมความเขาใจตนเอง 
ดานอาชีพของนักเรียนช้ันปที่ 3 สาขาเคร่ืองกลโรงงาน วิทยาลัยการอาชีพ-
หนองแค 

 
ตารางท่ี 4.3  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความเขาใจตนเองดานอาชีพของนักเรียนชั้นปท่ี 3 

หลังจากการใชชุดกิจกรรมเพ่ือสรางเสริมความเขาใจตนเองดานอาชีพ และระยะ
ติดตามผล (n = 17) 

 

กลุมทดลอง X  S.D. t 
หลังการทดลอง 
ระยะติดตามผล 

3.52 
3.93 

0.83 
0.82 

0.35** 

** p ≤ .01 
 
จากตารางท่ี 4.3 พบวา ความเขาใจตนเองของนักเรียนชั้นปท่ี 3 ระยะติดตามผลจาก

การใชชุดกิจกรรมเพ่ือสรางเสริมความเขาใจตนเองดานอาชีพของนักเรียนชั้นปท่ี 3 สาขาเครื่องกล
โรงงาน วิทยาลัยการอาชีพหนองแค มีคาเทากับหลังการทดลอง และมีคาเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
 


