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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความตระหนักรูในตนเองดานอาชีพของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี3 สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพ
หนองแค กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสรางเสริมความตระหนักรูในตนเองดานอาชีพ 
และ (2) เปรียบเทียบความตระหนักรูในตนเองดานอาชีพของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นปท่ี3 สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพหนองแค หลังการทดลองใชชุดกิจกรรม
แนะแนวกับระยะติดตามผล  

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 3 สาขา
งานซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพหนองแค จํานวน 17 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสรางเสริมความตระหนักรูในตนเองดาน
อาชีพ และแบบประเมินความตระหนักรูในตนเองดานอาชีพ โดยมีคาความเท่ียงเทากับ .72  สถิติท่ีใช
ในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยปรากฏวา (1) ความตระหนักรูในตนเองดานอาชีพของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 3 สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพหนองแค  
หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสรางเสริมความตระหนักรูในตนเองดานอาชีพสูงข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (2) ความตระหนักรูในตนเองดานอาชีพของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 3 สาขางานซอมบํารุงเครื่องจักรกล วิทยาลัยการอาชีพหนองแค  
ในระยะติดตามผลสูงกวาระยะหลังการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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Abstract 
 

The purposes of this research were (1) to compare the levels of self-awareness 
in career issues of third year vocational certificate students in the Mechanical Maintenance 
Program of Nong Khae Industrial and Community Education College in Saraburi province 
before and after using a guidance activities package to enhance self-awareness in career 
issues; and (2) to compare the levels of self-awareness in career issues of third year 
vocational certificate students in the Mechanical Maintenance Program of Nong Khae 
Industrial and Community Education College in Saraburi province at the end of the 
experiment and during the follow-up period.  

The research sample consisted of 17 third year vocational certificate 
students in the Mechanical Maintenance Program of Nong Khae Industrial and 
Community Education College in Saraburi province, obtained by simple random 
sampling.  The employed research instruments were a guidance activities package to 
enhance self-awareness in career issues, and a self-awareness in career issues 
assessment scale, with reliable coefficient of .72.  Statistics employed for data 
analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

The research results showed that (1) after using a guidance activities 
package to enhance self-awareness in career issues, the level of self-awareness in 
career issues of the third year vocational certificate students in the Mechanical 
Maintenance Program of Nong Khae Industrial and Community Education College 
significantly increased at the .01 level of statistical significance; and (2) the level of 
self-awareness in career issues of the third year vocational certificate students in the 
Mechanical Maintenance Program of Nong Khae Industrial and Community 
Education College during the follow-up period was significantly higher than the 
counterpart level at the end of the experiment at the .01 level of statistical 
significance. 
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