
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 - รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
 - สําเนาหนังสือขอความขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิ 

พิจารณาเครื่องมือการวิจัย 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
1. นางณัฐชฎา  ชัชวาล   ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาธรรมชาติวิทยาศาสตร 
     ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร ครูชํานาญการพิเศษ 
     โรงเรียนขามแกนนคร จังหวัดขอนแกน 
2. นางมะลิวรรณ  วิเชฎฐพงษ    ผูเชี่ยวชาญดานออกแบบคิดวิเคราะห  
     ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร ครูชํานาญการพิเศษ 
     โรงเรียนขามแกนนคร จังหวัดขอนแกน 
3. นางสังวาล  อติรัตนวงษ  ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา เรื่อง สารละลาย  
     ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร ครูชํานาญการพิเศษ 
     โรงเรียนขามแกนนคร จังหวัดขอนแกน 
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1ท่ี ศธ 0522.16 (บ)/274                        สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
1 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 
 จังหวัดนนทบุรี  11120 
 
1            วันท่ี 17 สิงหาคม 2560 
 
1เรื่อง    ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
1เรียน    1นางณัฐชฎา    ชชัวาล  
1สิ่งท่ีสงมาดวยโครงการวิทยานิพนธ  จํานวน  1  ชุด 
 
 ดวย นางสาวรุงทิวาห ศรีบุรมย นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอก
วิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ เรื่อง ผลการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีบงชี้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร เรื่อง สารละลาย ท่ีมีตอ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหและความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขามแกนนคร จังหวัดขอนแกน ตามโครงการวิทยานิพนธท่ีแนบมาดวยนี้ 
1 การจัดทําวิทยานิพนธเรื่องดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูล
และไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธไวชั้นหนึ่งแลว แตเพ่ือใหเครื่องมือ
ท่ีจัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย ทาง
สาขาวิชา จึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาไดโปรดพิจารณาตรวจสอบ
และใหความคิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับรายละเอียดอ่ืนๆ 
นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 
 
1 สาขาวิชาศึกษาศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี 
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

1ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย ดร.ทวีวัฒน  วัฒนกุลเจริญ) 
ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
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1ท่ี ศธ 0522.16 (บ)/274                        สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
1 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 
 จังหวัดนนทบุรี  11120 
  

1วันท่ี 17 สิงหาคม 2560 
 
1เรื่อง    ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
1เรียน    นางมะลิวรรณ วิเชฎฐพงษ   
1สิ่งท่ีสงมาดวยโครงการวิทยานิพนธ  จํานวน  1  ชุด 
 
 ดวย นางสาวรุงทิวาห ศรีบุรมย นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  วิชาเอก
วิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ เรื่อง ผลการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีบงชี้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร เรื่อง สารละลาย ท่ีมีตอ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหและความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขามแกนนคร จังหวัดขอนแกน ตามโครงการวิทยานิพนธท่ีแนบมาดวยนี้ 
1 การจัดทําวิทยานิพนธเรื่องดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูล
และไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธไวชั้นหนึ่งแลว แตเพ่ือใหเครื่องมือ
ท่ีจัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย ทาง
สาขาวิชา จึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาไดโปรดพิจารณาตรวจสอบ
และใหความคิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับรายละเอียดอ่ืนๆ 
นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 
 
1 สาขาวิชาศึกษาศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี 
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

1ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย ดร.ทวีวัฒน  วัฒนกุลเจริญ) 
ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
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1ท่ี ศธ 0522.16 (บ)/274                        สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
1 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 
 จังหวัดนนทบุรี  11120 
  
1 วันท่ี 17 สิงหาคม 2560 
 
1เรื่อง    ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
1เรียน    1นางสังวาล อติรัตนวงษ 
1สิ่งท่ีสงมาดวยโครงการวิทยานิพนธ  จํานวน  1  ชุด 
 
 ดวย นางสาวรุงทิวาห ศรีบุรมย นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต วิชาเอก
วิทยาศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ เรื่อง ผลการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีบงชี้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร เรื่อง สารละลาย ท่ีมีตอ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหและความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนขามแกนนคร จังหวัดขอนแกน ตามโครงการวิทยานิพนธท่ีแนบมาดวยนี้ 
1 การจัดทําวิทยานิพนธเรื่องดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูล
และไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธไวชั้นหนึ่งแลว แตเพ่ือใหเครื่องมือ
ท่ีจัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย ทาง
สาขาวิชา จึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหาไดโปรดพิจารณาตรวจสอบ
และใหความคิดเห็นเพ่ือการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับรายละเอียดอ่ืนๆ 
นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 
 
1 สาขาวิชาศึกษาศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี 
จึงขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

1ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(รองศาสตราจารย ดร.ทวีวัฒน  วัฒนกุลเจริญ)   
ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
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ภาคผนวก ข 
ประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 
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ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
 
    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบวัดความเขาใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห โดยหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย ดังนี้ 
1. คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
ตารางภาคผนวกท่ี 1  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากความเห็นของผูเชี่ยวชาญในการพิจารณา 
        แบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

 
 จากตารางภาคผนวกท่ี 1 พบวา แบบทดสอบท้ัง 16 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง 0.67 – 1 
 
 
 
 
 
 

ขอท่ี 
คะแนนความเห็นของผูเช่ียวชาญ 

คะแนนรวม IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 0 +1 2 0.67 
3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 0 +1 2 0.67 
6 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 
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2. คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  
 
ตารางภาคผนวกท่ี 2  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากความเห็นของผูเชี่ยวชาญในการพิจารณา 
        แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  
 

 
 จากตารางภาคผนวกท่ี 2 พบวา แบบทดสอบท้ัง 20 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง 0.67 – 1 
 

ขอท่ี 
คะแนนความเห็นของผูเช่ียวชาญ 

คะแนนรวม IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 0 +1 2 0.67 
5 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 0 +1 2 0.67 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 
17 1 0 1 2 0.67 
18 1 1 1 3 1 
19 1 1 1 3 1 
20 1 0 1 2 0.67 
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3. คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
ตารางภาคผนวกท่ี 3  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความเขาใจธรรมชาติ                 
        ของวิทยาศาสตร เรื่อง สารละลาย โดยจําแนกเปนรายขอและคาความเท่ียง 
            (Reliability) ของแบบวัด  
 

ขอท่ี คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.64 0.71 
2 0.36 0.29 
3 0.57 0.43 
4 0.78 0.3 
5 0.67 0.50 
6 0.75 0.36 
7 0.8 0.64 
8 0.57 0.86 
9 0.75 0.50 
10 0.67 0.64 
11 0.57 0.86 
12 0.36 0.29 
13 0.53 0.39 
14 0.60 0.4 
15 0.53 0.39 
16 0.60 0.64 

 
 จากตารางภาคผนวกท่ี 3 พบวา แบบวัดท้ัง 16 ขอ มีคาความยากงายระหวาง 0.36-0.8                  
คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.29-1 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดท้ังฉบับเทากับ 0.721 
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4. คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 
ตารางภาคผนวกท่ี 4  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความสามารถในการคิด 
        วิเคราะห โดยจําแนกเปนรายขอและคาความเท่ียง (Reliability) ของแบบวัด  
 

ขอท่ี คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.55 0.9 
2 0.8 1 
3 0.8 0.3 
4 0.78 0.26 
5 0.6 0.21 
6 0.36 1 
7 0.36 0.31 
8 0.73 0.35 
9 0.37 0.21 
10 0.73 0.25 
11 0.8 0.26 
12 0.36 0.21 
13 0.75 0.3 
14 0.43 0.36 
15 0.8 0.75 
16 0.73 0.35 
17 0.65 0.21 
18 0.36 0.6 
19 0.8 0.65 
20 0.73 0.35 

 
 จากตารางภาคผนวกท่ี 4 พบวา แบบวัดท้ัง 20 ขอ มีคาความยากงายระหวาง 0.33-0.8                    
คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21-1 คาความเชื่อม่ันของแบบวัดท้ังฉบับเทากับ 0.618
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ภาคผนวก ค 
 - ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีบงชี้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร  
 - ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบเปนนัย
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แผนการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรูท่ีบงช้ีธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  วิชา ว21101 วิทยาศาสตรพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1       ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 สารละลาย                          เวลา 4 ชั่วโมง 
เรื่อง การละลายของสารในตัวทําละลาย                 โรงเรียนขามแกนนคร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร 
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 ตัวชี้วัด ว 3.2 ม.1/1 ทดลองและอธิบายวิธีเตรียมสารละลายท่ีมีความเขมขนเปนรอยละและ
อภิปรายการนําความรูเก่ียวกับสารละลายไปใชประโยชน    
 ตัวชี้วัด ว 3.2 ม.1/1 ทดลองและอธิบายการเปลี่ยนแปลงสมบัติ มวลและพลังงานของสาร 
เม่ือสารเปลี่ยนสถานะและเกิดการละลาย 
 ตัวชี้วัด ว 3.2 ม.1/3 ทดลองและอธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนสถานะ และการละลาย
ของสาร  
 
จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K)  
1. ทดลองและอธิบายการละลายของสารในตัวทําละลาย 
2. อธิบายความรูเก่ียวกับการละลายของสารในตัวทําละลายและนําไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวันได 
ดานทักษะกระบวนการ (P) 
1. ระบุไดวาสารละลายท่ีเตรียมไดมีสารใดเปนตัวละลายและสารใดเปนตัวทําละลาย 
2. อธิบายการทดสอบสารละลายดวยหลักฐานเชิงประจักษได 
3. สามารถใหเหตุผลและหลีกเลี่ยงความลําเอียงจากการตีความได 
4. อธิบายและทํานายปรากฏการณหรือเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตได 
ดานจิตวิทยาศาสตร (A) 
1. นักเรียนมีความกระตือรือรนใหความรวมมือและมีความสนใจในการทํากิจกรรม 
2. นักเรียนมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีและมีความเสียสละในการทํากิจกรรม 
3. นักเรียนสามารถทํางานเปนกลุมไดเปนอยางดี โดยมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็น

อยางมีเหตุผล และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
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สาระสําคัญ 
การละลายของตัวละลายข้ึนอยูกับชนิดของตัวละลายและตัวทําละลาย ตัวละลายบางชนิด

อาจละลายไดดีในตัวทําละลายหนึ่ง แตอาจละลายไดนอยมากหรือละลายไมไดเลยในอีกตัวทําละลาย
หนึ่ง 

การละลายไดของสาร การรวมเปนเนื้อเดียวกัน ถาไมละลายจะมีตะกอนหรือแยกเปนชั้นไม
เปนเนื้อเดียว ความสามารถของปริมาณตัวละลายท่ีละลายไดในตัวทําละลายจนเปนสารละลายอ่ิมตัว 
ณ อุณหภูมิท่ีกําหนดเรียกวา สภาพละลายได สวนใหญหมายถึงการละลายของสารในน้ํา 

สารท่ีมีสถานะเดียวกัน เม่ือนําสารท่ีมีสถานะเดียวกันมาผสมกันเกิดเปนสารละลาย สารท่ีมี
ปริมาณมากกวาจัดเปนตัวทําละลาย สวนสารท่ีมีสถานะตางกัน เม่ือนําสารท่ีมีสถานะตางกันมาผสม
กันเกิดเปนสารละลาย สารท่ีมีสถานะเดียวกับสารละลายจัดเปนตัวทําละลาย 

สารละลายท่ีมีตัวทําละลายเทากัน แตมีปริมาณตัวละลายตางกันจะมีความเขมขนตางกัน 
สารละลายท่ีมีตัวละลายอยูนอย เรียกวา สารละลายเจือจาง และสารละลายท่ีมีตัวละลายอยูมาก 
เรียกวา สารละลายเขมขน 

การละลายของสารในตัวทําละลายตางๆ นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน น้ํายาลาง
เล็บใชลางท่ีทาเล็บ น้ํายาเช็ดคราบมันในครัว การนําเชลแล็กมาละลายในแอลกอฮอลแลวใชเปนน้ํายา
ทาไมและเฟอรนิเจอร การละลายวิตามิน เกลือแร กลิ่น สี ในน้ําผลไมและอาหารเพ่ือเพ่ิมคุณคา 
 
แนวความคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

1. N4 วิทยาศาสตรตองการหลักฐาน 
2. N6 วิทยาศาสตรใหคําอธิบายและการทํานาย 
3. N7 นักวิทยาศาสตรพยายามท่ีจะระบุและหลีกเลี่ยงความลําเอียง 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู  
1. ข้ันสรางความสนใจ (engagement)  

1.1 ครูนําดางทับทิม, น้ําและเอทานอล โดยเติมน้ํา 10 cm3 ลงในหลอดทดลองท่ี 1 จากนั้น
นําดางทับทิม 5 เกล็ดลงในหลอดทดลอง เขยาและสังเกตการเปลี่ยนแปลง 

1.2 ครูใชคําถามหลังกิจกรรมสาธิตดางทับทิม ดังนี้ 
- สารท่ีเกิดข้ึนเปนสารละลายหรือไม แลวเปนสารเนื้อผสมหรือสารเนื้อเดียว                    

เพราะอะไร (สารท่ีเกิดข้ึนเปนสารละลาย เนื้อผสมโดยมองเห็นเปนเนื้อเดียวกัน) 
- ถาครูเปลี่ยนจากน้ําเปนเอทานอล 10 cm3 จากนั้นนําดางทับทิม 5 เกล็ดลงในหลอด

ดลอง แลวเขยา สารท่ีเกิดข้ึนเปนสารละลายหรือไม แลวเรารูไดอยางไร (สารละลายท่ีเกิดข้ึนไมเปน
สารละลาย เพราะดางทับทิมไมละลายในเอทานอลจึงไมเปนสารละลาย) 

- แลวถาเปลี่ยนดางทับทิมเปนสารละลายชนิดอ่ืนจะสามารถละลายในน้ําและเอทานอล
ไดหรือไม เพราะอะไร(ตัวละลายชนิดเดียวกัน อาจละลายในน้ําและในเอทานอลไดแตกตางกัน ท้ังนี้
ข้ึนอยูกับชนิดของสาร) 
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2. ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)  
2.1 ครูนําน้ํามันพืชและน้ําตาล ใหนักเรียนทดสอบใหนักเรียนทดสอบมีข้ันตอน ดังนี้  

1. ครูนําน้ํา 30 cm3 เทลงในบีกเกอรใบท่ี 1 และ 2 จากนั้นเปลี่ยนจากดางทับทิมเปน
เติมน้ํามันพืช 5 cm3 และน้ําตาล 5 ชอนเบอร 1 ลงในบีกเกอรใบท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ แลวเขยา
และสังเกตการเปลี่ยนแปลง พรอมบันทึกผลการทดสอบ 

2. ครูเติมน้ําตาลลงในบีกเกอรใบท่ี 1 เรื่อยๆ จนน้ําตาลไมสามารถละลายในน้ํา 
 
ตารางบันทึกผล 

ตัวทําละลาย 
ผลท่ีสังเกตไดเม่ือละลายในน้ํา 

น้ํามันพืช น้ําตาล 
น้ํา   

 
 2.2 นักเรียนทายวาตองเติมน้ําตาลทรายก่ีชอนเบอร 1 ถึงจะไมสามารถละลายได 
3. ข้ันอธิบาย (explanation)  

3.1 ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการทดสอบการละลายของสารในตัวทําละลาย หนาชั้น
เรียนและอภิปรายผลรวมกัน 
      3.2 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการทดสอบ โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 

- จากผลการทดสอบของนักเรียนสรุปไดหรือไมวาสารละลายในบีกเกอรใบท่ี 1 และ 2 
สารใดเปนตัวทําละลายและสารใดเปนตัวละลาย (สารละลายในบีกเกอรใบท่ี 1 น้ํามันพืชไมละลายใน
น้ําจึงไมจัดเปนสารละลาย แตบีกเกอรใบท่ี 2 น้ําเปนตัวทําละลายและน้ําตาลเปนตัวละลาย) 

- น้ําตาลผสมกับน้ํา เปนสารละลายหรือไม เพราะอะไร (น้ําตาลผสมกับน้ํา เปน
สารละลาย) 

- น้ํามันพืชผสมกับน้ํา เปนสารละลายหรือไม เพราะอะไร (น้ํามันพืชไมละลายในน้ํา 
จึงไมจัดเปนสารละลาย) 

- ตัวทําละลายชนิดเดียวกันละลายในน้ํามันพืชและในน้ําตาลไดดีเหมือนกันหรือไม 
อยางไร(ตัวละลายชนิดเดียวกัน อาจละลายในน้ําและในเอทานอลไดแตกตางกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับชนิด
ของสาร) 

N4 วิทยาศาสตรตองการหลักฐาน: การสังเกตละลายของสารหลังการเขยาสารจาก
หลักฐานเชิงประจักษ โดยการละลายของสารท้ัง 2 ชนิดมีตัวทําละลายชนิดเดียวกัน อาจทํา
ละลายน้ํามันพืชและในน้ําตาลไดแตกตางกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับชนิดของสาร) 

- ผลจะเปนอยางไรเม่ือน้ําตาลลงในบีกเกอรใบท่ี 1 เรื่อยๆ (ปริมาณตัวละลาย (น้ําตาล)            
จะมากข้ึน จนไมสามารถละลายตอไปไดอีก) 

- ทําไมน้ําตาลถึงไมละลายในน้ํา เพราะเหตุใด (ปริมาณตัวละลาย (น้ําตาล) จะมากข้ึน) 
(นักเรียนอาจใหคําตอบวา เติมน้ําตาลลงไปเรื่อยๆ น้ําตาลจะไมละลาย บางคนอาจให

เหตุผลวา น้ํานอยเกินไป, น้ําตาลมีปริมาณเยอะกวาน้ํา และน้ํามีอุณหภูมิต่ําจึงทําใหละลายได
นอย แสดงวาในการสรุปผลขอมูล โดยมีขอมูลเดียวกันอาจจะสรุปผลไมเหมือนกันจาก
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ประสบการณเดิมของแตละคนและแตละคนมีการตีความท่ีแตกตางกัน : N7 นักวิทยาศาสตร
พยายามท่ีจะระบุและหลีกเล่ียงความลําเอียง) 
4. ข้ันขยายความรู (elaboration)  

      4.2 การละลายของสารในตัวทําละลายตางๆนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน น้ํายา
ลางเล็บใชลางท่ีทาเล็บ น้ํายาเช็ดคราบมันในครัว การนําเชลแล็กมาละลายในแอลกอฮอลแลวใชเปน
น้ํายาทาไมและเฟอรนิเจอร การละลายวิตามิน เกลือแร กลิ่น สี ในน้ําผลไมและอาหารเพ่ือเพ่ิมคุณคา 

4.3 ครูยกตัวอยางสถานการณ โดยใหนักเรียนชงโอวันติล 1 แกว โดยใหเทโอวันติลครึ่ง 
กระปองลงในน้ํา นักเรียนจะปฏิบัติตามท่ีครูสั่งหรือไม เพราะอะไรถึงเปนเชนนั้น  

(นักเรียนจะใหคําตอบวา ไมชงโอวันติล เนื่องจากโอวันติลมีปริมาณมากจนเกินไป จะทํา
ใหมีรสขมไดและเขมขนเกิน โดยใหนักเรียนไดฝกการทํานายและสามารถใหเหตุผลประกอบได 
เหมือนกับการทํางานของนักวิทยาศาสตรทํานายปรากฏการณตางๆไดจากการสังเกต โดยใช
วิธีการและเครื่องมือทางวิทยาศาสตรซ่ึงความนาเช่ือถือของคําอธิบายทางวิทยาศาสตร : N6 
วิทยาศาสตรใหคําอธิบายและการทํานาย) 
5. ข้ันสรุปและประเมินผลส่ิงท่ีเรียนรู (evaluation)  
      5.1 ครูใหนักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูในวันนี้ โดยการเขียนอนุทินสะทอนการเรียนรู                       
2 ประเด็น ไดแก แนวคิดวิทยาศาสตรและธรรมชาติวิทยาศาสตร 
      5.2 นักเรียนทําแบบฝกหัดเรื่อง การละลายของสารในตัวทําละลาย 
 
ส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู  

1. สื่อคอมพิวเตอรอธิบายเก่ียวกับการละลายของสารในตัวทําละลาย 
2. แบบทดสอบ เรื่อง การละลายของสารในตัวทําละลาย 

 3. ใบกิจกรรม 3.2 เรื่อง การละลายของสารในตัวทําละลาย 
 4. หนังสือเรียนวิทยาศาสตร 1 มัธยมศึกษาปท่ี 1หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
 
แนวทางการวัดผลและประเมินผล 

ดาน  วิธีการวัด 
1. ดานความรู 1. บันทึกหลังการจัดการ

เรียนรู 
2. ใบกิจกรรมการทดลอง  
3. บันทึกอนุทินของนักเรียน 

1. ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียน เชน การตอบคําถาม 
การรวมอภิปราย การแสดงความคิดเห็น 
2. ครูตรวจผลงานการบันทึกผลการทํากิจกรรม  
(ใบกิจกรรมการทดลอง และบนัทึกอนุทินของ
นักเรียน 

4.1 ครูเพ่ิมเติมความรูเก่ียวกับการละลายไดของสารจากการรวมเปนเนื้อเดียวกัน ถาไม
ละลายจะมีตะกอนหรือแยกเปนชั้นไมเปนเนื้อเดียว ปริมาณตัวทําละลายมีอยูเต็มท่ี จนไมสามารถ
ละลายตอไปไดอีกแลว ณ อุณหภูมิขณะนั้นเรียกวา สภาพละลายได สวนใหญหมายถึงสารละลาย
อ่ิมตัว  
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ดาน  วิธีการวัด 
2. ดานทักษะ
กระบวนการ 

1. บันทึกหลังการจัดการ
เรียนรู 
2. ใบกิจกรรมการทดลอง  
3. บันทึกอนุทินของนักเรียน 

1. ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนเก่ียวกับการตั้ง
คําถาม การวางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจ
ตรวจสอบหรือการศึกษาคนควา และคาดการณสิ่งที่
จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ  

- พิจารณาการบันทึกและการอธิบายผลการ
สํารวจตรวจสอบ  

- สังเกตการนําเสนอและการสรุปผลการทดลอง 
2. ประเมินจากการตอบคําถามในใบกิจกรรม 

3. ดานจิตพิสัย 1. บันทึกหลังการจัดการ
เรียนรู 
2. ใบกิจกรรมการทดลอง  
3. บันทึกอนุทินของนักเรียน 

1. ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียน เชน การตอบคําถาม 
การรวมอภิปราย การแสดงความคิดเห็น 
2. ครูตรวจผลงานการบันทึกผลการทํากิจกรรม  
(ใบกิจกรรมการทดลอง และบนัทึกอนุทินของ
นักเรียน 
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ใบกิจกรรมการทดลอง เรื่อง การละลายของสารในตัวทําละลาย 
ช่ือ ……………………………………… เลขท่ี ………..… ช้ัน …..…กลุม……… 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนศึกษาและลงมือปฏิบัติการทดลอง เรื่อง การละลายของสารในตัวทําละลาย และ
บันทึกรายละเอียดของขอมูลสรุปผลการทดลอง 
จุดประสงค  
1. ทดลองและอธิบายการละลายของตัวละลายชนิดเดียวกันในตัวทําละลายตางชนิดและการละลาย
ตัวละลายตางชนิดในตัวทําละลายชนิดเดียวกัน 
 
ตอนท่ี 1 ตัวละลายชนิดเดียวกันละลายในตัวทําละลายตางชนิดกัน 
1. อุปกรณและสารเคมี 
สารเคมี  1.  น้ํา     2. น้ําตาลทราย    3. น้ํามันพืช   
อุปกรณ  1. หลอดทดลองขนาดกลาง 2. กระบอกตวงขนาด 10 cm3   3. ท่ีตั้งหลอดทดลอง 
2. ข้ันตอนการทําการทดลอง 

1. เติมน้ํา 30 cm3 เทลงในบีกเกอรใบท่ี 1 และ 2 จากนั้นเปลี่ยนจากดางทับทิมเปนเติม
น้ํามันพืช 5 cm3 และน้ําตาล 5 ชอนเบอร 1 ลงในบีกเกอรใบท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ แลวเขยาและ
สังเกตการเปลี่ยนแปลง พรอมบันทึกผลการทดสอบ 

2. เติมน้ําตาลลงในบีกเกอรใบท่ี 1 เรื่อยๆ จนน้ําตาลไมสามารถละลายในน้ํา 
3. ตารางบันทึกผลการทดลอง 

ตัวทําละลาย 
ผลท่ีสังเกตไดเม่ือละลายในตัวละลาย 

น้ําตาลทราย (บีกเกอรใบท่ี 1) น้ํามันพืช (บีกเกอรใบท่ี 2) 

น้ํา 
 
 

 

 
4. สรุปผลการทดลอง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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แบบฝกหัดทายเรื่อง การละลายของสารในตัวทําละลาย 
 
1. น้ําทะเลเปนสารละลายใชหรือไม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
2. ถาตัวละลายไดเพียงบางสวนในตัวทําละลาย จัดเปนสารละลายหรือไม เพราะเหตุใด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
3. ความรูเก่ียวกับการละลายของสารในตัวทําละลายตางๆ นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันอยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
4. ตัวละลายตางชนิดกัน ละลายในน้ําไดเหมือนกันหรือไม อยางไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 
เรื่อง การละลายของสารในตัวทําละลาย 

 
จุดประสงค  
1. ทดลองและอธิบายการละลายของตัวละลายชนิดเดียวกันในตัวทําละลายตางชนิดและการละลาย
ตัวละลายตางชนิดในตัวทําละลายชนิดเดียวกัน 
 
ตอนท่ี 1 ตัวละลายชนิดเดียวกันละลายในตัวทําละลายตางชนิดกัน มีข้ันตอนการทําการทดลอง 
ดังนี้ 

1. เติมน้ํา 30 cm3 เทลงในบีกเกอรใบท่ี 1 และ 2 จากนั้นเปลี่ยนจากดางทับทิมเปนเติม
น้ํามันพืช 5 cm3 และน้ําตาล 5 ชอนเบอร 1 ลงในบีกเกอรใบท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ แลวเขยาและ
สังเกตการเปลี่ยนแปลง พรอมบันทึกผลการทดสอบ 

2. ครูเติมน้ําตาลลงในบีกเกอรใบท่ี 1 เรื่อยๆ จนน้ําตาลไมสามารถละลายในน้ํา 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 

ตัวทําละลาย 
ผลท่ีสังเกตไดเม่ือละลายในตัวละลาย 

น้ําตาลทราย (บีกเกอรใบท่ี 1) น้ํามันพืช(บีกเกอรใบท่ี 2) 

น้ํา ละลายได ของเหลวใสเปนเนื้อเดียว ไมละลายแยกชั้น 

 
สรุปผลการทดลอง 

น้ําตาลทรายละลายไดดีในน้ํา น้ําเปนตัวทําละลายและน้ําตาลทรายเปนตัวละลาย แตไม
สามารถละลายน้ํามันพืช แสดงวาตัวละลายชนิดเดียวกันละลายไดไมเทาในตัวทะละลายตางชนิดกัน 
ดังนั้นการละลายของสารข้ึนอยูกับชนิดของตัวละลายและตัวทําละลาย 

หากเติมน้ําตาลลงในบีกเกอรใบท่ี 1 เรื่อยๆ จนน้ําตาลไมสามารถละลายในน้ํา เรียกวา 
สารละลายอ่ิมตัว โดยปริมาณตัวละลายอยูเต็มท่ีจนไมสามารถละลายไดอีก ณ อุณหภูมิท่ีกําหนด 
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เฉลยแบบฝกหัด 
เรื่อง การละลายของสารในตัวทําละลาย 

 
1. น้ําทะเลเปนสารละลายใชหรือไม 

น้ําทะเลถาอยูในลักษณะใสมองเห็นเปนเนื้อเดียวกันจัดเปนสารละลาย 
 

2. ถาตัวละลายไดเพียงบางสวนในตัวทําละลาย จัดเปนสารละลายหรือไม เพราะเหตุใด 
 เฉพาะสวนท่ีละลายเปนของเหลวเนื้อเดียวเปนสารละลาย เพราะสารละลายเปนสารเนื้อ
เดียว 
 
3. ความรูเก่ียวกับการละลายของสารในตัวทําละลายตางๆ นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันอยางไร 
 น้ํายาลางเล็บใชลางสีท่ีทาเล็บ น้ํายาเช็ดคราบมันในครัว การละลายวิตามิน เกลือแร                
สารปรุงแตง กล่ิน สี การละลายน้ําตาลทรายในน้ําใชแชอ่ิมผลไม หรือทําเกลือสําหรับดองเค็มเพ่ือ
ถนอมอาหาร 
 
4. ตัวละลายตางชนิดกัน ละลายในน้ําไดเหมือนกันหรือไม อยางไร 
 ไมเหมือนกันข้ึนอยูกับชนิดของสารท่ีเปนตัวละลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



135 

 

 
 
 
 
 
 
 

กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร 

ใบความรู 
เรื่อง การละลายของสาร 

ในตัวทําละลาย 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

องคประกอบของสารละลาย 
1. ตัวละลาย (Solute) 
2. ตัวทําละลาย  (Solvent) 
การละลายไดของสาร  
การละลายไดของสารการรวมเปนเนื้อเดียวกัน ถาไมละลายจะมีตะกอนหรือแยกเปนชั้น

ไมเปนเนื้อเดียว ความสามารถของปริมาณตัวละลายท่ีละลายไดในตัวทําละลายจนเปนสารละลาย
อ่ิมตัว ณ อุณหภูมิท่ีกําหนดเรียกวา สภาพละลายได สวนใหญหมายถึงการละลายของสารในน้ํา 

สารท่ีมีสถานะเดียวกัน  
สารท่ีมีสถานะเดียวกัน เม่ือนําสารท่ีมีสถานะเดียวกันมาผสมกันเกิดเปนสารละลาย สาร

ท่ีมีปริมาณมากกวาจัดเปนตัวทําละลาย สวนสารท่ีมีสถานะตางกัน เม่ือนําสารท่ีมีสถานะตางกัน
มาผสมกันเกิดเปนสารละลาย สารท่ีมีสถานะเดียวกับสารละลายจัดเปนตัวทําละลาย 

สารละลายท่ีมีตัวทําละลายเทากัน 
สารละลายท่ีมีตัวทําละลายเทากัน แตมีปริมาณตัวละลายตางกันจะมีความเขมขนตางกัน 

สารละลายท่ีมีตัวละลายอยูนอย เรียกวา สารละลายเจือจาง และสารละลายท่ีมีตัวละลายอยูมาก 
เรียกวาสารละลายเขมขน 

 

                   
 

รูปแบบจําลองอนุภาคของตัวทําละลายและตัวถูกละลาย 
ในแตละกระบอกตวงการละลายของดางทับทิม 

 
ท่ีมา : https://chemstory.files.wordpress.com/2013/06/kmn04_diffusion1.png 
 

https://chemstory.files.wordpress.com/2013/06/kmn04_diffusion1.png
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แผนการจัดการเรียนรูแบบเปนนัย 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                  วชิา  ว21101 วิทยาศาสตรเพ่ิมเติม 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1               ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 
หนวยการเรียนรูท่ี 3 สารละลาย                                                          เวลา 4 ชั่วโมง 
เรื่อง การละลายของสารในตัวทําละลาย                        โรงเรียนขามแกนนคร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

มาตรฐานการเรียนรู ว 3.2 เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร 
การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะ หาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
 ตัวชี้วัด ว 3.2 ม.1/1 ทดลองและอธิบายวิธีเตรียมสารละลายท่ีมีความเขมขนเปนรอยละและ
อภิปรายการนําความรูเก่ียวกับสารละลายไปใชประโยชน    
 ตัวชี้วัด ว 3.2 ม.1/1 ทดลองและอธิบายการเปลี่ยนแปลงสมบัติ มวลและพลังงานของสาร 
เม่ือสารเปลี่ยนสถานะและเกิดการละลาย 
 ตัวชี้วัด ว 3.2 ม.1/3 ทดลองและอธิบายปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนสถานะ และการละลาย
ของสาร  
 
จุดประสงคการเรียนรู 

ดานความรู (K)  
1. ทดลองและอธิบายการละลายของสารในตัวทําละลาย 
2. อธิบายความรูเก่ียวกับการละลายของสารในตัวทําละลายไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน

ได 
ดานทักษะกระบวนการ (P) 
1. สามารถเตรียมสารละลายท่ีมีความเขมขนเปนรอยละโดยมวลตอปริมาตรได 
ดานจิตวิทยาศาสตร (A) 
1. นักเรียนมีความกระตือรือรนใหความรวมมือและมีความสนใจในการทํากิจกรรม 
2. นักเรียนมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีและมีความเสียสละในการทํากิจกรรม 
3. นักเรียนสามารถทํางานเปนกลุมไดเปนอยางดี โดยมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็น

อยางมีเหตุผล และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 
สาระสําคัญ 

การละลายของตัวละลายข้ึนอยูกับชนิดของตัวละลายและตัวทําละลาย ตัวละลายบางชนิด
อาจละลายไดดีในตัวทําละลายหนึ่ง แตอาจละลายไดนอยมากหรือละลายไมไดเลยในอีกตัวทําละลาย
หนึ่ง 
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การละลายไดของสาร การรวมเปนเนื้อเดียวกัน ถาไมละลายจะมีตะกอนหรือแยกเปนชั้นไม
เปนเนื้อเดียว ความสามารถของปริมาณตัวละลายท่ีละลายไดในตัวทําละลายจนเปนสารละลายอ่ิมตัว 
ณ อุณหภูมิท่ีกําหนดเรียกวา สภาพละลายได สวนใหญหมายถึงการละลายของสารในน้ํา 

สารท่ีมีสถานะเดียวกัน เม่ือนําสารท่ีมีสถานะเดียวกันมาผสมกันเกิดเปนสารละลาย สารท่ีมี
ปริมาณมากกวาจัดเปนตัวทําละลาย สวนสารท่ีมีสถานะตางกัน เม่ือนําสารท่ีมีสถานะตางกันมาผสม
กันเกิดเปนสารละลาย สารท่ีมีสถานะเดียวกับสารละลายจัดเปนตัวทําละลาย 

สารละลายท่ีมีตัวทําละลายเทากัน แตมีปริมาณตัวละลายตางกันจะมีความเขมขนตางกัน 
สารละลายท่ีมีตัวละลายอยูนอย เรียกวา สารละลายเจือจาง และสารละลายท่ีมีตัวละลายอยูมาก 
เรียกวา สารละลายเขมขน 

การละลายของสารในตัวทําละลายตางๆ นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน น้ํายาลาง
เล็บใชลางท่ีทาเล็บ น้ํายาเช็ดคราบมันในครัว การนําเชลแล็กมาละลายในแอลกอฮอลแลวใชเปนน้ํายา
ทาไมและเฟอรนิเจอร การละลายวิตามิน เกลือแร กลิ่น สี ในน้ําผลไมและอาหารเพ่ือเพ่ิมคุณคา 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู   
1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน  
 1.1 ครูตรวจสอบความรูของนักเรียนเก่ียวกับตัวทําละลายและตัวละลาย ครูสาธิตการทดลอง 
มีข้ันตอนดังนี้ โดยมีดางทับทิม แลวใหนักเรียนพิจารณาวา ถานําสารมาผสมกับน้ํากลั่น ลักษณะของ
สารท่ีไดจะเปนอยางไร (สารรวมกันเปนเนื้อเดียว จัดเปนสารละลาย) : ตัวทําละลาย คือ น้ํากลั่น ตัว
ละลาย คือ ดางทับทิม 
 1.2 นักเรียนระดมความคิดเปนกลุมและสงตัวแทนนําเสนอสิ่งท่ีเกิดข้ึน ในคําถาม “สิ่งท่ี
เกิดข้ึนเม่ือน้ําตาลทรายละลายในน้ํา” ผลจะเปนอยางไร (น้ําตาลทรายจะกระจายตัวในน้ําจากบริเวณ
ท่ีน้ําตาลทรายมากไปบริเวณท่ีมีน้ําตาลทรายนอยจนมองเห็นเปนเนื้อเดียวกันท้ังหมด) 
 1.3 ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันวา การท่ีสารสองชนิดรวมกันเปนเนื้อเดียว โดยไมมี
ตะกอนหรือเกิดการแยกชั้น เรียกกระบวนการนี้วา การละลายไดของสาร 
2. ข้ันสํารวจและคนหา 
      2.1 นักเรียนทํากิจกรรม 3.2 เรื่อง การละลายของสาร เพ่ือศึกษาการละลายของตัวละลาย
ชนิดเดียวกันในตัวทําละลายตางชนิด และการละลายของตัวละลายตางชนิดในตัวทําละลายชนิด
เดียวกัน     
 ตอนท่ี 1 ตัวละลายชนิดเดียวกันละลายในตัวทําละลายตางชนิดกัน มีข้ันตอนการทําการ
ทดลอง ดังนี้ 

1. ใสน้ําตาลทรายลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 2 หลอด หลอดละ 1 ชอนเบอร 1 
2. เติมน้ํา 5 cm3 (20 หยด) ลงในหลอดทดลองท่ี 1 เขยา สังเกตการละลายของน้ําตาล

ทรายและบันทึกผล  
3. เติมเอทานอล 5 cm3 (20 หยด) ลงในหลอดทดลองท่ี 2 เขยา สังเกตการละลายของ

น้ําตาลทรายและบันทึกผล 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

ตัวละลาย 
ผลท่ีสังเกตไดเม่ือละลายในตัวทําละลาย 

น้ํา (หลอดทดลองท่ี 1) เอทานอล (หลอดทดลองท่ี 2) 
น้ําตาลทราย   

       
 ตอนท่ี 2 ตัวละลายตางชนิดกันละลายในตัวทําละลายชนิดเดียวกัน มีข้ันตอนการทําการ
ทดลอง ดังนี้ 

1. เติมน้ําลงในหลอดทดลองขนาดกลาง 5 หลอด หลอดละ 5 cm3  
2. เติมเอทานอลและน้ํามันพืช 1 cm3 ลงในหลอดทดลองท่ี 1 และ 2 ตามลําดับ เขยาและ

สังเกตการเปลี่ยนแปลงบันทึกผล  
3. เติมน้ําตาลทราย ดินเหนียวบดละเอียด และคอปเปอร (II) ซัลเฟต อยางละ 1 ชอนเบอร 

1 ลงในหลอดท่ี 3 4 และ 5 ตามลําดับ เขยาและสังเกตการเปลี่ยนแปลง 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 

ตัวทํา
ละลาย 

ผลท่ีสังเกตไดเม่ือละลายในตัวทําละลาย 
เอทานอล น้ํามันพืช น้ําตาลทราย ดินเหนียวบดละเอียด คอปเปอรซัลเฟต 

น้ํา      
 
3. ข้ันอธิบาย 
 3.1 ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทดลองตอนท่ี 1 หนาชั้นเรียน และอภิปรายรวมกัน โดยครู
ใชคําถาม ดังนี้ 

- จากผลการทดลองของนักเรียนสรุปไดหรือไมวาสารละลายในหลอดท่ี 1 และ 2 สารใด
เปนตัวทําละลายและสารใดเปนตัวละลาย (แนวคําตอบ สามารถสรุปได โดยสารละลายในหลอดท่ี 1 
น้ําเปนตัวทําละลายและน้ําตาลทรายเปนตัวละลาย แตหลอดท่ี 2 น้ําตาลทรายไมละลายในเอทานอล
จึงไมเปนสารละลาย) 

- ลักษณะของสารกอนและหลังการละลายตางกันหรือไม อยางไร (แนวคําตอบ 
สารละลายในหลอดท่ี 1 กอนและหลังการละลายมีลักษณะไมตางกัน ไดสารละลายใสไมมีสี แต
สารละลายในหลอดท่ี 2 กอนและหลังการละลายตางกัน เพราะน้ําตาลทรายไมละลายในเอทานอลซ่ึง
เปนของเหลวใสไมมีสี หลังการละลายจึงไดสารเนื้อผสมของน้ําตาลทรายและเอทานอล)  

- ตัวละลายชนิดเดียวกัน ละลายในน้ําและในเอทานอลไดดีเหมือนกันหรือไม (แนว
คําตอบ ตัวละลายชนิดเดียวกัน อาจละลายในน้ําและในเอทานอลไดแตกตางกัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับชนิด
ของสาร) 
      3.2 ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับการทดลองตอนท่ี 2 โดยครูใชคําถาม ดังนี้ 

- ตัวละลายตางชนิดกัน ละลายในน้ําไดเหมือนกันหรือไม อยางไร (แนวคําตอบ ไม
เหมือนกันข้ึนอยูกับชนิดของสารท่ีเปนตัวละลาย) 
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- ถานักเรียนตองการทราบวาสารใดละลายในเอทานอลไดหรือไม จะมีวิธีตรวจสอบได
อยางไร  

(แนวคําตอบ ใหใชวิธีการตรวจสอบดังตัวอยางกิจกรรมตอนท่ี 2 แตเปลี่ยนตัวทําละลาย
จากน้ําเปนเอทานอล และเติมสารละลายท่ีตองการตรวจสอบ)   
4. ข้ันขยายความรู  

ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับการละลายของสารในตัวทําละลายตางๆ นําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน เชน น้ํายาลางเล็บใชลางท่ีทาเล็บ น้ํายาเช็ดคราบมันในครัว การนําเชลแล็กมาละลาย
ในแอลกอฮอลแลวใชเปนน้ํายาทาไมและเฟอรนิเจอร การละลายวิตามิน เกลือแร กลิ่น สี ในน้ําผลไม
และอาหารเพ่ือเพ่ิมคุณคา    
5. ข้ันสรุปผล 
 5.1 ครูและนักเรียนรวมกันสรุป การละลายของสารในตัวทําละลาย (ตัวละลายชนิดเดียวกัน
ละลายไดไมเหมือนกันในตัวทําละลายตางชนิดกัน และตัวละลายตางชนิดกันและตัวละลายตางชนิด
กันละลายในตัวทําละลายชนิดเดียวกัน จะละลายในตัวทําละลายท่ีเหมือนกันไดแตกตางกัน ดังนั้น
การละลายของสารข้ึนอยูกับชนิดของตัวละลายและตัวทําละลาย) 
 5.2 นักเรียนทําแบบฝกหัดเรื่อง การละลายของสารในตัวทําละลาย 
 
ส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู  

1. อุปกรณและสารเคมีท่ีเก่ียวของกับการทดลอง: น้ํา เอทานอล น้ํามันพืช น้ําตาลทราย ดิน
เหนียวบดละเอียด คอปเปอร (II) ซัลเฟต 

2. ใบกิจกรรม 3.2 เรื่อง การละลายของสารในตัวทําละลาย 
 3. แบบทดสอบ เรื่อง การละลายของสารในตัวทําละลาย  
 
การวัดผลและประเมินผล 

ดาน วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑการใหคะแนน 
1. ดานพุทธิพสิัย ประเมินผลจากการทาํใบ

กิจกรรมการทดลอง เร่ืองการ
ละลายของสารในตัวทําละลาย 
และการตอบคําถามในชัน้เรียน 

ใบกิจกรรม การละลาย
ของสารในตัวทําละลาย 
และแบบบันทึกการมี
สวนรวมในชั้นเรียน  

ผานเกณฑรอยละ 
70% 

2. ดานทักษะ
กระบวนการ 

ปฏิบัติกิจกรรม การทดลอง 
เร่ือง การละลายของสารในตัว
ทําละลายไดถูกตอง,เขาใจและ
รวดเร็ว 

ใบบันทึกผลการปฏิบัติ
กิจกรรม 

ผานเกณฑรอยละ 
70% 

3. ดานจิตพิสัย การสังเกตการณเขาเรียน 
การสงงาน 
การสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การทํางาน 

ทํากิจกรรมในชั้นเรียน
ได รอยละ 70 ของ
นักเรียนทั้งชัน้เรียน 
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ภาคผนวก ง 
- ตัวอยางแบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- ตัวอยางแบบบันทึกอนุทินของนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



141 

 
 
 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี...................เรื่อง............................................วันท่ี.................................... 
 
ผลการใชแผนการเรียนรู (การจัดกิจกรรม เวลา การใชส่ือ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ผลการเรียนรูของนักเรียน
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ผลการจัดการเรียนรูแนวความคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ปญหาและอุปสรรค 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
ขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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ช่ือ-สกุล...............................................................ช้ัน..................................เลขท่ี........................... 
เรื่อง............................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูในวันท่ี...................เดือน............................พ.ศ. 2560    

แนวคิดทางวิทยาศาสตร 

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................  

ลักษณะธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................  

แบบบันทึกอนุทินของนักเรียน 
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ภาคผนวก จ 
- ตัวอยางแบบวัดความเขาใจธรรมชาติวิทยาศาสตร 

 - ตัวอยางแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  
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แบบวัดความเขาใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นใน 3 ระดับ คือ เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย โดยใส

เครื่องหมาย √ ลงในชองวาง พรอมท้ังอธิบายแสดงเหตุผลประกอบคําตอบ จํานวน 16 ขอ 
 

ประเด็นวิทยาศาสตร ความคิดเห็น 
1. ปรากฏการณตางๆ บนโลกทีเ่กิดข้ึนตามแนวคิดทาง

วิทยาศาสตรมักมีรูปแบบที่แนนอน และเปนสิ่งทีส่ามารถ
เขาใจได  

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
   

เพราะ................................................................................................................................................. 
2. วิทยาศาสตรคือความรูที่อธิบายสิ่งที่เปนรูปธรรม  

(จับตองได) ปรากฏการณทางธรรมชาติ และสิ่งตางๆ 
รอบตัวเรา 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
   

เพราะ................................................................................................................................................. 
3. ความรูทางวิทยาศาสตรไดมาจากการศึกษาไมถือวาเปน

ความรูสวนหนึง่ที่สามารถนาํไปใชกับความรูของจักรวาล
ทั้งหมดได 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
   

เพราะ................................................................................................................................................. 
4. ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเปลี่ยนแปลงได หากมี

หลักฐานเพิ่มเติมที่สามารถอธิบายความรูเดิมไดดีกวา 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

   
เพราะ................................................................................................................................................. 

5. วิทยาศาสตรไมสามารถทําความเขาใจไดทุกอยางและ
ครบถวนสมบรูณ 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
   

เพราะ................................................................................................................................................. 
6. นักวิทยาศาสตรใชความรูทางวิทยาศาสตรในการอธิบาย

และทํานายปรากฏการณตางๆ ภายใตหลักฐานที่มีอยู  
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

   
เพราะ................................................................................................................................................. 

7. ความรูทางวิทยาศาสตรจะเชือ่ถือได เมื่อมีหลักฐานและ
พยานมาสนับสนุนเพียงพอ  

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
   

เพราะ................................................................................................................................................. 
8. วิทยาศาสตรสามารถใหคําตอบหรืออธิบายเก่ียวกับความ

เชื่อได เชนการทาํนายโชคชะตา ผีสาง และพลังเหนือ
ธรรมชาติได 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
   

เพราะ................................................................................................................................................. 
9. การแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรจะไมพิสูจนดวยการให

เหตุผลเชิงตรรกะและไมใชจิตนาการ 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

   
เพราะ................................................................................................................................................. 
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ประเด็นวิทยาศาสตร ความคิดเห็น 
10. วิทยาศาสตรพยายามอธิบายและทํานายปรากฏการณหรือ

เหตุการณในอนาคตและอดีตทีย่ังไมมีการคนพบได 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

   
เพราะ................................................................................................................................................. 

11. นักวิทยาศาสตรตองระมัดระวังและหลีกเลี่ยงความลาํเอียง
ที่เกิดข้ึนในการแปลความหมายขอมูล 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
   

เพราะ................................................................................................................................................. 
12. นักวิทยาศาสตรจะทําการทดลองซ้ําหลายๆคร้ัง เพื่อลด

ขอผิดพลาดที่เกิดข้ึนจากการทดลอง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

   
เพราะ................................................................................................................................................. 

13. นักวิทยาศาสตรจะทํางานในหองทดลองเทานัน้ หาก
ทํางานหลายคนจะสงผลตอการสรุปผลการทดลอง  

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
   

เพราะ................................................................................................................................................. 
14. การหาความรูของนักวิทยาศาสตรไมเก่ียวของกับความ

ตองการทางสงัคมและวฒันธรรมของชุมชน 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

   
เพราะ................................................................................................................................................. 

15. นักวิทยาศาสตรศึกษา คนควาและวิจยั โดยคํานึงถึงสิ่งที่
เปนประโยชนมากกวาการคํานึงถึงความถูกตองทาง
ศีลธรรม และจริยธรรม  

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
   

เพราะ................................................................................................................................................. 
16. การทดลองมนษุย  โดยกลุมตัวอยางจะตองไดรับขอมูลที่

เปนความจริงเก่ียวกับการทดลองนั้น และสิทธปิระโยชน 
ขอจํากัดและความเสี่ยงที่จะเกิดข้ึนในปจจบุันและอนาคต 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
   

เพราะ................................................................................................................................................. 
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ชื่อ ….............................................นามสกุล…………………..………………เลขท่ี ……………ชั้น ……………… 

 
คําช้ีแจง พิจารณาการทดลองตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1-3 
1. ใหนักเรียนเขียนสิ่งท่ีเหมือนและสิ่งท่ีแตกตางระหวางรูป ก กับรูป ข (ดานการสังเกตและจําแนก)  
    4 คะแนน 
 

 
 

 
 
 
 
     
          รูป ก              รูป ข 
 

สังเกตขอเหมือนของวัตถุ สังเกตขอแตกตางของวัตถุ 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

 

 
 

แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 
คําช้ีแจง  
1. แบบวัดมี 6 สถานการณ จํานวน 9 หนา คะแนนเต็ม 40 คะแนน 
2. ใหนักเรียนเขียนคําตอบลงในแบบวัดการคิดวิเคราะห จํานวน 20 ขอ เวลา 1 ชั่วโมง 
3. แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห มี 2 รูปแบบ ดังนี้  
    3.1 ขอสอบเลือกตอบ: ใหใชเครื่องหมาย X ในตัวเลือกท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
    3.2 ขอสอบแบบอัตนัย: ใหเขียนคําตอบลงในขอสอบพรอมอธิบายเหตุผลประกอบ 
 

A 

C 

B 
E 

D 

F 
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2. จากรูปท่ีกําหนด สามารถใชเกณฑใดไดบางในการแบงกลุมวัตถุท้ัง 6 อัน (ดานการจัดกลุม)                  

จงระบุเกณฑท่ีใชและสมาชิกในแตละกลุมลงในตาราง (4 คะแนน) 
 

เกณฑท่ีใช 
กลุม 

จํานวนกลุม 
สมาชิกแตละกลุม 

(ยกตัวอยางประกอบ) 
   
   
   
   
   
   
   

 
3. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับความหนาแนนของวัตถุท้ัง 6 อัน (ดานการวิเคราะหเหตุผล) 1 คะแนน 

ก. วัตถุ A มีความหนาแนนนอยกวาน้ําจึงสามารถลอยอยูบนผิวน้ําได              
ข. วัตถุ B มีความหนาแนนนอยกวาน้ํา จึงไมสามารถลอยอยูในน้ําได  
ค. วัตถุ B และ C มีความหนาแนนเทากัน จึงสามารถลอยอยูในน้ําได 
ง. วัตถุ C มีความหนาแนนมากกวาน้ํา จึงสามารถลอยอยูในน้ํา แตไมจมลงไปถึงกนภาชนะ 
 
 
 
 

 

F 

D 

E 

A 

C 

B 
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รูป ก บรรจุน้ํา 150 ml   รูป ข เติมเกลือลงในน้ํา 5 ชอนโตะ            
       

4. จากรูป ถาเติมเกลือลงไปในภาชนะรูป ก จํานวน 10 ชอนโตะ ขอใดจะเปนไปไดมากท่ีสุด                              
    เพราะเหตุใด (การทํานาย) 1 คะแนน 

ก. วัตถุ A จะไมมีการเปลี่ยนแปลง เพราะวัตถุมีความหนาแนนมากกวาของเหลว 
ข. วัตถุ A จะลอยในน้ําไดเทากับรูป ข เพราะวัตถุมีความหนาแนนเทากับของเหลว 
ค. วัตถุ A ลอยข้ึนเหนือน้ํา 5 cm เพราะวัตถุมีความหนาแนนนอยกวาของเหลวมาก 
ง. วัตถุ A จะลอยในน้ําไดสูงกวารูป ข เพราะความหนาแนนของเหลวจะเพ่ิมข้ึน 
 

5. นักเรียนคิดวาควรใช วัตถุ A, B หรือ C ในการบรรทุกสิ่งของ เดินทางขามฟากไปยังอีกฝงหนึ่ง     
    โดยท่ีเรือสามารถลอยน้ําได (การนําไปใช) 1 คะแนน 
 

 
 
ก. เรือ A มีความหนาแนนนอยกวาน้ําจึงสามารถลอยน้ําได 
ข. เรือ B มีความหนาแนนนอยกวาน้ําจึงสามารถลอยน้ําได 
ค. เรือ C มีความหนาแนนนอยกวาน้ําจึงสามารถลอยน้ําได 
ง. เรือ B และ เรือ C มีความหนาแนนนอยกวาน้ํา ไมสามารถลอยน้ําได 

 

A 

 

 A

กําหนดให น้ํามีความหนาแนน 1 g/cm3 

A มีมวล= 1 g ปริมาตร = 5 cm3  

B มีมวล= 10 g ปริมาตร = 5 cm3  
C มีมวล= 100 g ปริมาตร = 5 cm3  
 

B 
 

สูตร 𝐷 = M
𝑉

  : ความหนาแนนของสารใด (D) 

                นํ้าหนักของสารน้ัน (M) 
              ปริมาตร (V) 
 

C 
 

 A
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6. พิจารณาสวนประกอบท่ีระบุไวในรูป A และ รูป B ใหเขียนสิ่งท่ีเหมือนกันและสิ่งท่ีแตกตางกัน     
    ในตาราง (4 คะแนน)  
 
 
 
     
 
 
 
 
 
        รูป  A                                      รูป B 
 

 
7. นักเรียนคิดวาฉลากเครื่องดื่มท้ังสองชนิด ควรเปนเครื่องดื่มประเภทใด เพราะเหตุใด  
    (ดานการจัดกลุม) 4 คะแนน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
8. เพราะเหตุใด เม่ือเขยาขวดน้ําผลไมแลวเปดฝาขวด พบวา ไมมีฟองอากาศลอยข้ึนมาและไมเกิด

แรงดันพุงออกมาในขวดน้ําผลไม ขอใดจะเปนไปไดมากท่ีสุด (การทํานาย) 1 คะแนน 
ก. น้ําผลไมไมมีสวนผสมของกรดคารบอนิก  
ข. แกสในน้ําผลไมไดแยกออกไปจากน้ําผลไมหมดแลว  
ค. อุณหภูมิอากาศทําใหปริมาณของแกสในน้ําผลไมลดลง 
ง. การละลายของแกสในน้ําผลไมลดนอยลง ในขณะท่ีเปดขวด 

 
 
 
 

ส่ิงท่ีเหมือน ส่ิงท่ีแตกตาง 
......................................................................... 
......................................................................... 
......................................................................... 
......................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 
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จงใชสถานการณตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 9-10 (ขอละ 1 คะแนน) 
 

 
 
 

 
 
 
9. จากสถานการณขางตน ขอใดกลาวไดถูกตองท่ีสุด (ดานการวิเคราะหเหตุผล)  

ก. อุณหภูมิอากาศทําใหปริมาณของน้ําอัดลมลดลง 
ข. ฟองอากาศท่ีลอยออกมาเปนการแยกตัวของแกสท่ีเปนตัวถูกละลาย 
ค. การท่ีขวดน้ําอัดลมกลิ้งทําใหแกสในน้ําอัดลมลอยอยูในน้ําภายใตแรงดันต่ํา 
ง. การปนจักรยานของแดงเปนการเรงปฏิกิริยาการเปลี่ยนสถานะของน้ําอัดลม 

 
10. น้ําอัดลมเม่ือเปดฝาขวดไวนานแลวมีรสชาติตางจากน้ําอัดลมท่ีเปดฝาขวดใหมๆ อยางไร  
      (การทํานาย)  

ก. มีรสชาติเหมือนเดิม แกสในน้ําอัดลมลดนอยลง  
ข. มีรสชาติจะเปลี่ยน เพราะน้ําตาลแยกออกจากน้ําอัดลม 
ค. มีรสชาติเหมือนเดิม การละลายของแกสในน้ําอัดลมจะเพ่ิมข้ึน 
ง. มีรสชาติตางไปจากเดิม แกสในน้ําอัดลมไดแยกออกไปจากน้ําอัดลมหมดแลว  

 
11. ถานักเรียนทองวางยังไมรับประทานอาหารจะดื่มน้ําอัดลมไดหรือไม เพราะเหตุใด  
     (การนําไปใช)  

ก. ได เพราะแกสในน้ําอัดลมไมสงผลตอรางกาย 
ข. ได เพราะน้ําอัดลมผสมน้ําตาลในปริมาณมากจะทําใหสดชื่น 
ค. ไมได เพราะจะทําใหปวดศีรษะ อาเจียนได เนื่องจากในน้ําอัดลมมีวัตถุกันเสีย 
ง. ไมได เพราะน้ําอัดลมมีสวนผสมกรดคารบอนิก ทําใหเกิดอาการระคายเคืองตอระบบ

ทางเดินอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 

แดงไปซ้ือน้ําอัดลมแลววางไวในตะกรารถจักรยาน ในขณะท่ีแดงปนจักรยานกลับบาน
ขวดน้ําอัดลมก็กลิ้งไปมา แดงสังเกตเห็นมีฟองอากาศในขวดน้ําอัดลมลอยมากข้ึนและเม่ือเปด 
ฝาขวดพบวา เกิดแรงดันพุงออกมาและเม่ือท้ิงไวปริมาณน้ําในขวดลดลงและมีเม็ดฟองลอย
ออกมาเปนระยะๆ 
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ตารางแสดงปริมาณวิตามินของผลไมแตละชนิด 
 

หมายเหตุ: mg = มิลลิกรัม 
 
12. จากตารางท่ีกําหนด ใหนักเรียนแบงกลุมผลไมท้ัง 7 ชนิด เปนกลุมๆ โดยใหระบุเกณฑท่ีใชในการ

จัดกลุมผลไมท้ัง 7 ชนิด (ดานการจัดกลุม) 4 คะแนน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
13. หากนักเรียนรับประทานผลไมปริมาณมากและมีรสเปรี้ยวจี๊ดจะสงผลตอรางกายอยางไร                      
     (การนําไปใช) 

ก. ชวยบํารุงสายตา    
ข. เพ่ิมวิตามิน D ใหแกรางกาย  
ค. ชวยในการสรางคอลลาเจนทําใหผิวพรรณผุดผอง   
ง. มีอาการปวดทองจุกเสียด ทองเสียได เนื่องจากรับประทานผลไมปริมาณมาก 
 
 
 
 

ผลไม วิตามิน C 
(mg) 

วิตามินบี 6  
(mg) 

วิตามินบี 1  
(mg) 

วิตามินอี  
(mg) 

สับปะรด √ √ - - 
ล้ินจี่ √ - - - 
ฝรั่ง √ - √ - 
กีว่ี √ - - - 
สตอเบอรรี่ √ √ √ √ 
ลําไย √ - √ - 
สม √ √ √ √ 

ผลไมท่ีมีวิตามิน C เปนสารอาหารท่ีมีคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระไดดีเยี่ยมพอๆ 
กับวิตามินอี ซ่ึงเปนท่ีรูจักกันดีในเรื่องของสารอาหารตานมะเร็ง ชวยในการสรางคอลลาเจน  
ลดความเครียด และผิวหนัง วิตามินซียังชวยในเรื่องของการเสริมระบบภูมิคุมกันรางกายให
แข็งแรงและปองกันโรคลักปดลักเปด  
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นักเรียนคนหนึ่งทําการทดสอบวิตามินซีอยางงายในน้ําผลไม 5 ชนิด ไดผลดังตาราง 
 

สารละลายท่ีใช (น้ําผลไมท่ีใชในการทดลอง) จํานวนหยดท่ีทําใหสีน้ําเงินจางหายไป 

น้ํามะเขือเทศ 5 

น้ําสม 11 

น้ําฝรั่ง 39 

น้ํามะนาว 45 

น้ําสตรอเบอรรี่ 18 

 
14. ผลไมชนิดใดมีความเขมขนของวิตามินซีมากท่ีสุด เพราะอะไร  
     (ดานการวิเคราะหเหตุผล) 1 คะแนน 

ก. น้ําฝรั่ง เพราะมีรสเปรี้ยวมากท่ีสุดแสดงวามีวิตามินซีมาก 
ข. น้ํามะนาว เพราะมีรสเปรี้ยวมากท่ีสุดแสดงวามีวิตามินซีมาก 
ค. น้ํามะเขือเทศใชเพียง 5 หยดทําใหสีน้ําเงินของน้ําแปงผสมสารละลายไอโอดีนท่ีหายไป

แสดงวามีวิตามินซีมาก 
ง. น้ํามะนาวใชจํานวน 45 หยดทําใหสีน้ําเงินของน้ําแปงผสมสารละลายไอโอดีนท่ีหายไป

แสดงวามีวิตามินซีมาก 
 
พิจารณาขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 15-16 
 

 
 
15. จากรูป A และ B มีสิ่งใดเหมือนหรือแตกตางกัน เขียนใหไดมากทีสุดตามท่ีสังเกตได 
      (2 คะแนน) 

 

ส่ิงท่ีเหมือน ส่ิงท่ีแตกตาง 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 

....................................................................... 

40 °C 

38 °C 

เวลา 12.00 นาฬิกา 
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16. จากรูปนักเรียนคิดวาเพราะเหตุใด อุณหภูมิท้ังสองกลองจึงแตกตางกัน เม่ือไดรับความรอนใน
ชวงเวลาเดียวกัน (ดานการวิเคราะหเหตุผล) 2 คะแนน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
17. หากนักเรียนจะทํากลวยตาก โดยใชตูกระจกในชวงเวลาเดียวกัน จะเลือกวิธีใดทําใหกลวยแหงเร็ว

ท่ีสุด (ดานการนําไปใช) 1 คะแนน 

ก.             ค.  

ข.     ง 
 

พิจารณาขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 18-20 
 

 
 

18. ใหนักเรียนสังเกตรูป A และ B วาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (ดานการสังเกตและจําแนก) 
เขียนใหไดมากท่ีสุดตามท่ีสังเกตได 3 คะแนน 

 

ส่ิงท่ีเหมือน ส่ิงท่ีแตกตาง 
.......................................................................... 
.......................................................................... 
.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 
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19. จากรูปสามารถใชเกณฑใดไดบางในการแบงกลุมรูป A และB จงระบุเกณฑท่ีใช (ดานการจัดกลุม) 
เขียนใหไดมากท่ีสุดตามท่ีจัดกลุมได 2 คะแนน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
20. จากรูปท่ีกําหนด กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืชในบริเวณ A ตางจากบริเวณ B อยางไร  
(การทํานาย) 1 คะแนน 

ก. บริเวณ B มีความเขมแสงมากเกินไปทําใหคลอโรฟลลถูกทําลาย 
ข. บริเวณ A มีแกสคารบอนไดออกไซดปริมาณมากกวาทําใหเกิดกระบวนการสังเคราะหดวย

แสงไดมาก 
ค. บริเวณ B มีปริมาณคลอโรฟลลนอยจึงดูดซึมกาซคารบอนไดออกไซดไดนอยทําใหเกิด

กระบวนการสังเคราะหแสงไดมาก 
ง.บริเวณ A อากาศรอนจัดทําใหปากใบปด จึงทําใหแกสออกซิเจนแพรเขาสูใบไมได จึงเกิด

กระบวนการสังเคราะหดวยแสงไดนอยกวา 
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เฉลยแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
 
คําช้ีแจง พิจารณาการทดลองตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 1-3 
 
1. ใหนักเรียนเขียนสิ่งท่ีเหมือนและสิ่งท่ีแตกตางระหวางรูป ก กับรูป ข (ดานการสังเกตและจําแนก) 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

รูป ก     รูป ข 
 
แนวคําตอบ 

 
รูปแบบขอสอบ อัตนัย 
เกณฑการใหคะแนน 

คะแนนเต็ม 4 คะแนน คะแนนบางสวน 2 คะแนน ไมไดคะแนน 0 คะแนน 
สามารถตอบสิ่งท่ีเหมือนและสิ่ง
ท่ีแตกตางจากการสังเกตได
ถูกตอง พรอมยกตัวอยาง
ประกอบไดสมเหตุสมผล  

สามารถตอบสิ่งท่ีเหมือนหรือสิ่งท่ี
แตกตางจากการสังเกตอยางใดอยาง
หนึ่งไดถูกตอง พรอมยกตัวอยาง
ประกอบไดสมเหตุสมผล  

เม่ือไมตอบหรือตอบไม
สอดคลอง  

 
 
 
 
 

ส่ิงท่ีเหมือน ส่ิงท่ีแตกตาง 
- วัตถุ  A และ D ลอยเหนือน้ําเหมือนกัน 
- วัตถุ  C และF ลอยอยูในน้ํา แตไมจมลงไป 
   ถึงกนภาชนะ 
- วัตถุ  E และ B จมลงไปถึงกนภาชนะ 

- ลักษณะรูปทรง มีวัตถุทรงกลม 
   และลูกบาศก 
 
 

A 

C 

B 

D 

E 

F 
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2. จากรูปท่ีกําหนด สามารถใชเกณฑใดไดบางในการแบงกลุมวัตถุท้ัง 6 อัน (ดานการจัดกลุม)  

จงระบุเกณฑท่ีใชและสมาชิกในแตละกลุมลงในตาราง 
 

เกณฑท่ีใช 
กลุม 

จํานวนกลุม สมาชิกแตละกลุม 

ใชสีในการแบงกลุม 2 
กลุมสีเทา: A B C 
กลุมสีขาว: D E F 

   
 
แนวคําตอบ 

รูปทรงของวัตถุ  :  กลุมทรงกลม ไดแก D F E 
           : กลุมแปดเหลี่ยม ไดแก A B C 
ความหนาแนน   : กลุมวัตถุมีความหนาแนนนอยกวาน้ํา ไดแก A D  

: กลุมวัตถุมีความหนาแนนมากกวาน้ํา ไดแก E C 
: กลุมวัตถุมีความหนาเทากับน้ํา ไดแก B F 

การจมและการลอยของวัตถุ   : กลุมวัตถุท่ีจมน้ํา ไดแก E B 
        : กลุมวัตถุท่ีสามารถลอยอยูในน้ํา แตไมจมลงไปถึงกนภาชนะ 

           ไดแก C F 
     : กลุมวัตถุท่ีลอยน้ํา ไดแก A D 

สี : สีเทา : A B C 
    สีขาว : D E F 
ประเภทของวัตถุ : กลุมทรงกลม: D E F 
            : กลุมแปดเหลี่ยม: A B C 

รูปแบบขอสอบ อัตนัย 
 
 
 
 

F 

D 

E 

A 

C 
B 
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เกณฑการใหคะแนน 
คะแนนเต็ม 4 คะแนน คะแนนบางสวน 2 คะแนน ไมไดคะแนน 0 คะแนน 

สามารถจัดกลุมวัตถุท้ัง 6 อันได
ถูกตอง โดยใชเกณฑ 3 เกณฑ
ในการจัดกลุมพรอมใหเหตุผล
ประกอบ  

สามารถจัดกลุมวัตถุท้ัง 6 อันได
ถูกตอง โดยใชเกณฑนอยกวา 3 
เกณฑในการจัดกลุม พรอมใหเหตุ
ผลไดสมเหตุสมผล  

เม่ือไมตอบหรือตอบไม
สอดคลอง  

 
3. ขอใดกลาวถูกตองเก่ียวกับความหนาแนนของวัตถุท้ัง 6 อัน (ดานการวิเคราะหเหตุผล) 

ก. วัตถุ A มีความหนาแนนนอยกวาน้ําจึงสามารถลอยอยูบนผิวน้ําได      
ข. วัตถุ B มีความหนาแนนนอยกวาน้ํา จึงไมสามารถลอยอยูในน้ําได  
ค. วัตถุ B และ C มีความหนาแนนเทากัน จึงสามารถลอยอยูในน้ําได 
ง. วัตถุ C มีความหนาแนนมากกวาน้ํา จึงสามารถลอยอยูในน้ํา แตไมจมลงไปถึงกนภาชนะ 

รูปแบบขอสอบ เลือกตอบ 1 คําตอบ  
เฉลย  ก ถูก เพราะวัตถุ A เนื่องจากวัตถุท่ีมีความหนาแนนนอยกวาน้ํา จึงสามารถลอยอยูบนผิวน้ําได 
สวนวัตถุ B มีความหนาแนนมากกวาน้ํา วัตถุจึงจมน้ําและวัตถุ C มีความหนาแนนเทากันกับความ
หนาแนนของน้ํา จึงสามารถลอยอยูในน้ํา แตไมจมลงไปถึงกนภาชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
   

รูป ก บรรจุน้ํา 150 ml   รูป ข เติมเกลือลงในน้ํา 5 ชอนโตะ                                  
 
4. จากรูป ถาเติมเกลือลงไปในภาชนะรูป ก จํานวน 10 ชอนโตะ ขอใดจะเปนไปไดมากท่ีสุด  

เพราะเหตุใด (การทํานาย) 
ก. วัตถุ A จะไมมีการเปลี่ยนแปลง เพราะวัตถุมีความหนาแนนมากกวาของเหลว 
ข. วัตถุ A จะลอยในน้ําไดเทากับรูป ข เพราะวัตถุมีความหนาแนนเทากับของเหลว 
ค. วัตถุ A ลอยข้ึนเหนือน้ํา 5 cm เพราะวัตถุมีความหนาแนนนอยกวาของเหลวมาก 
ง. วัตถุ A จะลอยในน้ําไดสูงกวารูป ข เพราะความหนาแนนของเหลวจะเพ่ิมข้ึน 

รูปแบบขอสอบ เลือกตอบ 1 คําตอบ  
เฉลย ง ถูก เพราะเม่ือเติมเกลือลงในน้ําเรื่อยๆ ความเขมขนของน้ําเกลือจะเพ่ิมมากข้ึนและความ
หนาแนนของน้ําจะเพ่ิมข้ึนสงผลใหวัตถุ A สามารถลอยอยูในน้ํา 

 

 A
 A
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5. นักเรียนคิดวาควรใช วัตถุ A B หรือ C ในการบรรทุกสิ่งของ เดินทางขามฟากไปยังอีกฝงหนึ่ง  
โดยท่ีเรือสามารถลอยน้ําได (การนําไปใช) 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ก. เรือ A มีความหนาแนนนอยกวาน้ําจึงสามารถลอยน้ําได 
ข. เรือ B มีความหนาแนนนอยกวาน้ําจึงสามารถลอยน้ําได 
ค. เรือ C มีความหนาแนนนอยกวาน้ําจึงสามารถลอยน้ําได 
ง. เรือ B และ เรือ C มีความหนาแนนนอยกวาน้ํา ไมสามารถลอยน้ําได 

รูปแบบขอสอบ เลือกตอบ 1 คําตอบ  
เฉลย  ก ถูก เพราะเรือ A มีความหนาแนนนอยกวาน้ําจึงสามารถลอยน้ําได 

จากสูตร  𝐷 = M
𝑉

     = 1
5
  = 0.2 g/cm3 ดังนั้น เรือ A ความหนาแนนเทากับ 0.2 g/cm3 ซ่ึงมี

ความหนาแนนนอยกวาความหนาแนนของน้ํา จึงสามารถลอยน้ําได 
 
 
 
 
 

A 

 

กําหนดให น้ํามีความหนาแนน 1 g/cm3 

A มีมวล= 1 g ปริมาตร = 5 cm3  

B มีมวล= 10 g ปริมาตร = 5 cm3 

C มีมวล= 100 g ปริมาตร = 5 cm3  
 

B 
 

สูตร 𝐷 = M
𝑉

   : ความหนาแนนของสารใด (D) 

                นํ้าหนักของสารน้ัน (M) 
                ปริมาตร (V) 
 

C 
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6. พิจารณาสวนประกอบท่ีระบุไวในรูป A และ รูป B ใหเขียนสิ่งท่ีเหมือนกันและสิ่งท่ีแตกตางกันใน
ตาราง  
 
 
 
     
 
 
 
 
 
         รูป  A                                      รูป B 
 
แนวคําตอบ 

 
รูปแบบขอสอบ อัตนัย 
เกณฑการใหคะแนน 

คะแนนเต็ม 4 คะแนน คะแนนบางสวน 2 คะแนน ไมไดคะแนน 0 คะแนน 
สามารถตอบสิ่งท่ีเหมือนและ
สิ่งท่ีแตกตางจากการสังเกตได
ถูกตอง อยางละ 2 ขอ พรอม
ใหเหตุผลประกอบ  

สามารถตอบสิ่งท่ีเหมือนหรือสิ่งท่ี
แตกตางจากการสังเกตอยางใด
อยางหนึ่งไดถูกตอง แตไมครบ
อยางละ 2 ขอ พรอมใหเหตุผลได
สมเหตุสมผล  

เม่ือไมตอบหรือตอบไม
สอดคลอง  

 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ิงท่ีเหมือน ส่ิงท่ีแตกตาง 
- น้ําตาลเปนสวนประกอบ 
- ฟรุกโตสเปนสวนประกอบ 
- การแตงกลิ่นเลียนธรรมชาติ 
- มีสวนประกอบของสมุนไพร 

- ไมเจือสี 
- ไมใชวัตถุกันเสีย 
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7. นักเรียนคิดวาฉลากเครื่องดื่มท้ังสองชนิด ควรเปนเครื่องดื่มประเภทใด เพราะเหตุใด  
(ดานการจัดกลุม)  

แนวคําตอบ 
1. กลุมน้ําสมุนไพร เพราะมีสวนประกอบของน้ําผลไมและพืชชนิดตางๆและเติมน้ําตาล เพ่ือ

ความหวานมากข้ึน 
2. กลุมน้ําผลไม เพราะมีสวนประกอบของน้ําผลไมและพืชชนิดตางๆและเติมน้ําตาล เพ่ือ

ความหวานมากข้ึน 
3. กลุมเครื่องดื่มไมมีวัตถุกันเสีย เพราะไมมีสวนผสมของวัตถุกันเสีย 
4. กลุมน้ําชาเขียว เพราะมีสวนผสมของชาเขียว 81.42% 

รูปแบบขอสอบ อัตนัย 
เกณฑการใหคะแนน 

คะแนนเต็ม 4 คะแนน คะแนนบางสวน 2 คะแนน ไมไดคะแนน 0 คะแนน 
เม่ือตอบถูกและใหเหตุผล
ประกอบท่ีสมเหตุสมผลได
ถูกตอง อยางละ 2 ขอ  

เม่ือตอบถูกและใหเหตุผลประกอบ
ท่ีสมเหตุสมผลไดถูกตอง แตไมครบ
อยางละ 2 ขอ  

เม่ือไมตอบหรือตอบไม
สอดคลอง  

 
8. เพราะเหตุใด เม่ือเขยาขวดน้ําผลไมแลวเปดฝาขวด พบวา ไมมีฟองอากาศลอยข้ึนมาและไมเกิด

แรงดันพุงออกมาในขวดน้ําผลไม ขอใดจะเปนไปไดมากท่ีสุด (การทํานาย) 
ก. น้ําผลไมไมมีสวนผสมของกรดคารบอนิก  
ข. แกสในน้ําผลไมไดแยกออกไปจากน้ําผลไมหมดแลว  
ค. อุณหภูมิอากาศทําใหปริมาณของแกสในน้ําผลไมลดลง 
ง. การละลายของแกสในน้ําผลไมลดนอยลง ในขณะท่ีเปดขวด 

รูปแบบขอสอบ เลือกตอบ 1 คําตอบ  
เฉลย  ก ถูก เพราะน้ําผลไมไมมีสวนผสมของกรดคารบอนิก เนื่องจากกรดคารบอนิกเปน
องคประกอบท่ีทําใหเครื่องดื่มมีความซา มีฟอง เม่ือกรดคารบอนิกท่ีเติมในเครื่องดื่มไดจากปฏิกิริยา
ระหวางน้ํากับกาซคารบอนไดออกไซด โดยใชความดันสูงเพ่ือผสมใหเขากัน  
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จงใชสถานการณตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 9-10 
 
 
 

 
 
 
 
9. จากสถานการณขางตน ขอใดกลาวไดถูกตองท่ีสุด (ดานการวิเคราะหเหตุผล) 

ก. อุณหภูมิอากาศทําใหปริมาณของน้ําอัดลมลดลง 
ข. ฟองอากาศท่ีลอยออกมาเปนการแยกตัวของแกสท่ีเปนตัวถูกละลาย 
ค. การท่ีขวดน้ําอัดลมกลิ้งทําใหแกสในน้ําอัดลมลอยอยูในน้ําภายใตแรงดันต่ํา 
ง. การปนจักรยานของแดงเปนการเรงปฏิกิริยาการเปลี่ยนสถานะของน้ําอัดลม 

รูปแบบขอสอบ เลือกตอบ 1 คําตอบ 
เฉลย ข ถูก เพราะฟองอากาศท่ีลอยออกมาเปนการแยกตัวของแกสท่ีเปนตัวถูกละลาย เพราะการท่ี
ขวดกลิ้งไปกลิ้งมามีผลใหแกสในขวดแยกตัวออกจากน้ําอัดลม  
 
10. น้ําอัดลมเม่ือเปดฝาขวดไวนานแลวมีรสชาติตางจากน้ําอัดลมท่ีเปดฝาขวดใหมๆ อยางไร  

(การทํานาย) 
ก. มีรสชาติเหมือนเดิม แกสในน้ําอัดลมลดนอยลง  
ข. มีรสชาติจะเปลี่ยน เพราะน้ําตาลแยกออกจากน้ําอัดลม 
ค. มีรสชาติเหมือนเดิม การละลายของแกสในน้ําอัดลมจะเพ่ิมข้ึน 
ง. มีรสชาติตางไปจากเดิม แกสในน้ําอัดลมไดแยกออกไปจากน้ําอัดลมหมดแลว  

เฉลย  ง ถูก เพราะน้ําอัดลมเม่ือเปดฝาขวดไวนานแลวจะมีรสชาติตางไปจากเดิม เนื่องจากแกสใน
น้ําอัดลมไดแยกออกไปจากน้ําอัดลมหมดแลว 
 
11. ถานักเรียนทองวางยังไมรับประทานอาหารจะดื่มน้ําอัดลมไดหรือไม เพราะเหตุใด (การนําไปใช) 

ก. ได เพราะแกสในน้ําอัดลมไมสงผลตอรางกาย 
ข. ได เพราะน้ําอัดลมผสมน้ําตาลในปริมาณมากจะทําใหสดชื่น 
ค. ไมได เพราะจะทําใหปวดศีรษะ อาเจียนได เนื่องจากในน้ําอัดลมมีวัตถุกันเสีย 
ง. ไมได เพราะน้ําอัดลมมีสวนผสมกรดคารบอนิก ทําใหเกิดอาการระคายเคืองตอระบบ

ทางเดินอาหาร 
เฉลย  ง ถูก เพราะหามรับประทานตอนทองวาง เนื่องจากน้ําอัดลมมีสวนผสมของกรดคารบอนิก  
ทําใหเกิดอาการระคายเคืองตอระบบทางเดินอาหาร จุกเสียดทองและแสบรอนทองได  
 
 

แดงไปซ้ือน้ําอัดลมแลววางไวในตะกรารถจักรยาน ในขณะท่ีแดงปนจักรยานกลับบาน
ขวดน้ําอัดลมก็กลิ้งไปมา แดงสังเกตเห็นมีฟองอากาศในขวดน้ําอัดลมลอยมากข้ึนและเม่ือเปด 
ฝาขวดพบวา เกิดแรงดันพุงออกมาและเม่ือท้ิงไวปริมาณน้ําในขวดลดลงและมีเม็ดฟองลอย
ออกมาเปนระยะๆ 
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ตารางแสดงปริมาณวิตามินของผลไมแตละชนิด 

หมายเหตุ: mg = มิลลิกรัม, kcal = กิโลแคลอรี 
 
12. จากตารางท่ีกําหนด ใหนักเรียนแบงกลุมผลไมท้ัง 7 ชนิด เปนกลุมๆ โดยใหระบุเกณฑท่ีใชในการ

จัดกลุม ผลไมท้ัง 7 ชนิด (ดานการจัดกลุม) 
แนวคําตอบ 2 กลุม ไดแก กลุมวิตามินซีอยางเดียว ไดแก ลิ้นจี่ และกีวี่ 

 กลุมท่ีมีวิตามินซีและวิตามินอ่ืนดวย ไดแก สับปะรด ฝรั่ง สตอเบอรรี่ 
ลําไย และสม 

รูปแบบขอสอบ อัตนัย 
เกณฑการใหคะแนน 

คะแนนเต็ม 4 คะแนน คะแนนบางสวน 2 คะแนน ไมไดคะแนน 0 คะแนน 
เม่ือตอบถูกและใหเหตุผลท่ีอางถึง
กลุมวิตามินซีอยางเดียว และกลุม
ท่ีมีวิตามินซีและวิตามินอ่ืนดวย 
พรอมยกตัวอยางประกอบ 

เม่ือตอบวากลุมวิตามินซีอยาง
เดียว และกลุมท่ีมีวิตามินซีและ
วิตามินอ่ืนดวย แตไมยกตัวอยาง
ประกอบ 

เม่ือไมตอบหรือตอบไม
สอดคลอง  

 
 
 
 
 
 

ผลไม วิตามิน C 
(mg) 

วิตามินบี 6 
(mg) 

วิตามินบี 1 
(mg) 

วิตามินเอ 
(ไมโครกรัม) 

วิตามินอี 
(mg) 

พลังงาน 
(kcal) 

สับปะรด 48 0.110 - - - 48 
ล้ินจี่ 72 - - - - 276 
ฝรั่ง 228 - 0.1 1030 - 112 
กีว่ี 92 - - - - 61 
สตอเบอรรี่ 62 0.047 0.024 - 0.29 33 
ลําไย 84 - 0.031 - - 60 
สม 53 0.06 0.087 11 0.18 47 

ผลไมท่ีมีวิตามิน C เปนสารอาหารท่ีมีคุณสมบัติในการตานอนุมูลอิสระไดดีเยี่ยมพอๆ  
กับวิตามินอี ซ่ึงเปนท่ีรูจักกันดีในเรื่องของสารอาหารตานมะเร็ง ชวยในการสรางคอลลาเจน  
ลดความเครียด และผิวหนัง วิตามินซียังชวยในเรื่องของการเสริมระบบภูมิคุมกันรางกายให
แข็งแรงและปองกันโรคลักปดลักเปด  
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13. หากนักเรียนรับประทานผลไมปริมาณมากและมีรสเปรี้ยวจี๊ดจะสงผลตอรางกายอยางไร  
(การนําไปใช) 

ก. ชวยบํารุงสายตา    
ข. เพ่ิมวิตามิน D ใหแกรางกาย  
ค. ชวยในการสรางคอลลาเจนทําใหผิวพรรณผุดผอง   
ง. มีอาการปวดทองจุกเสียด ทองเสียได เนื่องจากรับประทานผลไมปริมาณมาก 

รูปแบบขอสอบ เลือกตอบ 1 คําตอบ 
เฉลย  ง ถูก เพราะหากรับประทานผลไมในปริมาณมากและมีรสเปรี้ยวจี๊ด ทําใหเกิดการระคายเคือง
ตอระบบทางเดินอาหาร เชน มีอาการปวดทองจุกเสียด ทองเสียได 
 
นักเรียนคนหนึ่งทําการทดสอบวิตามินซีอยางงายในน้ําผลไม 5 ชนิด ไดผลดังตาราง 

สารละลายท่ีใช (น้ําผลไมท่ีใชในการทดลอง) จํานวนหยดท่ีทําใหสีน้ําเงินจางหายไป 

น้ํามะเขือเทศ 5 

น้ําสม 11 

น้ําฝรั่ง 39 

น้ํามะนาว 45 

น้ําสตรอวเบอรรี 18 

 
14. ผลไมชนิดใดมีความเขมขนของวิตามินซีมากท่ีสุด เพราะอะไร (ดานการวิเคราะหเหตุผล) 

ก. น้ําฝรั่ง เพราะมีรสเปรี้ยวมากท่ีสุดแสดงวามีวิตามินซีมาก 
ข. น้ํามะนาว เพราะมีรสเปรี้ยวมากท่ีสุดแสดงวามีวิตามินซีมาก 
ค. น้ํามะเขือเทศใชเพียง 5 หยดทําใหสีน้ําเงินของน้ําแปงผสมสารละลายไอโอดีนท่ีหายไป

แสดงวามีวิตามินซีมาก 
ง. น้ํามะนาวใชจํานวน 45 หยดทําใหสีน้ําเงินของน้ําแปงผสมสารละลายไอโอดีนท่ีหายไป

แสดงวามีวิตามินซีมาก 
รูปแบบขอสอบ เลือกตอบ 1 คําตอบ 
เฉลย  ค ถูก เพราะจากการทดลองพบวาถาน้ําผลไมชนิดใดใชจํานวนหยดนอย แสดงวาผลไมชนิดนั้น
มีวิตามินซีมาก และถาใชจํานวนหยดมากกวาแสดง วามีวิตามินซีนอย ดังนั้น น้ําผลไมชนิดใดใช
จํานวนหยดนอย คือ น้ํามะเขือเทศ 
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พิจารณาขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 15-16 
 

 
 
15. จากรูป A และ B มีสิ่งใดเหมือนหรือแตกตางกัน เขียนใหไดมากทีสุดตามท่ีสังเกตได  

(ดานการสังเกตและจําแนก) 
แนวคําตอบ 

 
รูปแบบขอสอบ อัตนัย  
เกณฑการใหคะแนน 

คะแนนเต็ม 2 คะแนน คะแนนบางสวน 1 คะแนน ไมไดคะแนน 0 คะแนน 
เมื่อยกตัวอยางสิ่งที่เหมือน
และสิ่งที่แตกตางไดถูกตอง 
อยางละ 2 ขอ 

เมื่อยกตัวอยางสิ่งที่เหมือน และ
สิ่งที่แตกตางไดถูกตอง แตไมครบ
อยางละ 2 ขอ 

เมื่อไมตอบหรือตอบไมสอดคลอง  

 
16. จากรูปนักเรียนคิดวาเพราะเหตุใด อุณหภูมิท้ังสองกลองจึงแตกตางกัน เม่ือไดรับความรอนใน

ชวงเวลาเดียวกัน (ดานการวิเคราะหเหตุผล) 
แนวคําตอบ  กลอง A เม่ือไดรับความรอนจะถูกเก็บไวภายในกลอง โดยการสะสมอุณหภูมิภายใน
กลองและจะสงผลใหมีอุณหภูมิเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆจะทําใหวัตถุมีการเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุด 
รูปแบบขอสอบ อัตนัย  
เกณฑการใหคะแนน 

คะแนนเต็ม 2 คะแนน คะแนนบางสวน 1 คะแนน ไมไดคะแนน 0 คะแนน 
เมื่อตอบถูกและใหเหตุผลประกอบ
ที่สมเหตุสมผล โดยใหเหตุผลที่อาง
ถึงกลอง A อุณหภูมิที่สะสมใน
กลองเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  

เมื่อตอบวากลอง A จะมี
อุณหภูมิสูงกวา B แตไมให
เหตุผลหรือใหเหตุผลไมถูกตอง 

เมื่อไมตอบหรือตอบไมสอดคลอง  

สิ่งที่เหมือน สิ่งที่แตกตาง 
- ดวงอาทิตย 1 ดวง 
- วัตถุมี 3 ชิ้น 
- ตูกระจกและตะแกรง 

- ตูกระจก A มีรูวงกลม 2 รู  
- รูป B มีตะแกรงอยูบนตูกระจก แตรูป A 
ตะแกรงอยูตรงกลางตูกระจก 

40 °C 
38 °C 

เวลา 12.00 นาฬิกา 
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17. หากนักเรียนจะทํากลวยตาก โดยใชตูกระจกในชวงเวลาเดียวกัน จะเลือกวิธีใดทําใหกลวยแหงเร็ว
ท่ีสุด (ดานการนําไปใช) 

ก.                                      ค.  

ข.     ง 
 
รูปแบบขอสอบ เลือกตอบ 1 คําตอบ 
เฉลย  ก ถูก เพราะ แบบ A เพราะความรอนท่ีไดรับจะถูกเก็บไวภายในตูหรืออุณหภูมิท่ีสะสมภายใน
ตูจะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆจะทําใหกลวยแหงเร็ว  
 
พิจารณาขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 18-20 
18. ใหนักเรียนสังเกตรูป A และ B วาเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (ดานการสังเกตและจําแนก) 

เขียนใหไดมากท่ีสุดตามท่ีสังเกตได 

แนวคําตอบ   

 

ส่ิงท่ีเหมือน ส่ิงท่ีแตกตาง 
- อุณหภูมิ 40 °C 
- ดวงอาทิตย 1 ดวง 
- ภูเขา  

- รูป A มีตนไมหลายตนกวารูป B 
- รูป B ตนไมบางตนมีแคตอไม 
- รูป A มีสัตว 2 ตัว 
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รูปแบบขอสอบ อัตนัย  
เกณฑการใหคะแนน 

คะแนนเต็ม 3 คะแนน คะแนนบางสวน 1 คะแนน ไมไดคะแนน 0 คะแนน 
เม่ือยกตัวอยางสิ่งท่ีเหมือน
และสิ่งท่ีแตกตางไดถูกตอง 
อยางละ 2 ขอ  

เม่ือยกตัวอยางสิ่งท่ีเหมือน และสิ่งท่ี
แตกตางไดถูกตอง แตไมครบอยางละ 
2 ขอ  

เม่ือไมตอบหรือตอบไม
สอดคลอง  

 
19. จากรูปสามารถใชเกณฑใดไดบางในการแบงกลุมรูป A และB จงระบุเกณฑท่ีใช  

(ดานการจัดกลุม) เขียนใหไดมากท่ีสุดตามท่ีจัดกลุมได 
แนวคําตอบ  
กลุมการสังเคราะหดวยแสงมาก คือ A   กลุมการสังเคราะหแสงไดนอย คือ B 
กลุมปาอุดมสมบูรณ มีตนไมและสัตวปา คือ A    กลุมปาไมถูกทําลาย คือ B 
รูปแบบขอสอบ อัตนัย 
เกณฑการใหคะแนน 

คะแนนเต็ม 2 คะแนน คะแนนบางสวน 1 คะแนน ไมไดคะแนน 0 คะแนน 
สามารถจัดกลุมไดถูกตอง โดย
ใชเกณฑ 2 เกณฑในการจัด
กลุม พรอมยกตัวอยางประกอบ  

สามารถจัดกลุมไดถูกตอง โดยใช
เกณฑนอยกวา 2 เกณฑในการ
จัดกลุม ไมพรอมยกตัวอยาง
ประกอบ 

เม่ือไมตอบหรือตอบไม
สอดคลอง  

 
20. จากรูปท่ีกําหนด กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืชในบริเวณ A ตางจากบริเวณ B อยางไร  

(การทํานาย) 
ก. บริเวณ B มีความเขมแสงมากเกินไปทําใหคลอโรฟลลถูกทําลาย 
ข. บริเวณ A มีแกสคารบอนไดออกไซดปริมาณมากกวาทําใหเกิดกระบวนการสังเคราะหดวย

แสงไดมาก 
ค. บริเวณ B มีปริมาณคลอโรฟลลนอยจึงดูดซึมกาซคารบอนไดออกไซดไดนอยทําใหเกิด

กระบวนการสังเคราะหแสงไดมาก 
ง. บริเวณ A อากาศรอนจัดทําใหปากใบปด จึงทําใหแกสออกซิเจนแพรเขาสูใบไมได จึงเกิด

กระบวนการสังเคราะหดวยแสงไดนอยวา 
รูปแบบขอสอบ เลือกตอบ 1 คําตอบ 
เฉลย  ข ถูก เพราะ บริเวณ A มีสัตวท่ีหายใจเอากาซคารบอนไดออกไซดออกมามาก และมี
คลอโรฟลลมาก ทําใหมีการสังเคราะหดวยแสงมาก  
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กรอบความคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
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กรอบความคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 
ตารางผนวกท่ี 4  กรอบความคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร ดานโลกทัศนทางวิทยาศาสตร                                  
 ในประเด็นตางๆ 
 

ประเด็นธรรมชาติ 
ของวิทยาศาสตร 

แนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

1. โลกคือสิ่งท่ีสามารถ
ทําความเขาใจได 

ปรากฏการณตางๆ บนโลกหรือในจักรวาลท่ีเกิดข้ึนตามแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรเชื่อวา ปรากฏการณตางๆ นั้น เกิดข้ึนอยางมีแบบแผน
แนนอน (pattern) เปนสิ่งท่ีสามารถเขาใจได โดยอาศัยกระบวนการ
ทางปญญาและการใชกระบวนการคิด มีวิธีการศึกษาท่ีเปนระบบอยาง
ละเอียดรอบคอบท่ีมีการใชประสาทสัมผัสและเครื่องมือตางๆ ในการ
เก็บรวบรวมขอมูล สามารถอธิบายลักษณะเฉพาะของความรูทาง
วิทยาศาสตรไดวาความรูทางวิทยาศาสตรท่ีไดมาจากการศึกษาถือวา
เปนความรูสวนหนึ่งท่ีสามารถนําไปปรับใชไดกับความรูของจักรวาลท้ัง
ระบบ  

2. แนวคิดทาง
วิทยาศาสตรสามารถ
เปลี่ยนแปลงได 

ความรูทางวิทยาศาสตรสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา
อยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากการสังเกตครั้งใหมอาจจะไดขอมูลท่ีทา
ทายกับทฤษฎีเดิมท่ีมีอยู แมวาทฤษฎีจะเกิดข้ึนจากการอธิบาย
เหตุการณท่ีมาจากการสังเกตหลายๆเหตุการณจํานวนหนึ่งหรือ
ขอบเขตหนึ่งแลวก็ตาม แตเปนไปไดวาอาจจะมีทฤษฎีอ่ืนท่ีสามารถ
อธิบายการสังเกตเหตุการณเหลานั้นไดดีกวาหรือสามารถอธิบายการ
สังเกตในขอบเขตท่ีกวางกวาก็เปนไปได ดังนั้นทฤษฎีทางวิทยาศาสตร
ท้ังใหมและเกาสามารถถูกทดสอบ พิสูจนและยกเลิกไดตลอดเวลา  

3. ความรูทาง
วิทยาศาสตรมีความ
คงทน 

นักวิทยาศาสตรจะมีความเชื่อวาไมมีความจริงใดท่ีสมบูรณท่ีสุดและ
ยอมรับเรื่องความไมแนนอน (uncertainty) ท่ีวาความรูทาง
วิทยาศาสตรสามารถเปลี่ยนแปลงได แตความรูทางวิทยาศาสตรสวน
ใหญมีความคงทน (durable) การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะเปนไปใน
แบบของการปรับปรุงแกไขมากกวาการยกเลิก  
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ตารางผนวกท่ี 5  กรอบความคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร ดานการสืบเสาะหาความรู                                         
  ทางวิทยาศาสตรในประเด็นตางๆ 
 

ประเด็นธรรมชาติ 
ของวิทยาศาสตร 

แนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

1. วิทยาศาสตรตองการ
หลักฐาน 

นักวิทยาศาสตรจะใหความสําคัญกับการขอมูลท่ีตองมีความถูกตอง  
ซ่ึงหลักฐานท่ีเปนท่ีมาของแนวคิดทางวิทยาศาสตรอาจจะไดมาจากการ
สังเกต/การวัดตามธรรมชาติ/สถานการณจริงหรือจากหองปฏิบัติการ
ทางวิทยาศาสตรท่ีมีการควบคุมเง่ือนไขตางๆไดอยางสมบูรณ เนื่องจาก
ความรูทางวิทยาศาสตรตองการหลักฐานสนับสนุน ดังนั้นการทํางาน
ของนักวิทยาศาสตรจึงตองอาศัยการพัฒนาเครื่องมือ เทคนิค และ
เทคโนโลยี เพ่ือการสังเกตเก็บขอมูลไดแมนยํามากข้ึน และอาศัยขอ
คนพบจากการสืบสวนสอบสวนของนักวิทยาศาสตรหลายๆ ทาน เพ่ือ
เปนการยืนยันหรือคัดคานขอสนับสนุนของการคนพบของ
นักวิทยาศาสตรดวยกัน 

2. วิทยาศาสตรมีการ
ผสมผสานระหวาง
ตรรกศาสตรและ
จินตนาการ 

จินตนาการและความคิดทําใหเกิดการตั้งสมมติฐานและทฤษฎี 
ขอความรูทางวิทยาศาสตรตองมีการทดสอบความเท่ียงตรงสมเหตุสมผล 
โดยการนําไปตีความ ประยุกตใชนําไปอางอิงไปยังสิ่งอ่ืนๆ สาธิตและ
นําไปตัดสินในเบื้องตน สอดคลองกับหลักการของการใหเหตุผลเชิง
ตรรกะท่ีเชื่อมโยงหลักฐานเขากับขอสรุป นักวิทยาศาสตรจะไมเห็น
ดวยกับหลักฐานใดหลักฐานหนึ่ง แตจะเชื่อม่ันในการใชเหตุผลเชิง
ตรรกะท่ีเชื่อมโยงหลักฐานเขากับขอสรุปมากกวา 

3. วิทยาศาสตรให
คําอธิบายและการ
ทํานาย 

นักวิทยาศาสตรพยายามท่ีจะอธิบายปรากฏการณท่ีสังเกต โดยใช
วิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีเปนท่ียอมรับ ซ่ึงความนาเชื่อถือของ
คําอธิบายทางวิทยาศาสตรมาจากความสามารถในการแสดง
ความสัมพันธระหวางหลักฐานและปรากฏการณท่ีไมเคยคนพบมากอน 
และวิทยาศาสตรยังใหความสําคัญกับการทํานายซ่ึงอาจเปนไดท้ังการ
ทํานายปรากฏการณหรือเหตุการณในอนาคตหรือในอดีตท่ียังไมมีการ
คนพบหรือศึกษามากอน 
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ตารางผนวกท่ี 5  (ตอ)  
 

ประเด็นธรรมชาติ 
ของวิทยาศาสตร 

แนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

4. นักวิทยาศาสตร
พยายามท่ีจะระบุและ
หลีกเลี่ยงความลําเอียง 

ขอมูลหลักฐานมีความสําคัญอยางมากในการนําเสนอแนวคิดใหมๆ  
ในการรวบรวมหลักฐานทางวิทยาศาสตรตองมีความถูกตองแมนยํา
ปราศจากความลําเอียง บางครั้งหลักฐานเชิงวิทยาศาสตรท่ีไดอาจมา
จากความลําเอียงอันเกิดจากตัวผูสังเกต กลุมตัวอยาง เครื่องมือและ
วิธีการท่ีใช การตีความหมายหรือการรายงานขอมูล โดยเฉพาะความ
ลําเอียงอันเกิดมาจากนักวิทยาศาสตรซ่ึงอาจมาจากเพศ อายุเชื้อชาติ 
ความรูและประสบการณเดิม หรือความเชื่อ ถึงแมวาจะไมสามารถ
กําจัดหรือหลีกเลี่ยงความลําเอียงไดท้ังหมด แตนักวิทยาศาสตรก็
ตองการทราบถึงแหลงท่ีมาและผลของความลําเอียงท่ีอาจมีตอ
หลักฐานท่ีได อยางไรก็ตามเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของขอคนพบ 
นักวิทยาศาสตรอาจใชการทบทวนวิจารณจากเพ่ือนนักวิทยาศาสตร 
(peer review) เชน การเสนอขอคนพบในการประชุมหรือ
วารสารวิชาการตางๆ เปนตน 
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ตารางผนวกท่ี 6  กรอบความคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร ดานกิจการทางวิทยาศาสตร 
            ในประเด็นตางๆ 
 

ประเด็นธรรมชาติ 
ของวิทยาศาสตร 

แนวคิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

1. วิทยาศาสตรเปน
กิจกรรมทางสังคมท่ี
ซับซอน 

เปนกิจกรรมท่ีอยูภายใตระบบสังคมของมนุษยเก่ียวของกับบุคคล
หลากหลาย  ท้ังชายและหญิง ทุกเชื้อชาติ สัญชาติและดําเนินการ
หลายอยางท่ัวโลก ดังนั้นกิจกรรมทางวิทยาศาสตรจึงอาจไดรับการ
สนับสนุนหรือถูกขัดขวางดวยปจจัยตางๆ ทางสังคม เชน 
ประวัติศาสตร ศาสนา วัฒนธรรม คานิยม หรือสถานะทางสังคม 
รวมท้ังสังคมและวัฒนธรรมก็เปนตัวกําหนดทิศทางของการวิจัย                 
ทางวิทยาศาสตร และโครงสรางของการศึกษาวิจัยก็อยูในรูปของ
คณะกรรมการเพ่ือสนับสนุนทุนวิจัยตางๆ การทํางานของ
นักวิทยาศาสตรบางครั้งอาจเปนการทํางาน เพ่ือตอบสนองทาง                           
ดานเศรษฐกิจ การคาและการลงทุน  

2. วิทยาศาสตรมี
หลักการทางจริยธรรมท่ี
ยอมรับกันโดยท่ัวไป 

การดําเนินการนักวิทยาศาสตรตองทํางานโดยมีจริยธรรมทาง
วิทยาศาสตร (ethical norms of science) เชน ความซ่ือสัตยในการ
บันทึกขอมูล ความมีใจกวาง เปนตน เพราะในบางครั้งความตองการ
ไดรับการยกยองวาเปนคนแรกท่ีคนพบความรูใหมอาจทําให
นักวิทยาศาสตรกาวไปในทางท่ีผิดได เชน การบิดเบือนขอมูลหรือ 
ขอคนพบ เปนตน รวมท้ังการระวังอันตรายท่ีอาจเกิดจากการศึกษา
ทางวิทยาศาสตรหรือการนําผลการศึกษาไปใช จรรยาบรรณอีกดานท่ี
สําคัญ คือ จรรยาบรรณในการทดลองกับสิ่งมีชีวิต สัตวทดลองจะตอง  
มีสิทธิท่ีไดรับการดูแลใหมีสุขภาพท่ีดี มีความสบาย โดยเฉพาะในกรณี
ท่ีตองทําการทดลองกับมนุษย แมวาจะไดรับการยินยอมจากกลุม
ตัวอยางแลวก็ตาม กลุมตัวอยางจะตองไดรับขอมูลท่ีเปนความจริง
เก่ียวกับการทดลองนั้น สิทธิประโยชน ขอจํากัด และความเสี่ยงท่ีจะ
เกิดข้ึนท้ังในปจจุบันและอนาคตรวมท้ังสามารถเขารวมและออกจาก
การทดลองและ/หรือการวิจัยไดตามความตองการ  
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