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กติตกิรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์เลม่นี $สําเร็จลงได้ด้วยความกรุณาของรองศาสตราจารย์ ดร.ธีระพร อวุรรณโณ 

อาจารย์ที%ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึ%งได้ถ่ายทอดวิชาความรู้ ให้คําแนะนําในการเรียน ตลอดจนการทํา
วิทยานิพนธ์และตรวจสอบแก้ไขวิทยานิพนธ์ด้วยความใส่ใจอยา่งยิ%ง ผู้ วิจยัขอกราบขอบพระคณุในความ
เมตตาเสมอมา 
 ขอกราบขอบพระคณุผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คคันางค์ มณีศรี อาจารย์จรุงกลุ บรูพวงศ์ 
อาจารย์ ดร. อภิชญา ไชยวฒุิกรณ์วานิช อาจารย์ทิพย์นภา หวนสริุยา และศาสตราจารย์กิตติคณุ ดร.  
นงลกัษณ์ วิรัชชยั ที%ถ่ายทอดวิชาความรู้ และให้คําแนะนําในด้านการศกึษาอนัเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ วิจยั
ด้วยความเมตตาเสมอมา 
 ขอขอบพระคณุในความอนเุคราะห์ของคณบดี รองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต และเจ้าหน้าที%ฝ่าย
กิจการนิสิตของคณะตา่ง ๆ รวมทั $งนิสิตชั $นปีที% 3 ที%เป็นกลุ่มตวัอยา่งทกุท่านที%ได้ให้ความร่วมมือและ
ชว่ยเหลือในการเก็บข้อมลูในการวิจยัครั $งนี $ 
 ขอขอบคณุกรมคมุประพฤติ กระทรวงยตุธิรรม หน่วยงานต้นสงักดัของผู้ วิจยัที%ได้ให้โอกาส
ผู้ วิจยัเข้ารับการศกึษาในครั $งนี $เพื%อเป็นการพฒันาศกัยภาพของผู้ วิจยัตอ่ไป 
 ขอขอบคณุเพื%อนๆร่วมสาขาจิตวิทยาสงัคมทกุคนที%ช่วยเป็นกําลงัใจและให้คําปรึกษาในด้าน
การเรียนแก่ผู้ วิจยั โดยเฉพาะอยา่งยิ%งคณุพชัรี ศภุดิษฐ์ และคณุชนดัดา ภู่หงษ์ทอง ที%ให้ความ
ชว่ยเหลือในทกุเรื%อง  

ขอขอบคณุนายอาทิตย์ ศรีบรรจงที%คอยชว่ยเหลือและมีความปรารถนาดีให้ผู้ วิจยัตลอดมา 
 สดุท้ายนี $ ขอกราบขอบพระคณุพอ่ประทีป ศรีบรรจง และแมม่าลา ศรีบรรจง ผู้ให้ชีวิตและ
คําสั%งสอนที%มีคณุคา่แก่ผู้ วิจยั และเป็นผู้ ที%เฝ้ารอคอยความสําเร็จของผู้ วิจยัเสมอมา ผู้ วิจยัรู้สกึซาบซึ $ง
ในพระคณุเป็นอยา่งยิ%ง 



ช 

 

สารบัญ 
 

                     หน้า 
 
 บทคดัย่อภาษาไทย……………………………………………………………….…………………ง 
 บทคดัย่อภาษาองักฤษ……………………………………………………………………………...จ 
 กิตตกิรรมประกาศ……………………………………………………………….………………….ฉ 
 สารบญั…………………………………….…………………………………...…………….……..ช 
 สารบญัตาราง……………………………….…………………………………………..…………..ฏ 
 สารบญัภาพ…………………………………………………………………………….………......ฑ 
 
บทที% 1 บทนํา….………….………………………………………………………………………… 1 
               ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา.....…..…….…………………………………..1 
   แนวคดิทฤษฎีและงานวิจยัที%เกี%ยวข้อง..…………….……………………..……………...2      
              การพฒันาสมมตฐิาน...…...……..……….……..……………………………………….21 
              วตัถปุระสงค์ในการวิจยั…………..….……………………….……….……...………….23 
              คําจํากดัความที%เกี%ยวข้องในการวิจยั....…..……………..……………………………….24 
              สมมตฐิานในการวิจยั......................………….......………….………………………....25 
              ตวัแปรในการวิจยั.....…………………..……………………………………….………..26 
   ขอบเขตของการวิจยั.............…………..………..………………………………..…….27 
   ประโยชน์ที%คาดวา่จะได้รับ…………..…………………………………………...…..….27     
 
 บทที% 2 วิธีดําเนินการวิจยั….…….…………………………………………………………..…….28 
    กลุม่ตวัอยา่ง.……...….….……………..…………………………………………...….28 
    เครื%องมือที%ใช้ในการวิจยั…………………………………………………………...……32 
               ขั $นตอนการสร้างเครื%องมือ…...……………..…………………………………...………32     
               การเก็บรวบรวมข้อมลู……….………………………………………….……………….38 



 

ซ 

 
หน้า   

  
บทที% 3 ผลการวิจยั…………………………………………………..………………….…………..39 
 
บทที% 4 การอภิปรายผลการวิจยั…………………………………..……………………..……...….56 
 
บทที% 5 สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ……………………..……….……………………………62 
 
รายการอ้างอิง……………………………………………………………………….…..……….…68 
 
ภาคผนวก……………………………………………………..…………………………………….73 
 ภาคผนวก ก.……....………………………………………………………………………74
 ภาคผนวก ข…...………..……….………………………………………....……………..75  
 
ประวตัผิู้ เขียนวิทยานิพนธ์……………………………………….…..……………………………..76 
 
 



 

ฏ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที$              หน้า  
 
 1   การชว่ยตนเองไมไ่ด้สว่นบคุคลและการช่วยตนเองไมไ่ด้แบบสากล...................................5 
 2 ลกัษณะของการอนมุานสาเหตแุละตวัอยา่งการอนมุานสาเหตขุอง 
            นกัเรียนที%สอบตกวิชาคณิตศาสตร์…...…...……...............................……………….……7 
 3 องค์ประกอบของความสขุเชิงอตัวิสยั.........................................................…...………15 
 4 จํานวนและร้อยละของประชากรนิสิตชั $นปีที% 3 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
            จําแนกตามคณะและเพศ……………………………………………………………….....30 
 5 จํานวนและร้อยละของตวัอย่างนิสิตที%ใช้ในการวิจยั จําแนกตามคณะและเพศ…………..31 
 6 คา่ความเที%ยงของมาตรวดัรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกแยกเป็น 
            รายมิต ิ(N = 100).................................................................................................….35 
7 คา่ความเที%ยงของมาตรวดัรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางลบแยกเป็น 
           รายมิติ (N = 100)......................................................................................................36 
 8 สถานภาพและข้อมลูสว่นตวัของกลุม่ตวัอย่าง (N = 369)……………………….....….....41 
 9        จํานวนกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามคา่มธัยฐานของคะแนนการอนมุานสาเหต ุ
            สถานการณ์ทางบวก..................................................................................................42     
10 จํานวนกลุม่ตวัอยา่งจําแนกตามคา่มธัยฐานของคะแนนการอนมุานสาเหต ุ
             สถานการณ์ทางลบ  …………………………………………….……………………......43 
11 การจําแนกกลุม่ตวัอยา่ง โดยพิจารณาเฉพาะผู้ ที%ได้คะแนนการอนมุานสาเหต ุ
             สถานการณ์ทางบวกในแตล่ะมิตน้ิอยหรือมากกวา่คา่มธัยฐาน..............................……44 
12         การจําแนกกลุม่ตวัอยา่ง โดยพิจารณาเฉพาะผู้ ที%ได้คะแนนการอนมุานสาเหต ุ
             สถานการณ์ทางลบในแตล่ะมิติน้อยหรือมากกว่าคา่มธัยฐาน…………………………...45 
 
 
 



 

ฐ 

ตารางที$                                                                                                        หน้า 
              
13 ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่มชัฌิมเลขคณิตของคะแนน 
 ความสขุเชิงอตัวิสยั (Y) ระหวา่งนิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ 
 ทางบวกแตกตา่งกนั………………………………………….……………………..…….46 
14 ผลการวิเคราะห์ความแตกตา่งของคา่มชัฌิมเลขคณิตของคะแนน 
 ความสขุเชิงอตัวิสยั (Y) ระหวา่งนิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ 
 ทางลบแตกตา่งกนั………………………………………………..…………………..….46 
15 คา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม � (N = 369)…………….48 
16        เมตริกซ์สหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม (N = 369)....................……50 
17 การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูโดยมี Y เป็นตวัแปรเกณฑ์ ใช้วิธีการใส่ตวัแปร 

ทํานายพร้อมกนั (enter) (N = 369).................................…………………………….51 
18 การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูโดยมี Y เป็นตวัแปรเกณฑ์ ใช้วิธีการใส่ตวัแปร 

ทํานายพร้อมกนั (enter) (N = 369)…………………………………………………….52 
19 การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูโดยมี Y เป็นตวัแปรเกณฑ์ ใช้วิธีการใส่ตวัแปร 

ทํานายพร้อมกนั (enter) (N = 369)………...……… ………………………………….53 
20 สรุปผลการทดสอบสมมตฐิาน…………………………………………………………..54 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ฑ 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที$               หน้า  
 
1   ขั $นตอนของเหตกุารณ์ที%นําไปสูอ่าการการชว่ยตนเองไมไ่ด้........………………..…………...…....6 
2   กระบวนการชว่ยตนเองไมไ่ด้……………………………………………………….…..………..…9 



1 

 

บทที$ 1 
 

ความนํา 
 
ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 
เนื%องจากมีคนจํานวนมากคิดวา่เงินทอง ความรํ%ารวย สิ%งอํานวยความสะดวกและวตัถอืุ%นๆ

รวมทั $งการมีการศกึษาระดบัสงูซึ%งสามารถสร้างรายได้ที%สงูควบคูไ่ปด้วย เป็นสิ%งที%สร้างความสขุให้
ตนเองมากกวา่คนที%ไมไ่ด้ครอบครองสิ%งเหลา่นี $ “ความสขุ” เป็นสิ%งที%ทกุคนปรารถนาและพยายาม
แสวงหาอยู่ตลอดเวลา คนหลายคนอาจประสบกบัความสขุแบบชั%วครั $งชั%วคราว บางคนอาจ
ประสบกบัความสขุที%ยั%งยืน ทําอย่างไรถึงจะได้ครอบครองมนันานที%สดุเท่าที%จะทําได้ นี%เป็นคําถาม
ที%หลายคนต้องการคําตอบ ทําให้ที%ผา่นมามีนกัวิจยัได้ศกึษาเกี%ยวกบัปัจจยัที%สร้างความสขุ
มากมาย มีการศกึษาช่วงแรกๆ โดย Beckham (1929 อ้างถึงใน Wilson, 1967) ศกึษากลุม่
ตวัอยา่งที%เป็นคนผิวดําพบว่าผู้ ที%มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมสงูกวา่จะมีความสขุมากกวา่
ผู้ ที%มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมที%ตํ%ากวา่ แตจ่ากการศกึษาของ Watson (1930 อ้างถึงใน 
Wilson) พบวา่ความรํ%ารวยและระดบัการศกึษาของพอ่แม ่สตปัิญญา และความสําเร็จในการศกึษ
ไมมี่ความสมัพนัธ์กบัความสขุ แตก่ารมีสขุภาพดี มีจริยธรรมในการทํางานสงู มีครอบครัวที%อบอุน่ 
รวมทั $งการมีความสมัพนัธ์ที%ดีกบัผู้ อื%น เช่น คูส่มรสมีความสมัพนัธ์กบัความสขุ นอกจากนี $จากการ
ศกึษาวิจยัความสมัพนัธ์ระหวา่งรายได้และความสขุไมพ่บหลกัฐานความ สมัพนัธ์ที%เข้มแข็งเพราะ
อาจมีปัจจยัอื%นเป็นองค์ประกอบด้วย (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999) ซึ%งแสดงให้เห็นวา่
ปัจจยัในการสร้างความสขุไมไ่ด้มาจากปัจจยัใดปัจจยัหนึ%งเพียงอยา่งเดียว เพราะนอกจากเงินทอง
แล้วคนยงัต้องการปฏิสมัพนัธ์ที%ราบรื%นกบัผู้ อื%นและสถานการณ์รอบข้างด้วย ความสขุอยูที่%ไหน
ขึ $นอยู่กบัคํานิยามวา่ใครจะให้ความหมายวา่อย่างไร ในการวิจยัครั $งนี $จะกลา่วถึงความสขุที%
หมายถึงความอยูดี่มีสขุหรือความสขุเชิงอตัวิสยั (subjective well-being) ซึ%งดเูหมือนวา่จะเป็น
ความสขุที%แท้จริงและยั%งยืนเพราะเป็นความสขุที%เน้นเกี%ยวกบัจิตใจไมใ่ชส่ิ%งภายนอก สิ%งที%ทําให้
บคุคลมีความสขุเชิงอตัวิสยัก็ประกอบด้วยหลายปัจจยัเชน่กนั และในแตล่ะปัจจยัก็แตกตา่งกนัไป
ตามวฒันธรรมด้วย (Diener, 2000) ผู้ วิจยัสนใจปัจจยัเกี%ยวกบัรูปแบบของการอธิบาย 
(explanatory style) ซึ%งเกี%ยวข้องกบัการอนมุานสาเหตหุรือการให้เหตผุลเมื%อมนษุย์ประสบกบั
เหตกุารณ์ตา่งๆ ทั $งเหตกุารณ์ทางบวกและเหตกุารณ์ทางลบ บคุคลบางครั $งประสบกบัชะตากรรม
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หรือเหตกุารณ์ที%เหมือนกนัแตก่ารที%บคุคลแตล่ะคนมีวิธีคิดที%แตกตา่งกนัก็ทําให้เกิดการคาดหวงั
และพฤตกิรรมตอบสนองตอ่เหตกุารณ์ที%ประสบแตกตา่งกนั การคาดหวงัเหลา่นี $ทําให้ผลลพัธ์ของ
การตอบสนองพฤติกรรมแตกตา่งกนัด้วย ซึ%งสิ%งเหลา่นี $สง่ผลตอ่ความสขุเชิงอตัวิสยั จากที%ได้มี
งานวิจยัหลายเรื%องศกึษา พบวา่ผู้ ที%อนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ร้ายทําให้พบกบัความ
อยูดี่มีสขุและความตงึเครียดแตกตา่งจากผู้ ที%อนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ดี 
  
แนวความคิดและทฤษฎีที$ใช้ในงานวิจัย 

 
1. ทฤษฎีการช่วยตนเองไม่ได้ที$เกิดจากการเรียนรู้ (learned helplessness) 
 
แนวคิดการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้ที%นกัจิตวิทยาใช้อธิบายในการศกึษาการ

เรียนรู้ในสตัว์ (Overmier & Seligman, 1967; Seligman & Maier, 1967) นั%นคือ นกัวิจยัทําให้
สนุขัหยดุอยู่กบัที%แล้วปล่อยกระแสไฟฟ้าช็อกมนัซึ%งมนัไมส่ามารถหลีกเลี%ยงหรือหนี ตอ่มานําสนุขั
ไปอยูใ่นอีกสถานการณ์หนึ%งซึ%งการปลอ่ยกระแสไฟฟ้าสามารถหยดุได้เพียงสนุขัตอบสนองง่ายๆ
ตามที%กําหนดไว้ แตส่นุขัก็ไม่ตอบสนองใดๆและนั%งเฉยๆยอมให้กระแสไฟฟ้าช็อกตวัมนัเอง ซึ%งตา่ง
จากสนุขัซึ%งไมเ่คยถกูช็อกมาก่อนที%ตอบสนองอย่างคลอ่งแคลว่และเรียนรู้อยา่งรวดเร็ววา่จะปิด
กระแสไฟฟ้าอยา่งไร   

นกัวิจยัจงึเสนอวา่สนุขัเรียนรู้การชว่ยตนเองไมไ่ด้เมื%อมนัถกูกระแสไฟฟ้าที%ควบคมุไมไ่ด้
ช็อก สนุขัจงึเรียนรู้วา่มนัไมส่ามารถทําอะไรได้เลย ตอ่มาได้มีนกัวิจยัหลายคนได้ศกึษาโดยใช้การ
ออกแบบที%เรียกวา่ การออกแบบ 3 กลุม่ (triadic design) นั%นคือออกแบบการทดลอง 3 กลุม่ สตัว์
ในกลุม่แรกถกูช็อกด้วยกระแสไฟฟ้าและสามารถหยดุการช็อกได้เมื%อมนัตอบสนองบางอยา่ง กลุม่
ที%สองเหมือนกลุม่แรกแตม่นัไมส่ามารถหยดุการช็อกด้วยกระแสไฟฟ้าได้ กลุม่ที%สามไมถ่กูช็อกด้วย
กระแสไฟฟ้า จากนั $นทั $งสามกลุม่ถกูนําไปอีกสถานการณ์ที%เหมือนกนั กลุม่แรกและกลุ่มที%สาม
แสดงพฤตกิรรมที%เหมือนกนัคือไมแ่สดงการชว่ยตนเองไมไ่ด้ สว่นกลุม่ที%สองแสดงพฤติกรรมการ
ชว่ยตนเองไมไ่ด้ สนันิษฐานวา่สตัว์เรียนรู้ระหวา่งการเอาตวัรอดจากเหตกุารณ์ที%ควบคมุได้ และ
การคาดหวงันี $ก็คงอยูเ่มื%ออยู่ในเหตกุารณ์ที%ควบคมุไมไ่ด้ (Maier & Seligman, 1976)   

มีการค้นพบผลการทดลองดงักลา่วในสตัว์อื%นๆ ด้วย เชน่ แมว ปลา และหน ูในที%สดุจงึได้
มีการตรวจสอบอิทธิพลเกี%ยวกบัเหตกุารณ์ที%ควบคมุไมไ่ด้ในมนษุย์ การทดลองของ Hiroto (1974) 
พบผลในมนษุย์คล้ายคลงึกบัที%พบในการศกึษาเกี%ยวกบัสตัว์ นั%นคือ อาสาสมคัรที%เป็นนกัศกึษา
มหาวิทยาลยัถกูกําหนดให้อยูก่ลุม่ใดกลุม่หนึ%งในสามกลุ่มที%จดัขึ $นมา ได้แก่ กลุม่แรกคือ กลุม่ที%ได้
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ยินเสียงดงัที%ควบคมุเสียงได้เป็นกลุม่ที%ผู้ ร่วมการทดลองได้ยินเสียงที%ดงัและพวกเขาสามารถหยดุ
เสียงนั $นได้โดยการกดปุ่ ม 4 ครั $ง กลุม่ที%สองคือ กลุม่ที%ได้ยินเสียงและพวกเขาไมส่ามารถหยดุเสียง
นั $นได้ กลุม่สดุท้ายเป็นกลุม่ควบคมุไมไ่ด้ยินเสียงใดๆ ขั $นตอ่มาของการทดลองทกุกลุ่มถกู
กําหนดให้อยูใ่นห้องที%มีเสียงดงั ผู้ ร่วมการทดลองทกุคนสามารถหยดุเสียงได้เพียงย้ายคานจาก
ด้านหนึ%งไปอีกด้านหนึ%ง ปรากฏวา่พบผลลพัธ์คล้ายกบัสตัว์ นั%นคือ ชว่งแรกกลุม่ที%สามารถควบคมุ
เสียงได้และกลุม่ควบคมุเรียนรู้การย้ายคานอยา่งรวดเร็ว แตผู่้ ร่วมการทดลองในกลุม่แรกที%ไม่
สามารถควบคมุเสียงในชว่งแรกไมมี่การหลีกหนีและทนฟังเสียงอยา่งไมมี่ปฏิกิริยาใดๆ 

นอกจากนี $ Hiroto และ Seligman (1975) ได้ทดลองกบันกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
จํานวน 96 คน ซึ%งถกูคดัเลือกให้เข้าร่วมกลุม่ใดกลุม่หนึ%งในการทดลองซึ%งประกอบด้วยการทดลอง 
4 การทดลอง แตล่ะการทดลองประกอบด้วย 3 กลุม่ คือ กลุม่แรกกดปุ่ ม 4 ครั $งก็หลีกหนีเสียงได้ 
หรือได้รับการทดสอบเชิงปัญญาคือ แก้ปัญหาสิ%งเร้าที%มีสี%มิต ิแตล่ะมิตมีิสองคา่ ตวัอย่าง ตวัอกัษร 
(A หรือ T) สีตวัอกัษร (ดํา หรือ ขาว) ขนาดตวัอกัษร (ใหญ่ หรือ เล็ก) และเส้นที%ล้อมรอบตวัอกัษร 
(วงกลม หรือ สี%เหลี%ยม) เพียงเลือกคา่ใดคา่หนึ%งในสองคา่ก็สามารถแก้ปัญหาได้ กลุม่สองกดปุ่ มก็
ไมส่ามารถหลีกหนีเสียงได้ หรือได้รับการทดสอบเชิงปัญญาแตไ่มส่ามารถแก้ปัญหาได้ และกลุม่
สามเป็นกลุม่ควบคมุ การทดลองแรกผู้ ร่วมการทดลองอยู่ในเงื%อนไขแก้ปัญหาสิ%งเร้าสี%มิตก่ิอน 
จากนั $นก็เข้าสูเ่งื%อนไขการได้ยินเสียงดงั การทดลองที%สอง ผู้ ร่วมการทดลองเข้าสูเ่งื%อนไขการได้ยิน
เสียงที%ดงั จากนั $นก็เข้าสูเ่งื%อนไขการควบคมุเสียงที%ดงัอีก การทดลองที%สาม ผู้ ร่วมการทดลองอยูใ่น
เงื%อนไขการได้ยินเสียงดงัก่อน จากนั $นผู้ ร่วมการทดลองต้องทํางานเกี%ยวกบัการสลบัตวัอกัษรให้
เป็นคํา (anagram) การทดลองที%สี%ผู้ ร่วมการทดลองเข้าสูเ่งื%อนไขแก้ปัญหาสิ%งเร้าสี%มิติก่อน แล้วก็
ต้องมาแก้ปัญหาการสลบัตวัอกัษรให้เป็นคํา ผลลพัธ์คล้ายกบัการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการ
เรียนรู้ที%พบในสตัว์เชน่แตไ่ม่มีนยัสําคญัทางสถิติ 

หลกัสําคญัของสมมตฐิานการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้คือ การเรียนรู้เกี%ยวกบั
ผลที%ตามมาเป็นผลลพัธ์ที%ควบคมุไมไ่ด้ซึ%งสง่ผลตอ่ความบกพร่อง 3 ประการ (Abramson et al., 
1978) เพียงเปิดรับเหตกุารณ์ที%ควบคมุไมไ่ด้ไมเ่พียงพอทําให้เกิดการช่วยตนเองไมไ่ด้ในสิ%งมีชีวิต 
แตส่ิ%งมี ชีวิตต้องคาดหวงัผลที%ตามมาว่าเป็นสิ%งที%ควบคมุไมไ่ด้เพื%อนําไปสูก่ารแสดงถึงการชว่ย
ตนเองไมไ่ด้ ความบกพร่องดงักลา่วได้แก่  

1. ความบกพร่องด้านแรงจงูใจ ประกอบด้วยการเริ%มต้นที%ช้าลงเกี%ยวกบัการตอบสนองโดย
สมคัรใจและถกูมองวา่ผลลพัธ์ควบคมุไมไ่ด้ กลา่วคือ เมื%อสิ%งมีชีวิตคาดหวงัว่าการตอบสนองจะไม่
เกิดผลใดๆ ตอ่จากนั $นเป็นไปได้วา่การตอบสนองจะลดน้อยลง  
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2. ความบกพร่องด้านปัญญา กลา่วคือ การเรียนรู้ผลที%ตามมาวา่เป็นผลลพัธ์ที%ควบคมุ
ไมไ่ด้ การเรียนรู้ทําให้ยากที%จะเรียนรู้วา่ในเวลาตอ่มาการตอบสนองจะสร้างผลลพัธ์ 

3. ความบกพร่องด้านอารมณ์ สมมตฐิานการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้อ้างวา่ 
อารมณ์ซมึเศร้า เป็นผลจากการเรียนรู้ผลลพัธ์ว่าควบคมุไมไ่ด้ 

Seligman (1975 อ้างถึงใน นภาพร จงึพฒันปรีชา, 2527) ชี $ให้เห็นความสําคญัของการ
แผข่ยายของการเกิดการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้จากสภาพการณ์หนึ%งไปสู่อีก
สภาพการณ์หนึ%งนั $นวา่ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 สว่นคือ 

1. ความคล้ายคลงึกนัของสภาพการณ์ที%ทําให้เกิดการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้
และสภาพการณ์อื%นๆ หากสภาพการณ์ทั $งสองคล้ายคลงึกนั โอกาสที%จะชว่ยตนเองไมไ่ด้จากการ
เรียนรู้จะแผข่ยายมายงัสภาพการณ์หลงัก็มีสงู 

2. ความรุนแรงจากสภาพการณ์ที%ทําให้เกิดการชว่ยตนเองไมไ่ด้มากจะทําให้เกิดการแผ่
ขยายของการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้ไปยงัสภาพการณ์ที%ตามมาที%มีความรุนแรงน้อย
กวา่ เชน่ แมที่%ลกู 3 คนหนีออกจากบ้านยอ่มจะเกิดผลการชว่ยตนเองไมไ่ด้แผข่ยายรุนแรงกวา่ที%แม่
อีกคนที%สตัว์เลี $ยงในบ้านหายไป เชน่เดียวกนัการให้ผู้ ร่วมการทดลองได้รับเสียงรบกวนที%มีความดงั 
91 เดซิเบลก่อนแล้วมาทําการทดสอบด้วยการสร้างคําจากตวัอกัษร จะเห็นได้ว่าเป็นการแผข่ยาย
ของการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้จากสภาพการณ์ที%มีความรุนแรงมากกวา่ไปน้อยกวา่ 
(West & Wicklund, 1980 อ้างถึงใน นภาพร จงึพฒันปรีชา, 2527) 
ข้อจํากดัจากทฤษฎีการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้เดมิ (Abramson et al., 1978) ได้แก่ 

1. สมมตฐิานการชว่ยตนเองไมไ่ด้แบบเดมิไมส่ามารถแยกแยะระหวา่งการชว่ยตนเอง
ไมไ่ด้แบบสากล (Universal helplessness) และการชว่ยตนเองไมไ่ด้สว่นบคุคล (Personal 
helplessness) 

1.1 การชว่ยตนเองไมไ่ด้แบบสากล เป็นลกัษณะที%เกิดจากความเชื%อที%วา่ผลลพัธ์
เป็นอิสระจากการตอบสนองของตนเองและคนอื%น ตวัอย่าง สมมตวิา่เดก็เป็นโรคลคีูเมีย พอ่แม่
รักษาเดก็ทกุวิธีแตอ่าการเด็กไมดี่ขึ $น ไมมี่อะไรหรือใครที%สามารถรักษาโรคได้ พอ่แมจ่ึงเชื%อวา่ไมมี่
อะไรที%พวกเขาหรือคนอื%นสามารถชว่ยชีวิตเด็กได้ ตอ่มาพวกเขาก็ยอมแพ้และแสดงพฤตกิรรมการ
ชว่ยตนเองไมไ่ด้และอารมณ์ซมึเศร้า   

1.2  การชว่ยตนเองไมไ่ด้สว่นบคุคล ปัจเจกบคุคลเชื%อวา่การตอบสนองที%มีอยู่
สร้างผลลพัธ์ที%นา่ปรารถนาโดยบงัเอิญถึงแม้วา่ปัจเจกบคุคลไมไ่ด้ครอบครองผลลพัธ์นั $น ตวัอยา่ง 
นกัเรียนที%เรียนตั $งใจเรียนเพื%อให้ได้ผลการเรียนที%ดี แตโ่ชคไมดี่นกัเรียนคนนั $นสอบตกประจํา ใน
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ที%สดุนกัเรียนคนนั $นก็เชื%อวา่เขาโง่และไร้ความสามารถ ในที%สดุก็ยอมแพ้กบัความพยายามที%ผา่นมา 
ซึ%งมนัไมช่ดัเจนสําหรับการควบคมุไมไ่ด้ตามสมมตฐิานแบบเดมิเพราะบคุคลเชื%อวา่มีการ
ตอบสนองซึ%งอาจจะสร้างผลลพัธ์นั $น (บคุคลเห็นผู้ อื%นได้ผลการเรียนดีจากการตั $งใจเรียน) ถึงแม้วา่
บคุคลนั $นไมไ่ด้ผลลพัธ์เหมือนกนั อยา่งไรก็ตามการตอบสนองที%บคุคลสร้างขึ $นหรือความเป็นไปได้
ที%ได้รับผลการเรียนที%ดียงัคงไมเ่ปลี%ยน   
 ความแตกตา่งระหวา่งการช่วยตนเองไมไ่ด้แบบสากลและการชว่ยตนเองไมไ่ด้สว่นบคุคล
สามารถแสดงได้ดงัตารางที% 1 
 
ตารางที% 1 
การช่วยตนเองไม่ไดส่้วนบคุคลและการช่วยตนเองไม่ไดแ้บบสากล 
                                                                                       ตนเอง 
                                            บคุคลคาดหวงัวา่ผลลพัธ์ขึ $น                บคุคลคาดหวงัว่าผลลพัธ์ 
                                          อยูก่บัการตอบสนองของตนเอง            ไมไ่ด้ขึ $นอยูก่บัการตอบสนอง     
          บุคคลอื$น                                                                                        ของตนเอง                                                                                 
บคุคลคาดหวงัวา่ผลลพัธ์                                                            การชว่ยตนเองไมไ่ด้สว่นบคุคล 
ขึ $นอยู่กบัการตอบสนอง                              1                                                    3 
ของบคุคลอื%น                          (ไมเ่กิดการช่วยตนเองไมไ่ด้)             (การอนมุานสาเหตภุายใน)              
 
บคุคลคาดหวงัวา่ผลลพัธ์                                                            การช่วยตนเองไมไ่ด้แบบสากล 
ไมไ่ด้ขึ $นอยูก่บัการตอบ                              2                                                     4 
สนองของบคุคลอื%น                 (ไมเ่กิดการช่วยตนเองไมไ่ด้)            (การอนมุานสาเหตภุายนอก) 
ดดัแปลงจาก Abramson และคณะ (1978) 
 

นอกจากนี $จากตวัอยา่งที%กล่าวถึงข้างต้นจากการชว่ยตวัเองไมไ่ด้แบบสากลและการชว่ย
ตนเองไมไ่ด้สว่นบคุคล สามารถแสดงขั $นตอนของเหตกุารณ์ที%นําไปสู่อาการการชว่ยตนเองไมไ่ด้  
ดงัภาพที% 1 
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ภาพที" 1 ขั $นตอนของเหตกุารณ์ที%นําไปสูอ่าการการชว่ยตนเองไมไ่ด้ (Abramson et al., 1978) 

 
2. สมมตฐิานการชว่ยตนเองไมไ่ด้แบบเดมิไมอ่ธิบายความทั%วไป (Generality) และความ

เรื $อรัง (Chronicity) ของความบกพร่องที%เชื%อมโยงกบัการชว่ยตนเองไมไ่ด้ไว้อยา่งชดัเจน   
ความบกพร่องที%เกิดจากการชว่ยตนเองไมไ่ด้บางครั $งจําเพาะเพียงสถานการณ์นั $นบางครั $ง

ก็แผข่ยายไปยงัสถานการณ์อื%นด้วย เชน่ นกับญัชีถกูไลอ่อกจากงาน ซึ%งหากการชว่ยตนเองไมไ่ด้
เกิดในขอบเขตที%กว้าง เขาก็จะล้มเหลวในการหางานใหม ่กลายเป็นคนไร้ความสามารถ ไมส่นใจ
บตุร และหลีกเลี%ยงที%จะเข้าสงัคม ในทางตรงข้ามการช่วยตนเองไมไ่ด้ของเขาอาจเป็นเพียง
สถานการณ์เฉพาะโดยที%เขาสามารถหางานใหมไ่ด้ เขายงัรับผิดชอบบตุร และสนกุกบัการสงัสรรค์
กบัผู้ อื%น เมื%อความบกพร่องเกิดขึ $นในขอบเขตสถานการณ์ที%กว้าง เรียกวา่ ทั%วไป (global) แตเ่มื%อ
ความบกพร่องเกิดขึ $นในขอบเขตสถานการณ์ที%แคบ เรียกวา่ จําเพาะ (specific) 
 นอกจากนี $ระยะเวลาของการชว่ยตนเองไมไ่ด้จะแตกตา่งกนัไปในแตล่ะบคุคล ความ
บกพร่องที%เกิดจากการชว่ยตนเองไมไ่ด้ในบางคนอาจใช้เวลาไมน่าน แตบ่างคนคงอยู่นานเป็นปี 
เมื%อการชว่ยตนเองไมไ่ด้มีระยะเวลานานหรือเกิดขึ $นเป็นประจํา เรียกวา่ เรื $อรัง (chronic) แตเ่มื%อ
การชว่ยตนเองไมไ่ด้มีระยะเวลาสั $นๆหรือเกิดขึ $นชั%วคราว เรียกวา่ ชั%วขณะ (transient) 
 สมมตฐิานที%ปรับปรุงขึ $นใหม ่อธิบายวา่ ปัจเจกบคุคลที%ชว่ยตนเองไมไ่ด้นั $นอย่างแรกจะ
พบวา่ผลลพัธ์และการตอบสนองเป็นอิสระกนั จากนั $นเขาก็สร้างการอนมุานสาเหต ุการอนมุาน
สาเหตดุงักลา่วจะมีอิทธิพลตอ่การคาดหวงัความสมัพนัธ์ของการตอบสนองและผลลพัธ์ในอนาคต 
และกําหนดความเรื $อรัง ความทั%วไปด้วย จากนั $นจงึมีการนิยามการอนมุานสาเหตเุพิ%มเตมิอีก 2 มิติ
เป็นมิตสิมํ%าเสมอ-ไมส่มํ%าเสมอ และมิตทิั%วไป-จําเพาะเพื%อร่วมอธิบายสาเหตกุบัมิตภิายใน-
ภายนอก ดงัแสดงในตารางที% 2 

บคุคลรับรู้ความ
ไมส่มัพนัธ์กนั
ระหวา่งการ
กระทําและ
ผลลพัธ์ในอดีต
และปัจจบุนั 

อาการ
เกี%ยวกบัการ
ชว่ยตนเอง
ไมไ่ด้ 

บคุคลสร้างการ
อนมุานสาเหตตุอ่
ความไมส่มัพนัธ์กนั
ระหวา่งการกระทํา
และผลลพัธ์ในอดีต
และปัจจบุนัที%รับรู้ 

บคุคลคาดหวงั
เกี%ยวกบัความไม่
สมัพนัธ์ระหวา่ง
การกระทําใน
อนาคตและ
ผลลพัธ์ 
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ตารางที% 2 
ลกัษณะของการอนมุานสาเหตแุละตวัอย่างการอนมุานสาเหตขุองนกัเรียนที"สอบตกวิชา
คณิตศาสตร์ 
                                    ภายใน                                                        ภายนอก 
มิต ิ              สมํ%าเสมอ              ไมส่มํ%าเสมอ                 สมํ%าเสมอ                 ไมส่มํ% าเสมอ 
ทั%วไป        ขาดความขยนั           ความออ่นเพลีย           ผู้ทดสอบออกข้อ       วนัสอบเป็นวนั         
                                                                                   สอบไมย่ตุธิรรม         ศกุร์ที% 13 
จําเพาะ    ขาดความสามารถ      เบื%อปัญหา                   ผู้ทดสอบออกข้อ       ข้อสอบคณิตศาตร์ 
                ด้านคณิตศาสตร์        คณิตศาสตร์                สอบคณิตศาสตร์       เป็นหมายเลข 13     
                                                                                   ไมย่ตุธิรรม 
ดดัแปลงจาก Abramson และคณะ (1978) 

 
สรุป รูปแบบของการอนมุานสาเหตแุบง่เป็น 3 มิต ิ(Abramson, Garber, & Seligman, 

1980) ได้แก่ 
1. มิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุแบง่เป็นภายใน-ภายนอก (internal-external) มิตภิายใน

ถกูนิยามเป็นการแบง่ขั $วของตนเองและผู้ อื%น เมื%อปัจเจกบคุคลเชื%อวา่ผลลพัธ์ที%เกิดกบัพวกเขามี
แนวโน้มเกี%ยวข้องกบัตนเอง เป็นการอนมุานสาเหตจุากปัจจยัภายใน ในทางกลบักนัเมื%อปัจเจก
บคุคลเชื%อว่าผลลพัธ์ที%มีแนวโน้มเกิดกบัตนเองเกี%ยวข้องกบัคนอื%นเรียกวา่ การอนมุานสาเหตจุาก
ปัจจยัภายนอก   
 2. มิตคิวามสมํ%าเสมอของสาเหต ุแบง่เป็นสมํ%าเสมอ-ไมส่มํ%าเสมอ (stable-unstable) 
ปัจจยัที%สมํ%าเสมอถกูพิจารณาเป็นสิ%งที%อยูน่าน ปรากฏขึ $นบอ่ยครั $ง ในขณะที%ปัจจยัที%ไมส่มํ%าเส
เป็นสิ%งที%อยูไ่มน่าน มีลกัษณะไมส่มํ%าเสมอ 
 3. มิตคิวามทั%วไปของสาเหต ุแบง่เป็นทั%วไป-จําเพาะ (global-specific) ปัจจยัทั%วไปสง่ผล
กบัสถานการณ์ที%หลากหลาย ในขณะที%ปัจจยัจําเพาะสง่ผลกบัสถานการณ์บางอยา่งเทา่นั $น 
 การอนมุานสาเหตทีุ%มองโลกในแง่ร้ายสําหรับสถานการณ์ทางลบจะอนมุานสาเหตใุน
ลกัษณะมิตภิายใน มิตสิมํ%าเสมอ และมิตทิั%วไป นั%นคือเหตกุารณ์ไม่ดีถกูเชื%อวา่เป็นคณุลกัษณะขอ
คนคนหนึ%ง เป็นปัจจยัซึ%งคงทนตลอดเวลาและทกุสภาพแวดล้อมซึ%งกระทบกบัชีวิตในทกุๆด้าน 
สว่นการอนมุานสาเหตทีุ%มองโลกในแง่ดีจะอนมุานสาเหตใุนทางกลบักนั นั%นคือ สถานการณ์ไมดี่
ถกูเชื%อว่าเป็นปัจจยัจากสถานการณ์ภายนอกซึ%งชั%วคราวและกระทบกบัชีวิตเฉพาะเรื%องนั $นๆ 
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สําหรับสถานการณ์ทางบวกการอนมุานสาเหตทีุ%มองโลกในแง่ร้ายจะอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมิติ
ภายนอก มิตไิมส่มํ%าเสมอ และมิตจํิาเพาะ นั%นคือที%มาของความสําเร็จและโชคชะตาที%ดีถกูพิจารณ
เป็นเรื%องชั%วคราว สง่ผลกระทบเฉพาะเรื%องนั $นๆและมีสาเหตมุาจากสภาพแวดล้อม ตรงข้ามกบัการ
อนมุานสาเหตทีุ%มองโลกในแง่ดีจะอนมุานสาเหตมุาจากมิตภิายใน มิตสิมํ%าเสมอและมิตทิั%วไป
ทฤษฎีการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้ที%ปรับปรุงใหม ่ทํานายวา่การอนมุานสาเหตทีุ%มอง
โลกในแง่ร้ายและการอนมุานสาเหตทีุ%มองโลกในแง่ดีจะนําไปสูก่ารคาดหวงัที%แตกตา่งเกี%ยวกบั
อนาคต ปัจเจกบคุคลที%เชื%อว่าสถานการณ์ทางลบมีสาเหตทีุ%มั%นคงและทั%วไปจะคาดหวงัผลลพัธ์ที%
ควบคมุไมไ่ด้ในอนาคต ปัจเจกบคุคลเหลา่นี $เสี%ยงตอ่การหมดหนทางเมื%อเผชิญกบัสถานการณ์ทาง
ลบ ตรงข้ามกบัปัจเจกบคุคลที%เชื%อวา่สถานการณ์ทางลบมีสาเหตทีุ%ไมม่ั%นคงและเฉพาะจะคาดหวงั
ในการใช้การควบคมุในอนาคต ดงันั $นจงึสามารถกลบัสูส่ภาพปกตไิด้เร็วกวา่ นอกจากนี $ทฤษฎีการ
ชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%ปรับปรุงใหม ่ยงักลา่วว่าความมั%นคงของสาเหตเุชื%อมโยงกบัชว่งเวลาของอาการ
การชว่ยตนเองไมไ่ด้ ความสากลของสาเหตเุชื%อมโยงกบัการแผข่ยายของการชว่ยตนเองไมไ่ด้ข้าม
สถานการณ์ที%หลากหลาย และสภาวะภายในของสาเหตเุชื%อมโยงกบัการเกิดขึ $นของการเสียดลุของ
ความนบัถือตนเอง (self-esteem) ในภาวะความซมึเศร้า (Gillham, Shatte, Reivich, & 
Seligman, 2001) โดยกระบวนการชว่ยตนเองไมไ่ด้ปรากฏดงัภาพที% 2 
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ภาพที" 2 กระบวนการชว่ยตนเองไมไ่ด้ (Peterson & Seligman, 1984) 
 Peterson และ Seligman (1984) กลา่วว่าจากภาพที% 2 มีอิทธิพล 2 ประเภทเกี%ยวกบัการ
อธิบายเฉพาะที%เลือก ประการแรกคือ ความเป็นจริงของเหตกุารณ์ที%เลวร้ายโดยตวัมนัเอง ถ้า
เหตกุารณ์เลวร้ายทําให้การคาดหวงัการชว่ยตนเองไมไ่ด้คือ การตายของคูค่รองของบคุคลหนึ%งซึ%ง
เป็นการสญูเสียที%คงทนและทั%วไป นั%นคือคูค่รองจะไมก่ลบัมา และกิจกรรมหลายอย่างซึ%งบคุคลนั $น
เคยเกี%ยวข้องอยา่งเป็นปกตวิิสยัจะหายไป อิทธิพลประการที%สองคือ แนวโน้มที%เป็นนิสยัในการ
เลือกประเภทของการอธิบายเหตกุารณ์เลวร้ายและเหตกุารณ์ดีที%แน่นอน ซึ%งเรียกวา่ รูปแบบการ
อธิบาย (explanatory style) และรูปแบบการอธิบายไมเ่พียงพอที%จะทําให้เกิดอาการของการชว่ย
ตนเองไมไ่ด้แตม่นัจะมีอิทธิพลตอ่การคาดหวงัซึ%งเพียงพอตอ่การเกิดการช่วยตนเองไม่ได้ โดยปกติ
การอธิบายสาเหตขุองเหตกุารณ์และการคาดหวงัเกี%ยวกบัผลที%ตามมาของเหตกุารณ์มีคณุสมบตัทีิ%
เหมือนกนั ตวัอย่างเชน่ ถ้าการอธิบายเกี%ยวกบัการมองไมเ่ห็นเป็นโรคทางสมองที%รุนแรงขึ $น สาเหตุ
นี $เป็นคณุสมบตัิที%คงทนและทั%วไปเป็นผลที%ตามมาของการมองไมเ่ห็น แตบ่างครั $งคณุสมบตัขิอง
สาเหตแุละผลของมนัอาจไม่เหมือนกนั ตวัอย่าง ถ้าสาเหตขุองการมองไมเ่ห็นเป็นอบุตัเิหตทีุ%
ผิดปกต ิแตผ่ลที%ตามมาคงทนและทั%วไป เพราะว่าโดยปกตมีิความคล้ายกนัระหวา่งการอธิบาย
สาเหตแุละการคาดหวงัเกี%ยวกบัผลลพัธ์ การรู้การอธิบายและรูปแบบการอธิบายของปัจเจกบคุคล

รูป 
แบบ 
การ 
อธิบาย 

การคาด 
หวงัวา่ 
ไมมี่การ
กระทํา 
ใดจะ 
ควบคมุ
ผลลพัธ์
ใน
อนาคต 

การอธิบาย
สาเหต ุ

อา 
การ
ของ
การ
ชว่ย
ตน 
เอง
ไม ่
ได้ 

ขอบเขต

กวา้งแค่

ไหน 

คงทน

นาน

เพียงใด 

มิตคิวาม
ทั%วไป 

มิตแิหง่
แหลง่กําเนิด

มิตคิวาม
สมํ%าเสมอ 

ไมต่อ่สู้  
การเสียดลุทาง
ปัญญา 
ความเศร้า 
วิตกกงัวล ไมเ่ป็น
มิตร 
ความก้าวร้าวตํ%า 
ความอยาก
อาหารลดลง 
ความเสียดลุทาง
เคมีประสาท 
ไวตอ่การติดเชื $อ 
การนบัถือตนเอง 

การรับรู้วา่เหตกุารณ์ทางลบควบคมุไมไ่ด้ 
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จะทํานายความบกพร่องเกี%ยวกบัการชว่ยตนเองไมไ่ด้ และเพราะวา่บางครั $งการอธิบายสาเหตแุละ
ผลลพัธ์แตกตา่งกนั การอธิบายสาเหตแุละรูปแบบการอธิบายของปัจเจกบคุคลจะไมเ่ป็นสาเหตุ
ของความบกพร่อง และดงันั $นการอธิบายสาเหตแุละรูปแบบการอธิบายจงึเป็นปัจจยัเสี%ยงมากกวา่
เป็นเงื%อนไขที%เพียงพอสําหรับการชว่ยตนเองไมไ่ด้และความซมึเศร้า 

Peterson และ Steen (2002) กลา่ววา่ นกัจิตวิทยาสนใจปรากฏการณ์การช่วยตนเอง
ไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้ในมนษุย์จงึได้ศกึษา พบวา่เหตกุารณ์ไมดี่ที%ควบคมุไมไ่ด้สร้างความวิตก
กงัวลและความซมึเศร้ามากขึ $น การเปิดรับเหตกุารณ์ที%ควบคมุได้ก่อนหน้าจะสร้างภูมิคุ้มกนัจาก
การชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้ การเปิดรับเหตกุารณ์ที%ไมแ่นน่อนจะไมทํ่าให้เกิดการชว่ย
ตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้ แตห่ลายแง่มมุของการช่วยตนเองไมไ่ด้ในมนษุย์แตกตา่งจากการ
ชว่ยตนเองไมไ่ด้ในสตัว์ ได้แก่ 

1. ในมนษุย์สถานการณ์ไมดี่ที%ไมส่ามารถควบคมุได้มีแนวโน้มที%จะเกิดปรากฏการณ์การ
ชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้มากกวา่สถานการณ์ดีที%ไมส่ามารถควบคมุได้ เพราะมนษุย์
สามารถคิดใหมไ่ด้อย่างสอดคล้องในการอธิบายวา่ทําไมสถานการณ์ดีจงึเกิดขึ $นกบัเขา ดงันั $น
ปรากฏการณ์ที%นา่สนใจเกี%ยวกบัการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%ปรารถนา (appetitive helplessness) ใน
สตัว์มีแนวโน้มวา่สิ%งที%คล้ายกนัไมน่า่เกิดขึ $นในมนษุย์เพราะมนษุย์สามารถสร้างการตีความที%ไม่
แนน่อนได้อย่างรวดเร็ว นั%นคือมนษุย์สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ในหนทางที%นอกเหนือจากการ
ควบคมุได้ตามที%เป็นจริง 

2. การชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%มีประสบการณ์จากการเห็นผู้ อื%น (vicarious helplessness) 
ความยากในการแก้ปัญหาสามารถสร้างขึ $นในมนษุย์ถ้าพวกเขาเห็นผู้ อื%นเปิดรับการควบคมุไมไ่ด้ 
(Brown & Inouye, 1978 อ้างถึงใน Peterson & Steen, 2002) 

3.  กลุม่ขนาดเล็กของมนษุย์สร้างการชว่ยตนเองไมไ่ด้โดยการเปิดรับสถานการณ์ที%
ควบคมุไมไ่ด้ ดงันั $นเมื%อกลุม่ทํางานแก้ปัญหาก็จะแสดงการชว่ยตนเองไมไ่ด้เมื%อเปรียบเทียบกบั
กลุม่ที%ไมไ่ด้เปิดรับการควบคมุไมไ่ด้มาก่อน (Simkin, Lederer, & Seligman, 1983) การชว่ย
ตนเองไมไ่ด้ในระดบักลุม่ไมส่ง่ผลตอ่การชว่ยตนเองไมไ่ด้ของปัจเจกบคุคลที%สร้างขึ $นขณะเป็น
สมาชิกกลุม่นั $นๆ ซึ%งลกัษณะเชน่นี $อาจเกิดกบักลุม่ขนาดใหญ่ด้วย  

ทฤษฎีการมองโลกในแง่ดีที%เกิดจากการเรียนรู้ (learned optimism) ของ Seligman 
(1991, 1998b อ้างถึงใน Synder & Lopez, 2007) ใช้กระบวนการอนมุานสาเหตหุรือกระบวนการ
การอธิบาย (attributional process หรือ explanatory  process) เป็นพื $นฐานทฤษฎี ซึ%งกลา่ววา่ผู้
ที%มองโลกในแง่ดีใช้การอนมุานสาเหตทีุ%ปรับตวัได้เพื%ออธิบายประสบการณ์หรือสถานการณ์ทางลบ 
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นั%นคือ เมื%อมีสถานการณ์ทางลบเกิดขึ $น ผู้ ที%มองโลกในแง่ดีใช้การอนมุานสาเหตเุป็นปัจจยั
ภายนอก, ที%เปลี%ยนแปลงได้และเฉพาะสถานการณ์นั $น ไมเ่หมือนกบัผู้ ที%มองโลกในแง่ร้ายเมื%อ
สถานการณ์ทางลบเกิดขึ $นการอนมุานสาเหตจุะมีลกัษณะเป็นปัจจยัภายใน, คงทนและเป็นกบัทกุ
เหตกุารณ์ และหากเป็นการอนมุานสาเหตสํุาหรับสถานการณ์ทางบวกจะอธิบายวา่เป็นปัจจยั
ภายใน คงทนและเป็นกบัทกุเหตกุารณ์ ทฤษฎีนี $ใช้การถอยหา่งจากสิ%งทางลบซึ%งเกิดขึ $นในอดีต
มากกวา่แนวคดิของการมองโลกในแง่ดีตามปกตซิึ%งเกี%ยวข้องกบัการเชื%อมตอ่กบัผลลพัธ์ทางบวกที%
นา่พงึปรารถนาในอนาคตที%มากขึ $น โดยเครื%องมือที%ใช้วดัรูปแบบการอนมุานสาเหต ุเรียกวา่ 
Attributional Style Questionnaire (ASQ)  
  
 2. ทฤษฎีเกี$ยวกับความสุขเชิงอัตวิสัย (subjective well-being) 
 

2.1 ทฤษฎีอิทธิพลตามสถานการณ์จากข้างลา่งขึ $นข้างบน (Bottom-Up  
Situational Influences) เหตกุารณ์ภายนอก สถานการณ์ และลกัษณะทางประชากรศาสตร์มี
อิทธิพลตอ่ความสขุอย่างไร นี%เป็นคําถามเกี%ยวกบัทฤษฎีนี $ ทฤษฎีนี $ถกูสร้างจากความคดิของ 
Wilson (1967) ซึ%งเป็นความต้องการพื $นฐานและความต้องการของมนษุย์ทั%วไป และหาก
สภาพแวดล้อมของใครยอมให้บคุคลบรรลคุวามต้องการของพวกเขา เขาก็จะมีความสขุ แต่
เนื%องจากทฤษฎีนี $อธิบายความสขุเชิงอตัวิสยัได้เพียงเล็กน้อย นกัวิจยัจงึหนัไปสนใจขอบเขตจาก
จดุยอดถึงจดุตํ%า (top-down areas) ซึ%งกลา่วถึงโครงสร้างภายในบคุคลที%กําหนดว่าเหตกุารณ์และ
สภาพแวดล้อมนั $นจะถกูรับรู้อยา่งไร (Diener et al., 1999)  

2.2 บคุลิกภาพ (Personality) โมเดลกรอบความคดิอย่างหนึ%งสําหรับการ 
เชื%อมโยงระหวา่งบคุลิกภาพและความสขุเชิงอตัวิสยัคือ คนบางคนมีพื $นนิสยัล่วงหน้าทาง
พนัธุกรรมกบัการมีความสขุหรือมีความทกุข์ ซึ%งเป็นไปได้วา่เป็นสาเหตจุากความแตกตา่งของ
ปัจเจกบคุคลโดยกําเนิดในระบบประสาท ถึงแม้ว่าปัจจยัทางสถานการณ์อาจทําให้ความสขุเชิงอตั
วิสยัสงูขึ $นหรือน้อยลงจากระดบัพื $นฐาน ปัจจยัทางบคุลิกภาพที%มั%นคงจะมีอิทธิพลระยะยาว ถ้า
ความมั%นคงในคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัถกูอิทธิพลโดยตวัแปรบคุลิกภาพที%มั%นคง คนจะไม่
เพียงแตค่าดหวงัความมั%นคงข้ามสถานการณ์แตย่งัคงมีความคงเส้นคงวาข้ามสถานการณ์ของคน 
นอกจากนี $ยงัมีลกัษณะนิสยัที%สมัพนัธ์กบัความสขุเชิงอตัวิสยัในเชิงทฤษฎีและเชิงประจกัษ์มาก
ที%สดุ คือ การชอบเปิดเผย (extraversion) และการมีอาการประสาท (neuroticism) คนที%มี
ความสขุคือคนที%มีบคุลิกภาพตามที%กลา่วมาข้างต้น เชน่ มองโลกในแง่ดี ลกัษณะนิสยัทาง
บคุลิกภาพแสดงความสมัพนัธ์บางอย่างที%เข้มแข็งที%สดุกบัความสขุเชิงอตัวิสยัและปรากฏวา่
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พนัธุกรรมอาจตอบสนองความสมัพนัธ์เหลา่นี $บางสว่นด้วย แตไ่มแ่นใ่จวา่บคุลิกภาพคือคําตอบ
ทั $งหมดของความสขุหรือไม ่โมเดลทางความคิดสําหรับอธิบายความสมัพนัธ์ของบคุลิกภาพกบั
ความสขุเชิงอตัวิสยัมีหลายโมเดล คือพื $นนิสยัล่วงหน้าเกี%ยวกบัอารมณ์ พฤติกรรมที%ให้รางวลั และ
ความเหมาะสมของบคุคลและสิ%งแวดล้อมซึ%งมีบางหลกัฐานสนบัสนนุแนวคดินี $ (Diener et al., 
1999) 
   2.3 ทฤษฎีความแตกตา่ง (Discrepancy Theory) Michalos (1985 อ้างถึงใน 
Diener et al., 1999) พฒันาทฤษฎีความแตกตา่งที%หลากหลายเกี%ยวกบัความพอใจ (multiple 
discrepancy theory of satisfaction) ซึ%งอธิบายวา่ ปัจเจกบคุคลเปรียบเทียบตนเองกบัมาตรฐาน
หลายอยา่ง ได้แก่ คนอื%น สภาวะในอดีต ความทะเยอทะยานและระดบัความพงึพอใจในอดุมคติ 
และความต้องการหรือเป้าหมาย ทฤษฎีนี $เกี%ยวข้องกบัการเปรียบเทียบทางด้านบน (upward 
comparison) คือคนเปรียบเทียบกบัมาตรฐานที%สงูกวา่จะสง่ผลให้ลดความพงึพอใจ ในขณะที%การ
เปรียบเทียบทางด้านลา่ง (downward comparison) จะทําให้เพิ%มความพงึพอใจ 

การเปรียบเทียบทางสงัคม (social comparison) 
 คํานิยามการเปรียบเทียบทางสงัคมปัจจบุนันี $ Wood (1996) กลา่ววา่ “การเปรียบเทียบ
ทางสงัคมเป็นกระบวนการคิดง่ายๆเกี%ยวกบัข้อมลูข่าวสารของคนหนึ%งคนหรือมากกวา่เกี%ยวกบัตวั
พวกเขาเอง” มี 3 กระบวนการ คือ 

1. การได้รับข้อมลูทางสงัคม  
2. การคิดเกี%ยวกบัข้อมลูทางสงัคม ประกอบด้วยความคล้ายคลงึ ความแตกตา่งซึ%งนา่

สงัเกตรุะหวา่งคนอื%นและตนเอง 
3. การตอบสนองกบัการเปรียบเทียบทางสงัคม เกี%ยวข้องกบัความหลากหลายของการ

ตอบสนองทางความคิด อารมณ์ และพฤตกิรรม และไมจํ่าเป็นจะต้องเกี%ยวข้องกบั
การรับรู้ความแตกตา่งระหว่างตนเองและผู้ อื%น 

 แม้วา่เมื%อปัจเจกบคุคลใช้เป้าหมายการเปรียบเทียบทางสงัคมที%เหมือนกนั นั%นคือใช้การ
เปรียบทางสงัคมทางด้านบนหรือทางด้านลา่งเหมือนกนั พวกเขาจะอาจไมใ่ช้ข้อมลูข่าวสารใน
หนทางเดียวกนั แตอ่ยา่งไรก็ตามทิศทางการเปรียบเทียบทั $งสองแบบมีศกัยภาพในการเพิ%มและลด
ความสขุ 
   2.4 เป้าหมาย ตามที% Diener (1984) พฤตกิรรมของปัจเจกบคุคลสามารถเข้าใจ
ได้ดีที%สดุโดยการตรวจสอบเป้าหมาย ประเภทของเป้าหมายที%บคุคลมี โครงสร้างเกี%ยวกบั
เป้าหมายของบคุคล ความสําเร็จซึ%งบคุคลสามารถบรรลเุป้าหมายของพวกเขาและการจดัอนัดบั
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ของการพฒันาไปสูเ่ป้าหมายของบคุคลกระทบกบัอารมณ์และความพงึพอใจในชีวิตของคนได้
อยา่งมีศกัยภาพ โมเดลทางความคดิโดยทั%วไปคือ คนตอบสนองในหนทางบวกเมื%อสร้างการ
พฒันาไปสูเ่ป้าหมายและตอบสนองทางลบเมื%อล้มเหลว ดงันั $นความคิดหลกัคือ เป้าหมายทํา
หน้าที%เป็นมาตรฐานการอ้างอิงที%สําคญัสําหรับระบบอารมณ์ (Diener et al., 1999) 

2.5 การปรับตวัและการจดัการกบัปัญหา ความคดิเกี%ยวกบัการปรับตวักบัสภาวะ
ที%ตอ่เนื%องคือ องค์ประกอบสําคญัของทฤษฎีความสขุเชิงอตัวิสยัสมยัใหม ่วิวฒันาการเตรียมการ
ให้พวกเราสร้างการปรับตวักบัสภาวะภายนอก ตวัอยา่ง ร่างกายของคนสร้างการปรับตวัเพื%อชว่ย
ให้เราปรับเข้ากบัความเย็น ความร้อนได้ ในรูปแบบที%คล้ายกนันี $อยา่งน้อยที%สดุพวกเราอาจปรับตวั
กบัความเข้มข้นของเหตกุารณ์ทางบวกและเหตกุารณ์ทางลบเพื%อที%จะให้คนไม่คงอยู่กบัสภาวะของ
ความปลื $มปิติหรือไมก็่ความสิ $นหวงั (Diener et al., 1999) 

คํานิยามและองค์ประกอบของความสขุเชิงอตัวิสยั 
  ความสขุเชิงอตัวิสยั (Subjective well-being) เปรียบเป็นการผสมผสานของอารมณ์
ทางบวกซึ%งอารมณ์ทางบวกประกอบด้วยความเบิกบานใจ ความเชื%อมั%นในตนเอง และความ
กระตือรือร้นหรือความตื%นตวั สว่นอารมณ์ทางลบกลา่วถึงความโศกเศร้าเสียใจโดยทั%วไป และ
ความพอใจในชีวิตโดย ทั%วไป ได้แก่การประเมินคา่สว่นบคุคลเกี%ยวกบัรางวลัของชีวิต (Diener, 
1984) 
 Comption (2005) กลา่ววา่นกัวิจยัจิตวิทยามีแนวโน้มวดัความสขุเชิงอตัวิสยักบัคะแนน
ของตวัแปรที%สําคญัสองตวัแปร คือ ความสขุ (happiness) และความพงึพอใจในชีวิต หาก
นกัจิตวิทยาต้องการศกึษาเรื%องความสขุเขาจะถามให้ผู้ ร่วมการทดลองรายงานเกี%ยวกบัสภาวะ
อารมณ์ (emotional state) ของพวกเขาและพวกเขารู้สกึอยา่งไรเกี%ยวกบัโลกของพวกเขา สว่น
คําถามเกี%ยวกบัความพงึพอใจในชีวิตของบคุคลนั $นจะกล่าวถึงการตดัสินทางปัญญามากกวา่ นั%น
คือบคุคลต้องการพิจารณาผลลพัธ์ที%เป็นจริงในชีวิตกบัผลลพัธ์ที%เป็นทางเลือกโดยทั%วไปเกี%ยวกบั
การยอมรับชีวิตของพวกเขาเองซึ%งคําถามเหล่านี $เกี%ยวกบักระบวนการทางปัญญาและสร้างการ
ตดัสินใจวา่พวกเขาพงึพอใจกบัผลลพัธ์ที%เปรียบเทียบหรือไม ่นอกจากนี $บางครั $งปัจจยัการเป็นโรค
จิตประสาทตํ%า (low neuroticism) ก็ถกูนํามาใช้ในการศกึษาความสขุเชิงอตัวิสยัด้วย 
 ความสขุเชิงอตัวิสยัเป็นเจตคตแิละเป็นที%ยอมรับโดยทั%วไปวา่เป็นเจตคตทีิ%ประกอบด้วย
องค์ประกอบอยา่งน้อยที%สดุ 2 องค์ประกอบคือ องค์ประกอบทางปัญญาและอารมณ์ (Ostrom, 
1969 อ้างถึงใน Andrews & Robinson, 1991) องค์ประกอบทางปัญญาอ้างถึงแง่มมุเกี%ยวกบั
เหตผุลหรือสติปัญญา องค์ประกอบทางอารมณ์เกี%ยวข้องกบัอารมณ์ชั%วขณะ ส่วนการวดัความสขุ
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นั �นเกี�ยวข้องกบัอารมณ์เป็นสว่นใหญ่โดยเฉพาะอารมณ์ทางบวก แตไ่มค่อ่ยเกี�ยวข้องกบั

สตปัิญญา 

 Diener (2000) นิยามความสขุเชิงอตัวิสยั คือการประเมินทั �งทางด้านปัญญาและด้าน

อารมณ์ของบคุคลเกี�ยวกบัชีวิตของพวกเขา 

องค์ประกอบของความสขุเชิงอตัวิสยัได้แก่ 

1. ความพงึพอใจในชีวิต คือ ความพงึพอใจโดยรวมและความพงึพอใจในเรื�องที�สําคญั 

เชน่ เรื�องงาน  

2. การมีอารมณ์ทางบวกในระดบัสงู คือ การประสบกบัอารมณ์ที�นา่พอใจ 

3. การมีอารมณ์ทางลบในระดบัตํ�า คือ การประสบกบัอารมณ์ที�ไมน่า่พอใจ 

Diener, Lucas, และ Oishi (2002) นิยามความสขุเชิงอตัวิสยัวา่เป็นการประเมินทาง

ปัญญาและทางด้านอารมณ์ของบคุคลเกี�ยวกบัชีวิตของเขาเอง การประเมินนี �ประกอบด้วยการ

ตอบสนองทางด้านอารมณ์ตอ่เหตกุารณ์เชน่เดียวกบัการตดัสินทางปัญญาคิดเกี�ยวกบัความพงึ

พอใจและการบรรลเุป้าหมาย ดงันั �นความสขุเชิงอตัวิสยัประกอบด้วยการประสบกบัอารมณ์ที�น่า

พอใจ (pleasant emotions) อารมณ์ชั�วขณะทางลบ (negative moods) ระดบัตํ�า และความพึ

พอใจในชีวิตสงู (life satisfaction) 

 Diener และคณะ (1999) กลา่ววา่ ความสขุเชิงอตัวิสยัเป็นการจดัประเภทกว้างๆของ

ปรากฏการณ์ที�รวมการตอบสนองทางอารมณ์ของคน ความพงึพอใจในขอบเขตเฉพาะและความ

พงึพอในชีวิตโดยรวม ผู้ วิจยันิยามความสขุเชิงอตัวิสยัในฐานะเป็นอาณาเขตกว้างๆเกี�ยวกบัความ

สนใจทางวิทยาศาสตร์มากกวา่เป็นภาวะสนันิษฐานเฉพาะเดี�ยวๆ ตารางที� 3 แสดงการแบง่

ความสขุเชิงอตัวิสยัเป็นหวัข้อที�สําคญัและหวัข้อย่อยๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที� 3 
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องค์ประกอบของความสขุเชิงอตัวิสยั 
อารมณ์ที
น่าพอใจ อารมณ์ที
ไม่น่า

พอใจ 
ความพงึพอใจใน

ชีวิต 
ความพงึพอใจใน
ขอบเขตเฉพาะ 

1. ความเบกิบานใจ 

2. ความปลื �มปิตยิินดี 

3. ความมกัน้อย 

4. ความภาคภมูิใจ 

5. ความรัก 

6. ความสขุ 

7. ความดีใจ 

 

1. ความรู้สึกผิดและ

ความละอาย 

2. ความเศร้า 

3. ความวิตกกงัวล

และความกลุ้มใจ 

4. ความโกรธ 

5. ความตงึเครียด 

6. ความซมึเศร้า 

7. ความริษยา 

1. ความปรารถนาเพื�อ

เปลี�ยนแปลงชีวิต 

2. ความพงึพอใจกบั

ชีวิตปัจจบุนั 

3. ความพงึพอใจกบั

อดีต 

4. ความพงึพอใจกบั

อนาคต 

5. มมุมองของคน

สําคญัเกี�ยวกบัชีวิต

ของบคุคล 

1. งาน 

2. ครอบครัว 

3. เวลาวา่ง 

4. สขุภาพ 

5. การเงิน 

6. ตนเอง 

7. กลุม่ของบคุคล 

 
 

รปแบบการอนุมานสาเหตุู กับความสุขเชิงอัตวิสัย 
กลไกของรูปแบบการอนมุานสาเหต ุ

 มากกวา่ทศวรรษที�ผา่นมา มีการมุง่จดุสนใจไปที�เส้นทางระหวา่งรูปแบบการอนมุาน

สาเหตแุละความอยูดี่มีสขุ (well-being) มีเพิ�มขึ �น คําถาม 3 ข้อที�ได้รับการสนใจเพิ�มขึ �นคือ 

 1. สถานการณ์ในชีวิตปฏิสมัพนัธ์กบัรูปแบบการอนมุานสาเหตอุยา่งไร 

 2. ทําไมรูปแบบการอนมุานสาเหตจุงึนําไปสู่ความสขุมากขึ �น 

 3. รูปแบบการอนมุานสาเหตปุฏิสมัพนัธ์กบัตวัแปรอื�นในหนทางที�สําคญัหรือไม่ 

โมเดลพื �นนิสยัตอ่ความผิดปกติ-ความเครียด (Diathesis-Stress Models) (Gillham et al., 2001) 

 ทฤษฎีการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที�เกิดจากการเรียนรู้ที�ปรับปรุงขึ �นใหม ่(Reformulated 

Learned Helplessness  Theory หรือ RLHT) และทฤษฎีความหมดหวงั (Hopelessness 

Theory) คือ โมเดลพื �นนิสยัตอ่ความผิดปกติ-ความตงึเครียดของความซมึเศร้า ตามโมเดลนี �ปัจเจก

บคุคลที�มีรูปแบบการอนมุานสาเหตทีุ�มองโลกในแง่ร้าย (diathesis) เป็นไปได้มากกวา่ผู้ ที�มีรูปแบบ

การอนมุานสาเหตทีุ�มองโลกในแง่ดีที�จะซมึเศร้าเมื�อพวกเขาประสบกบัสถานการณ์ในชีวิตทางลบ 

(stress) การศกึษาสว่นใหญ่ของรูปแบบการอนมุานสาเหตตุรวจสอบการเชื�อมโยงระหวา่งรูปแบบ
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การอนมุานสาเหตทีุ%มองโลกในแง่ร้ายและอาการซมึเศร้า โดยปราศจากการพิจารณาถึงบทบาท
ของสถานการณ์ทางลบในชีวิต 
 มีการศกึษาจํานวนน้อยที%ทดสอบองค์ประกอบพื $นนิสยัตอ่ความผิดปกติ-ความตงึเครียด 
ของทฤษฎีรูปแบบการอนมุานสาเหต ุตวัอยา่ง Metalsky, Halberstadt, และ Abramson (1987 
อ้างถึงใน Gillham et al., 2001) ศกึษาอารมณ์ซมึเศร้าในนกัเรียนที%ได้รับผลการสอบที%แยใ่นเวลา
ตอ่มา นกัวิจยัพบวา่นกัเรียนสว่นใหญ่ที%รับรู้วา่มีผลการเรียนที%แยร่ายงานอารมณ์ซมึเศร้า
ทนัทีทนัใด แตมี่เพียงนกัเรียนที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตทีุ%มองโลกในแง่ร้าย (มิตคิวามสมํ%าเสม
และมิตคิวามทั%วไป) สําหรับสถานการณ์ทางลบรายงานอารมณ์ซมึเศร้าอีกหลายวนัตอ่มา ดงันั $น
อารมณ์ซมึเศร้าที%คงทนถกูทํานายโดยปฏิสมัพนัธ์ของรูปแบบการอนมุานสาเหตทีุ%มองโลกในแง่
ร้ายกบัประสบการณ์ในชีวิตทางลบ ซึ%งในการศกึษาโดยทั%วไปพบผลลพัธ์ที%ผสมผสานกนั 
การจดัการกบัปัญหา 
 การทํานายที%สําคญัของทฤษฎีการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้ที%ปรับปรุงขึ $นใหม่
คือ รูปแบบการอนมุานสาเหตทีุ%มองโลกในแง่ดีทําให้ปัจเจกบคุคลสามารถรักษาแรงจงูใจของพวก
เขาในการเผชิญกบัสถานการณ์ที%เลวร้าย และดงันั $นมนัทําให้พวกเขาจดัการกบัปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   
 
งานวิจัยที$เกี$ยวข้อง 

 
Needles และ Abramson (1990) ศกึษากบัผู้ ร่วมการทดลองซึ%งเป็นนกัศกึษาจาก

มหาวิทยาลยั Wisconsin ก่อนเข้าสูก่ารทดลองผู้ ร่วมการทดลองทําแบบสอบถามวดัความซมึเศร้า
ก่อนของ Beck, Ward, Mendelson, Mock, และ Erbaugh (1961) และคดัเลือกผู้ มีความซมึเศร้า
ในระดบัปานกลางจนถึงระดบัรุนแรงตามเกณฑ์ที%กําหนดไว้ ผู้ ร่วมการทดลองทําแบบสอบถามการ
อนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางลบ โดยประเมินมิตทิั%วไปและมิตสิมํ%าเสมอ
ทําแบบสอบถามวดัความซมึเศร้า แบบสอบถามวดัความหมดหวงัของ Beck, Weissman, Lester, 
และ Trexler (1974) นอกจากนี $ผู้ ร่วมการทดลองระบคุวามถี%ของสถานการณ์ทางบวกและทางลบ
ที%เขาประสบ  และระบสุถานการณ์เหลา่นี $วา่เคยกระทบกบัพวกเขาในช่วงสปัดาห์ที%ผา่นมาหรือไม่ 
 ผลพบวา่ ผู้ ร่วมการทดลองที%มีสถานการณ์ทางบวกในชีวิตเพิ%มขึ $นมากแตมี่การอนมุาน
สาเหตแุบบเป็นกลาง  ผู้ ร่วมการทดลองที%มีการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิงทน
และมิตสิากลและประสบกบัสถานการณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางลบในระดบัปานกลาง  และ
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ผู้ ร่วมการทดลองที%อนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิงทนและมิตสิากลและประสบกบั
สถานการณ์ทางบวกที%สําคญัเพิ%มขึ $น ผู้ ร่วมการทดลองเหลา่นี $สามารถฟื$นจากความซมึเศร้าได้ โดย
กลุม่ผู้ ร่วมการทดลองที%อนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิติคงทนและมิตสิากลและประสบ
กบัสถานการณ์ทางบวกที%สําคญัเพิ%มขึ $นมีคะแนนความซมึเศร้าที%คงเหลืออยูจ่ากการวดัครั $งแรก
น้อยที%สดุ เปรียบเทียบกบัผู้ ร่วมการทดลองที%มีการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตไิม่
คงทนและมิตจํิาเพาะซึ%งผู้ ร่วมการทดลองกลุม่นี $มกัไมรั่บรู้ถึงอิทธิพลของสถานการณ์ทางบวก 
ดงันั $นผู้ ร่วมการทดลองที%มีการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิติคงทนและมิตสิากลจะได้
ประโยชน์มากที%สดุจากสถานการณ์ทางบวกในขณะที%ผู้ ร่วมการทดลองที%อนมุานสาเหตุ
สถานการณ์ทางบวกในรูปแบบที%ตรงข้ามกลบัไมไ่ด้ประโยชน์อะไรจากสถานการณ์ทางบวก 

Luten, Ralph, และ Mineka (1997) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการอนมุานสาเหตทีุ%
มองโลกในแง่ร้ายกบัอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ และความสมัพนัธ์ระหวา่งการอนมุาน
สาเหตทีุ%มองโลกในแง่ร้ายกบัอารมณ์ซมึเศร้าและอารมณ์วิตกกงัวล โดยแบง่การศกึษาออกเป็น 2 
ครั $ง คือ  

การศกึษาที% 1  ผู้ ร่วมการทดลองเป็นนกัศกึษา จํานวน 229 คน ผู้ ร่วมการทดลองตอบมาตร
วดัความรู้สกึทางบวกและความรู้สกึทางลบของ Watson, Clark, และ Tellegen (1988) มาตรวดั
ความซมึเศร้าของ Beck (1978) มาตรวดัรูปแบบการอนมุานสาเหตซุึ%งมีสถานการณ์สมมตทิางลบ
จํานวน 24 สถานการณ์ วดัการอนมุานสาเหต ุ3 มิติ 

ผลลพัธ์พบวา่รูปแบบการอนมุานสาเหตมุิตคิวามสมํ%าเสมอ, มิตคิวามทั%วไปและคะแนน
รวม 3 มิตสิมัพนัธ์กบัความซมึเศร้าอยา่งมีนยัสําคญัที%ระดบั .001 และความซมึเศร้าพบวา่มี
สหสมัพนัธ์กบัอารมณ์ทางลบที%สงูและอารมณ์ทางบวกที%ตํ%า  

นอกจากนี $มิติการอนมุานสาเหตแุตล่ะมิตคืิอมิตภิายใน มิตคิงทน มิตทิั%วไปและคะแนน
รวมสามมิตมีิสหสมัพนัธ์กบัอารมณ์ทางลบอย่างมีนยัสําคญัแตไ่มมี่นยัสําคญักบัอารมณ์ทางบวก 
การทดสอบพบวา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอนมุานสาเหตแุละอารมณ์ทางลบมีนยัสําคญั
มากกวา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอนมุานสาเหตแุละอารมณ์ทางบวก เพราะว่าอารมณ์ทาง
ลบและความซมึเศร้ามีสหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญั อารมณ์ทางลบและความซมึเศร้าเป็นอิสระกนั
บางสว่นและมีความสมัพนัธ์กบัรูปแบบการอนมุานสาเหตเุชน่กนั สว่นอารมณ์ทางบวกและ
รูปแบบการอธิบายเป็นอิสระกนัและมีสหสมัพนัธ์กบัความซมึเศร้าอยา่งมีนยัสําคญั 
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 การทดลองที% 2 ศกึษาเกี%ยวกบัการเชื%อมโยงรูปแบบการอนมุานสาเหตทีุ%มองโลกในแง่ร้าย
กบัอารมณ์ทางลบระดบัสงู รูปแบบเชน่นี $สร้างการอนมุานสาเหตทีุ%เชื%อมโยงกบัทั $งอารมณ์ซมึเศร้า
และวิตกกงัวลเพราะสภาวะอารมณ์ทั $งสองอยา่งนี $เป็นลกัษณะของอารมณ์ทางลบระดบัสงู  

ผู้ ร่วมการทดลองเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยั Northwestern 121 คน 
ผู้ชาย 63 คน ผู้หญิง 58 คน ผู้ ร่วมการทดลองทํามาตรวดัความซมึเศร้า มาตรวดัลกัษณะทางกาย
ของความวิตกกงัวล มาตรวดัอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ และมาตรวดัการอนมุานสาเหต ุ
2 แบบคือ แบบสถานการณ์เลวร้าย และแบบสถานการณ์ที%คกุคาม นอกจากนี $ยงัทํามาตรสํารวจ
ประสบการณ์ชีวิตเกี%ยวกบัสถานการณ์ในชีวิตที%เกิดขึ $นในปีที%ผา่นมาเพื%อใช้วดัคะแนนความตงึ
เครียดในชีวิตและถามความบอ่ยของสถานการณ์ตงึเครียดที%เกิดขึ $นภายใน 5 สปัดาห์ที%ผา่นมา  
 ผลการทดลองที%ไมส่อดคล้องกบัการศกึษาที% 1 คือข้อค้นพบที%วา่ทั $งความซมึเศร้าและ
ความวิตกกงัวลมีสหสมัพนัธ์อยา่งมีนยัสําคญักบัอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบ ผลการ
ทดลองที%สอดคล้องกบัการทดลองที% 1 คือการอนมุานสาเหตทุั $งสองแบบมีความสมัพนัธ์กบัอารมณ์
ทางลบ อารมณ์ซมึเศร้า และความวิตกกงัวลอย่างมีนยัสําคญั มาตรวดัการอนมุานสาเหตทุั $งสอง
แบบตา่งก็ไมมี่นยัสําคญักบัอารมณ์ทางบวก ดงันั $นการทดลองทั $งสองครั $งสรุปว่า รูปแบบการ
อนมุานสาเหตมีุสหสมัพนัธ์กบัอารมณ์ทางลบมากกวา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอนมุาน
สาเหตกุบัอารมณ์ทางบวก  
 การทดลองที% 1 มีความน่าเชื%อถือมากกว่าการทดลองที% 2 เนื%องจากขนาดกลุม่ตวัอยา่งใน
การทดลองที% 2 น้อยกวา่การทดลองแรกอยูค่รึ%งหนึ%ง การทดลองทั $งสองครั $งพบว่าอารมณ์ทางลบ
และรูปแบบการอนมุานสาเหตมีุความสมัพนัธ์อยา่งอิสระกบัอารมณ์ซมึเศร้า  

Cheng และ Furnham (2001) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอนมุานสาเหตุ
กบัความสขุ โดยในการศกึษาพวกเขาใช้คําวา่ ความสขุ ในความหมายเหมือนกบัคําว่า ความสขุ
เชิงจิตวิทยาหรือความสขุเชิงอตัวิสยั ซึ%งเป็นแนวคดิที%ประกอบด้วยองค์ประกอบทางปัญญาและ
องค์ประกอบทางอารมณ์  

การศกึษาที% 1  ผู้ ร่วมการทดลองเป็นนกัศกึษาปริญญาตรี ชั $นปี 1 จํานวน 120 คน ตอบ
มาตรวดัรูปแบบการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางลบของ Peterson 
และคณะ (1982)   มาตรวดับคุลิกภาพของ Eysenck และ Eysenck (1975) มาตรวดัความสขุ
ของ Argyle และคณะ (1989) และมาตรวดัสขุภาพทางจิตและภาวะทางกายของ Langner 
(1962) 
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รูปแบบการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกทั $ง 3 มิติ (มิตภิายใน มิตสิมํ%าเสมอ แล
มิตทิั%วไป) และคะแนนองค์ประกอบโดยรวมสมัพนัธ์กบัความสขุอย่างมีนยัสําคญั รูปแบบการ
อนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบมิตภิายในและทั%วไปสมัพนัธ์กบัสขุภาพจิตอยา่งมีนยัสําคญั  

บคุลิกภาพแบบชอบเปิดเผยสมัพนัธ์กบัรูปแบบการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกใน
มิตภิายใน มิตทิั%วไป และคะแนนองค์ประกอบโดยรวมอย่างมีนยัสําคญั สว่นบคุลิกภาพแบบจิต
ประสาทสมัพนัธ์กบัรูปแบบการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบมิตทิั%วไปและคะแนน
องค์ประกอบโดยรวมอยา่งมีนยัสําคญั 

 การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหแุบบเชิงชั $น (hierarchical multiple regression) โดยให้
ความสขุเป็นตวัแปรตาม รูปแบบการอนมุานสาเหตเุป็นตวัแปรอิสระ รูปแบบการอนมุานสาเหตมุิติ
คงทนและมิตภิายในของสาเหตขุองสถานการณ์ทางบวกทํานายความสขุได้อยา่งมีนยัสําคญั 
นอกจากนี $มิตภิายในของสาเหตขุองการอนมุานสาเหตขุองสถานการณ์ทางบวกและมิตทิั%วไปของ
สถานการณ์ทางลบทํานายสขุภาพจิตอยา่งมีนยัสําคญั  

การศกึษาที% 2  ผู้ ร่วมการทดลองเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีชั $นปี 1 จํานวน 83 คน ทํา
มาตรวดัเหมือนการศกึษาแรก แตม่าตรวดัการอนมุานสาเหตเุปลี%ยนเป็นมาตรวดัฉบบัที%มีเพียง
สถานการณ์ทางลบ 24 สถานการณ์  
 พบวา่รูปแบบการอนมุานสาเหตมุิติคงทน มิตทิั%วไป และคะแนนองค์ประกอบรวม 3 มิติ
สมัพนัธ์กบัความสขุและสมัพนัธ์กบัสขุภาพจิตอยา่งมีนยัสําคญัเชน่กนั การวิเคราะห์ถดถอย
พหคุณู (multiple regressions) โดยใช้ความสขุเป็นตวัแปรตาม สมการถดถอยมีนยัสําคญั และ
แสดงให้เห็นด้วยวา่มิตทิั%วไปเป็นตวัทํานายความสขุที%มีนยัสําคญัที%ระดบั .05 คะแนนรวม 3 มิติ
ทํานายความสขุได้อยา่งมีนยัสําคญัที%ระดบั .001 

Ahrens และ Haaga (1993) ศกึษาผู้ ร่วมการทดลองเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี จํานวน 
94 คน ที%มหาวิทยาลยั American ผู้ ร่วมการทดลองตอบมาตรวดัอารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทาง
ลบของ Watson และคณะ (1988) มาตรวดัอารมณ์ซมึเศร้าของ Beck และคณะ (1979) มาตรวดั
อาการวิตกกงัวลของ Beck และคณะ (1988) มาตรวดัการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบของ 
Peterson และ Villanova (1988) โดยใช้มาตรยอ่ยมิติคงทนและทั%วไปตามการเน้นยํ $าของทฤษฎ
ความหมดหวงั มาตรวดัการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกใช้ข้อกระทงทางบวกจากมาตรวดั
การอนมุานสาเหตขุอง Peterson และคณะ (1982) 
 ผลลพัธ์ อารมณ์ทางลบสมัพนัธ์กบัทั $งคะแนนความวิตกกงัวลและคะแนนความซมึเศร้า 
สว่นอารมณ์ทางบวกสมัพนัธ์กบัคะแนนความซมึเศร้า รูปแบบการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทาง
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ลบสมัพนัธ์กบัอารมณ์ทางลบ แตไ่มส่มัพนัธ์กบัอารมณ์ทางบวก ในทางตรงข้ามรูปแบบการ
อนมุานสาเหตสํุาหรับสถานการณ์ทางบวกสมัพนัธ์กบัอารมณ์ทางบวก แตไ่มส่มัพนัธ์กบัอารมณ์
ทางลบ รูปแบบการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบสมัพนัธ์กบัทั $งความวิตกกงัวลและความ
ซมึเศร้าเพราะอารมณ์ทางลบสมัพนัธ์กบัทั $งความวิตกกงัวลและความซมึเศร้า ในทางตรงข้าม
รูปแบบการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกสมัพนัธ์กบัความซมึเศร้าแตไ่มส่มัพนัธ์กบัความ
วิตกกงัวล  
  Peterson, Vaillant, และ Seligman (1988) ศกึษากบัผู้ ร่วมการทดลองซึ%งป็นนกัศกึษา
ชายจากมหาวิทยาลยั Harvard จํานวน 99 คน พบวา่ผู้ ร่วมการทดลองที%อนมุานสาเหตขุอง
สถานการณ์ทางลบที%เกิดขึ $นกบัตวัเขาด้วยสาเหตทีุ%สมํ%าเสมอ สาเหตทุั%วไป และสาเหตภุายในเมื%
อาย ุ25 ปี ในเวลาตอ่มาผู้ ร่วมการทดลองได้รับการตรวจสขุภาพอีกทกุๆ 5 ปีจนกระทั%งอาย ุ60 ปีมี
สขุภาพที%แยก่วา่ผู้ชายที%อนมุานสาเหตดุ้วยสาเหตทีุ%ไมส่มํ%าเสมอ สาเหตจํุาเพาะ และสาเหตุ
ภายนอก   
 Martin-Krumm, Sarrazin, และ Famose (2003) ทําการวิจยัโดยให้นกัเรียนจํานวน 278 
คนตอบมาตรวดัการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบักีฬาของ Martin-Krumm, Sarrazin, Fontayne, และ 
Famose (2001) จากนั $นคดัเลือกผู้ ร่วมการทดลองมา 62 คน โดยผู้ ร่วมการทดลองถกูขอให้ฝึกการ
เลี $ยงลกูบาสเกตบอล พบวา่ผู้ ที%อนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ดีมีความก้าวหน้าในการ
เลน่กีฬาบาสเกตบอลในการทดสอบหลงัได้รับผลป้อนกลบัวา่ประสบความล้มเหลวมากกวา่จากผู้
ที%อนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ร้ายอยา่งมีนยัสําคญั 

Jackson, Sellers, และ Peterson (2002) ศกึษากลุม่ตวัอยา่งที%เป็นนกัศกึษาจํานวน 198 
คน พบวา่บคุคลที%อนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ร้ายทําให้ผลกระทบของความเครียดตอ่
ความเจ็บป่วยรุนแรงขึ $น นั%นคือ การอนมุานสาเหตทีุ%มองโลกในแง่ร้ายปฏิสมัพนัธ์กบัความเครียดที%
รับรู้และทํานายความเจ็บป่วยในเวลาตอ่มา แตก่บัการอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ดีไม่
พบความ สมัพนัธ์ระหวา่งความเครียดและความเจ็บป่วย 

Metalsky และ Joiner (1992) ศกึษากบัผู้ ร่วมการทดลองเป็นนกัศกึษา 152 คน โดย
กําหนดให้ตอบแบบสอบถามการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบและแบบสอบถามวดัความ
ซมึเศร้าในครั $งแรก หลงัจากนั $นในชว่งเวลา 5 สปัดาห์ก็ให้ตอบแบบสอบถามวดัสถานการณ์ทาง
ลบในชีวิตที%ประสบและตอบแบบสอบถามวดัความซมึเศร้าอีกครั $ง พบว่าสถานการณ์ทางลบใน
ชีวิตมีอิทธิพลหลกัในการทํานายคะแนนการวดัความซมึเศร้าจากครั $งที% 1 ไปยงั ครั $งที% 2 นอกจากนี $
ยงัพบวา่นกัเรียนผู้ ที%ไมแ่สดงการอนมุานสาเหตทีุ%มองโลกในแง่ร้าย แสดงการเปลี%ยนเล็กน้อยใน
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คะแนนความซมึเศร้าที%วดัจากครั $งที% 1 ไปยงั ครั $งที% 2 ทั $งๆที%พวกเขาประสบกบัความเครียดระดบัสงู
หรือไมก็่ประสบกบัความเครียดระดบัตํ%า ในทางตรงข้ามทา่มกลางนกัเรียนผู้ ที%แสดงการอนมุา
สาเหตทีุ%มองโลกในแง่ร้ายผู้ซึ%งประสบความตงึเครียดระดบัสงูแสดงการเพิ%มขึ $นในอาการซมึเศร้าที%
วดัจากครั $งที% 1 ไปยงัครั $งที% 2  ในขณะที%ผู้ซึ%งประสบกบัความเครียดตํ%าแสดงการลดลงในอากา
ซมึเศร้า 
 
การพัฒนาสมมติฐาน 
 จากการทบทวนแนวคดิ ทฤษฎีการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้และความสขุ
เชิงอตัวิสยั รวมทั $งงานวิจยัที%เกี%ยวข้องทําให้ได้แนวทางในการสร้างสมมตฐิาน คือ 

 หลกัสําคญัของสมมตฐิานการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้คือ การเรียนรู้เกี%ยวกบั
ผลที%ตามมาเป็นผลลพัธ์ที%ควบคมุไมไ่ด้ซึ%งสง่ผลตอ่ความบกพร่อง 3 ประการ (Abramson et al., 
1978) ได้แก่ ความบกพร่องด้านแรงจงูใจ ความบกพร่องด้านปัญญา และความบกพร่องด้าน
อารมณ์ สว่นความสขุเชิงอตัวิสยันั $น Diener (2000) ได้ให้คํานิยามไว้วา่ ความสขุเชิงอตัวิสยั คือ
การประเมินทั $งทางด้านปัญญาและด้านอารมณ์ของบคุคลเกี%ยวกบัชีวิตของพวกเขา หรืออีกนยั
หนึ%งความสขุเชิงอตัวิสยัประกอบด้วยการประสบกบัอารมณ์ที%นา่พอใจ อารมณ์ชั%วขณะทางลบ
ระดบัตํ%า และความพงึพอใจในชีวิตสงู (Diener et al., 2002) จากการพิจารณาพบวา่แนวคิด
ทฤษฎีทั $งสองแนวคิดมีความสอดคล้องกนัคอ่นข้างมากเพราะได้กลา่วถึงองค์ประกอบด้านปัญญา
และอารมณ์ของมนษุย์เหมือนกนั ดงันั $นหากมนษุย์มีความบกพร่องด้านปัญญาและด้านอารมณ์
แล้วก็นา่จะทําให้ประสบกบัความสขุเชิงอตัวิสยัในระดบัตํ%าด้วย 

เมื%อพิจารณาจากงานวิจยัที%เกี%ยวข้องแล้ว Needles และ Abramson (1990) ศกึษาพบวา่ 
กลุม่ผู้ ร่วมการทดลองที%อนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตสิมํ%าเสมอและมิติทั%วไป แล
ประสบกบัสถานการณ์ทางบวกที%สําคญัเพิ%มขึ $นมีคะแนนความซมึเศร้าที%คงเหลืออยูจ่ากการวดัครั $ง
แรกน้อยที%สดุเมื%อเปรียบเทียบกบักลุม่อื%นๆ ผู้ ร่วมการทดลองที%มีการอนมุานสาเหตสุถานการณ์
ทางบวกในมิตสิมํ%าเสมอและมิตทิั%วไปจะได้ประโยชน์มากที%สดุจากสถานการณ์ทางบวกในขณะที%ผู
ร่วมการทดลองที%อนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในรูปแบบที%ตรงข้ามกลบัไมไ่ด้ประโยชน์อะไร
จากสถานการณ์ทางบวกเพราะพวกเขาไมรั่บรู้อิทธิพลของสถานการณ์ทางบวก 

Cheng และ Furnham (2001) พบวา่รูปแบบการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกทั $ง 3 
มิต ิ(มิตภิายใน มิตสิมํ%าเสมอ และมิตทิั%วไป) และคะแนนองค์ประกอบโดยรวมสมัพนัธ์กบัความสขุ
อยา่งมีนยัสําคญั นอกจากนี $เมื%อทําการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหแุบบเชิงชั $น พบวา่รูปแบบการ
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อนมุานสาเหตมุิตสิมํ%าเสมอและมิตภิายในของสาเหตขุองสถานการณ์ทางบวกทํานายความสขุได
อยา่งมีนยัสําคญั  

จากแนวคดิทฤษฎี ประกอบกบัผลการวิจยัข้างต้นจงึเป็นแนวทางในการสร้างสมมตฐิาน
ข้อ 1 ถึงข้อ 5 ที%วา่ 

1. ในสถานการณ์ทางบวกผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ดีมี
คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัสงูกวา่ผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย 
 2. ในสถานการณ์ทางบวกคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตุ
มีสหสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 

3. ในสถานการณ์ทางบวกคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตคิวามสมํ%าเสมอม
สหสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 
 4. ในสถานการณ์ทางบวกคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตคิวามทั%วไปมี
สหสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 
 5. ในสถานการณ์ทางบวกคะแนนของรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตแิหลง่กําเนิดของ
สาเหต ุมิตคิวามสมํ%าเสมอ และมิตคิวามทั%วไปสามารถร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัของบคุค
ได้ 

นอกจากนี $ Luten และคณะ (1997) ศกึษาพบวา่รูปแบบการอนมุานสาเหตสุถานการณ์
ทางลบมิตสิมํ%าเสมอ มิติทั%วไปและคะแนนรวม 3 มิตสิมัพนัธ์กบัความซมึเศร้าและความซมึเศร้ามี
สหสมัพนัธ์กบัอารมณ์ทางลบที%สงูและอารมณ์ทางบวกที%ตํ%า อีกทั $งมิติการอนมุานสาเหต
สถานการณ์ทางลบแตล่ะมิติคือมิตภิายใน มิตสิมํ%าเสมอ มิตทิั%วไปและคะแนนรวมสามมิตมิ
สหสมัพนัธ์กบัอารมณ์ทางลบอย่างมีนยัสําคญัแตไ่มมี่นยัสําคญักบัอารมณ์ทางบวก    
และจากการศกึษาของพวกเขาได้ข้อสรุปวา่ รูปแบบการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบมี
สหสมัพนัธ์กบัอารมณ์ทางลบมากกวา่สหสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอนมุานสาเหตสุถานการณ์
ทางลบกบัอารมณ์ทางบวก  

ข้อค้นพบของ Cheng และ Furnham (2001) คือการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบใน
มิตสิมํ%าเสมอ มิตทิั%วไป และคะแนนองค์ประกอบรวม 3 มิตสิมัพนัธ์กบัความสขุอยา่งมีนยัสําคญั 
การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูโดยใช้ความสขุเป็นตวัแปรตาม ปรากฏว่าสมการถดถอยมีนยัสําคญั
ทางสถิต ิ 

จากแนวคดิทฤษฎีประกอบกบัผลการวิจยัข้างต้นจงึเป็นแนวทางในการสร้างสมมตฐิานข้อ 
6 ถึงข้อ 10 ที%วา่ 
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6. ในสถานการณ์ทางลบผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ดีมี
คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัสงูกวา่ผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย 
 7. ในสถานการณ์ทางลบคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตุ
มีสหสมัพนัธ์ทางลบอย่างมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 

8. ในสถานการณ์ทางลบคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตคิวามสมํ%าเสมอม
สหสมัพนัธ์ทางลบอย่างมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 
 9. ในสถานการณ์ทางลบคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตคิวามทั%วไปมีสหสมัพนัธ์
ทางลบอยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 
 10. ในสถานการณ์ทางลบคะแนนของรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตแิหลง่กําเนิดของ
สาเหต ุมิตคิวามสมํ%าเสมอ และมิตคิวามทั%วไปสามารถร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัของบคุค
ได้ 
 จากแนวคดิและทฤษฎี รวมทั $งจากงานวิจยัที%เกี%ยวข้องสรุปได้วา่ผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุาน
สาเหตสุถานการณ์ทางบวกที%มองโลกในแง่ดี (มิตภิายใน มิตสิมํ%าเสมอ และมิตทิั%วไป) และผู้ ที%มี
รูปแบบการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในแง่ดี (มิตภิายนอก มิตไิมส่มํ%าเสมอ และมิต
จําเพาะ)มีแนวโน้มประสบกบัความสขุเชิงอตัวิสยัมากกว่าผู้ ที%มีทิศทางการอนมุานสาเหตใุน
ทิศทางตรงกนัข้ามจงึนําไปสู่สมมตฐิานข้อที% 11 ที%วา่ 
  11. คะแนนของรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวกในมิติแหลง่กําเนิด
ของสาเหต ุมิติความสมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไปและคะแนนของรูปแบบการอนมุานสาเหต
เกี%ยวกบัสถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิตคิวามสมํ%าเสมอ และมิตคิวามทั%วไ
สามารถร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัของบคุคลได้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  

1. เพื%อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์
ทางบวกและการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางลบใน 3 มิติ คือ มิตแิหลง่กําเนิดของ
สาเหต ุมิตคิวามสมํ%าเสมอ และมิตคิวามทั%วไปกบัความสขุเชิงอตัวิสยัของนิสิตระดบัปริญญาตรี 
  

2. เพื%อสร้างสมการในการทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัของนิสิตระดบัปริญญาตรีโดยใช้
รูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวกและการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบั
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สถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิติความสมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไปเป็นตั
ทํานาย 
 
คาํจาํกัดความที$เกี$ยวข้องในการวิจัย 
 

1. รูปแบบของการอธิบาย หมายถึง ลกัษณะนิสยัที%บคุคลใช้อธิบายสาเหตขุองการเกิดขึ $น
ของสถานการณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางลบ แบง่เป็น 3 มิต ิคือ 

 2.1 มิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ
 2.2 มิติความสมํ%าเสมอ 
 2.3 มิติความทั%วไป 
2. รูปแบบการอธิบายในลกัษณะมองโลกในแง่ดี หมายถึง รูปแบบการอธิบายที%บคุคล

อธิบายสําหรับสถานการณ์ทางบวกที%บคุคลประสบในลกัษณะการอนมุานสาเหตภุายใน สมํ%าเสมอ
และทั%วไป สว่นสถานการณ์ทางลบนั $นบคุคลอธิบายในลกัษณะการอนมุานสาเหตภุายนอก ไม่
สมํ%าเสมอ และจําเพาะ 

3. รูปแบบการอธิบายในลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย หมายถึง รูปแบบการอธิบายที%บคุคล
อธิบายสําหรับสถานการณ์ทางบวกที%บคุคลประสบในลกัษณะการอนมุานสาเหตภุายนอก ไม่
สมํ%าเสมอ และจําเพาะ สว่นสถานการณ์ทางลบนั $นบคุคลอธิบายในลกัษณะการอนมุานสาเหต
ภายใน สมํ%าเสมอ และทั%วไป 

 จากข้อ 2 และ ข้อ 3 สามารถแบง่กลุม่นิสิตออกเป็น 2 กลุม่ได้ โดยใช้คา่มธัยฐาน
ของคะแนนจากมาตรวดัรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางลบในแตล่ะ
มิตเิป็นเกณฑ์ นั%นคือ สําหรับสถานการณ์ทางบวก กลุม่ที%มีรูปแบบการอธิบายในลกัษณะมองโลก
ในแง่ดีเป็นกลุม่ของผู้ ที%ได้คะแนนในแตล่ะมิตขิองมาตรวดัสงูกวา่คา่มธัยฐาน สว่นกลุ่มที%มีรูปแบบ
การอธิบายในลกัษณะมองโลกในแง่ร้ายเป็นผู้ ที%ได้คะแนนในแตล่ะมิตขิองมาตรวดัตํ%ากวา่คา่มธั
ฐาน สําหรับสถานการณ์ทางลบ กลุม่ที%มีรูปแบบการอธิบายในลกัษณะมองโลกในแง่ดีเป็นกลุม่
ของผู้ ที%ได้คะแนนในแตล่ะมิตขิองมาตรวดัตํ%ากวา่คา่มธัยฐาน สว่นกลุม่ที%มีรูปแบบการอธิบายใ
ลกัษณะมองโลกในแง่ร้ายเป็นผู้ ที%ได้คะแนนในแตล่ะมิตขิองมาตรวดัสงูกว่าคา่มธัยฐาน  

5. ความสขุเชิงอตัวิสยั หมายถึง การประเมินความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม ความพงึพอใจ
ในชีวิตเฉพาะด้าน (ด้านชีวิตการเรียน ด้านความสมัพนัธ์กบัเพื%อน ด้านชีวิตครอบครัว และด้าน
สขุภาพร่างกาย) รวมทั $งการประเมินการมีอารมณ์ทางบวก และการมีอารมณ์ทางลบของปัจเจก
บคุคล 
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 6. นิสิตที%เรียนกลุม่คณะวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ หมายถึง นิสิตที%กําลงัศกึษาอยูใ่น
คณะแพทย์ศาสตร์ คณะเภสชัศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ คณะสตัวแพทยศาสตร์ สํานกัวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา คณะทนัตแพทยศาสตร์ และคณะจิตวิทยา 

7. นิสิตที%เรียนกลุม่คณะวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หมายถึง นิสิตที%กําลงัศกึษาอยู่
ในคณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

8. นิสิตที%เรียนกลุม่คณะวิชาสงัคมศาสตร์ หมายถึง นิสิตที%กําลงัศกึษาอยูใ่นคณะ
พาณิชยศาสตร์และการบญัชี คณะครุศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ 
และคณะนิเทศศาสตร์ 

9. นิสิตที%เรียนกลุม่คณะวิชามนษุยศาสตร์ หมายถึง นิสิตที%กําลงัศกึษาอยูใ่นคณะอกัษร
ศาสตร์ คณะศลิปกรรมศาสตร์ 

 
สมมตฐิานในการวิจัย 
  

1. ในสถานการณ์ทางบวกผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ดีมี
คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัสงูกวา่ผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย 
 2. ในสถานการณ์ทางบวกคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตุ
มีสหสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 

3. ในสถานการณ์ทางบวกคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตคิวามสมํ%าเสมอม
สหสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 
 4. ในสถานการณ์ทางบวกคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตคิวามทั%วไปมี
สหสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 
 5. ในสถานการณ์ทางบวกคะแนนของรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตแิหลง่กําเนิดของ
สาเหต ุมิตคิวามสมํ%าเสมอ และมิตคิวามทั%วไปสามารถร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัของบคุค
ได้ 

6. ในสถานการณ์ทางลบผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ดีมี
คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัสงูกวา่ผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย 
 7. ในสถานการณ์ทางลบคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตุ
มีสหสมัพนัธ์ทางลบอย่างมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 

8. ในสถานการณ์ทางลบคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตคิวามสมํ%าเสมอม
สหสมัพนัธ์ทางลบอย่างมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 
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 9. ในสถานการณ์ทางลบคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตคิวามทั%วไปมีสหสมัพนัธ์
ทางลบอยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 
 10. ในสถานการณ์ทางลบคะแนนของรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตแิหลง่กําเนิดของ
สาเหต ุมิตคิวามสมํ%าเสมอ และมิตคิวามทั%วไปสามารถร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัของบคุค
ได้ 
 11. คะแนนของรูปแบบของการอธิบายเกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิด
ของสาเหต ุมิติความสมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไปและคะแนนของรูปแบบของการอธิบายเกี%ยวกั
สถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิติความสมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไปสามาร
ร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัของบคุคลได้ 
 
ตัวแปรที$ใช้ในการวิจัย 
  
ตวัแปรอิสระ มี 2 ตวั ได้แก่ 

1. การอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวก 
1.1 มิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ
1.2 มิติความสมํ%าเสมอ 
1.3 มิติความทั%วไป 

2. การอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางลบ 
2.1 มิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ
2.2 มิติความสมํ%าเสมอ 
2.3 มิติความทั%วไป 

 ตวัแปรตาม มี 1 ตวั ได้แก่ 
1. ความสขุเชิงอตัวิสยั 
      1.1 ความพงึพอใจในชีวิต 
      1.2 ความรู้สกึทางบวก 
      1.3 ความรู้สกึทางลบ 
 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
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 1. การวิจยัครั $งนี $ศกึษาเฉพาะรูปแบบการอธิบายที%มีผลตอ่การชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจาก
การเรียนรู้ทั $งสถานการณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางลบเกี%ยวกบัชีวิตการเรียน ความสมัพนัธ์กบั
เพื%อน ชีวิตครอบครัว และสขุภาพร่างกายเทา่นั $น 
 2. การวิจยัครั $งนี $ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอธิบายและความสขุเชิงอตัวิสยั 
ของนิสิตระดบัปริญญาตรีจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ที%กําลงัศกึษาอยูช่ั $นปีที% 3  
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บทที$ 2 
 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
 
กลุ่มตัวอย่าง 

 
1. กลุ่มตัวอย่างขั "นสร้างเครื$องมือ 
กลุม่ตวัอยา่งขั $นสร้างเครื%องมือเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีชั $นปีที% 2-4 จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั โดยแบง่กลุม่ตวัอยา่งในการสร้างเครื%องมือดงันี $ 
  1.1 กลุม่ตวัอยา่งในขั $นสร้างมาตรวดัรูปแบบของการอธิบายสถานการณ์ทางบวก
และสถานการณ์ทางลบ จํานวน 100 คน และกลุม่ตวัอยา่งในขั $นการประเมินการรับรู้สถานการณ์
ทางบวกและสถานการณ์ทางลบ จํานวน 70 คน 

 1.2 กลุม่ตวัอยา่งในขั $นสร้างมาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต 4 ด้านย่อย ได้แก่ 
ความพงึพอใจในชีวิตการเรียน ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์กบัเพื%อน ความพงึพอใจในชีวิต
ครอบครัว และความพงึพอใจในสขุภาพร่างกาย แบง่เป็น 

1.2.1 กลุม่ตวัอยา่งที%ใช้ในขั $นสอบถามความเชื%อเกี%ยวกบัปัจจยัที%บคุคล
เชื%อวา่มีความสําคญัในด้านยอ่ย จํานวน 50 คน 

1.2.2 กลุม่ตวัอยา่งที%ใช้ในการหาคณุภาพของมาตรวดัความพงึพอใจใน
ชีวิต 4 ด้านย่อย จํานวน 100 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างขั "นการศึกษาจริง 
 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีชั $นปีที% 3 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยสุม่
คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งจากคณะตา่งๆ รวม 18 คณะ  
 ขั $นตอนที% 1 นําข้อมลูจํานวนนิสิตระดบัปริญญาตรี ชั $นปีที% 3 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปี
การศกึษา 2551 จําแนกตามคณะและเพศ พบวา่มีนิสิตชั $นปีที% 3 จํานวน 4,677 คน แบง่เป็นเพศ
ชาย 1,782 คน และเพศหญิง 2,895 คน ดงัตารางที% 4 
 
 
 
 
 



 29 

 ขั $นตอนที% 2 ใช้สตูรในการคํานวณกลุม่ตวัอย่างเพื%อให้ได้กลุม่ที%เป็นตวัแทนของประชากร
นิสิตระดบัปริญญาตรีชั $นปีที% 3 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (ประคอง กรรณสตู, 2538) 

 
 
 
                                                                      

n = ขนาดของตวัอยา่งประชากร 
  N = ขนาดของประชากร 
  e = ความคลาดเคลื%อน (ของข้อมลูที%เก็บรวบรวมได้จากตวัอยา่งประชากร มีคา่
เทา่กบั .05) เท่าที%จะยอมรับได้ หรือเป็นความคลาดเคลื%อนเนื%องจากการสุม่เทา่ที%จะยอมรับได้ 
 แทนคา่ในสตูรจากประชากรจํานวน 4,677 คน ได้ตวัอยา่งจํานวน 369 คน แบง่เป็นเพศ
ชาย 141 คน และเพศหญิง 228 คน สามารถจําแนกได้ดงัตารางที% 4 และ ตารางที% 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          n =       N 
                   1 + Ne2 
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ตารางที% 4 
จํานวนและร้อยละของประชากรนิสิตชั0นปีที" 3 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จําแนกตามคณะและ
เพศ 

คณะ 
 

ชาย 
(คน) 

หญิง 
(คน) 

รวม 
(คน) 

ร้อยละ 
ชาย 

ร้อยละ 
หญิง 

รวม 
ร้อยละ 

กลุ่มคณะวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 
แพทยศาสตร์ 
เภสชัศาสตร์ 
สหเวชศาสตร์ 
สตัวแพทยศาสตร์ 
สํานกัวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ทนัตแพทยศาสตร์ 
จิตวิทยา 

 372 
110 
51 
36 
36 
76 
42 
21 

736 
166 
132 
112 
92 
47 
95 
92 

1,108 
276 
183 
148 
128 
123 
137 
113 

7.95 
2.35 
1.09 
0.77 
0.77 
1.62 
0.90 
0.45 

15.74 
  3.55 
2.82 
2.39 
1.97 
1.01 
2.03 
1.97 

23.69 
5.90 
3.91 
3.16 
2.74 
2.63 
2.93 
2.42 

กลุ่มคณะวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ 
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 820 
 
 523 
210 
87 

693 
 

183 
395 
115 

1,513 
 

706 
605 
202 

17.53 
 

11.18 
4.49 
1.86 

14.77 
 

3.91 
8.45 
2.46 

32.35 
 

15.09 
12.94 
4.32 

กลุ่มคณะวิชาสงัคมศาสตร์ 
พาณิชยศาสตร์และการบญัชี 
ครุศาสตร์ 
รัฐศาสตร์ 
นิตศิาสตร์ 
เศรษฐศาสตร์ 
นิเทศศาสตร์ 

525 
139 
80 
74 
112 
79 
41 

1,130 
429 
183 
135 
217 
69 
97 

1,655 
568 
263 
209 
329 
148 
138 

11.23 
2.97 
1.71 
1.58 
2.40 
1.69 
0.88 

24.16 
9.17 
3.91 
2.89 
4.64 
1.48 
2.07 

35.39 
12.14 
5.62 
4.47 
7.04 
3.17 
2.95 

กลุ่มคณะวิชามนษุยศาสตร์ 
อกัษรศาสตร์ 
ศลิปกรรมศาสตร์ 

65 
30 
35 

336 
262 
74 

401 
292 
109 

1.29 
0.64 
0.75 

7.18 
5.60 
1.58 

8.57 
6.24 
2.33 

รวม 1,782 2,895 4,677 38.10 61.90 100.00 
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ตารางที% 5 
จํานวนและร้อยละของตวัอย่างนิสิตที"ใช้ในการวิจยั จําแนกตามคณะและเพศ 

คณะ 
 

ร้อยละ 
ชาย 

ร้อยละ 
หญิง 

รวม 
ร้อยละ 

จาํนวน 
ตัวอย่าง (คน) 

ชาย      หญิง      รวม 

กลุ่มคณะวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 
แพทยศาสตร์ 
เภสชัศาสตร์ 
สหเวชศาสตร์ 
สตัวแพทยศาสตร์ 
สํานกัวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ทนัตแพทยศาสตร์ 
จิตวิทยา 

7.95 
2.35 
1.09 
0.77 
0.77 
1.62 
0.90 
0.45 

15.74 
3.55 
2.82 
2.39 
1.97 
1.01 
2.03 
1.97 

23.69 
5.90 
3.91 
3.16 
2.74 
2.63 
2.93 
2.42 

 30          58            88 
  9           13            22 
  4           10            14 
  3             9            12 
  3             7            10 
  6             4            10 
  3             8            11 
  2             7              9 

กลุ่มคณะวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ 
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 

17.53 
 

11.18 
4.49 
1.86 

14.82 
 

3.91 
8.45 
2.46 

32.35 
 

15.09 
12.94 
4.32 

65           54           119 
 
41           14            55 
17           31            48 
  7             9            16 

กลุ่มคณะวิชาสงัคมศาสตร์ 
พาณิชยศาสตร์และการบญัชี 
ครุศาสตร์ 
รัฐศาสตร์ 
นิตศิาสตร์ 
เศรษฐศาสตร์ 
นิเทศศาสตร์ 

11.23 
2.97 
1.71 
1.58 
2.40 
1.69 
0.88 

24.16 
9.17 
3.91 
2.89 
4.64 
1.48 
2.07 

35.39 
12.14 
5.62 
4.47 
7.04 
3.17 
2.95 

41           89          130 
11           34           45                                        
6            14         20 
  6           11           17 
  9           17           26 
  6             5           11     
  3            8            11 

กลุ่มคณะวิชามนษุยศาสตร์ 
อกัษรศาสตร์ 
ศลิปกรรมศาสตร์ 

1.39 
0.64 
0.75 

7.18 
5.60 
1.58 

8.57 
6.24 
2.33 

  5           27           32 
  2           21           23 
  3             6             9 

รวม 38.10 61.90 100.00 141        228         369           
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เครื$องมือที$ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื%องมือที%ใช้ในการวิจยัครั $งนี $ ได้แก่ 
 1. มาตรวดัรูปแบบของการอธิบายสถานการณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางลบ 
 2. มาตรวดัความสขุเชิงอตัวิสยั 
  2.1 มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต 
  2.2 มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต 4 ด้านยอ่ย 
  2.3 มาตรวดัอารมณ์ทางบวก 
  2.4 มาตรวดัอารมณ์ทางลบ 
 
ขั "นตอนการสร้างเครื$องมือ 
 
1. มาตรวัดรปแบบู ของการอธิบายสถานการณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางลบ    
 มาตรวดันี $ประกอบด้วยสถานการณ์ในชีวิตโดยทั%วไปได้แก่ ด้านการเรียน ด้านความ 
สมัพนัธ์กบักลุม่เพื%อน ด้านครอบครัว ด้านสขุภาพ ซึ%งผู้ วิจยัสร้างขึ $นตามแนวแบบสอบถามรูปแบบ
การอนมุานสาเหต ุ(The Attributional Style Questionnaire: ASQ) ของ Peterson และคณะ 
(1982) แบบสอบถามรูปแบบการอนมุานสาเหตดุ้านการเรียน (Academic ASQ) ของ Peterson 
และ Barrett (1987) และแบบสอบถามการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัวิชาคณิตศาสตร์ของประสตู 
หรุ่นวงศ์มาศ (2534) 
 ขั $นที% 1 ศกึษาทฤษฎีการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้และศกึษาข้อกระทงจากแบบ 
สอบถามรูปแบบการอนมุานสาเหต ุแบบสอบถามรูปแบบการอนมุานสาเหตดุ้านการเรียนและ
แบบสอบถามการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัวิชาคณิตศาสตร์ 
 ขั $นที% 2 สร้างสถานการณ์สมมตขิึ $นใหม ่ตามแนวทฤษฎีการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการ
เรียนรู้เพื%อให้เหมาะสมกบัเรื%องที%วิจยั แบง่เป็น 4 ด้าน คือ ด้านการเรียน ด้านความสมัพนัธ์กบั
เพื%อน ด้านครอบครัว และด้านสขุภาพร่างกาย ด้านละ 10 ข้อ เป็นสถานการณ์ทางบวก 40 
สถานการณ์และสถานการณ์ทางลบ 40 สถานการณ์ จากงานวิจยัที%ศกึษาเกี%ยวกบัความซมึเศร้า
ศกึษาจากสถานการณ์สมมตทิางลบเพราะเป็นไปได้ที%สถานการณ์ทางลบจะเชื%อมโยงกบัความ
ซมึเศร้ามากกวา่สถานการณ์ทางบวก (Peterson & Seligman, 1984) แตใ่นการวิจยัครั $งนี $ผู้ วิจยั
ศกึษาความสขุเชิงอตัวิสยัซึ%งเป็นตวัแปรที%เชื%อมโยงกบัสถานการณ์ทางบวกด้วย ดงันั $นจงึนํา
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สถานการณ์ดงักล่าวมาศกึษาด้วยเพื%อเปรียบเทียบให้เห็นข้อแตกตา่งในการอนมุานสาเหตกุบั
สถานการณ์ที%แตกตา่งกนั ในแตล่ะสถานการณ์มีคําถามให้นิสิตตอบ 4 ข้อดงันี $ 
 ข้อ 1. ให้นกัเรียนเขียนสาเหตหุลกัที%ทําให้เกิดสถานการณ์ดงักลา่ว 
 ข้อ 2. ให้ตอบคําถามเกี%ยวกบัการอนมุานสาเหตภุายนอก-การอนมุานสาเหตภุายใน 
 ข้อ 3. ให้ตอบคําถามเกี%ยวกบัความไมส่มํ%าเสมอ-ความสมํ%าเสมอของสาเหตทีุ%เกิดขึ $นใ
สถานการณ์นั $น 
 ข้อ 4. ให้ตอบคําถามเกี%ยวกบัความจําเพาะ-ความทั%วไปของสาเหตทีุ%ทําให้เกิด
สถานการณ์นั $นๆ  
 ข้อ 2-ข้อ 4 ให้นกัเรียนวงกลมล้อมรอบตวัเลขที%กําหนดให้จาก 1-7 ในแตล่ะมิติ 

ตวัอยา่ง 
 สถานการณ์ทางบวก: เมื%อประกาศผลการเรียนวิชาหนึ%ง คณุทําคะแนนได้ลําดบั 1 ของ
ห้อง 

(1) สาเหตหุลกัที%ทําให้ เมื%อประกาศผลการเรียนวิชาหนึ%ง คณุทําคะแนนได้ลําดบั 1 ของ
ห้องคือ............................................................................................................... 

(2) สาเหตทีุ%ทําให้เมื%อประกาศผลการเรียนวิชาหนึ%ง คณุทําคะแนนได้ลําดบั 1 ของห้อง
เกิดจากตวัคณุเอง บคุคลอื%นหรือสิ%งอื%น 
เกิดจากบคุคลอื%นหรือสิ%งอื%น   1___2___3___4___5___6___7   เกิดจากตวัฉนัเอง 

 (3) ในอนาคต ถ้าสถานการณ์ดงักลา่วเกิดขึ $นอีก สาเหตยุงัคงเหมือนเดมิหรือไม่ 
     สาเหตจุะไมเ่หมือนเดมิ  1___2___3___4___5___6___7   สาเหตยุงัคงเหมือนเดิม 
(4) สาเหตดุงักลา่วมีผลเฉพาะวิชานั $นหรือมีอิทธิพลตอ่ทกุวิชาที%คณุศกึษา 

มีอิทธิพลเฉพาะวิชานั $น     1___2___3___4___5___6___7   มีอิทธิพลตอ่ทกุวิชา                                          
สถานการณ์ทางลบ: คณุคบหาเพื%อนคนหนึ%ง และเพื%อนบอกกบัคณุวา่ เขาไมช่อบคณุ  
(5) สาเหตหุลกัที%ทําให้เพื%อนบอกกบัคณุวา่ เขาไมช่อบคณุ 
      คือ............................................................................................................... 
(6) สาเหตทีุ%ทําให้เพื%อนบอกกบัคณุวา่ เขาไมช่อบคณุ เกิดจากตวัคณุเอง บคุคลอื%นหรือ

สิ%งอื%น 
เกิดจากบคุคลอื%นหรือสิ%งอื%น   1___2___3___4___5___6___7   เกิดจากตวัฉนัเอง 

(7) ในอนาคต ถ้าสถานการณ์ดงักลา่วเกิดขึ $นอีก สาเหตยุงัคงเหมือนเดมิหรือไม่ 
     สาเหตจุะไมเ่หมือนเดมิ  1___2___3___4___5___6___7   สาเหตยุงัคงเหมือนเดิม 
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(8) สาเหตดุงักลา่วมีผลเฉพาะกบัเพื%อนคนนั $นคนเดียวหรือมีผลกบัเพื%อนทกุคน 
มีอิทธิพลเฉพาะ  1___2___3___4___5___6___7   มีอิทธิพลกบั 
เพื%อนคนนั $น                                                         เพื%อนทกุคน 

 ขั $นที% 3 นําสถานการณ์ทั $งหมดมาขอให้ รองศาสตราจารย์ ดร. ธีระพร อวุรรณโณ ปรับปรุง
แก้ไข และตรวจความตรงของเนื $อหา 
 ขั $นที% 4 รวบรวมข้อกระทงจดัพิมพ์เป็นแบบสอบถามเพื%อนําไปวิเคราะห์ในขั $นตอนตอ่ไป 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ในสถานการณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางลบ คําถามข้อ 1 ไมนํ่ามาคดิคะแนน ส่วน
คําถามข้อที% 2- ข้อที% 4จะให้คะแนนแตล่ะมิติตามตวัเลขที%นกัเรียนเลือก คือ 

1. คะแนนในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ
- ถ้านิสิตอนมุานสาเหตวุา่มาจากภายนอก จะได้คะแนน 1 คะแนน 
- ถ้านิสิตอนมุานสาเหตวุา่มาจากภายใน จะได้คะแนน 7 คะแนน 
- ถ้านิสิตอนมุานสาเหตวุา่เกิดร่วมกนัระหวา่งภายนอก-ภายใน จะได้คะแนน 2-6   
  คะแนน ตามลําดบั 

 2. คะแนนในมิตแิหง่ความสมํ%าเสมอ 
- ถ้านิสิตอนมุานสาเหตวุา่เป็นความไมส่มํ%าเสมอ จะได้คะแนน 1 คะแนน 
- ถ้านิสิตอนมุานสาเหตวุา่เป็นความสมํ%าเสมอ จะได้คะแนน 7 คะแนน 
- ระดบัของความไมส่มํ%าเสมอของสาเหตลุดลง และระดบัของความสมํ%าเสมอของ 
  สาเหตจุะเพิ%มขึ $น จะได้คะแนนจาก 2-6 ตามลําดบั 

3. คะแนนในมิตแิหง่ความทั%วไป 
- ถ้านิสิตอนมุานสาเหตวุา่เป็นความจําเพาะ จะได้คะแนน 1 คะแนน 
- ถ้านิสิตอนมุานสาเหตวุา่เป็นความทั%วไป จะได้คะแนน 7 คะแนน 
- ระดบัของความจําเพาะของสาเหตลุดลง และระดบัของความทั%วไปของสาเหตจุะ  
  เพิ%มขึ $นจะได้คะแนนจาก 2-6 ตามลําดบั 
จากข้อ 1-3 นําคะแนนของแตล่ะมิตขิองแตล่ะสถานการณ์มารวมกนั แล้วหารด้วย 

จํานวนสถานการณ์ทั $งหมด (1-7 คะแนน) 
4. คะแนนเฉลี%ยรวม 3 มิตขิองแตล่ะสถานการณ์ ได้จากการนําคะแนนทกุมิติทกุ 

สถานการณ์รวมกนั แล้วหารด้วยจํานวนสถานการณ์ทั $งหมด (3-21คะแนน) 
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ประสิทธิภาพของเครื$องมือ 
 การวิเคราะห์ข้อกระทงรายข้อ 
 นํามาตรวดัที%สร้างขึ $นไปให้นิสิตปริญญาตรีชั $นปีที% 2-4 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัจํานวน 
100 คนตอบ จากนั $นใช้วิธีกลุม่สงู-กลุม่ตํ%าโดยแยกวิเคราะห์เป็นรายมิต ิโดยจดัเรียงคะแนนของกลุ่
ตวัอยา่งตั $งแตค่ะแนนสงูสดุไปยงัคะแนนตํ%าสดุ แล้วแยกผู้ ที%ได้คะแนนสงูสดุร้อยละ 27 เป็นกลุม่สงู 
ผู้ ที%ได้คะแนนตํ%าสดุร้อยละ 27 เป็นกลุม่ตํ%า จากนั $นทดสอบสถิติที เปรียบเทียบคะแนนทั $งสองกลุม่ใ
แตล่ะข้อกระทง โดยข้อกระทงที%ผู้อยูใ่นกลุม่สงูได้คะแนนเฉลี%ยมากกว่าผู้ ที%อยูใ่นกลุม่ตํ%าอยา่งม
นยัสําคญัเทา่นั $นจงึเป็นข้อกระทงที%ผา่นการคดัเลือก พบวา่ข้อกระทงเกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวก
ทั $ง 3 มิตแิตล่ะมิตผิา่นการคดัเลือกทั $ง 40 ข้อ สว่นข้อกระทงทางลบเมื%อวิเคราะห์ในมิติความ
สมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไป พบวา่ข้อกระทงทกุข้อผา่นการคดัเลือกเชน่กนั สว่นในมิตแิหลง่กําเนิ
ของสาเหต ุมีข้อกระทงที%ผา่นการคดัเลือก 39 ข้อ 
 เมื%อคํานวณคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวา่งข้อกระทงแตล่ะข้อกบัผล� รวมของข้ออื%นๆ
ทั $งหมดในมาตร (Corrected Item-total Correlation) หรือ CITC กําหนดระดบันยัสําคญัที% .05 
โดยแยกวิเคราะห์เป็นรายมิติ ได้แก่ มิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิตคิวามสมํ%าเสมอ และมิตคิวา
ทั%วไป ผลการวิเคราะห์ปรากฏวา่ข้อกระทงผา่นการคดัเลือกทกุข้อในทั $ง 3 มิติ 

การหาความเที%ยง (Reliability) 
 นําข้อมลูที%ได้ในขั $นการวิเคราะห์รายข้อมาคํานวณหาคา่ความเที%ยงโดยวิธีการหา
สมัประสิทธิความคงที%ภายในแบบแอล� ฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s α Coefficient of Internal 
Consistency) ผลการวิเคราะห์มาตรวดัรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกแสดงในตารางที% 
6 สว่นผลการวิเคราะห์มาตรวดัรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางลบแสดงในตารางที% 7 
 
ตารางที% 6 
ค่าความเที"ยงของมาตรวดัรปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกแยกเป็นรายมิติ ู (N = 100) 
           มิต ิ                                           จํานวนข้อ                    คา่สมัประสิทธิความคงที%ภายใน�  
                                                                                               แบบแอลฟ่า                 
1.มิติแหง่แหลง่กําเนิดของสาเหต ุ            40 ข้อ                                                         .88 
2.มิติแหง่ความสมํ%าเสมอ                        40 ข้อ                                                         .94 
3.มิติแหง่ความทั%วไป                              40 ข้อ                                                         .97 
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ตารางที% 7 
ค่าความเที"ยงของมาตรวดัรปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางลบแยกเป็นรายมิติ ู (N = 100) 
           มิต ิ                                           จํานวนข้อ                    คา่สมัประสิทธิความคงที%ภายใน�  
                                                                                              แบบแอลฟ่า 
1.มิติแหง่แหลง่กําเนิดของสาเหต ุ            39 ข้อ                                                         .90 
2.มิติแหง่ความสมํ%าเสมอ                        40 ข้อ                                                         .96 
3.มิติแหง่ความทั%วไป                              40 ข้อ                                                         .98 
  

เนื%องจากสถานการณ์ทางบวกและทางลบนี $ได้มีมากเกินไปจงึศกึษาตอ่เพื%อลดจํานวน
เทา่ที%จะนําไปใช้สํารวจการรับรู้สถานการณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางลบที%ระบใุนมาตรวดั
รูปแบบของการอธิบายสาเหตกุบันิสิตระดบัปริญญาตรี จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จํานวน 70 คน 
โดยให้นิสิตประเมินการรับรู้บนมาตรวดั 10 คะแนน ตั $งแต ่1 – 10 โดยรับรู้วา่เป็นลบ = 1 จนถึง
รับรู้วา่เป็นบวก = 10  และคดัเลือกสถานการณ์ทางบวกที%มีคะแนนรวมมากที%สดุ 5 อนัดบัแรกและ
สถานการณ์ทางลบที%มีคะแนนรวมน้อยที%สดุ 5 อนัดบัแรกด้านละ 5 สถานการณ์ แล้วจึงคํานวณคา่ 
CITC กําหนดระดบันยัสําคญัที% .05 สถานการณ์ทางบวกมีคา่สมัประสิทธิความคงที%ภายในแบบ�

แอลฟ่าเทา่กบั .89 สว่นสถานการณ์ทางลบมีคา่สมัประสิทธิความคงที%ภายในแบ� บแอลฟ่าเทา่กบั 
.91 และเพื%อให้สะดวกในการเก็บข้อมลูผู้ วิจยัจงึคดัเลือกสถานการณ์ที%มีคา่ CITC สงูสดุ 3 อนัดบั
แรกของแตล่ะด้านทั $งสถานการณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางลบ รวมสถานการณ์ที%นําไปใช้ใน
การเก็บข้อมลูจริง 24 สถานการณ์      

                                                                                                
2. มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย  

2.1 มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต (life satisfaction) วชัราภรณ์ เพง่จิต (2543) แปลและ
พฒันาจากมาตรของ Pavot และ Diener (1993) มีข้อกระทงจํานวน 5 ข้อ ให้ประมาณคา่ 5 ระดบั 
โดยไมเ่ห็นด้วยอย่างยิ%ง = 1, ไมเ่ห็นด้วย = 2, เห็นด้วยและไมเ่ห็นด้วยพอๆ กนั = 3, เห็นด้วย = 4 
และเห็นด้วยอย่างยิ%ง = 5 วชัราภรณ์ เพง่จิตได้นํามาตรดงักลา่วไปหาคณุภาพโดยให้กลุม่ตวัอยา่ง
จํานวน 100 คนตอบ ทดสอบสถิติทีวิธีกลุม่สงู-กลุม่ตํ%าโดยเรียงคะแนนจากการตอบมาตรทั $งหม
ตั $งแตค่ะแนนสงูสดุไปยงัตํ%าสดุ แล้วแยกผู้ ที%ได้คะแนนสงูสดุร้อยละ 27 และผู้ ที%ได้คะแนนตํ%าสดุร้อ
ละ 27 พบวา่ ข้อกระทงทั $งหมดผา่นการวิเคราะห์ นอกจากนี $เมื%อคํานวณคา่ CITC พบวา่ข้อกระทง
ทั $งหมดผา่นการวิเคราะห์เชน่กนั โดยมีคา่แอลฟ่า .71  
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2.2 มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต 4 ด้านยอ่ย ผู้ วิจยักําหนดด้านย่อยของชีวิตที%จะใช้ใน
การวิจยั 4 ด้าน ได้แก่ ความพงึพอใจในชีวิตการเรียน ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์กบัเพื%อน 
ความพงึพอใจในชีวิตครอบครัว และความพงึพอใจในสขุภาพร่างกาย ได้พฒันามาตรทั $ง 4 ด้าน
ตามขั $นตอนดงันี $ 

 2.1.1 สอบถามความเชื%อจากกลุม่ตวัอย่างซึ%งเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีชั $นปีที% 2-
4 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จํานวน 50 คน เกี%ยวกบัปัจจยัที%นิสิตเชื%อวา่มีความสําคญัในชีวิตด้าน
ตา่งๆ ที%กําหนด ด้วยคําถาม เชน่ “ชีวิตการเรียนที%ทา่นพงึพอใจ หรือชีวิตการเรียนในอดุมคตทีิ%ทา่น
อยากให้เป็นจะต้องประกอบด้วยลกัษณะใดบ้าง” ให้กลุม่ตวัอยา่งตอบเป็นรายข้อ และกลุม่
ตวัอยา่งตอบในลกัษณะเดียวกบัการสอบถามความเชื%อด้านอื%นๆ  

 2.2.2 นําความเชื%อแตล่ะด้านของชีวิตมาจดัไว้ด้วยกนัเป็นกลุม่เรียงลําดบัตาม
ความถี%ของคําตอบจากมากที%สดุไปน้อยที%สดุ จากนั $นจงึคดัเลือกข้อความพงึพอใจที%มีความถี%สะสม
ประมาณร้อยละ 75 มาใช้ โดยความพงึพอใจในชีวิตการเรียนมีจํานวน 10 ปัจจยั ความพงึพอใจ
ในความสมัพนัธ์กบัเพื%อน มี 10 ปัจจยั ความพงึพอใจในชีวิตครอบครัวมี 7 ปัจจยั และความพงึ
พอใจในสขุภาพร่างกายมี 3 ปัจจยั  
  2.2.3 รวบรวมและคดัเลือกปัจจยัที%มีความสําคญัตอ่ความพงึพอใจในชีวิต 4 ด้าน
ยอ่ยแล้วมาเขียนเป็นข้อกระทงเสนอให้อาจารย์ที%ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื $อหาและ
การใช้ภาษา และปรับปรุงแก้ไขข้อกระทงตามคําแนะนํา 
  2.2.4 นําปัจจยัดงักล่าวมาใช้สร้างมาตรวดัที%มี 4 มาตรย่อย ให้ผู้ตอบตอบแบบ
มาตรรวมการประมาณคา่ 5 ชว่ง จาก 1 ไมพ่งึพอใจอยา่งยิ%ง ไปจนถึง 5 พงึพอใจอย่างยิ%ง  

2.2.5 นํามาตรทั $ง 4 มาตรให้กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 100 คนตอบ นําคําตอบมาหา
คา่ CITC ของมาตรย่อยแตล่ะมาตรคดัเลือกเฉพาะข้อกระทงที%มีสหสมัพนัธ์กบัข้อกระทงอื%นๆใน
มาตรอยา่งมีนยัสําคญัมาใช้จริง ซึ%งได้ผลการวิเคราะห์ดงันี $ 

 1. มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตด้านการเรียน พบวา่ข้อกระทงทั $ง 10 
ข้อมีคา่ CITC มีนยัสําคญัทกุข้อ และมีคา่แอลฟ่า .81 

 2. มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตด้านความสมัพนัธ์กบัเพื%อน พบว่า ข้อ
กระทงทั $ง 10 ข้อมีคา่ CITC มีนยัสําคญัทกุข้อ และมีคา่แอลฟ่า .90 

 3. มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตครอบครัว พบว่า ข้อกระทงทั $ง 7 ข้อมี
คา่ CITC มีนยัสําคญัทกุข้อ และมีคา่อลัฟ่า .90 
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 4. มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตด้านสขุภาพร่างกาย พบวา่ ข้อกระทง
ทั $ง 3 ข้อมีคา่ CITC มีนยัสําคญัทกุข้อ และมีคา่แอลฟ่า .77  
 2.3 มาตรวดัความรู้สกึทางบวกและความรู้สกึทางลบ แปลและพฒันาโดยสาริณี วิเศษศร 
(2540) จากมาตรของ Watson และคณะ (1988) มีข้อกระทงจํานวน 30 ข้อ แบง่เป็นข้อกระทง
ทางบวก 15 ข้อ และข้อกระทงทางลบ 15 ข้อ ประมาณคา่บนมาตร 5 ระดบั โดยรู้สกึน้อยมากหรือ
แทบไมรู้่สกึเลย = 1, รู้สกึน้อย = 2, รู้สกึปานกลาง = 3, รู้สกึคอ่นข้างมาก = 4 และ รู้สึกมากที%สดุ 
= 5  

มาตรวดัความรู้สกึทางบวกและความรู้สกึทางลบนี $ สาริณี วิเศษศร (2540) หาคณุภาพ
โดยให้นิสิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จํานวน 75 คนตอบ จดัเรียงคะแนนของกลุม่ตวัอยา่งตั $งแต่
คะแนนสงูสดุไปยงัคะแนนตํ%าสดุ แล้วแยกผู้ ที%ได้คะแนนสงูสดุร้อยละ 27 เป็นกลุม่สงู ผู้ ที%ได้คะแนน
ตํ%าสดุร้อยละ 27 เป็นกลุม่ตํ%า ทดสอบสถิตทีิระหวา่งกลุม่สงู-กลุม่ตํ%า ปรากฏว่าข้อกระทงทกุข้อผา่
การคดัเลือก และเมื%อวิเคราะห์คา่ CITC ข้อกระทงผา่นการวิเคราะห์ทกุข้อเชน่กนั โดยข้อกระทงใน
มาตรวดัความรู้สกึทางบวกและทางลบมีคา่แอลฟ่า .91 และ .86 ตามลําดบั จากนั $นได้วิเคราะห์
ความตรงของมาตรวดัความรู้สกึทางบวกและความรู้สกึทางลบโดยใช้วิธีการหาความตรงร่วมสมยั
ระหวา่งมาตรวดัความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบกบัมาตรวดัอารมณ์ (Affectometer 2) 
ของ Kammann และ Flett (1983 อ้างถึงใน สาริณี วิเศษศร) พบวา่มาตรทั $ง 2 มาตรมีคา่
สหสมัพนัธ์ทางบวก .69 ที%ระดบันยัสําคญัที% .001      
                                            
การเก็บรวบรวมข้อมลู  
 
 ผู้ วิจยัติดตอ่ขอหนงัสือราชการจากคณะจิตวิทยาถึงคณบดีหรือรองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต
ทั $ง 18 คณะ เพื%อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูแล้วจงึนําแบบสํารวจไปเก็บข้อมลูกบั
กลุม่ตวัอยา่งดงักลา่ว โดยแจกแบบสํารวจให้กลุม่ตวัอย่างคนละ 1 ชดุ ซึ%งในแบบสํารวจ
ประกอบด้วยมาตรวดัรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางลบ และมาตร
วดัความสขุเชิงอตัวิสยั ผู้ วิจยัใช้เวลาในการรวบรวมแบบสอบถามประมาณ 30 วนั  
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บทที$ 3 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู  
 

เพื%อความเข้าใจตรงกนัในการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมลู ผู้ วิจยัได้ใช้สญัลกัษณ์ตา่งๆ 
แทนความหมายดงัตอ่ไปนี $ 
n   หมายถึง จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 
M หมายถึง คา่มชัฌิมเลขคณิต 
SD หมายถึง คา่เบี%ยงเบนมาตรฐาน 
MD  หมายถึง คา่มธัยฐาน 
r หมายถึง คา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั�  
B หมายถึง สมัประสิทธิความถดถอย�  
β หมายถึง คา่สมัประสิทธิความถดถอยมาตรฐาน�  
SE B หมายถึง คา่คลาดเคลื%อนมาตรฐานของ B 
R หมายถึง คา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์� พหคุณู 
R2 หมายถึง คา่สมัประสิทธิ�การตดัสินใจ 
t หมายถึง คา่ทีที%ได้จากการทดสอบด้วยสตูร t-independent test โดยคํานวณแบบไมแ่ยก 
                          ความแปรปรวน 
t หมายถึง คา่ทีที%ได้จากการทดสอบด้วยสตูร t-independent test โดยคํานวณแบบแยก 
                          ความแปรปรวน 
X1 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ
X2 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิวามสมํ%าเสมอ 
X3 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิวามทั%วไป 
X4 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ
X5 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตคิวามสมํ%าเสมอ 
X6 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตคิวามทั%วไป 
Y หมายถึง คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยั 
Y' หมายถึง คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัที%ได้จากการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
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ตอนที$ 1 ค่าสถติพืิ "นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ในการวิจยัครั $งนี $กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีชั $นปีที% 3 จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั จํานวน 369 คน เป็นเพศชาย 141 คน คิดเป็นร้อยละ 38.20 เพศหญิง 228 คน คดิ
เป็นร้อยละ 61.80  

เมื%อแบง่กลุม่ตวัอยา่งตามกลุ่มคณะวิชาที%กําลงัศกึษา พบวา่ เป็นผู้ ที%กําลงัศกึษาในกลุ่ม
คณะวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ 88 คน คิดเป็นร้อยละ 23.85 กลุม่คณะวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 119 คน คิดเป็นร้อยละ 32.25 กลุม่คณะวิชาสงัคมศาสตร์ 130 คน คิดเป็นร้อยละ 
35.23 และกลุม่คณะวิชามนษุยศาสตร์ 32 คน คดิเป็นร้อยละ 8.67 

เมื%อแบง่กลุม่ตวัอยา่งตามระดบัรายได้โดยเฉลี%ยตอ่เดือนของครอบครัว พบวา่ มีกลุม่
ตวัอยา่งที%มีรายได้โดยเฉลี%ยตอ่เดือนของครอบครัวตํ%ากว่า 10,000 บาท 42 คน คดิเป็นร้อยละ 
11.38 รายได้เฉลี%ย 10,001 – 30,000 บาท 78 คน คิดเป็นร้อยละ 21.14 รายได้เฉลี%ย 30,001 – 
50,000 บาท 85 คน คิดเป็นร้อยละ 23.04 รายได้เฉลี%ย 50,001 – 100,000 บาท 89 คน คิดเป็น
ร้อยละ 24.12 รายได้เฉลี%ย 100,001 – 200,000 บาท 40 คน คดิเป็นร้อยละ 10.84 และรายได้
เฉลี%ย 200,001 บาทขึ $นไป 35 คน คดิเป็นร้อยละ 9.48 ดงัตารางที% 8 
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ตารางที% 8 
สถานภาพและข้อมลสู่ วนตวัของกลุ่มตวัอย่าง (N = 369) 
 
    รายการ                                                           จํานวน (คน)                         ร้อยละ 
1. เพศ 
 ชาย                                                            141                                  38.20 
 หญิง                                                           228                                  61.80 
2. กลุม่คณะวิชา 
 วิทยาศาสตร์สขุภาพ                                      88                                  23.85 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                          119                                  32.25 
 สงัคมศาสตร์                                               130                                  35.23 
 มนษุยศาสตร์                                                32                                    8.67 
3. รายได้โดยเฉลี%ยตอ่เดือนของครอบครัว 
 ตํ%ากว่า 10,000 บาท                                      42                                  11.38 
 10,000 – 30,000 บาท                                  78                                   21.14  
 30,001 – 50,000 บาท                                  85                                   23.04 
 50,001 – 100,000 บาท                                89                                   24.12 
 100,001 – 200,000 บาท                              40                                   10.84
 200,001 บาทขึ $นไป                                       35                                    9.48 
 
 
ตอนที$ 2 ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อที$ 1 และ ข้อที$ 6 

ทดสอบความแตกตา่งของคา่มชัฌิมเลขคณิตของความสขุเชิงอตัวิสยัระหวา่งนิสิตที%มี
รูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกในลกัษณะมองโลกในแง่ดีและนิสิตที%มีรูปแบบการอธิบาย
สถานการณ์ทางบวกในลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย การแบง่นิสิตออกเป็น 2 กลุม่นี $พิจารณาได้จาก
คา่มธัยฐานของคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในแตล่ะมิต ิถ้านิสิตได้คะแนนการ
อนมุานสาเหตทุกุมิติตํ%ากวา่คา่มธัยฐานของมิตนิั $น จะถือวา่เป็นผู้ ที%มีรูปแบบการอธิบายในลกัษณ
มองโลกในแง่ร้าย แตถ้่านิสิตได้คะแนนการอนมุานสาเหตทุกุมิตสิงูกว่าคา่มธัยฐานของมิตนิั $นจะ
ถือวา่เป็นผู้ ที%มีรูปแบบการอธิบายในลกัษณะมองโลกในแง่ดี 
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สว่นการทดสอบความแตกตา่งของคา่มชัฌิมเลขคณิตของความสขุเชิงอตัวิสยัระหวา่ง
นิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางลบในลกัษณะมองโลกในแง่ดีและนิสิตที%มีรูปแบบการ
อธิบายสถานการณ์ทางลบในลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย การแบง่นิสิตออกเป็น 2 กลุม่นี $พิจารณา
ได้จากคา่มธัยฐานของคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในแตล่ะมิติ ถ้านิสิตได้
คะแนนการอนมุานสาเหตทุกุมิตตํิ%ากว่าคา่มธัยฐานของมิตนิั $น จะถือวา่เป็นผู้ ที%มีรูปแบบการอธิบา
ในลกัษณะมองโลกในแง่ดี แตถ้่านิสิตได้คะแนนการอนมุานสาเหตทุกุมิตสิงูกวา่คา่มธัยฐานของ
มิตนิั $นจะถือวา่เป็นผู้ ที%มีรูปแบบการอธิบายในลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย 
 
ตารางที% 9 
จํานวนตวัอย่างจําแนกตามค่ามธัยฐานของคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวก          
 
        คะแนน                    น้อยกว่าคา่มธัยฐาน      เทา่กบัคา่มธัยฐาน      มากกวา่คา่มธัยฐาน 
  มิต ิ
แหลง่กําเนิดของสาเหต ุ              173                              25                        171 
(MD = 5.25) 
ความสมํ%าเสมอ                          175                              19                        175 
(MD = 5.50) 
ความทั%วไป                                183                               11                        175 
(MD = 4.83) 
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ตารางที% 10 
จํานวนตวัอย่างจําแนกตามค่ามธัยฐานของคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบ          
 
        คะแนน                    น้อยกว่าคา่มธัยฐาน      เทา่กบัคา่มธัยฐาน      มากกวา่คา่มธัยฐาน 
  มิต ิ
แหลง่กําเนิดของสาเหต ุ              176                              24                            169 
(MD = 4.83) 
ความสมํ%าเสมอ                          183                                9                            177 
(MD = 4.92) 
ความทั%วไป                                182                                8                            179 
(MD = 4.33) 
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ตารางที% 11 
การจําแนกกลุ่มตวัอย่าง โดยพิจารณาเฉพาะผที้"ได้คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกู
ในแต่ละมิตินอ้ยหรือมากกว่าค่ามธัยฐาน 
 
            คะแนน                               คะแนน                                         คะแนน 
มิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ      มิตคิวามสมํ%าเสมอ                            มิตคิวามทั%วไป 
       (MD = 5.25)                      (MD = 5.50)                                  (MD = 4.83) 
                                                                               น้อยกวา่คา่มธัยฐาน    มากกวา่คา่มธัยฐาน 
 

                                           น้อยกวา่คา่มธัยฐาน                  108ก                           21 

น้อยกวา่คา่มธัยฐาน 
                                           มากกว่าคา่มธัยฐาน                    15                            15 
 
                                           น้อยกวา่คา่มธัยฐาน                    19                            14 
มากกวา่คา่มธัยฐาน 

                                           มากกว่าคา่มธัยฐาน                     22                           105ข 

 
หมายเหต ุ 
  ก  หมายถึง นิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกในลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย 
  ข  หมายถึง นิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกในลกัษณะมองโลกในแง่ดี 
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ตารางที% 12 
การจําแนกกลุ่มตวัอย่าง โดยพิจารณาเฉพาะผที้"ได้คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบู
ในแต่ละมิตินอ้ยหรือมากกว่าค่ามธัยฐาน 
 
            คะแนน                               คะแนน                                         คะแนน 
มิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ      มิตคิวามสมํ%าเสมอ                            มิตคิวามทั%วไป 
       (MD = 4.83)                      (MD = 4.92)                                  (MD = 4.33) 
                                                                               น้อยกวา่คา่มธัยฐาน    มากกวา่คา่มธัยฐาน 
 

                                           น้อยกวา่คา่มธัยฐาน                  108ค                           16 

น้อยกวา่คา่มธัยฐาน 
                                           มากกว่าคา่มธัยฐาน                    14                            28 
 
                                           น้อยกวา่คา่มธัยฐาน                    27                            16 
มากกวา่คา่มธัยฐาน 

                                           มากกว่าคา่มธัยฐาน                    18                           102ง 

 
หมายเหต ุ 
  ค  หมายถึง นิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกในลกัษณะมองโลกในแง่ดี 
  ง  หมายถึง นิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกในลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย 
 
 การศกึษาความแตกตา่งของคา่มชัฌิมเลขคณิตของคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยั ผลการ
วิเคราะห์พบวา่ นิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกในลกัษณะมองโลกในแง่ดี 
(M = 3.78, SD = 0.42) มีคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัสงูกวา่นิสิตที%มีรูปแบบการอธิบาย
สถานการณ์ทางบวกในลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย (M = 3.56, SD = 0.37) อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิต ิt(211) = 3.96, p = .000 (หนึ%งหาง) ดงัตารางที% 13 และนิสิตที%มีรูปแบบการอธิบาย
สถานการณ์ทางลบในลกัษณะมองโลกในแง่ดี (M = 3.69, SD = 0.45) มีคะแนนความสขุเชิงอตั
วิสยัสงูกวา่นิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางลบในลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย  
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(M = 3.35, SD = 0.66) อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ t(175.38) = 4.39, p = .000 (หนึ%งหาง) ดงั
ตารางที% 14 
 

ตารางที% 13 
ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่ามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยั (Y) ระหว่าง
นิสิตที"มีรปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกแตกต่างกนัู  
 
รูปแบบของการอธิบาย                   n             M           SD               t                 p    

    

มองโลกในแง่ดี                            105           3.78           0.42               3.96***          .000 
มองโลกในแง่ร้าย                         108          3.56            0.37 
 
***p < .001, หนึ%งหาง.  
 
ตารางที% 14 
ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่ามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยั (Y) ระหว่าง
นิสิตที"มีรปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางลบู แตกต่างกนั 
 
รูปแบบของการอธิบาย                   n             M           SD               t                 p    

    

มองโลกในแง่ดี                            108           3.69           0.45              4.39***           .000 
มองโลกในแง่ร้าย                         102          3.35           0.66                
 
หมายเหต ุ
 คา่ t ที%ขีดเส้นใต้คํานวณโดยแยกความแปรปรวน (Equal variance not assumed) 
 ***p < .001, หนึ%งหาง. 
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ตอนที$ 3 ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อที$ 2 - 4 และข้อที$ 7 - 9  
 การศกึษาคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์�

ทางบวกและคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิติตา่งๆกบัคะแนนความสขุเชิงอตั
วิสยั ดงัตารางที% 15 พบวา่ เมื%อตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระ พบวา่ ตวัแปรคะแนน
การอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุตวัแปรคะแนนการอนมุาน
สาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิวามสมํ%าเสมอ ตวัแปรคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ
ทางบวกในมิติความทั%วไป ตวัแปรคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิติแหลง่กําเนิด
ของสาเหต ุตวัแปรคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตคิวามสมํ%าเสมอ และตวัแปร
คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิติความทั%วไป ไมมี่ตวัแปรใดที%มีคา่สหสมัพนัธ์
เกิน .80 นอกจากนี $ตวัแปรมีคา่ปัจจยัปรับตามความแปรปรวนเฟ้อ (variance inflation factor หรือ 
VIF) น้อยกว่า 5.3 และมีคา่ดชันีเงื%อนไข (condition index) น้อยกว่า 30 ดงันั $นตวัแปรอิสระทั $ง 6 
ตวัแปรจงึเป็นอิสระจากกนั ไมทํ่าให้เกิดปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพห ุผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบวา่ 
คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตมีุสหสมัพนัธ์ทางบวก
กบัความสขุเชิงอตัวิสยัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ r(367) = .15, p < .01 (หนึ%งหาง) คะแนนการ
อนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิวามสมํ%าเสมอมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสขุเชิงอั
วิสยัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิr(367) = .14, p < .01 (หนึ%งหาง) และคะแนนการอนมุานสาเหตุ
สถานการณ์ทางบวกในมิตคิวามทั%วไปมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิต ิr(367) = .11, p < .05 (หนึ%งหาง) 
 นอกจากนี $ยงัพบว่าคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของ
สาเหตมีุสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิr(367) = -.15,  
p < .01 (หนึ%งหาง) คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตคิวามสมํ%าเสมอม
สหสมัพนัธ์ทางลบกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิr(367)  = -.12, p < .01 (หนึ%ง
หาง) และคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตคิวามทั%วไปมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบั
ความสขุเชิงอตัวิสยัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ r(367) = -.13, p < .01 (หนึ%งหาง) 
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ตารางที% 15 
ค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระR  และตวัแปรตาม (N = 369) 

ตวั
แปร 

M SD X1 X2 X3 X4 X5 X6 Y 

X1 5.15 0.82 (.82)       
X2 5.36 0.89 .73*** (.87)      
X3 4.77 1.05 .55*** .63*** (.89)     
X4 4.71 0.88 .46*** .34*** .28*** (.81)    
X5 4.81 1.07 .30*** .47*** .36*** .50*** (.89)   
X6 4.35 1.14 .24*** .28*** .54*** .47*** .60*** (.91)  
Y 3.58 0.38 .15** .14** .11* -.15** -.12** -.13** (.96) 

 
หมายเหต ุ  
 ตวัเลขในวงเล็บที%เส้นทะแยงมมุ คือ คา่สมัประสิทธิความคงที%ภายในแบบแอลฟา� ของแต่
ละมาตร 
 X1 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ
 X2 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิวามสมํ%าเสมอ 
 X3 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิวามทั%วไป 
 X4 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ
 X5 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิติความสมํ%าเสมอ 
 X6 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิติความทั%วไป 
 Y หมายถึง คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยั  
 *p < .05, หนึ%งหาง. **p < .01, หนึ%งหาง. ***p < .001, หนึ%งหาง. 
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ตารางที% 16 
เมตริกซ์สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ และตวัแปรตาม (N = 369) 

ตวัแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 Y 

X1  (.70)       
X2 .73***  (.67)      
X3 .55*** .63***  (.70)     
X4 .46*** .34*** .28***  (.73)    
X5 .30*** .47*** .36*** .50***   (.67)   
X6 .24*** .28*** .54*** .47***  .60***  (.62)  
Y .15** .14** .11* -.15** -.12** -.13**   (.67) 

 
หมายเหต ุ 
 X1 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ
 X2 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิวามสมํ%าเสมอ 
 X3 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิวามทั%วไป 
  X4 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ
 X5 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิติความสมํ%าเสมอ 
 X6 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิติความทั%วไป 
 ตวัแปรในวงเล็บในเส้นทแยงมมุ หมายถึง คา่ measure of sampling adequacy หรือ    
            MSA ของตวัแปรแตล่ะตวั 
 *p < .05, หนึ%งหาง. **p < .01, หนึ%งหาง. ***p < .001, หนึ%งหาง. 
 
 
ตอนที$ 4 ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อที$ 5 
 ในการทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัในสถานการณ์ทางบวก คะแนนการอนมุานสาเหตุ
สถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ(β = .09, p > .05) มิติความสมํ%าเสมอ  

(β = .07, p > .05) และมิติความทั%วไป (β = .01, p > .05) มีคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณู�

กบัความสขุเชิงอตัวิสยัเท่ากบั .16 (p < .05) ซึ%งอธิบายความแปรปรวนของคะแนนความสขุเชิงอตั
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วิสยัได้ร้อยละ 2 (p < .05) ดงัตารางที% 17 คา่สมัประสิทธิถดถอยของตวัทํานายเหลา่นี $นํามาสร้าง�

เป็นสมการทํานายคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัได้ดงันี $ 
Y' =  .09X1 + .07X2 + .01X3 

ตารางที% 17 
การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู โดยมี Y เป็นตวัแปรเกณฑ์ ใช้วิธีการใส่ตวัแปรทํานายพร้อมกนั 
(enter) (N = 369) 
 
ตวัแปร                       r                B            SE B            β             R                R2 
 
X1                       .15**             0.06               0.05             .09            .16*             .02 
X2                       .14**             0.04               0.05             .07 
X3                       .11*              0.01               0.03             .01 
 
หมายเหต ุ  
 X1 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ
 X2 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิวามสมํ%าเสมอ 
 X3 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิวามทั%วไป 
 Y  หมายถึง คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยั 
 *p < .05, หนึ%งหาง. **p < .01, หนึ%งหาง. 
 
ตอนที$ 5 ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อที$ 10 
 ในการทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัในสถานการณ์ทางลบ คะแนนการอนมุานสาเหตุ

สถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ(β = -.11, p > .05) มิตคิวามสมํ%าเสมอ  
(β = -.04, p > .05) และมิติความทั%วไป (β = -.05, p > .05) มีคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณู�

กบัความสขุเชิงอตัวิสยัเท่ากบั .17 (p < .05) ซึ%งอธิบายความแปรปรวนของคะแนนความสขุเชิงอตั
วิสยัได้ร้อยละ 3 (p < .05) ดงัตารางที% 18 คา่สมัประสิทธิถดถอยของตวัทํานายเหลา่นี $นํามาสร้าง�

เป็นสมการทํานายคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัได้ดงันี $ 
Y' = -.11X4 - .04X5 - .05X6 
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ตารางที% 18 
การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณโดยมี ู Y เป็นตวัแปรเกณฑ์ ใช้วิธีการใส่ตวัแปรทํานายพร้อมกนั 
(enter) (N = 369) 
 
ตวัแปร                       r                B            SE B            β             R                R2 
 
X4                       -.15**            -0.06              0.04             -.11           .17*            .03 
X5                       -.12**            -0.02              0.03             -.04 
X6                       -.13**            -0.02              0.03             -.05 
 
หมายเหต ุ  

X4 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ
X5 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิติความสมํ%าเสมอ 
X6 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิติความทั%วไป 
Y หมายถึง คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยั 
*p < .05, หนึ%งหาง. **p < .01, หนึ%งหาง. 

 
ตอนที$ 6 ผลการทดสอบสมมตฐิานข้อที$ 11 
 ในการทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัในสถานการณ์ทางบวกและทางลบร่วมกนั คะแนนการ

อนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ(β = .16, p > .05) มิตคิวาม
สมํ%าเสมอ (β = .12, p > .05) และมิตคิวามทั%วไป (β = .09, p > .05) คะแนนการอนมุานสาเหตุ
สถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ(β = -.20, p < .01) มิตคิวามสมํ%าเสมอ  
(β = -.11, p > .05) และมิติความทั%วไป (β = -.09, p > .05) มีคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณู�

กบัความสขุเชิงอตัวิสยัเท่ากบั .32 (p < .001) ซึ%งอธิบายความแปรปรวนของคะแนนความสขุ
เชิงอตัวิสยัได้ร้อยละ 10 (p < .05) ดงัตารางที% 19 คา่สมัประสิทธิถดถอยของตวัทํานายเหลา่นี $�

นํามาสร้างเป็นสมการทํานายคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัได้ดงันี $ 
Y' = .16X1 + .12X2 + .09X3 - .20X4 - .11X5 - .09X6 
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ตารางที% 19 
การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณโดยมี ู Y เป็นตวัแปรเกณฑ์ ใช้วิธีการใส่ตวัแปรทํานายพร้อมกนั 
(enter) (N = 369) 
 
ตวัแปร        M        SD            r             B          SE B          β           R             R2 
 
X1            5.15      0.82        .15**        0.10           0.05            .16        .32***        .10    
X2            5.36      0.89        .14**        0.07           0.05            .12 
X3            4.77      1.05        .11*         0.04           0.04            .09 
X4            4.71      0.88       -.15**      -0.11           0.04           -.20** 
X5            4.80      1.07       -.12**      -0.05           0.03           -.11 
X6            4.35      1.14        -.13**     -0.04           0.03           -.09 
 
หมายเหต ุ  

X1 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ
X2 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิวามสมํ%าเสมอ 
X3 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิวามทั%วไป 
X4 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ
X5 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิติความสมํ%าเสมอ 
X6 หมายถึง คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิติความทั%วไป 
Y หมายถึง คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยั 
*p < .05, หนึ%งหาง. **p < .01, หนึ%งหาง. ***p < .001, หนึ%งหาง.  
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
  
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูเพื%อทดสอบสมมตฐิานทั $งหมดนั $น ผู้ วิจยัขอสรุปผลการทดสอบ
สมมตฐิานแตล่ะข้อ ดงัแสดงในตารางที% 19 
 
ตารางที% 20 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ข้อ สมมตฐิาน ผลการวิจยั 
1 ในสถานการณ์ทางบวกผู้ ที%มีรูปแบบ

การอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมอง
โลกในแง่ดีมีคะแนนความสขุเชิงอตั
วิสยัสงูกวา่ผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุาน
สาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย 

สนบัสนนุสมมตฐิาน 
t(211) = 3.96, p = .000 (หนึ%งหาง) 

 

2 ในสถานการณ์ทางบวกคะแนน
รูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิติ
แหลง่กําเนิดของสาเหตมีุสหสมัพนัธ์
ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญักบั
ความสขุเชิงอตัวิสยั 

สนบัสนนุสมมตฐิาน 
r(367) = .15, p < .01 (หนึ%งหาง) 

3 ในสถานการณ์ทางบวกคะแนน
รูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิติ
ความสมํ%าเสมอมีสหสมัพนัธ์ทางบว
อยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตั
วิสยั 

สนบัสนนุสมมตฐิาน 
r(367) = .14, p < .01(หนึ%งหาง) 

4 ในสถานการณ์ทางบวกคะแนน
รูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิติ
ความทั%วไปมีสหสมัพนัธ์ทางบวก
อยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตั
วิสยั 

สนบัสนนุสมมตฐิาน 
r(367) = .11, p < .05 (หนึ%งหาง) 
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ข้อ สมมตฐิาน ผลการวิจยั 
5 ในสถานการณ์ทางบวกคะแนนของ

รูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิติ
แหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิตคิวาม
สมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไปสามาร
ร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยั
ของบคุคลได้ 
 

สนบัสนนุสมมตฐิานเพียงบางสว่น 
R = .16, p < .05 
R2 = .02, p < .05 
มิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ(β = .09, ns) 

มิตคิวามสมํ%าเสมอ (β = .07, ns) 
มิตคิวามทั%วไป (β = .01, ns) 

6 ในสถานการณ์ทางลบผู้ ที%มีรูปแบบ
การอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมอง
โลกในแง่ดีมีคะแนนความสขุเชิงอตั
วิสยัสงูกวา่ผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุาน
สาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย 

สนบัสนนุสมมตฐิาน 
t(175.38) = 4.39, p = .000 (หนึ%งหาง) 
 

7 ในสถานการณ์ทางลบคะแนน
รูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิติ
แหลง่กําเนิดของสาเหตมีุสหสมัพนัธ์
ทางลบอยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุ
เชิงอตัวิสยั 

สนบัสนนุสมมตฐิาน 
r(367) = -.15, p < .01 (หนึ%งหาง) 

8 ในสถานการณ์ทางลบคะแนน
รูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิติ
ความสมํ%าเสมอมีสหสมัพนัธ์ทางล
อยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตั
วิสยั 

สนบัสนนุสมมตฐิาน 
r(367)  = -.12, p < .01 (หนึ%งหาง) 

9 ในสถานการณ์ทางลบคะแนน
รูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิติ
ความทั%วไปมีสหสมัพนัธ์ทางลบอย่าง
มีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 

สนบัสนนุสมมตฐิาน 
r(367) = -.13, p < .01 (หนึ%งหาง) 

 

 

 



 55 

ข้อ สมมตฐิาน ผลการวิจยั 
10 ในสถานการณ์ทางลบคะแนนของ

รูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิติ
แหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิตคิวาม
สมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไปสามาร
ร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยั
ของบคุคลได้ 

สนบัสนนุสมมตฐิานเพียงบางสว่น 
R = .17, p < .05 
R2 = .03, p < .05 
มิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ(β = -.11, ns) 

มิตคิวามสมํ%าเสมอ (β = -.04, ns) 
มิตคิวามทั%วไป (β = -.05, ns) 

11 คะแนนของรูปแบบการอนมุาน
สาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวก
ในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิติ
ความสมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไ
และคะแนนของรูปแบบการอนมุาน
สาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางลบ
ในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิติ
ความสมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไ
สามารถร่วมกนัทํานายความสขุ
เชิงอตัวิสยัของบคุคลได้ 

สนบัสนนุสมมตฐิานเพียงบางสว่น 
R = .32, p < .001 
R2 = .10, p < .05 
สถานการณ์ทางบวก 
มิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ(β = .16, ns)  

มิตคิวามสมํ%าเสมอ (β = .12, ns)  
มิตคิวามทั%วไป (β = .09, ns) 
สถานการณ์ทางลบ 

มิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุ(β = -.20, p < .01) 
มิตคิวามสมํ%าเสมอ (β = -.11, ns)  
มิตคิวามทั%วไป (β = -.09, ns) 
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บทที$ 4 
 

การอภปิรายผลการวิจัย  
 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูงานวิจยัเรื%อง ความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบของการอธิบายและ 
ความสขุเชิงอตัวิสยัของนิสิตระดบัปริญญาตรีชั $นปีที% 3 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ผู้ วิจยัขอ
อภิปรายผลการวิจยัดงักล่าวโดยแบง่เป็นตอนดงันี $ 
 
ตอนที$ 1 ความแตกต่างของค่ามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสุขเชิงอัตวิสัยระหว่าง  
              นิสิตที$มีรปแบบการอธิบายในลักษณะมองโลกในแง่ดี และนิสิตที$มีรปแบบการู ู  
              อธิบายในลักษณะมองโลกในแง่ร้าย 
  
 จากการทดสอบสมมตฐิานข้อที% 1 ได้ข้อสรุปวา่นิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์
ทางบวกในลกัษณะมองโลกในแง่ดีมีความสขุเชิงอตัวิสยัสงูกวา่นิสิตที%มีรูปแบบการอธิบาย
สถานการณ์ทางบวกในลกัษณะมองโลกในแง่ร้ายอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ%ระดบั .001 
ผลการวิจยันี $อภิปรายผลได้ว่า นิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวก (เกี%ยวกบั
สถานการณ์ชีวิตด้านการเรียน ด้านความสมัพนัธ์กบัเพื%อน ด้านครอบครัว และด้านสขุภาพ) ใน
ลกัษณะมองโลกในแง่ร้ายนั $น เป็นผู้ซึ%งมีนิสยัในการอนมุานสาเหตใุนลกัษณะที%วา่สาเหตนุั $นเกิด
จากภายนอก ไมส่มํ%าเสมอและเกิดขึ $นเฉพาะสถานการณ์ การอนมุานสาเหตเุชน่นี $จะมีผลทําให้นิสิ
ผู้นั $นเกิดการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้ในสถานการณ์ชีวิตด้านตา่งๆ อาการที%แสดง
ออกมาจะเป็นความบกพร่องด้านแรงจงูใจ ความบกพร่องด้านปัญญา และความบกพร่องด้าน
อารมณ์ เชน่ การสญูเสียการนบัถือตนเอง เกิดการเสียดลุทางปัญญา เกิดความเศร้า วิตกกงัวล ไม่
เป็นมิตร เป็นเหตใุห้ความสขุเชิงอตัวิสยัลดน้อยลง แตกตา่งจากนิสิตที%มีรูปแบบการอธิบาย
สถานการณ์ทางบวกในแง่ดีซึ%งจะอนมุานสาเหตวุา่เหตกุารณ์นั $นเกิดขึ $นเพราะตนเอง สาเหตนุั $นมี
ความสมํ%าเสมอ และเกิดการแผข่ยายไปยงัสถานการณ์อื%นๆด้วย ซึ%งจะไมเ่กิดอาการช่วยตนเอ
ไมไ่ด้จงึไมก่ระทบกบัความสขุเชิงอตัวิสยั 

จากผลการทดสอบสมมตฐิานข้อที% 1 สอดคล้องกบังานวิจยัของ Needles และ 
Abramson (1990) ศกึษาพบวา่ กลุม่ผู้ ร่วมการทดลองที%อนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิติ
สมํ%าเสมอและมิตทิั%วไป (อนมุานสาเหตใุนแง่ดี) และประสบกบัสถานการณ์ทางบวกที%สําคญั
เพิ%มขึ $นมีคะแนนความซมึเศร้าที%คงเหลืออยูจ่ากการวดัครั $งแรกน้อยที%สดุเมื%อเปรียบเทียบกบักลุม่
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อื%นๆ ในขณะที%ผู้ ร่วมการทดลองที%อนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในรูปแบบที%ตรงข้าม (อนมุาน
สาเหตใุนแง่ร้าย) กลบัไมไ่ด้ประโยชน์อะไรจากสถานการณ์ทางบวกเพราะพวกเขาไมรั่บรู้อิทธิพล
ของสถานการณ์ทางบวก 

จากสมมตฐิานข้อที% 6 ได้ข้อสรุปวา่นิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางลบใน
ลกัษณะมองโลกในแง่ดีมีความสขุเชิงอตัวิสยัสงูกวา่นิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทาง
ลบในลกัษณะมองโลกในแง่ร้ายอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ%ระดบั .001 แสดงว่านิสิตที%มีรูปแบบ
การอธิบายสถานการณ์ทางลบในลกัษณะมองโลกในแง่ร้ายนั $น เป็นผู้ซึ%งมีนิสยัในการอนมุาน
สาเหตสุถานการณ์เหลา่นี $ในลกัษณะที%วา่สาเหตนุั $นเกิดจากภายในหรือเกิดจากตวับคุคลเอง 
สาเหตนุั $นมีความสมํ%าเสมอและสามารถเกิดขึ $นได้ทั%วไป การอนมุานสาเหตเุช่นนี $จะมีผลทําให้นิสิ
ผู้นั $นเกิดการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้ในสถานการณ์ชีวิตด้านตา่งๆ เป็นเหตใุห้ความสขุ
เชิงอตัวิสยัลดน้อยลง แตกตา่งกบันิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางลบในลกัษณะมอง
โลกในแง่ดีซึ%งมีนิสยัการอนมุานสาเหตวุา่สถานการณ์เหล่านี $เกิดจากบคุคลอื%นหรือสิ%งอื%น ไม่
สมํ%าเสมอ และเป็นความจําเพาะ ซึ%งการอนมุานสาเหตลุกัษณะเชน่นี $ไมทํ่าให้นิสิตเกิดอาการชว่
ตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้ นิสิตไมส่ญูเสียการนบัถือตนเอง ไมเ่กิดอารมณ์ซมึเศร้าหรือเกิด
ความวิตกกงัวล ทําให้นิสิตผู้นั $นมีความสขุเชิงอตัวิสยัสงูกวา่นิสิตที%มีรูปแบบการอธิบายในลกัษณะ
มองโลกในแง่ร้าย 

จากการทดสอบสมมตฐิานข้อที% 6 มีลกัษณะใกล้เคียงกบังานวิจยัของ Peterson และ
คณะ (1988) พบวา่ผู้ ร่วมการทดลองที%อนมุานสาเหตขุองสถานการณ์ทางลบด้วยสาเหตทีุ%สมํ%าเสมอ
สาเหตทุั%วไป และสาเหตภุายใน (อนมุานสาเหตใุนแง่ร้าย) เมื%ออาย ุ25 ปี ในเวลาตอ่มาผู้ ร่วมการ
ทดลองได้รับการตรวจสขุภาพอีกทกุๆ 5 ปีจนกระทั%งอาย ุ60 ปีมีสขุภาพที%แย่กวา่ผู้ชายที%อนมุาน
สาเหตดุ้วยสาเหตทีุ%ไมส่มํ%าเสมอ สาเหตจํุาเพาะ และสาเหตภุายนอก (อนมุานสาเหตใุนแง่ดี)  
นอกจากนี $งานวิจยัของ Martin-Krumm และคณะ (2003) พบวา่ผู้ ที%อนมุานสาเหตใุนลกัษณะมอง
โลกในแง่ดีมีความก้าวหน้าในการเลน่กีฬาบาสเกตบอลเมื%อทดสอบหลงัได้รับผลป้อนกลบัวา่
ประสบความล้มเหลวมากกว่าจากผู้ ที%อนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ร้ายอยา่งมีนยัสําคญั
ด้วย 
 
 
 
 
 



 58 

ตอนที$ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างรปแบบู การอธิบายสถานการณ์ทางบวกในมิติต่างๆ กับ 
  ความสุขเชิงอัตวิสัย 
 
จากผลการวิจยัสมมตฐิานข้อที% 2 พบว่าคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกใน

มิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตมีุสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ
r(367) = .15, p < .01(หนึ%งหาง) แสดงวา่นิสิตที%ได้คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวก
ในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตสุงู (อนมุานสาเหตวุา่เกิดมาจากภายใน) จะมีคะแนนความสขุเชิงอตั
วิสยัสงูกวา่นิสิตที%ได้คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิดตํ%า (อนมุาน
สาเหตวุ่ามาจากภายนอก) เนื%องจากการอนมุานสาเหตใุนมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตจุะเกี%ยวข้อง
กบัการนบัถือตนเองของนิสิต หากนิสิตอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกว่าเกิดมาจากตนเองก็
จะทําให้เกิดความนบัถือตนเองมากทําให้สง่ผลตอ่ระดบัความสขุเชิงอตัวิสยัที%เพิ%มขึ $นด้วย แตกตา่ง
จากนิสิตที%อนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกวา่เกิดจากสิ%งภายนอกซึ%งทําให้สญูเสียการนบัถือ
ตนเองจงึทําให้มีคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัที%ตํ%า  
 จากผลการวิจยัสมมตฐิานข้อที% 3 พบว่าคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกใน
มิตคิวามสมํ%าเสมอมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิr(367) 
= .14, p < .01(หนึ%งหาง)  แสดงวา่นิสิตที%ได้คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิติ
ความสมํ%าเสมอสงู (อนมุานสาเหตวุ่ามีความสมํ%าเสมอ) มีคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัสงูเชน่กนั 
เนื%องจากการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกวา่มีความสมํ%าเสมอ ทําให้เกิดการคาดหวงัว่
สาเหตนุั $นจะเกิดขึ $นกบัเขาอยา่งตอ่เนื%อง ถาวรข้ามเวลา ทําให้เขาเกิดความรู้สกึทางบวกมากกวา่
นิสิตที%มีคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตคิวามสมํ%าเสมอตํ%า (อนมุานสาเหตวุา่
เป็นความไมส่มํ%าเสมอ) เพราะพวกเขาคาดหวงัว่าในอนาคตจะไมส่ามารถควบคมุสาเหตขุอง
สถานการณ์ได้ 
 จากผลการวิจยัสมมตฐิานข้อที% 4 พบว่าคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกใน
มิตคิวามทั%วไปมีสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิr(367) = 
.11, p < .05 (หนึ%งหาง) สรุปได้วา่นิสิตที%ได้คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิติ
ความทั%วไปสงู (อนมุานสาเหตวุา่เป็นความทั%วไป) มีความสขุเชิงอตัวิสยัสงู เนื%องจากนิสิตเกิด
ความคาดหวงัวา่สาเหตนุั $นจะแผข่ยายไปยงัสถานการณ์อื%นๆด้วย ทําให้นิสิตเกิดแรงจงูใจใน
ทางบวกเพราะพวกเขามองว่าเขาสามารถควบคมุสาเหตขุองสถานการณ์อื%นได้ แตกตา่งจากนิสิต
ที%มีคะแนนการอนมุานสาเหตใุนมิติความทั%วไปตํ%า (อนมุานสาเหตวุา่เป็นความจําเพาะ) เพราะเกิด
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การคาดหวงัวา่สาเหตนุั $นเกิดขึ $นเฉพาะบางสถานการณ์ทําให้เกิดความบกพร่องทางด้านแรงจงูใจ
ตอ่สิ%งตา่งๆ และความบกพร่องด้านอารมณ์รวมถึงความซมึเศร้าด้วย 

สอดคล้องกบังานวิจยัของ Cheng และ Furnham (2001) ซึ%งพบวา่รูปแบบการอนมุาน
สาเหตสุถานการณ์ทางบวกทั $ง 3 มิต ิ(มิตภิายใน มิตสิมํ%าเสมอ และมิติทั%วไป) สมัพนัธ์กบัความสขุ
อยา่งมีนยัสําคญั  

 
ตอนที$ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างรปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางลบู ในมิตต่ิางๆ กับ 

  ความสุขเชิงอัตวิสัย 
 

จากผลการวิจยัสมมตฐิานข้อที% 7 พบว่าคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบใน
มิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตมีุสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ 
r(367) = -.15, p < .01 (หนึ%งหาง) แสดงวา่นิสิตที%ได้คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบ
ในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตสุงู (อนมุานสาเหตวุา่เกิดมาจากภายใน) จะมีคะแนนความสขุเชิงอตั
วิสยัตํ%า เนื%องจากการอนมุานสาเหตใุนมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตจุะเกี%ยวข้องกบัการนบัถือตนเอ
ดงัที%กลา่วมาข้างตน หากนิสิตอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบวา่เกิดมาจากตนเองก็จะทําให้
สญูเสียการนบัถือตนเองมาก สง่ผลตอ่ระดบัความสขุเชิงอตัวิสยัด้วย แตกตา่งจากนิสิตที%ได้
คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตแิหล่งกําเนิดของสาเหตตํุ%า (อนมุานสาเหตวุา่
เกิดจากสิ%งภายนอก) ซึ%งจะไมเ่กิดอาการชว่ยตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้ 
 จากผลการวิจยัสมมตฐิานข้อที% 8 พบว่าคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบใน
มิตคิวามสมํ%าเสมอมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิr(367)  = 
-.12, p < .01 (หนึ%งหาง) แสดงวา่นิสิตที%ได้คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิติ
ความสมํ%าเสมอสงู (อนมุานสาเหตวุ่ามีความสมํ%าเสมอ) มีคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัตํ%า เนื%องจา
การอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบวา่มีความสมํ%าเสมอ ทําให้เกิดการคาดหวงัวา่สาเหตนุั $นจ
เกิดขึ $นกบัเขาอยา่งตอ่เนื%อง ทําให้เขามีอารมณ์ซมึเศร้าซึ%งเป็นลกัษณะหนึ%งของอาการการชว่ย
ตนเองไมไ่ด้ที%เกิดจากการเรียนรู้ เมื%อความซมึเศร้าคงอยูเ่ป็นระยะเวลานานก็จะสง่ผลตอ่ความสขุ
เชิงอตัวิสยัด้วย สว่นนิสิตที%มีคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิติความสมํ%าเสมอตํ
 (อนมุานสาเหตวุา่เป็นความไมส่มํ%าเสมอ) พวกเขาจะเกิดการรับรู้วา่สาเหตทีุ%เกิดขึ $นมีระยะเวลา
สั $น ถึงแม้จะเกิดความซมึเศร้า ไมน่านก็หายไป ดงันั $นจงึไมน่า่จะกระทบกบัความสขุเชิงอตัวิสยั 
 จากผลการวิจยัสมมตฐิานข้อที% 9 พบว่าคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบใน
มิตคิวามทั%วไปมีสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ r(367) =  
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-.13, p < .01 (หนึ%งหาง) สรุปได้วา่นิสิตที%ได้คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิติ
ความทั%วไปสงู (อนมุานสาเหตวุา่เป็นความทั%วไป) มีความสขุเชิงอตัวิสยัตํ%า สว่นนิสิตที%ได้คะแน
การอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตคิวามทั%วไปตํ%า (อนมุานสาเหตวุา่เป็นความจําเพาะ) มี
ความสขุเชิงอตัวิสยัสงูกวา่ เนื%องจากนิสิตที%อนมุานสาเหตวุา่มีความทั%วไปเกิดความคาดหวงัว่า
สาเหตนุั $นจะแผข่ยายไปยงัสถานการณ์อื%นๆด้วย ทําให้นิสิตเกิดความบกพร่องด้านแรงจงูใจ ด้าน
อารมณ์ และด้านปัญญาที%จะแผข่ยายไปทกุสถานการณ์ สว่นนิสิตที%อนมุานสาเหตวุา่เป็น
ความจําเพาะจะไมเ่กิดลกัษณะดงักลา่ว จงึไมเ่กิดผลกระทบกบัความสขุเชิงอตัวิสยั 

จากผลการวิจยัสมมตฐิานข้อที% 7 – 9 สอดคล้องกบังานวิจยัของ Luten และคณะ (1997) 
ทําการศกึษาพบวา่รูปแบบการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบมิตสิมํ%าเสมอ มิตทิั%วไปสมัพนัธ์กั
ความซมึเศร้าและความซมึเศร้าพบว่ามีสหสมัพนัธ์กบัอารมณ์ทางลบที%สงูและอารมณ์ทางบวกที%ตํ%า
อีกทั $งมิติการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบแตล่ะมิติคือมิตภิายใน มิตสิมํ%าเสมอ มิตทิั%วไปม
สหสมัพนัธ์กบัอารมณ์ทางลบอย่างมีนยัสําคญัแตไ่มมี่นยัสําคญักบัอารมณ์ทางบวก  
 
ตอนที$ 4 การทาํนายความสุขเชิงอัตวิสัย 
  
 จากการทดสอบสมมตฐิานข้อที% 5 พบว่าตวัแปรทํานาย 3 ตวัแปรซึ%งได้แก่ คะแนนการ
อนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิติความสมํ%าเสมอ และมิตคิวา
ทั%วไปสามารถร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ พบวา่ ตวัแปร
ทํานายทั $ง 3 ตวัแปรมีคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูกบัความสขุเชิงอตัวิสยัเทา่กบั � .16  
(p < .05) และตวัแปรอธิบายความแปรปรวนของคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัได้ร้อยละ 2  
(p < .05) ผลการวิจยันี $สอดคล้องกบังานวิจยัของ Cheng และ Furnham (2001) ซึ%งทําการ
วิเคราะห์ถดถอยเชิงพหแุบบเชิงชั $น พบวา่รูปแบบการอนมุานสาเหตมุิตสิมํ%าเสมอและมิตภิายใ
ของสาเหตขุองสถานการณ์ทางบวกทํานายความสขุได้อย่างมีนยัสําคญั  

จากการทดสอบสมมตฐิานข้อที% 10 พบวา่ตวัแปรทํานาย 3 ตวัแปรซึ%งได้แก่ คะแนนการ
อนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิตคิวามสมํ%าเสมอ และมิตคิวา
ทั%วไปสามารถร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ โดยตวัแปรทํานาย
ทั $ง 3 ตวัแปรมีคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูกบัความสขุเชิงอตัวิสยัเทา่กบั � .17 (p < .05) และ
ตวัแปรอธิบายความแปรปรวนของคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัได้ร้อยละ 3 (p < .05) สอดคล้องกบั
งานวิจยัของ Cheng และ Furnham (2001) คือการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูโดยใช้ การอนมุาน
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สาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตสิมํ%าเสมอ มิตทิั%วไป และคะแนนองค์ประกอบรวม 3 มิตเิป็นตวั
ทํานาย ความสขุเป็นตวัแปรตาม ปรากฏวา่สมการถดถอยมีนยัสําคญัทางสถิต ิ 

จากการทดสอบสมมตฐิานข้อที% 11 ตวัแปรทํานาย 6 ตวัแปรซึ%งได้แก่ คะแนนการอนมุาน
สาเหตสุถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิตคิวามสมํ%าเสมอ มิตคิวามทั%วไป แล
คะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบในมิตแิหล่งกําเนิดของสาเหต ุมิติความสมํ%าเสมอ
มิตคิวามทั%วไปสามารถร่วมกนัทํานายคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิโดย
ตวัแปรทํานายทั $ง 6 ตวัแปรมีคา่สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์พหคุณูกบัความสขุเชิงอตัวิสยัเทา่กบั � .32 
(p < .001) และตวัแปรอธิบายความแปรปรวนของคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัได้ร้อยละ 10  
(p < .05) โดยตวัแปรคะแนนการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางลบมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตมีุ
นํ $าหนกัในการทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิมีคา่สมัประสิทธิการถดถอ�

มาตรฐาน (β) เทา่กบั -.20 (p < .01) อภิปรายผลการวิจยัได้วา่การที%ตวัแปรคะแนนการอนมุาน
สาเหตสุถานการณ์ทางลบมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตมีุนํ $าหนกัในการทํานายความสขุเชิงอตัวิสั
อยา่งมีนยัสําคญัเนื%องจากหากเป็นสถานการณ์ทางลบแล้วบคุคลอนมุานสาเหตวุ่ามาจากภายใน
ทําให้บคุคลนั $นสญูเสียความนบัถือตนเองและเกิดความรู้สกึทางลบด้วย  
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บทที$ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  

1. เพื%อศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์
ทางบวกและการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางลบใน 3 มิติ คือ มิตแิหลง่กําเนิดของ
สาเหต ุมิตคิวามสมํ%าเสมอ และมิตคิวามทั%วไปกบัความสขุเชิงอตัวิสยัของนิสิตระดบัปริญญาตรี
 2. เพื%อสร้างสมการในการทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัของนิสิตระดบัปริญญาตรีโดยใช้
รูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวกและการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบั
สถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิติความสมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไปเป็นตั
ทํานาย 
 
สมมตฐิานในการวิจัย 
  

1. ในสถานการณ์ทางบวกผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ดีมี
คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัสงูกวา่ผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย 
 2. ในสถานการณ์ทางบวกคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตุ
มีสหสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 

3. ในสถานการณ์ทางบวกคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตคิวามสมํ%าเสมอม
สหสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 
 4. ในสถานการณ์ทางบวกคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตคิวามทั%วไปมี
สหสมัพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 
 5. ในสถานการณ์ทางบวกคะแนนของรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตแิหลง่กําเนิดของ
สาเหต ุมิตคิวามสมํ%าเสมอ และมิตคิวามทั%วไปสามารถร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัของบคุค
ได้ 

6. ในสถานการณ์ทางลบผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ดีมี
คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัสงูกวา่ผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย 
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 7. ในสถานการณ์ทางลบคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหตุ
มีสหสมัพนัธ์ทางลบอย่างมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 

8. ในสถานการณ์ทางลบคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตคิวามสมํ%าเสมอม
สหสมัพนัธ์ทางลบอย่างมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 
 9. ในสถานการณ์ทางลบคะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตคิวามทั%วไปมีสหสมัพนัธ์
ทางลบอยา่งมีนยัสําคญักบัความสขุเชิงอตัวิสยั 
 10. ในสถานการณ์ทางลบคะแนนของรูปแบบการอนมุานสาเหตใุนมิตแิหลง่กําเนิดของ
สาเหต ุมิตคิวามสมํ%าเสมอ และมิตคิวามทั%วไปสามารถร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัของบคุค
ได้ 
 11. คะแนนของรูปแบบของการอธิบายเกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิด
ของสาเหต ุมิติความสมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไปและคะแนนของรูปแบบของการอธิบายเกี%ยวกั
สถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิติความสมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไปสามาร
ร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัของบคุคลได้ 
 
วิธีดาํเนินการวิจัย 
 
กลุ่มตัวอย่าง 

 
1. กลุ่มตัวอย่างขั "นสร้างเครื$องมือ 
กลุม่ตวัอยา่งขั $นสร้างเครื%องมือเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีชั $นปีที% 2-4 จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั โดยแบง่กลุม่ตวัอยา่งในการสร้างเครื%องมือดงันี $ 
  1.1 กลุม่ตวัอยา่งในขั $นสร้างมาตรวดัรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกและ
สถานการณ์ทางลบ จํานวน 100 คน  

 1.2 กลุม่ตวัอยา่งในขั $นสร้างมาตรความพงึพอใจในชีวิต 4 ด้านย่อย ได้แก่ ความ
พงึพอใจในชีวิตการเรียน ความพงึพอใจในความสมัพนัธ์กบัเพื%อน ความพงึพอใจในชีวิตครอบครัว 
และความพงึพอใจในสขุภาพร่างกาย แบง่เป็น 

1.2.1 กลุม่ตวัอยา่งที%ใช้ในขั $นสอบถามความเชื%อเกี%ยวกบัปัจจยัที%บคุคล
เชื%อวา่มีความสําคญัในด้านยอ่ย จํานวน 50 คน 

1.2.2 กลุม่ตวัอยา่งที%ใช้ในการหาคณุภาพของมาตรความพงึพอใจใน
ชีวิต 4 ด้านย่อย จํานวน 100 คน 
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2. กลุ่มตัวอย่างขั "นการศึกษาจริง 
 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีชั $นปีที% 3 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยสุม่
คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งจากคณะตา่งๆ รวม 18 คณะ จํานวน 369 คน แบง่เป็นเพศชาย 141 คน 
และเพศหญิง 228 คน  
 
เครื$องมือที$ใช้ในการวิจัย 
 
 เครื%องมือที%ใช้ในการวิจยัครั $งนี $ ได้แก่ 
 1. มาตรวดัรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางลบ 
 2. มาตรวดัความสขุเชิงอตัวิสยั 
  2.1 มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต 
  2.2 มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต 4 ด้านยอ่ย 
  2.3 มาตรวดัอารมณ์ทางบวก 
  2.4 มาตรวดัอารมณ์ทางลบ 
 
การเก็บรวบรวมข้อมลู  
 
 ผู้ วิจยัติดตอ่ขอหนงัสือราชการจากคณะจิตวิทยาถึงคณบดีหรือรองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต
ทั $ง 18 คณะ เพื%อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูแล้วจงึนําแบบสอบถามไปเก็บข้อมลูกบั
กลุม่ตวัอยา่งดงักลา่ว ใช้เวลาในการรวบรวมแบบสอบถามประมาณ 30 วนั 
 
การวิเคราะห์ข้อมลู  
  

การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยันี $ใช้โปรแกรม SPSS for Windows คํานวณ และวิเคราะห์
คา่ตา่งๆ ดงันี $ 
 1. คํานวณคา่มชัฌิมเลขคณิต (M) สว่นเบี%ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการอนมุาน
สาเหตใุนแตล่ะมิติ 
 2. ทดสอบสมมตฐิานข้อ 1 และข้อ 6 ด้วยการแบง่กลุม่ตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุม่ โดยใช้
คา่มธัยฐานของคะแนนการอนมุานสาเหตใุนแตล่ะมิตเิป็นตวัแบง่ กลุม่ที% 1 เป็นกลุม่ที%ได้คะแนน
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ทกุมิติอยูใ่นครึ%งลา่งของคา่มธัยฐาน กลุม่ที% 2 เป็นกลุม่ที%ได้คะแนนอยู่ในครึ%งบนของคา่มธัยฐาน 
แล้วนําคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัของสองกลุม่มาเปรียบเทียบกนั โดยใช้การทดสอบคา่ ที  
(t-independent test) 

3. ทดสอบสมมตฐิานข้อ 2, 3, 4, 7, 8 และ 9 โดยวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการ
อนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางลบในมิตแิหง่แหลง่กําเนิดของ
สาเหต ุมิตแิหง่ความสมํ%าเสมอ และมิตแิหง่ความทั%วไป กบัคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัโดยคํานว
สมัประสิทธิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั � (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 4. ทดสอบสมมตฐิานข้อ 5 และ ข้อ 10 โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู (Multiple 
Regression Analysis) ใช้รูปแบบของการอธิบายเกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวกในมิติแหง่
แหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิตแิหง่ความสมํ%าเสมอ มิตแิหง่ความทั%วไปเป็นตวัทํานาย และความสขุ
เชิงอตัวิสยัเป็นตวัแปรเกณฑ์ และใช้รูปแบบของการอธิบายเกี%ยวกบัสถานการณ์ทางลบในมิตแิหง่
แหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิตแิหง่ความสมํ%าเสมอ มิตแิหง่ความทั%วไปเป็นตวัทํานาย และความสุ
เชิงอตัวิสยัเป็นตวัแปรเกณฑ์ 
 5. ทดสอบสมมตฐิานข้อ 11 โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู (Multiple Regression 
Analysis) ใช้รูปแบบของการอธิบายเกี%ยวกบัเหตกุารณ์ทางบวกกบัเหตกุารณ์ทางลบในมิตแิหง่
แหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิตแิหง่ความสมํ%าเสมอ มิตแิหง่ความทั%วไปเป็นตวัทํานาย และความสุ
เชิงอตัวิสยัเป็นตวัแปรเกณฑ์ 
 
ผลการวิจัย 
 

1. ผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวกในลกัษณะมองโลกในแง่ดี
มีคะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัสงูกวา่ผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวก
ในลกัษณะมองโลกในแง่ร้ายอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที%ระดบั .001 
 2. คะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวกในมิตแิหลง่กําเนิดของ
สาเหตมีุสหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที%ระดบั .01 

3. คะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวกในมิติความสมํ%าเสมอม
สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ%ระดบั .01 
 4. คะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวกในมิติความทั%วไปมี
สหสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ%ระดบั .05 
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 5. คะแนนของรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวกในมิติแหลง่กําเนิด
ของสาเหต ุมิติความสมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไปสามารถร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัขอ
บคุคลได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ%ระดบั .05 
 6. ผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางลบในลกัษณะมองโลกในแง่ดีมี
คะแนนความสขุเชิงอตัวิสยัสงูกวา่ผู้ ที%มีรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางลบใน
ลกัษณะมองโลกในแง่ร้ายอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที%ระดบั .001 
 7. คะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางลบในมิติแหลง่กําเนิดของ
สาเหตมีุสหสมัพนัธ์ทางลบกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ%ระดบั .01 

8. คะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางลบในมิติความสมํ%าเสมอม
สหสมัพนัธ์ทางลบกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ%ระดบั .01 
 9. คะแนนรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางลบในมิติความทั%วไปมี 
สหสมัพนัธ์ทางลบกบัความสขุเชิงอตัวิสยัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ%ระดบั .01 
 10. คะแนนของรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิด
ของสาเหต ุมิติความสมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไปสามารถร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัขอ
บคุคลได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ%ระดบั .05 
 11. คะแนนของรูปแบบการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัสถานการณ์ทางบวกในมิติแหลง่กําเนิด
ของสาเหต ุมิติความสมํ%าเสมอ และมิติความทั%วไปและคะแนนของรูปแบบการอนมุานสาเหต
เกี%ยวกบัสถานการณ์ทางลบในมิตแิหลง่กําเนิดของสาเหต ุมิตคิวามสมํ%าเสมอ และมิตคิวามทั%วไ
สามารถร่วมกนัทํานายความสขุเชิงอตัวิสยัของบคุคลได้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ%ระดบั .001  
 
 ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ผลการวิจยัในครั $งนี $แสดงให้เห็นวา่ผู้ ที%มีการอนมุานสาเหตสุถานการณ์ทางบวกด้วย
ปัจจยัภายใน ความคงที% และความทั%วไป (การอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ดี) มี
ความสขุเชิงอตัวิสยัสงูกวา่ผู้ ที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางบวกด้วยปัจจยัภายนอก ความ
ไมค่งที% และความจําเพาะ (การอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย) สว่นผู้ ที%มีรูปแบบการ
อธิบายสถานการณ์ทางลบด้วยปัจจยัภายใน ความคงที% และความทั%วไป (การอนมุานสาเหตใุน
ลกัษณะมองโลกในแง่ร้าย) มีความสขุเชิงอตัวิสยัตํ%ากวา่ผู้ ที%มีรูปแบบการอธิบายสถานการณ์ทางล
ด้วยปัจจยัภายนอก ความไมค่งที% และความจําเพาะ (การอนมุานสาเหตใุนลกัษณะมองโลกในแง่
ดี) ดงันั $นครอบครัวหรือสถานศกึษาควรปลกูฝังให้นิสิตอนมุานสาเหตใุนลกัษณะที%เหมาะสมเพราะ
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การอนมุานสาเหตสุง่ผลตอ่ความสขุเชิงอตัวิสยัซึ%งเป็นตวัแปรสําคญัในการพฒันาคณุภาพของคน
ตอ่ไป 
 2. ควรมีการศกึษาวิจยัเพิ%มเตมิกบักลุม่ตวัอยา่งอื%นๆที%มีลกัษณะสถานภาพทางสงัคมและ
เศรษฐกิจแตกตา่งกนัออกไป เนื%องจากสถานการณ์ที%นํามาศกึษาก็อาจแตกตา่งกนัไปด้วย เพื%อเป็น
การเพิ%มพนูองค์ความรู้ใหม่ 
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ภาคผนวก ก 

 
มาตรวัดรปแบบู ของการอธิบาย 

 
 

มาตรวดันี $ประกอบด้วยสถานการณ์ในชีวิตโดยทั%วไปได้แก่ ด้านการเรียน ด้านครอบครัว 
ด้านสขุภาพ ด้านความสมัพนัธ์กบักลุม่เพื%อนซึ%งผู้ วิจยัสร้างขึ $น ตามแนวแบบสอบถามรูปแบบการ
อนมุานสาเหต ุ(The Attributional Style Questionnaire: ASQ) ของ Peterson และคณะ (1982) 
แบบสอบถามรูปแบบการอนมุานสาเหตดุ้านการเรียน (Academic ASQ) ของ Peterson และ 
Barrett (1987) และแบบสอบถามการอนมุานสาเหตเุกี%ยวกบัวิชาคณิตศาสตร์ของประสตู หรุ่น
วงศ์มาศ (2534) ภายใต้คําแนะนําของรองศาสตราจารย์ ดร. ธีระพร อวุรรณโณ โดยมีตวัอยา่ง
สถานการณ์สมมตใินมาตรวดั ดงันี $ 
 
ตวัอยา่งสถานการณ์สมมต ิ
สถานการณ์ที% 1: เมื%อประกาศผลการเรียน คณุสอบได้คะแนนลําดบั 1 ของห้อง 
สถานการณ์ที% 2: คณุสามารถเข้าใจประเดน็สําคญัของวิชาที%อาจารย์สอนเป็นอยา่งดี 
สถานการณ์ที% 3: เมื%ออาจารย์ตั $งคําถามในชั $นเรียนเกี%ยวกบัวิชาที%เรียน คณุตอบได้ถกูต้อง 
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ภาคผนวก ข 

 
มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย 

 
มาตรวดัความสขุเชิงอตัวิสยั ประกอบด้วย 
(1.) มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต (life satisfaction) ของ Pavot และ Diener (1993) แปลและ
พฒันาโดย วชัราภรณ์ เพง่จิต (2543) โดยมีข้อกระทงในมาตรวดัดงันี $ 

ตวัอยา่งข้อกระทงของมาตรวดัความพงึพอใจในชีวิต 
1. โดยภาพรวมชีวิตของฉนัได้เป็นไปตามที%ฉันหวงัไว้แทบทกุประการ 
2. สภาพตา่งๆ ในชีวิตฉนัเป็นสิ%งที%ดีมาก 
3. ฉนัพงึพอใจในชีวิตฉนั 

  
(2.) มาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตย่อย 4 ด้าน ได้แก่ ความพงึพอใจในชีวิตการเรียน ความพงึ
พอใจในความสมัพนัธ์กบัเพื%อน ความพงึพอใจในชีวิตครอบครัว และความพงึพอใจในสขุภาพ
ร่างกาย ผู้ วิจยัพฒันามาตรภายใต้คําแนะนําของรองศาสตราจารย์ ดร. ธีระพร อวุรรณโณ โดยมี
ตวัอยา่งข้อกระทงในมาตรวดัดงันี $ 

ตวัอยา่งข้อกระทงของมาตรวดัความพงึพอใจในชีวิตย่อย 4 ด้าน 
1. ประสิทธิภาพในการสอนของอาจารย์ที%สอนฉัน 
2. ความสขุและความสนกุในการเรียนของฉนั 
3. การสอนแบบประยกุต์ใช้ได้จริงของอาจารย์ที%สอนฉนั 

 
(3.) มาตรวดัความรู้สึกทางบวกและความรู้สกึทางลบ (PANAS) ของ Watson และคณะ (1988) 
แปลและพฒันาโดย สาริณี วิเศษศร (2540) โดยมีตวัอยา่งของคําคณุศพัท์ในมาตรวดัดงันี $ 

ตวัอยา่งคําคณุศพัท์ในมาตรวดัความรู้สกึทางบวกและความรู้สกึทางลบ 
1. สนใจบางสิ%งบางอยา่ง 
2. ตื%นเต้น 
3. โศกเศร้า 
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ประวัตผ้ิเขียนวิทยานิพนธ์ู  
 

 นางสาวนงลกัษณ์ ศรีบรรจง เกิดเมื%อวนัที% 19 มิถนุายน พ.ศ. 2522 สําเร็จการศกึษาระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลายจากโรงเรียนเบญจมราชทูิศ จ.นครศรีธรรมราช ในปีการศกึษา 2540 และ
สําเร็จการศกึษาหลกัสตูรปริญญาสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยาบณัฑิต (เกียรตินิยมอนัดบัหนึ%ง) 
คณะสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ในปีการศกึษา 2544 และศกึษาตอ่
ในหลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสงัคม คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 
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