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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้ทรงคณุวฒุิในการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือการวิจยั 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 
 
1.อาจารย์สนีุรัตน์  ศรีสินธุ์                           พยาบาลวิชาชีพระดบัช านาญการ   
                                                               หวัหน้าหอผู้ ป่วยศลัยกรรมหญิงโรงพยาบาลสระบรีุ 
 

2.อาจารย์สมศริิ  พนัธุ์ศกัดิศ์ิริ                    นกัวิชาการสถิตริะดบัช านาญการ  
                                                                  หวัหน้าศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศ   
 โรงพยาบาลสระบรีุ 
 

3.ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ภรณี  วฒันสมบรูณ์   อาจารย์ภาควิชาสขุศกึษาและพฤตกิรรมศาสตร์  
                                                                  คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤตกิรรมการมาพบแพทย์ของผู้ป่วยท่ีมีก้อนท่ีเต้านม 

ในโรงพยาบาลสระบุรี 
 
ค าชีแ้จง  เป็นแบบวัดปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีก้อนท่ีเต้านม  
ในโรงพยาบาลสระบรีุ จงึขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามฉบบันี ้ซึง่ค าถามชดุนี ้
ประกอบด้วยข้อมลู 5 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1  ข้อมูลทางคุณลักษณะประชากรของผู้ ป่วยท่ีมีก้อนท่ีเต้านมเก่ียวกับอายุ 
อาชีพ ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส ท่ีอยู่ รายได้ของครอบครัว 

ตอนท่ี 2  ความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม 
ตอนท่ี 3  การรับรู้เก่ียวกบัความเส่ียงตอ่การเกิดโรคมะเร็งเต้านม 
ตอนท่ี 4  การรับรู้เก่ียวกบัความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านม 
ตอนท่ี 5  การรับรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของการมาพบแพทย์ 
ตอนท่ี 6  การรับรู้เก่ียวกบัอปุสรรคของการมาพบแพทย์ 
ตอนท่ี 7  ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง 
ตอนท่ี 8  สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ ได้แก่ การกระตุ้นสนบัสนนุจากบคุคลในครอบครัว 

เพ่ือน ขา่วสารจากส่ือ/อินเทอร์เน็ต และบคุลากรสาธารณสขุ  
 

โปรดกรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทกุข้อ ค าตอบของท่านจะถกูเก็บเป็นความลบั
และจะไม่มีผลตอ่การให้การรักษาพยาบาลและการบริการท่ีท่านจะได้รับแตอ่ย่างใด  ซึ่งความเห็น
ของทา่นมีคณุคา่ยิ่งในงานวิจยันี ้ทัง้นีผ้ลการวิจยัจะสามารถน าไปพฒันาบริการตรวจรักษาผู้ ป่วย
ท่ีมีก้อนท่ีเต้านม 
 
 

 ขอขอบพระคณุท่านท่ีให้ความร่วมมือ 
              นายสรุกิจ  พรชยั 
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แบบสอบถาม 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤตกิรรมการมาพบแพทย์ของผู้ป่วยท่ีมีก้อนท่ีเต้านม 

ในโรงพยาบาลสระบุรี 
 

ตอนที่ 1  ข้อมูลทางคุณลักษณะประชากรของผู้ป่วยท่ีมีก้อนท่ีเต้านม 
ค าชีแ้จง  โปรดท าเคร่ืองหมาย () ลงหน้าข้อความท่ีเป็นจริงเก่ียวกบัตวัทา่นและเติมข้อความ 
  เก่ียวกบัตวัทา่นลงในช่องวา่งให้สมบรูณ์ 
 
1. ปัจจบุนัท่านอาย…ุ… ปี (อายเุตม็) 
2. ระดบัการศกึษาชัน้สงูสดุ 

(   ) 1. ไมไ่ด้เรียน       
(   ) 2. ประถมศกึษาตอนต้น (ป.4) 
(   ) 3. ประถมศกึษาตอนปลาย (ป.6)    
(   ) 4. มธัยมศกึษาตอนต้น (ม.3) 
(   ) 5. มธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.6) หรือ ปวช.    
(   ) 6. อนปุริญญา หรือ ปวส. 
(   ) 7. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา่      
(   ) 8. อ่ืนๆ ระบ ุ................................... 

 

3. อาชีพหลกัในปัจจบุนั 
(   ) 1. แมบ้่าน  (   ) 2. เกษตรกรรม  
(   ) 3. ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ  (   ) 4. ค้าขาย 
(   ) 5. รับจ้าง (   ) 6. อ่ืน ๆ (ระบ)ุ................................. 

 

4. รายได้ของครอบครัวเฉล่ียตอ่เดือน (บาท) 
(   ) 1. น้อยกวา่ 5,000 บาท (   ) 2. 5,000 - 10,000 บาท  
(   ) 3. 10,001 - 15,000 บาท (   ) 4. 15,001 - 20,000 บาท  
(   ) 5. 20,001 - 25,000 บาท (   ) 6. 25,001 -30,000 บาท  
(   ) 7. ตัง้แต ่30,001 ขึน้ไป 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลทางคุณลักษณะประชากรของผู้ป่วยท่ีมีก้อนท่ีเต้านม (ต่อ) 
 
5. ท่ีอยู่ปัจจบุนัของทา่น ต าบล………………อ าเภอ…………………จงัหวดั………………. 
6. สถานภาพการสมรสของท่าน 

(   ) 1. โสด      (   ) 2. คู ่                 (   ) 3. หยา่  (   ) 4. หม้าย 
 

7. ทา่นนบัถือศาสนา  
(   ) 1. พทุธ (   ) 2. คริสต์ 
(   ) 3. อิสลาม (   ) 4. อ่ืนๆ ระบ…ุ…………….. 

 

8. ภาวะสขุภาพของทา่น  
(   ) 1. สขุภาพดี ไมมี่โรคประจ าตวั 
(   ) 2. สขุภาพพอใช้ มีโรคประจ าตวั 
(   ) 3. สขุภาพไมดี่ มีโรคประจ าตวั 

 

9. ทา่นมีน า้หนกั………………กิโลกรัม   สงู…………..เซนตเิมตร 
10. ระยะเวลานบัตัง้แตท่่านคล าพบก้อนท่ีเต้านมจนมาพบแพทย์…..วนั.…..…สปัดาห์…..…เดือน 
11. สาเหตท่ีุท าให้ทา่นตดัสินใจไปพบแพทย์ (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
 (   ) 1. ตรวจพบก้อน      
 (   ) 2. มีอาการเจ็บท่ีเต้านม หรือ ก้อน 
 (   ) 3. มีสิ่งคดัหลัง่จากหวันม     
 (   ) 4. มีคนรู้จกัหรือญาตพ่ีิน้องแนะน าให้มา 
 (   ) 5. มีเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุแนะน า หรือสง่ตวัให้มา  
 (   ) 6. มีความวิตกกงัวล 
 (   ) 7. อ่ืนๆ ระบ ุ………………. 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านม 
ค าชีแ้จง  โปรดอา่นข้อความแตล่ะข้อแล้วท าเคร่ืองหมายถกู ลงในชอ่งวา่ง (   ) ให้ตรงกบัความรู้ 
  ความเข้าใจของท่าน 

 ถกู  หมายถึง  ข้อความดงักลา่วถกูต้องตามความรู้ความเข้าใจของทา่น 
 ผิด  หมายถึง  ข้อความดงักลา่วไมถ่กูต้องตามความรู้ความเข้าใจของทา่น 
 ไมท่ราบ  หมายถึง  ท่านไมท่ราบหรือไมแ่นใ่จวา่ข้อความดงักลา่วถกูต้องหรือไม่ 

 

ล าดับ ข้อความ ถูก ผิด ไม่ทราบ 
1 มะเร็งเต้านมเป็นโรคมะเร็งท่ีพบมากเป็นอนัดบัหนึง่ 

ในเพศหญิง 
   

2 มะเร็งเต้านมเป็นโรคท่ีเกิดจากการตดิเชือ้ของเนือ้เย่ือ
บริเวณเต้านม 

   

3 การเป็นโรคมะเร็งเต้านมในระยะเร่ิมแรกจะคล า 
พบก้อนเล็กๆ ท่ีเต้านมแตไ่มมี่อาการเจ็บปวด 

   

4 อาการของมะเร็งเต้านมในระยะรุนแรง คือ มีแผล 
และหวันมบุม๋ 

   

5 โรคมะเร็งเต้านม พบได้บอ่ยในสตรีชว่งอายุ 40 ขึน้ไป    
6 โรคมะเร็งเต้านมสามารถลกุลามแพร่กระจายจากเต้านม 

ไปยงัอวยัวะสว่นอ่ืน เชน่ตบั หรือปอดได้อยา่งรวดเร็ว 
   

7 โรคมะเร็งเต้านมเป็นโรคท่ีสามารถถ่ายทอดทางพนัธุกรรม
ได้ 

   

8 การตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็นวิธีค้นหามะเร็งเต้านม 
ในระยะเร่ิมแรกท่ีง่ายและ ประหยดัท่ีสดุ  

   

9 การป่วยเป็นโรคมะเร็งเต้านมระยะแรกมีโอกาสรักษา 
ให้หายขาดได้โดยการผ่าตดั 

   

10 โรคมะเร็งเต้านมในระยะแพร่กระจายไมส่ามารถรักษา 
ให้หายขาดได้ 

   

11 อาการของมะเร็งเต้านมท่ีรุนแรง มีอาการเจ็บท่ีเต้านม     
12 ปัจจบุนัยงัไมมี่วิธีการท่ีสามารถป้องกนัการเกิด 

โรคมะเร็งเต้านมได้ 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้เก่ียวกับความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม 
ค าชีแ้จง  โปรดอ่านข้อความแตล่ะข้ออยา่งละเอียด แล้วพิจารณาดวูา่ทา่นมีความคิดเห็นเก่ียวกบั 
  ข้อความนัน้ๆ อยา่งไร แล้วท าเคร่ืองหมายถกู () ลงในชอ่งวา่ง (    ) ท่ีตรงกบัความ 
  คดิเห็นของท่านมากท่ีสดุ 

 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ ข้อความ เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
1 ฉนักินยาหรือฮอร์โมนบางชนิดท่ีท าให้

ฉนัมีความเส่ียงท่ีจะเป็นมะเร็งเต้านม
ได้มากกว่าคนทัว่ไป 

     

2 ฉนัยงัมีอายนุ้อยจงึมีโอกาสน้อย 
ท่ีจะป่วยเป็นมะเร็งเต้านม 

     

3 ฉนัชอบกินอาหารท่ีไขมนัสงูเป็นประจ า
จงึมีโอกาสเป็นมะเร็งเต้านม 

     

4 ฉนัมีน า้หนกัตวัท่ีมากกว่าปกตจิงึมี
โอกาสเป็นมะเร็งเต้านมได้สงู 

     

5 ในครอบครัวฉนัมีคนท่ีป่วยเป็นมะเร็ง
เต้านมท าให้ฉนัมีโอกาสเป็นมะเร็ง 
เต้านมได้มากกวา่ผู้หญิงทัว่ไป 

     

6 การท่ีฉนัคล าพบก้อนท่ีเต้านมโดยไมมี่
อาการเจ็บปวดฉนัจงึมีโอกาสน้อย 
ท่ีจะเป็นมะเร็งเต้านม 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้เก่ียวกับความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านม 
ค าชีแ้จง  โปรดอา่นข้อความแตล่ะข้ออยา่งละเอียด แล้วพิจารณาดวูา่ทา่นมีความคิดเห็นเก่ียวกบั 
  ข้อความนัน้ๆ อยา่งไร แล้วท าเคร่ืองหมายถกู () ลงในชอ่งวา่ง (   ) ท่ีตรงกบัความคิดเห็น 
  ของทา่นมากท่ีสดุ 
 

 
 
 
 
 

ล าดับ ข้อความ เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
1 ผู้ ป่วยท่ีเป็นมะเร็งเต้านมมกัซมึเศร้า

และหมดหวงัในชีวิต 
     

2 การรักษามะเร็งเต้านมต้องเสีย
คา่ใช้จา่ยมาก 

     

3 โรคมะเร็งเต้านม เป็นโรคเรือ้รัง 
ต้องใช้เวลายาวนานในการรักษา 

     

4 มะเร็งเต้านมสามารถลกุลามไปยงั
อวยัวะท่ีส าคญั เชน่ ปอด หรือตบั  
ท าให้เสียชีวิตได้รวดเร็ว 

     

5 ผู้หญิงท่ีเป็นมะเร็งเต้านม ต้องรักษา
ด้วยการตดัเต้านมทิง้ 

     

6 ผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมระยะลกุลาม 
จะทกุข์ทรมานมากจากการต้องรักษา
ด้วยเคมีบ าบดั และฉายแสง 

     

7 ผู้หญิงท่ีเป็นมะเร็งเต้านมจะท าให้
เกิดผลกระทบตอ่การด าเนินชีวิต 
ของทกุคนในครอบครัว 
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ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้เก่ียวกับประโยชน์ของการมาพบแพทย์ 
ค าชีแ้จง  โปรดอา่นข้อความแตล่ะข้ออยา่งละเอียด แล้วพิจารณาดวูา่ทา่นมีความคิดเห็นเก่ียวกบั 
  ข้อความนัน้ๆ อย่างไร แล้วท าเคร่ืองหมายถกู ลงในช่องวา่ง (   ) ท่ีตรงกบัความคิดเห็น 
  ของทา่นมากท่ีสดุ 

 
 
 
 
 
 

ล าดับ ข้อความ เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 
1 การมาพบแพทย์เพ่ือตรวจเต้านม 

ชว่ยให้พบโรคมะเร็งเต้านมในระยะ
เร่ิมแรกท าให้มีโอกาสรักษาให้หายขาด
ได้ 

     

2 การพบก้อนท่ีเต้านมแล้วรีบมา
โรงพยาบาลจะชว่ยให้แพทย์รักษา 
ได้เร็วก่อนท่ีโรคจะลกุลาม 

     

3 การมาปรึกษาแพทย์เร่ืองก้อนเต้านม 
เร็วสามารถลดคา่ใช้จา่ยในการรักษาได้ 

     

4 หากพบความผิดปกตขิองเต้านม  
แล้วมาตรวจและปรึกษาแพทย์ 
เป็นประจ าทกุปี จะสามารถลดการตาย
จากมะเร็งเต้านมได้ 

     

5 การมาปรึกษาแพทย์ครัง้นีท้ าให้ทา่น
ลดความกงัวลใจหรือกระวนกระวายใจ
เก่ียวกบัก้อนเต้านม 
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ตอนที่ 6 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้เก่ียวกับอุปสรรคของการมาพบแพทย์ 
ค าชีแ้จง  โปรดอ่านข้อความแตล่ะข้ออยา่งละเอียด แล้วพิจารณาดวูา่ทา่นมีความคิดเห็นเก่ียวกบั 
  ข้อความนัน้ๆ อย่างไร แล้วท าเคร่ืองหมายถกู ()ลงในชอ่งวา่ง (   ) ท่ีตรงกบัความคิดเห็น 
  ของทา่นมากท่ีสดุ 
 

ล าดับ ข้อความ เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 
1 การมาพบแพทย์ท่ีโรงพยาบาล 

เพ่ือตรวจเต้านมเป็นเร่ืองท่ียุ่งยาก
เสียเวลา 

     

2 ทา่นไมอ่ยากมาใช้บริการเพ่ือตรวจ
ก้อนท่ีเต้านมเพราะบริการของ
โรงพยาบาลล่าช้า 

     

3 การมาพบแพทย์เพ่ือตรวจเต้านม 
เป็นเร่ืองนา่อาย 

     

4 การมีก้อนท่ีเต้านมควรรอให้มีอาการ
ท่ีก้อนอยา่งชดัเจนแล้วคอ่ยมาพบ
แพทย์เพ่ือจะได้วินิจฉยัโรคได้อย่าง
ถกูต้อง 

     

5 การเดนิทางมาโรงพยาบาลล าบาก 
ไมคุ่้มคา่ในการมาตรวจเต้านม 

     

6 ทา่นหลีกเล่ียงท่ีจะมาตรวจก้อน 
ท่ีเต้านมกบัแพทย์เพราะกงัวลวา่แพทย์
จะให้การวินิจฉัยโรควา่เป็นมะเร็ง 

     

7 ทา่นหลีกเล่ียงท่ีจะมาตรวจกบัแพทย์
เพราะกลวัวา่แพทย์จะใช้เคร่ืองมือ 
ท่ีท าให้เจ็บปวดและนา่กลวั 
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ตอนที่ 6 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้เก่ียวกับอุปสรรคของการมาพบแพทย์ (ต่อ) 
 

ล าดับ ข้อความ เหน็ด้วย
อย่างยิ่ง 

เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างยิ่ง 
8 ทา่นคิดวา่โรคมะเร็งเต้านมเป็นโรค 

ท่ีรักษาไมห่ายจงึไมจ่ าเป็นต้องมาพบ
แพทย์ 

     

9 ทา่นคิดวา่การมาตรวจเต้านม 
กบัแพทย์ท่ีโรงพยาบาลต้องเสีย
คา่ใช้จา่ยเป็นจ านวนมาก 

     

 
ตอนที่ 7 แบบสอบถามเกี่ยวกับความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง 
ค าชีแ้จง  โปรดอา่นข้อความแตล่ะข้ออยา่งละเอียด แล้วพิจารณาดวูา่ทา่นปฏิบตัใินลกัษณะตา่งๆ  
  ในแตล่ะข้อหรือไม่ แล้วท าเคร่ืองหมายถกู () ลงในชอ่งว่าง (    ) ท่ีตรงกบัความเป็นจริง 
  ท่ีทา่นปฏิบตัิ มากท่ีสดุ 

 
 
 
 

ล าดับ ข้อความ ปฎิบัต ิ
เป็นประจ า 

ปฎิบัต ิ
เป็นบางครัง้ 

ไม่ปฎิบัติ
เลย 

1 ทา่นตรวจเต้านมด้วยตนเองเดือนละครัง้    
2 ทา่นตรวจเต้านมด้วยตนเองตามทา่ทางท่ีจ้าหน้าท่ี

สาธารณสขุ หรือ  อสม. แนะน า 
   

3 ทา่นตรวจเต้านมด้วยตนเองโดยการคล ารอบๆ 
เต้านมเพื่อค้นหาความผิดปกติ 

   

4 ทา่นถอดเสือ้ยืนหน้ากระจกเงาเพื่อดคูวามผิดปกติ
ของเต้านมและหวันม  
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ตอนที่ 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับสิ่งชักน าให้มาพบแพทย์ 
ค าชีแ้จง  โปรดอา่นข้อความแตล่ะข้ออยา่งละเอียด แล้วพิจารณาดวูา่ข้อความใดเป็นจริง 
  ตามความคดิของทา่นแล้วท าเคร่ืองหมายถกู ลงในชอ่งวา่ง (    ) ท่ีตรงกบัความจริง 
  ของทา่นมากท่ีสดุ 

 
 
 
 
 
 

ล าดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 ทา่นได้รับรู้ข้อมลูความรู้เก่ียวกบัโรคมะเร็งเต้านมจากส่ือตา่งๆ  

เชน่ โทรทศัน์ วิทย ุเอกสารสิ่งพิมพ์ / แผน่พบั วีดีทศัน์ 
  

2 ข้อมลูเร่ืองโรคมะเร็งเต้านมจากส่ือตา่งๆ เชน่ โทรทศัน์ วิทย ุ
เอกสารสิ่งพิมพ์ / แผน่พบั วีดีทศัน์กระตุ้นให้ทา่นมาพบแพทย์ 
เพ่ือตรวจเต้านม 

  

3 ทา่นได้รับรู้ข้อมลูความรู้เก่ียวกบัโรคมะเร็งเต้านมจากเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสขุ 

  

4 ทา่นได้รับการกระตุ้นจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุในการมาตรวจ 
เต้านมท่ีโรงพยาบาล 

  

5 ทา่นได้รับรู้ข้อมลูความรู้เก่ียวกบัโรคมะเร็งเต้านมจากเพ่ือนบ้าน 
หรือ อสม. 

  

6 ทา่นได้รับการกระตุ้นจากเพ่ือนบ้าน คนรู้จกั หรือ อสม. ในการ 
มาตรวจเต้านมท่ีโรงพยาบาล 

  

7 ทา่นได้รับรู้ข้อมลู ความรู้เก่ียวกบัโรคมะเร็งเต้านมจากครอบครัว
หรือญาตพ่ีิน้อง 

  

8 ทา่นได้รับการกระตุ้นจากจากครอบครัวหรือญาตพ่ีิน้องในการ 
มาตรวจเต้านมท่ีโรงพยาบาล 

  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

การแปลผลคะแนนรายข้อ 
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การแปลผลคะแนนรายข้อ 
 

ตารางท่ี 1  ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็ง 
 เต้านม จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ล าดับ ข้อความ ตอบถกู 
N(%) 

ตอบผิด 
N(%) 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1 มะเร็งเต้านมเป็นโรคมะเร็งที่พบมาก 
เป็นอนัดบัหนึง่ในเพศหญิง 

107(83.6%)   21(16.4%) 0.84 0.372 

2 มะเร็งเต้านมเป็นโรคทีเ่กิดจากการติดเชือ้
ของเนือ้เยื่อบริเวณเต้านม 

   24(18.8%) 104(81.1%) 0.19 0.392 

3 การเป็นโรคมะเร็งเต้านมในระยะเร่ิมแรก
จะคล าพบก้อนเลก็ๆ ที่เต้านม แตไ่มม่ี
อาการเจ็บปวด 

100(78.1%)   28(21.9%) 0.78 0.415 

4 อาการของมะเร็งเต้านมในระยะรุนแรง  
คือ มีแผลและหวันมบุม๋ 

   67(52.3%)   61(47.7%) 0.52 0.501 

5 โรคมะเร็งเต้านม พบได้บอ่ยในสตรี 
ช่วงอาย ุ40 ขึน้ไป 

   72(56.2%)   56(43.8%) 0.56 0.498 

6 โรคมะเร็งเต้านมสามารถลกุลาม
แพร่กระจายจากเต้านม ไปยงัอวยัวะ 
สว่นอื่น เช่นตบั หรือ ปอดได้อยา่งรวดเร็ว 

   64(50%)   64(50%) 0.50 0.502 

7 โรคมะเร็งเต้านมเป็นโรคที่สามารถ
ถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได้ 

   80(62.5%)   48(37.5%) 0.62 0.486 

8 การตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็นวธีิค้นหา
มะเร็งเต้านมในระยะเร่ิมแรกที่งา่ย 
และประหยดัที่สดุ  

108(84.4%)   20(15.6%) 0.84 0.365 

9 การป่วยเป็นโรคมะเร็งเต้านมระยะแรก 
มีโอกาสรักษาให้หายขาดได้โดยการผา่ตดั 

   91(71.1%)   37(28.9%) 0.71 0.455 

10 โรคมะเร็งเต้านมในระยะแพร่กระจาย 
ไมส่ามารถรักษาให้หายขาดได้ 

   48(37.5%)   80(62.5%) 0.38 0.486 

11 อาการของมะเร็งเต้านมที่รุนแรง มีอาการ
เจ็บท่ีเต้านม  

      6(4.7%) 122(95.3%) 0.05 0.212 

12 ปัจจบุนัยงัไมม่ีวธีิการท่ีสามารถป้องกนั 
การเกิดโรคมะเร็งเต้านมได้ 

   61(47.7%)   67(52.3%) 0.48 0.501 
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ตารางท่ี 2 การแปลผล คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรับรู้เก่ียวกบัความเส่ียงตอ่การ 
  เกิดโรคมะเร็งเต้านม จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

ล าดับ ข้อความ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ผล(ระดับ) 

1 ฉนักินยาหรือฮอร์โมนบางชนิดท่ีท าให้ฉนั 
มีความเส่ียงท่ีจะเป็นมะเร็งเต้านมได้มากกว่า
คนทัว่ไป 

3.23 1.044 ปานกลาง 

2 ฉนัยงัมีอายนุ้อยจงึมีโอกาสน้อยท่ีจะป่วย 
เป็นมะเร็งเต้านม 

2.95 9.21 ปานกลาง 

3 ฉนัชอบกินอาหารท่ีไขมนัสงูเป็นประจ า 
จงึมีโอกาสเป็นมะเร็งเต้านม 

2.59 1.016 ปานกลาง 

4 ฉนัมีน า้หนกัตวัท่ีมากกว่าปกตจิงึมีโอกาส 
เป็นมะเร็งเต้านมได้สงู 

3.21 0.993 ปานกลาง 

5 ในครอบครัวฉนัมีคนท่ีป่วยเป็นมะเร็งเต้านม
ท าให้ฉนัมีโอกาสเป็นมะเร็งเต้านมได้มากกว่า
ผู้หญิงทัว่ไป 

3.30 1.139 ปานกลาง 

6 การท่ีฉนัคล าพบก้อนท่ีเต้านมโดยไมมี่อาการ
เจ็บปวดฉนัจงึมีโอกาสน้อยท่ีจะเป็นมะเร็ง 
เต้านม 

2.98 1.083 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 3 การแปลผล คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรับรู้เก่ียวกบัความรุนแรงของ 
  โรคมะเร็งเต้านมจ าแนกเป็นรายข้อ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ ข้อความ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

การแปลผล
(ระดับ) 

1 ผู้ ป่วยท่ีเป็นมะเร็งเต้านมมกั
ซมึเศร้าและหมดหวงัในชีวิต 

3.19 1.278 ปานกลาง 

2 การรักษามะเร็งเต้านมต้องเสีย
คา่ใช้จา่ยมาก 

3.37 1.056 ปานกลาง 

3 โรคมะเร็งเต้านม เป็นโรคเรือ้รัง 
ต้องใช้เวลายาวนานในการรักษา 

3.91 0.870 สงู 

4 มะเร็งเต้านมสามารถลกุลามไปยงั
อวยัวะท่ีส าคญั เชน่ ปอด หรือตบั 
ท าให้เสียชีวิตได้รวดเร็ว 

3.55 0.979 สงู 

5 ผู้หญิงท่ีเป็นมะเร็งเต้านม  
ต้องรักษาด้วยการตดัเต้านมทิง้ 

2.42 1.098 ต ่า 

6 ผู้ ป่วยมะเร็งเต้านมระยะลกุลาม 
จะทกุข์ทรมานมากท่ีรักษา 
ด้วย เคมีบ าบดั และฉายแสง 

3.63 1.171 สงู 

7 ผู้หญิงท่ีเป็นมะเร็งเต้านมจะท าให้
เกิดผลกระทบตอ่การด าเนินชีวิต
ของทกุคนในครอบครัว 

3.15 1.217 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4 การแปลผล คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรับรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของการ 
  มาพบแพทย์จ าแนกเป็นรายข้อ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ ข้อความ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

การแปลผล
(ระดับ) 

1 การมาพบแพทย์เพ่ือตรวจเต้านมชว่ยท าให้
พบโรคมะเร็งเต้านมในระยะเร่ิมแรกท าให้ 
มีโอกาสรักษาให้หายขาดได้ 

4.48 0.588 สงู 

2 การพบก้อนท่ีเต้านมแล้วรีบมาโรงพยาบาล 
จะชว่ยให้แพทย์รักษาได้เร็วขึน้ 

4.48 0.546 สงู 

3 การมาปรึกษาแพทย์เร่ืองก้อนเต้านมเร็ว
สามารถลดคา่ใช้จ่ายในการรักษาได้ 

3.87 0.908 สงู 

4 หากพบความผิดปกตขิองเต้านมและ 
มาตรวจและปรึกษาแพทย์เป็นประจ าทกุปี 
จะสามารถลดการตายจากมะเร็งเต้านมได้ 

4.29 0.700 สงู 

5 การมาปรึกษาแพทย์ครัง้นีท้ าให้ทา่น 
ลดความกงัวลใจหรือกระวนกระวายใจ
เก่ียวกบัก้อนเต้านม 

4.30  0.77 สงู 
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ตารางท่ี 5 การแปลผล คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน การรับรู้เก่ียวกบัอปุสรรคของการ 
  มาพบแพทย์จ าแนกเป็นรายข้อ 

ล าดับ ข้อความ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

การแปลผล
(ระดับ) 

1 การมาพบแพทย์ท่ีโรงพยาบาลเพ่ือตรวจ
เต้านมเป็นเร่ืองท่ียุง่ยากเสียเวลา 

3.80 1.067 สงู 

2 ทา่นไมอ่ยากมาใช้บริการเพ่ือตรวจก้อน
ท่ีเต้านมเพราะบริการของโรงพยาบาล
ลา่ช้า 

3.48 1.150 ปานกลาง 

3 การมาพบแพทย์เพ่ือตรวจเต้านม 
เป็นเร่ืองนา่อาย 

4.02 0.960 สงู 

4 การมีก้อนท่ีเต้านมควรรอให้มีอาการ 
ท่ีก้อนอยา่งชดัเจนแล้วคอ่ยมาพบแพทย์
เพ่ือจะได้วินิจฉยัโรคได้อย่างถกูต้อง 

4.00 1.065 สงู 

5 การเดนิทางมาโรงพยาบาลล าบาก 
ไมคุ่้มคา่ในการมาตรวจเต้านม 

4.14 0.986 สงู 

6 ทา่นหลีกเล่ียงท่ีจะมาตรวจก้อนท่ีเต้านม
กบัแพทย์เพราะกงัวลวา่แพทย์จะให้การ
วินิจฉยัโรควา่เป็นมะเร็ง 

3.95 1.067 สงู 

7 ทา่นหลีกเล่ียงท่ีจะมาตรวจกบัแพทย์
เพราะกลวัวา่แพทย์จะใช้เคร่ืองมือ 
ของโรงพยาบาลท าให้เจ็บปวด 
และนา่กลวั 

3.88 1.047 สงู 

8 ทา่นคิดวา่โรคมะเร็งเต้านมเป็นโรค 
ท่ีรักษาไมห่ายจงึไมจ่ าเป็นต้องมา 
พบแพทย์ 

4.08 0.927 สงู 

9 ทา่นคิดวา่การมาตรวจเต้านมกบัแพทย์
ท่ีโรงพยาบาลต้องเสียคา่ใช้จา่ย 
เป็นจ านวนมาก 

3.83 1.073 สงู 
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ตารางท่ี 6 ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความสนใจในการตรวจเต้านม 
  ของตนเอง จ าแนกเป็นรายข้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับ ข้อความ ปฎิบัต ิ
เป็นประจ า 

N(%) 

ปฎิบัต ิ
เป็นบางครัง้ 

N(%) 

ไม่ปฎิบัติ
เลย 
N(%) 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1 ทา่นตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
เดือนละครัง้ 

  41 (32%) 57 (44.5%) 30(23.4%) 1.09 0.743 

2 ทา่นตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
ตามทา่ทางที่เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ 
หรือ อสม แนะน า 

38 (29.7%) 55 (43.0%) 35(27.3%) 1.02 0.758 

3 ทา่นตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
โดยการคล ารอบๆ เต้านม 
เพื่อค้นหาความผิดปกต ิ

51 (39.8%) 63 (49.2%) 14(10.9%) 1.29 0.654 

4 ทา่นถอดเสือ้ยืนหน้ากระจกเงา 
เพื่อดคูวามผิดปกติของเต้านม 
และหวันม  

38 (29.7%) 54 (42.2%) 36(28.1%) 1.02 0.763 
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ตารางท่ี 7 ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์  
  จ าแนกเป็นรายข้อ 

 
 

ล าดับ ข้อความ มีสิ่งชักน า 
N(%) 

ไม่มีสิ่งชักน า 
N(%) 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1 ทา่นได้รับรู้ข้อมลูความรู้เก่ียวกบั 
โรคมะเร็งเต้านมจากสือ่ตา่งๆ เชน่ 
โทรทศัน์ วิทย ุเอกสารสิง่พมิพ์ / แผน่พบั  
วีดีทศัน์ 

112 (87.5%) 16 (12.5%) 0.87 0.332 

2 ข้อมลูเร่ืองโรคมะเร็งเต้านมจากสือ่ตา่งๆ 
เช่น โทรทศัน์ วิทย ุเอกสารสิง่พิมพ์ /  
แผน่พบั วีดีทศัน์กระตุ้นให้ทา่นมาพบ
แพทย์เพื่อตรวจเต้านม 

98 (76.6%) 30 (23.4%) 0.77 0.425 

3 ทา่นได้รับรู้ข้อมลูความรู้เก่ียวกบั 
โรคมะเร็งเต้านมจากเจ้าหน้าที่ 
สาธารณสขุ 

85 (66.4%) 43 (33.6%) 0.66 0.474 

4 ทา่นได้รับการกระตุ้นจากเจ้าหน้าที่
สาธารณสขุในการมาตรวจเต้านม 
ที่โรงพยาบาล 

64 (50%) 64 (50%) 0.50 0.502 

5 ทา่นได้รับรู้ข้อมลูความรู้เก่ียวกบั 
โรคมะเร็งเต้านมจากเพื่อนบ้าน หรือ อสม. 

75 (58.6%) 53 (41.4%) 0.59 0.494 

6 ทา่นได้รับการกระตุ้นจากเพื่อนบ้าน  
คนรู้จกั หรือ อสม.ในการมาตรวจเต้านม 
ที่โรงพยาบาล 

82 (69.5%) 46 (35.9%) 0.64 0.482 

7 ทา่นได้รับรู้ข้อมลู ความรู้เก่ียวกบั
โรคมะเร็งเต้านมจากครอบครัวหรือญาติ 
พี่น้อง 

89 (69.5%) 39 (30.5%) 0.70 0.462 

8 ทา่นได้รับการกระตุ้นจากจากครอบครัว
หรือญาติพี่น้องในการมาตรวจเต้านม 
ที่โรงพยาบาล 

100 (78.1%) 28 (21.9%) 0.78 0.415 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

เอกสารรับรองโครงการวิจยั 
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