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 จากการศกึษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีอาการ
ก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบรีุเป็นการวิจยัการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) แบบตดัขวาง 
(cross section design) โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีอาการ
ก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบรีุโดยปัจจยัท่ีน ามาศกึษาประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกบัก้อนและ
โรคมะเร็งเต้านม การรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง 
และสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ โดยเก็บข้อมลูจากผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมและเป็นผู้ ป่วยใหม่
ท่ีไมไ่ด้นดั ท่ีมาตรวจท่ีแผนกผู้ ป่วยนอกศลัยกรรมโรงพยาบาลสระบรีุ ซึ่งใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบ
เป็นระบบได้จ านวนผู้ ป่วยทัง้หมด 128 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้คือแบบสอบถาม ซึ่งมี
ความสมบรูณ์ จ านวน 128 ฉบบั ซึ่งมีความเท่ียงอยู่ในช่วง 0.73-0.82 โดยปัญหาระหว่างการเก็บ
ข้อมลูคือมีผู้ ป่วยบางรายท่ีไมส่ามารถอา่นออกเขียนได้จงึได้ให้ผู้ช่วยพยาบาลหรือพยาบาลเป็นคน
อา่นแบบสอบถามให้ฟังและเขียนให้ตามค าบอกของผู้ ป่วย 

 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน Chi-square และ Multiple Logistic Regression 

 
1. สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิจยัสรุปตามวตัถปุระสงค์หลกัของการวิจยัได้ดงันี ้
1.1 พฤตกิรรมการมาพบแพทย์ของผู้ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาล 

สระบุรี  พบวา่ พฤตกิรรมการมาพบแพทย์ระยะเวลาเร็วท่ีสดุคือ 1 วนั และระยะเวลาช้าท่ีสดุ 2191 วนั 
โดยมีระยะเวลาเฉล่ีย 145 วนั ซึ่งถ้าแยกเป็นกลุ่มพฤติกรรมการมาพบแพทย์เร็ว (ไม่เกิน 1 เดือน) 
และพฤตกิรรมการมาพบแพทย์ช้า (เกิน 1 เดือน) พบว่า ผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมมีพฤติกรรม
การมาพบแพทย์เร็ว คดิเป็นร้อยละ 39.8 และมีพฤตกิรรมการมาพบแพทย์ช้า คดิเป็นร้อยละ 60.2  

1.2 ความรู้เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับก้อน 
และโรคมะเร็งเต้านม ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองและสิ่งชักน า ต่อพฤติกรรม
การมาพบแพทย์ของผู้ป่วยท่ีมีอาการก้อนที่เต้านมในโรงพยาบาลสระบุรี  พบว่าผู้ ป่วยท่ีมี
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อาการก้อนท่ีเต้านมมีความรู้เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านมอยู่ในระดบัต ่ามีจ านวนมากท่ีสุด 
คดิเป็นร้อยละ 50 รองลงมาอยูใ่นระดบักลาง คดิเป็นร้อยละ 34.4 และอยู่ในระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ
15.6 ตามล าดบั ผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมมีการรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านมอยู่ใน
ระดบักลางมีจ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 61.7 รองลงมาอยู่ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 38.8 
และไม่มีผู้ ป่วยท่ีมรการรับรู้อยู่ในระดบัต ่า ตามล าดบั ผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมมีความสนใจ
ในการตรวจเต้านมของตนเองมากมี คิดเป็นร้อยละ 63.3 และสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองน้อย 
คิดเป็นร้อยละ 36.7 ผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมมีสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์มากมี คิดเป็นร้อยละ 
54.7 และมีสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์น้อย คดิเป็นร้อยละ 45.3 

1.3 ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้ 
ด้านสุขภาพเก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านม ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง
และสิ่งชักน า กับพฤตกิรรมการมาพบแพทย์ของผู้ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาล
สระบุรี  พบวา่ความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านมมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมาพบแพทย์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.022 สว่นการรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม ความสนใจ
ในการตรวจเต้านมของตนเอง และสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ ไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมาพบ
แพทย์ 

1.4 อิทธิพลของความรู้เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้ด้านสุขภาพ 
เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านม ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองและสิ่งชักน า 
ต่อพฤติกรรมการมาพบแพทย์ของผู้ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบุรี  
พบว่าความรู้เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมาพบแพทย์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.005 โดยความรู้ท่ีลดโอกาสพฤติกรรมการมาพบแพทย์เร็ว  สิ่งชกัน า
ให้มาพบแพทย์มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมาพบแพทย์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.034 
โดยสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ท่ีเพิ่มโอกาสพฤติกรรมการมาพบแพทย์เร็ว ส่วนการรับรู้เก่ียวกับก้อน
และโรคมะเร็งเต้านม และความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง ไมมี่อิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการมา
พบแพทย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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2. อภปิรายผลการวิจัย 
 

ในการวิจยัครัง้นีท้ าให้ทราบถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วย
ท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบรีุ โดยปัจจยัท่ีน ามาศกึษา ได้แก่ ความรู้เก่ียวกบัก้อน
และโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม ความสนใจในการตรวจเต้านมของ
ตนเองและสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ 

2.1 ผลการศึกษาความสัมพันธ์และอิทธิพลของความรู้เก่ียวกับก้อนและ 
โรคมะเร็งเต้านม กับพฤติกรรมการมาพบแพทย์ของผู้ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านม 
ในโรงพยาบาลสระบุรี 

 จากผลการวิจยัพบว่าผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบรีุส่วนใหญ่
มีความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านมอยูใ่นระดบัต ่า ซึ่งจากแนวคิดของ Orem (1995) เช่ือว่า
ความรู้เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัในกระบวนการดแูลตนเอง เม่ือบคุคลมีความเข้าใจในเร่ืองใด ก็จะ
น าไปสูก่ารปฏิบตัท่ีิถกูต้องเหมาะสมยิ่งขึน้ บคุคลท่ีสามารถดแูลตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพต้อง
มีความรู้เก่ียวกบัตนเองและสิ่งแวดล้อมของตนเองและใช้ความรู้ในการคิด พิจารณาและตดัสินใจ
ปฏิบตักิิจกรรมดแูลตนเอง ซึง่จากแนวคดินีส้รุปวา่ถ้ายิ่งมีความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านมมาก
นา่จะมีพฤตกิรรมการมาพบแพทย์เร็ว แตจ่ากการศกึษานีพ้บวา่ ความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็ง
เต้านมมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการมาพบแพทย์ในเชิงลบซึ่งหมายความว่ายิ่งผู้ ป่วยมีความรู้เก่ียวกบั
ก้อนและโรคมะเร็งเต้านมมากพฤติกรรมการมาพบแพทย์จะยิ่งช้าตามไปด้วย ซึ่งไม่สอดคล้องกบั
ทฤษฎีและการศกึษาอ่ืนๆ ได้แก่ การศกึษาของกลัยาณี  นาคฤทธ์ิ (2541) ซึ่งพบว่าความรู้เก่ียวกบั
มะเร็งเต้านมจะมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเองซึ่งน าไปสู่การปฏิบตัิ
เพ่ือการดแูลตนเอง และการศกึษาของสมใจ วินิจกลุ และสนุนัทา  กระจา่งแดน (2549) ท่ีวา่ความรู้
เร่ืองมะเร็งเต้านมความสมัพนัธ์ทางบวกกับการปฏิบตัิเพ่ือป้องกนัมะเร็งเต้านม เม่ือพิจารณาถึง
รายละเอียดข้อค าถามในแบบสอบถามพบว่ามีค าถามอยู่ 1 ข้อคือ ข้อ 11 ซึ่ งถามว่า “อาการของ
มะเร็งเต้านมท่ีรุนแรง มีอาการเจ็บท่ีเต้านม” ซึ่งค าตอบนีถ้้าต้องตอบผิดจึงจะได้คะแนนมีผู้ตอบ
แบบสอบถามถกูเพียง 6 คน คิดเป็น 4.7% เท่านัน้ ซึ่งท าให้รู้ถึงแนวคิดส่วนใหญ่ของผู้ ป่วยท่ีมีอาการ
ก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบรีุคือถ้าไม่มีอาการปวดจะไม่คิดว่าก้อนนัน้เป็นมะเร็งซึ่งค าถาม
ข้อนีอ้าจมีอิทธิพลเหนือค าถามข้ออ่ืนๆ จึงท าให้มีพฤติกรรมการมาพบแพทย์ล่าช้าแม้จะมีความรู้
เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านมสงูก็ตาม อีกประเด็นหนึ่งเม่ือพิจารณาถึงคณุลกัษณะของประชากร
ท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมพบวา่ผู้ ป่วยสว่นใหญ่มีอาชีพรับจ้าง และรายได้น้อย จึงอาจไม่สามารถลางาน
มาเพ่ือมาพบแพทย์ได้แม้จะมีความรู้เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านมมากแต่ด้วยข้อจ ากัดจึง
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ไม่สามารถมาพบแพทย์ได้เร็ว แตอ่ย่างไรก็ตามประเด็นนีจ้ะต้องมีการยืนยนัด้วยการศกึษาตอ่ไป
ในอนาคต 

2.2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์และอิทธิพลของการรับรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับ 
ก้อนและโรคมะเร็งเต้านม กับพฤตกิรรมการมาพบแพทย์ของผู้ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านม
ในโรงพยาบาลสระบุรี 

 จากผลการศกึษาพบว่า การรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม ไม่มีอิทธิพล
ตอ่พฤติกรรมการมาพบแพทย์ ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของ Louise and others (1980) พบว่า 
การรับรู้ถึงโรคมะเร็งเต้านมไม่สามารถท านายพฤติกรรมการปฏิบตัิเพื่อการดแูลตนเองของสตรี
สงูอายไุด้ แตก็่มีหลายการศกึษาท่ีไม่สอดคล้องกบัการศกึษานี ้ได้แก่ การศกึษาของ  Champion 
(1992) ได้ศกึษาในกลุ่มผู้ ป่วยหญิงท่ีมารับการตรวจรักษาโรคทัว่ไปท่ีคลินิกตรวจโรคผู้ ป่วย พบว่า
การรับรู้ถึงประโยชน์ของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง มีความสมัพนัธ์กบัการปฏิบตัิการตรวจเต้านม
ด้วยตนเองซึง่น าไปสูก่ารปฏิบตัิเพ่ือการดแูลตนเองและมาพบแพทย์ อย่างมีนยัส าคญั การศกึษาของ 
Rutledge (1987) ศกึษาในกลุ่มอาสาสมคัรสตรีจากชมรมสตรี 9 แห่ง พบว่า การรับรู้ถึงประโยชน์
ของการตรวจเต้านมด้วยตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการปฏิบตัิการตรวจเต้านมด้วยตนเอง
ซึง่น าไปสูก่ารปฏิบตัเิพ่ือการดแูลตนเองและมาพบแพทย์ การศกึษาของจนัทิมา (2540) พบว่า ปัจจยั
ท่ีท าให้กลุ่มตวัอย่างตดัสินใจเลือกใช้ระบบบริการสุขภาพแหล่งใดนัน้ขึน้อยู่กับการรับรู้เก่ียวกับ
ความเจ็บป่วย ความรุนแรงของการเจ็บป่วย ความสามารถในการเข้าถึงบริการ และปัจจยัเสริมอ่ืนๆ 
เม่ือศกึษาในรายละเอียดของปัจจยัตา่งๆ พบว่าล้วนมีผลกระทบตอ่การตดัสินใจของบคุคลทัง้สิน้  
การศกึษาของอญัชลี (2539) ศกึษาการสง่เสริมพฤตกิรรมการตรวจมะเร็งปากมดลกูในสตรีอ าเภอ
พรหมคีรีจงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 100 คน กลุ่มทดลอง จ านวน 50 คน ท่ีได้รับการส่งเสริม
พฤตกิรรมให้มีมีการรับรู้โอกาสเส่ียงของการเกิดมะเร็งปากมดลกู การรับรู้ความรุนแรงของโรคมะเร็ง
ปากมดลกูและมีการรับรู้ผลดีในการไปรับบริการตรวจหามะเร็ง ปากมดลกูสงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
กลุ่มทดลองมีอตัราการมารับบริการตรวจหามะเร็งปากมดลูกเพิ่มมากขึน้กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และการศกึษาของวนิดา (2535) ศกึษาประสิทธิผลโปรแกรมสขุศกึษา
ร่วมกบัการสนบัสนนุของสามีในการมารับบริการตรวจเซลล์มะเร็งปากมดลกูของคนงานสตรี จงัหวดั
นนทบรีุจ านวน 113 คน พบว่า การรับรู้ตอ่โอกาสเส่ียงของการเกิดโรคการรับรู้ตอ่ความรุนแรง การรับรู้
ผลดีและอุปสรรคของการปฏิบตัิมีความสัมพันธ์ทางวกกับการมารับบริการตรวจเซลล์มะเร็ง
ปากมดลกูอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันัน้การท่ีจะสรุปว่าการรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม 
มีผลท าให้ผู้ ป่วยมีพฤติกรรมการมาพบแพทย์เร็วได้หรือไม่นัน้ อาจต้องพิจารณาถึงปัจจัยอ่ืนๆ  
ท่ีเก่ียวข้องด้วย 
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2.3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์และอิทธิพลของความสนใจในการตรวจเต้านม 
ของตนเอง กับพฤติกรรมการมาพบแพทย์ของผู้ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาล
สระบุรี 

 จากผลการศกึษาพบวา่ ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองไม่มีอิทธิพลตอ่
พฤตกิรรมการมาพบแพทย์ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Stillman (1977) ได้ศกึษาถึงความสมัพนัธ์
ระหวา่งการรับรู้ของสตรีท่ีมีตอ่โรคมะเร็งเต้านมและการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรี ร้อยละ 97 
มีความเห็นวา่การตรวจเต้านมด้วยตนเองและมาพบแพทย์จะช่วยลดอตัราการเสียชีวิตจากการเป็น
โรคมะเร็งเต้านมได้ แตใ่นแบบสอบถามเก่ียวกบัการปฏิบตัมีิเพียงร้อยละ 48 เท่านัน้ ท่ีท าการตรวจ
เต้านมด้วยตนเองอยา่งสม ่าเสมอทกุเดือน แตก็่มีหลายการศกึษาท่ีไม่สอดคล้องกบัการศกึษานี ้ได้แก่ 
การศกึษาของChampion (1992) ได้ศกึษาในกลุม่ผู้ ป่วยหญิงท่ีมารับการตรวจรักษาโรคทัว่ไปท่ีคลินิก
ตรวจโรคผู้ ป่วย พบว่าการรับรู้ถึงประโยชน์ของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง มีความสมัพนัธ์กบัการ
ปฏิบตักิารตรวจเต้านมด้วยตนเองซึง่น าไปสูก่ารปฏิบตัเิพ่ือการดแูลตนเองและมาพบแพทย์ อย่างมี
นยัส าคญั การศกึษาของ Rutledge(1987) ศกึษาในกลุ่มอาสาสมคัรสตรีจากชมรมสตรี 9 แห่ง พบว่า 
การรับรู้ถึงประโยชน์ของการตรวจเต้านมด้วยตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการปฏิบตัิการตรวจ
เต้านมด้วยตนเองซึ่งน าไปสู่การปฏิบตัิเพ่ือการดแูลตนเองและมาพบแพทย์ ดงันัน้การท่ีจะสรุปว่า
ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง มีผลท าให้ผู้ ป่วยมีพฤติกรรมการมาพบแพทย์ เร็วได้หรือ 
ไมน่ัน้ อาจต้องมีการศกึษาอ่ืนๆ เพิ่มเตมิด้วย 

2.4 ผลการศึกษาความสัมพันธ์และอิทธิพลของสิ่งชักน า กับพฤตกิรรมการมา
พบแพทย์ของผู้ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบุรี 

 จากผลการวิจยั พบวา่ สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการมาพบ
แพทย์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.034 ในเชิงบวกซึ่งหมายความว่ายิ่งผู้ ป่วยมีสิ่งชกัน า
ให้มาพบแพทย์มากพฤตกิรรมการมาพบแพทย์จะยิ่งเร็วตามไปด้วย สอดคล้องกบัการศกึษาหลายๆ 
การศกึษา ได้แก่ การศกึษาของฉวีวรรณ  พลแสน (2541) ท่ีพบว่าการกระตุ้นเตือนจากสตรีหรือตวัแทน
สตรี ท าให้สตรีมีพฤตกิรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองมากขึน้ซึง่น าไปสูก่ารปฏิบตัิเพ่ือการดแูลตนเอง
และมาพบแพทย์ การศกึษาของปริญดา  ทนุค า (2541) ท่ีพบว่าการกระตุ้นเตือนจากเพ่ือนสนิทท าให้
สตรีมีพฤตกิรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองซึง่น าไปสูก่ารปฏิบตัเิพ่ือการดแูลตนเองเพิ่มขึน้ การศกึษา
ของ Chalmer and Luker (1996) ได้ศกึษาในสตรี 55 คน พบว่า สตรีท่ีมีญาติพ่ีน้องเป็นมะเร็งเต้านม
จะสง่ผลให้สตรีเหลา่นัน้ได้รับการกระตุ้นให้มีการปฏิบตัิเพ่ือการดแูลรักษาตนเองมากขึน้ การศกึษา
วิมล  ค าสวสัดิ ์(2535) ได้ศกึษาการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรีในชมุชนแออดักรุงเทพมหานคร 
พบวา่ สตรีท่ีมีประสบการณ์สว่นบคุคล ซึง่ได้แก่ การมีสมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยโรคก้อนท่ีเต้านม
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เป็นมะเร็งเต้านมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ
ประสบการณ์ท่ีเคยได้เห็น ได้ด ูได้รับทราบเก่ียวกบัมะเร็งเต้านม เป็นตวักระตุ้นให้สตรีเกิดความสนใจ
ในเร่ืองนีม้ากขึน้น าไปสู่การปฏิบตัิเพื่อการดแูลตนเองและมาพบแพทย์ การศกึษาของ Marckcy 
(1992) พบว่าเม่ือกลุ่มตวัอย่างได้รับค าแนะน าโดยบอกถึงผลท่ีเกิดขึน้ท าให้บคุคลเกิดความตัง้ใจ  
ท่ีจะหยดุสบูบหุร่ีและน าไปสู่ 

ความตัง้ใจในการป้องกนัรักษาสขุภาพของบคุคล และการศกึษาของประกายทิพย์ 
(2541)ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธ์กบัการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรีวยัรุ่นอาย ุ15-25 ปี 
จ านวน 275 ราย การได้รับข่าวสารและค าแนะน าเก่ียวกบัโรคมะเร็งเต้านมมีความสมัพนัธ์ทางบวก
กบัการตรวจเต้านมด้วยตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติน าไปสู่การปฏิบตัิเพ่ือการดแูลตนเองและ
มาพบแพทย์ ดงันัน้สิ่งชกัน าในการมาพบแพทย์จงึเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้ผู้ ป่วยมาพบแพทย์ อนัจะ
น าไปสูก่ารก าหนดนโยบาย แนวทางปฏิบตัแิละแบบแผนการด าเนินงานเชิงรุกเพ่ือสามารถตรวจพบ
มะเร็งเต้านมในระยะเร่ิมแรกให้มีสดัสว่นมากกวา่ระยะลกุลามได้ 

 
3. ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการศกึษาวิจยัท าให้ทราบถึงปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการมาพบแพทย์ของ
ผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบรีุ จากผลการวิจยัข้างต้น ผู้วิจยัขอให้ข้อเสนอแนะ 
ดงันี ้

3.1 ข้อเสนอแนะการน าผลวิจัยไปใช้ 
   3.1.1 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

 จากผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วย
ท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบรีุท่ีส าคญั คือ สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ ซึง่ประกอบด้วย 
การได้รับรู้ข้อมลูการกระตุ้นตา่งๆ จากสิ่งรอบข้างเช่น เพ่ือนบ้าน คนรู้จกัอสม. ส่ือตา่งๆ ครอบครัว
หรือญาตพ่ีิน้อง เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ จากผลการศกึษาดงักล่าว โดยเม่ือพิจารณาจากข้อค าถาม
จากแบบสอบถามแล้วพบวา่ สิ่งชกัน าท่ีผู้ ป่วยมีน้อยท่ีสดุคือ การกระตุ้นจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ
ซึง่มีเพียงร้อยละ 50 ของผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด รองลงมาคือ การได้รับข้อมลูความรู้เก่ียวกบั
โรคมะเร็งเต้านมจากเพ่ือนบ้าน หรือ อสม. จากข้อมลูนีส้ามารถน ามาใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการ
ก าหนดนโยบายแนวทางปฏิบตัิและแบบแผนการด าเนินงานทางสขุภาพเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการมา
พบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบรีุโดย  
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 1) ก าหนดนโยบายให้บคุลากรและทกุคนทีมี่ส่วนเก่ียวข้องโดยด าเนินงาน 
กระตุน้ชกัน าใหผู้ป่้วยที่มีก้อนที่เต้านมมาตรวจที่โรงพยาบาล โดยการประชาสมัพนัธ์และให้ค าแนะน า
ท่ีถกูต้อง โดยเน้นไปท่ีการกระตุ้นให้บคุลากรทางการแพทย์ เจ้าหน้าท่ีสาธารณะสขุ อสม. และผู้ ท่ี
เก่ียวข้องให้ความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้องและชกัชวนให้ผู้ ป่วยท่ีมีก้อนท่ีเต้านมมาตรวจท่ีโรงพยาบาล  

 2) การก าหนดนโยบายใหก้ารสนบัสนนุการพฒันาส่ิงชกัน าในรูปแบบอืน่ๆ 
ใหดี้ข้ึน  ได้แก่ แผน่พบั หนงัสือพิมพ์ เสียงจากวิทยโุทรทศัน์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ อินเทอร์เน็ต การส่ือสาร
อ่ืนๆ หรือจากการถ่ายทอดโดยบคุคลเช่น อสม.โดยการอบรม การสอนแนะน า การถ่ายทอดจาก
ประสบการณ์ผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคเต้านม เพราะถ้ามะเร็งเต้านมถกูค้นพบได้ในระยะเร่ิมแรกก็สามารถ
หายขาดได้ ซึง่ถือวา่เป็นการลดความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านมท าให้มีอตัราการรอดชีวิตท่ีสงูขึน้
และมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ 
  3.1.2 ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัตกิาร 

 จากผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วย
ท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบรีุท่ีส าคญั คือ สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ ซึง่ประกอบด้วย 
การได้รับรู้ข้อมลูการกระตุ้นตา่งๆ จากสิ่งรอบข้างเชน่ เพ่ือนบ้าน คนรู้จกั อสม. ส่ือตา่งๆ ครอบครัว
หรือญาตพ่ีิน้อง เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ จากผลการศกึษาดงักลา่วสามารถเสนอแนวทางปฏิบตัิ ดงันี ้

 1) เพ่ิมบทบาทหนา้ทีข่องบคุคลากรทางการแพทย์และเจ้าหนา้ทีส่าธารณสขุ 
ทีล่งพืน้ทีเ่พือ่รณรงค์เร่ืองอื่นๆ  เช่น การเย่ียมบ้านผู้ ป่วยเรือ้รัง ให้ช่วยในการแนะน าชกัชวนการตรวจ 
มะเร็งเต้านมเม่ือพบอาการก้อนท่ีเต้านม 

 2) จัดท าแผนงาน/โครงการจดัอบรม  เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุและบคุลากร 
ทางการแพทย์ในแง่ของทกัษะการให้ค าแนะน าโน้มน้าวและชกัชวนให้ประชากรสตรีท่ีมีก้อนท่ีเต้านม
ในพืน้ท่ีหนัมาสนใจสขุภาพตนเองและมาพบแพทย์ และมีการติดตามและประเมินผลงาน เพ่ือจะได้
เกิดการพฒันาตอ่ไป 

 3) ควรมีการสนบัสนุนและส่งเสริมศกัยภาพของบุคคลในครอบครัวและ 
เพือ่นบา้น ใหเ้กิดความเข้าใจในสตรีทีมี่อาการก้อนทีเ่ต้านมและมีส่วนร่วมในการให้ค าแนะน าโนม้
นา้วและชกัชวนใหม้าพบแพทย์เพือ่ตรวจหามะเร็งเตา้นม  ได้แก่ 

(1) จัดนิทรรศการเผยแพร่ความรู้และกิจกรรมรณรงค์การตรวจมะเร็ง  
เต้านมเม่ือพบก้อนท่ีเต้านม ซึง่เน้นไปท่ีการตรวจพบก้อนเต้านมท่ีทัง้มีอาการและไม่มีอาการเพราะ
มะเร็งเต้านมระยะเร่ิมแรกมกัไม่มีอาการเจ็บปวด การมาพบแพทย์เร็วท าให้เพิ่มโอกาสการรักษา
ให้หายขาดได้ โดยเป้าหมายไปท่ีกลุม่ อสม. และประชาชนทกุคนในหมูบ้่าน 
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(2) จัดการประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง ในการรณรงค์ 
ให้สตรีมีการตรวจมะเร็งเต้านมเม่ือพบก้อนท่ีเต้านมให้รีบมาพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัยอย่างสม ่าเสมอ 
โดยผา่นทางส่ือมวลชน แขนงตา่งๆ เชน่ แผน่พบั หนงัสือพิมพ์ เสียงจากวิทยโุทรทศัน์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
อินเทอร์เน็ต เป็นต้น รวมทัง้จดัท าคูมื่อเอกสารเก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านมแจกทัง้ในโรงพยาบาล
และในชมุชน 

 4) ส่งเสริมเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและบุคลากรทางการแพทย์ ในการให้ 
ค าแนะน าปรึกษาแก่สตรีที่มีปัญหาเก่ียวกบั ก้อนที่เต้านม  โดยใช้ผู้ ท่ีมีความสามารถในการให้ความรู้ 
มีทกัษะในการให้ค าแนะน าโน้มน้าวและชกัชวนสตรีท่ีมีก้อนท่ีเต้านมให้มาพบแพทย์เพื่อตรวจหา
มะเร็งเต้านม 

 5) จากผลการศึกษาพบว่า การรับรู้เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านม  
ไม่ไดมี้อิทธิพลต่อพฤติกรรมการมาพบแพทย์  แตเ่ม่ือพิจารณาในแบบสอบถามพบว่า ข้อแบบสอบถาม 
“ท่านไม่อยากมาใช้บริการเพ่ือตรวจก้อนท่ีเต้านมเพราะบริการของโรงพยาบาลล่าช้า” มีคา่เฉลี่ย
การรับรู้ต ่าท่ีสดุซึง่อยูใ่นระดบัปานกลาง  ดงันัน้จงึขอเสนอให้มีการพฒันาศกัยภาพของโรงพยาบาล
ในการรับบริการการตรวจมะเร็งเต้านม เพ่ือให้เกิดความเช่ือมัน่กบัประชาชน ว่ามีขัน้ตอนการรับบริการ
ท่ีไมยุ่ง่ยากซบัซ้อน เพ่ือให้เกิดความต้องการในการอยากมารับการบริการ 

 6) จากผลการศึกษาพบว่า ความสนใจในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  
ไม่ไดมี้อิทธิพลต่อพฤติกรรมการมาพบแพทย์  แตเ่ม่ือพิจารณาในแบบสอบถามในส่วนของการรับรู้
อปุสรรคการมาพบแพทย์พบว่า ผู้ ป่วยท่ีมีก้อนเต้านมมีความสม ่าเสมอในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง
เพียงร้อยละ 32.8 เทา่นัน้ ดงันัน้จงึขอเสนอให้มีการจดัวิทยากรท่ีมีความเช่ียวชาญในการ ด้านการ
ตรวจเต้านมด้วยตนเองไปเผยแพร่ความรู้ และสง่เสริมการกระตุ้นตา่งๆ จากสิ่งรอบข้างเช่น เพ่ือนบ้าน 
คนรู้จกั อสม. ส่ือตา่งๆ ครอบครัวหรือญาติพ่ีน้อง เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุและ
บคุลากรทางการแพทย์ให้สตรีมีการตรวจเต้านมด้วยตนเองอย่างสม ่าเสมอ  

 7) จากผลการศึกษาพบว่า การรับรู้เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านม  
ไม่ไดมี้อิทธิพลต่อพฤติกรรมการมาพบแพทย์  แตเ่ม่ือพิจารณาในแบบสอบถามในส่วนของการรับรู้
เก่ียวกบัความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านม พบวา่ ข้อแบบสอบถาม “ผู้หญิงท่ีเป็นมะเร็งเต้านม ต้อง
รักษาด้วยการตดัเต้านมทิง้” มีคา่เฉล่ียการรับรู้ต ่าท่ีสดุซึ่งอยู่ในระดบัต ่า ดงันัน้จึงขอเสนอให้มีการ
สง่เสริมการรับรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัการรักษาโรคมะเร็งเต้านม โดยจดันิทรรศการเผยแพร่ความรู้
ผา่นส่ือตา่งๆ การจดัการอบรมในชมุชน โดยเน้นถึงใจความวา่การรักษามะเร็งเต้านมไม่จ าเป็นต้อง
ตดัเต้านมเสมอไปถ้ามาพบแพทย์เร็ว 
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3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
  จากผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมี

อาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบรีุท่ีส าคญั คือ สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ ซึ่งประกอบด้วย 
การได้รับรู้ข้อมลูการกระตุ้นตา่งๆ จากสิ่งรอบข้างเชน่ เพ่ือนบ้าน คนรู้จกั อสม. ส่ือตา่งๆ ครอบครัว
หรือญาตพ่ีิน้อง เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ จากผลการศกึษาดงักล่าว สามารถน ามาใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐาน
ส าหรับการท าวิจยัตอ่ไป ดงันี ้

  1. เน่ืองจากผลการศกึษานีพ้บวา่ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการมาพบแพทย์ของ 
ผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบรีุท่ีส าคญั คือ สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ ดงันัน้จึง
ขอเสนอแนะ 

 1.1 การศกึษาหาปัจจยัท่ีมีผลกระทบตอ่สิ่งชกัน าในการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วย 
ท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมเพ่ือท่ีจะก าหนดนโยบายและแนวทางปฏิบตัิท่ีชดัเจนมากย่ิงขึน้ 

 1.2 การศึกษาหาอิทธิพลของสิ่งชกัน าท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข บุคลากร 
ทางการแพทย์ อสม และบคุคลในครอบครัวตอ่พฤตกิรรมการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อน
ท่ีเต้านมเพ่ือท่ีจะเน้นพฒันาหรือกระตุ้นสิ่งชกัน าท่ีเฉพาะเจาะจงมากขึน้ 

  2. เน่ืองจากผลการศกึษานีพ้บวา่ ปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการมาพบแพทย์ของ 
ผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบรีุท่ีส าคญั คือ สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ และท่ีไม่
เก่ียวข้องคือ การรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง 
แตอ่าจมีสาเหตอ่ืุนๆ ท่ีไมไ่ด้น ามาศกึษาเช่นระบบการบริการของโรงพยาบาล ดงันัน้จึงขอเสนอแนะ
การศกึษาศกึษาหาความสมัพนัธ์ระหวา่งระบบการบริการของโรงพยาบาลกบัพฤติกรรมการมาพบ
แพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมเพ่ือท่ีจะก าหนดนโยบายและแนวทางปฏิบตัิท่ีมีประโยชน์
มากขึน้ 

  3. เน่ืองจากการศึกษาอ่ืนๆ พยายามหาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตรวจเต้านม 
ด้วยตนเองโดยยงัไม่ได้ค านึงถึงผลลพัพ์สดุท้าย คือตรวจพบก้อนแล้วมาโรงพยาบาลเพ่ือให้แพทย์
เป็นผู้ตรวจ แตจ่ากการศึกษานีพ้บว่าความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองไม่ได้มีอิทธิพลตอ่การ
พบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านม ดงันัน้จงึขอเสนอแนะการศกึษาเปรียบเทียบพฤติกรรม
การมาพบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านม ระหวา่งกลุม่ท่ีตรวจเต้านมด้วยตนเองเป็นประจ า
กับกลุ่มท่ีตรวจเต้านมด้วยตนเองไม่ประจ า เพ่ือพิสูจน์ว่าการรณรงค์การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
มีประโยชน์ตอ่การมาพบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านม 
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  4. เน่ืองจากผลการศกึษานีพ้บว่า ความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านมมีความ 
สมัพนัธ์ท่ีตรงกนัข้ามกบัพฤตกิรรมการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาล
สระบรีุ ซึง่มีผลขดัแย้งกบัการศกึษาอ่ืนๆ ดงันัน้อาจจะเสนอแนะ 

 4.1 การศกึษาเชิงทดลองเปรียบเทียบพฤตกิรรมการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมี 
อาการก้อนท่ีเต้านม ระหวา่งกลุม่ท่ีมีความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านมสงูกบักลุ่มท่ีมีความรู้
เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านมต ่า เพ่ือพิสจูน์ดวู่าความรู้มีผลตอ่พฤติกรรมการมาพบแพทย์จริง
หรือไม ่

 4.2 เม่ือพิจารณาในแบบสอบถามในส่วนของความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็ง 
เต้านม พบวา่ ข้อแบบสอบถาม “มะเร็งเต้านมเป็นโรคท่ีเกิดจากการติดเชือ้ของเนือ้เย่ือบริเวณเต้านม” 
”โรคมะเร็งเต้านมในระยะแพร่กระจายไมส่ามารถรักษาให้หายขาดได้” “อาการของมะเร็งเต้านมท่ีรุนแรง 
มีอาการเจ็บท่ีเต้านม” และ “ปัจจบุนัยงัไม่มีวิธีการท่ีสามารถป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งเต้านมได้”  
มีมีผู้ตอบถกูไม่ถึงร้อนละ 50 ดงันัน้จึงขอเสนอแนะการศกึษาท่ีเจาะลึกถึงความรู้ท่ีมีความส าคญั
และจ าเป็นตอ่พฤตกิรรมการมาพบแพทย์เร็ว 

 4.3 เม่ือพิจารณาถึงคณุลกัษณะของประชากรท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมพบว่า  
อาจมีปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการมาพบแพทย์แตย่งัไมไ่ด้ท าการศกึษา ได้แก่ รายได้ อาชีพ 
ภาวะสขุภาพ ฯลฯ ดงันัน้จงึขอเสนอแนะการศกึษาท่ีหาความสมัพนัธ์ของคณุลกัษณะของประชากร
เหลา่นีต้อ่พฤตกิรรมการมาพบแพทย์เร็ว 
 
 


