
บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านม 

ในโรงพยาบาลสระบุรี จงัหวดัสระบุรี ผู้ วิจยัได้จดัล าดบัการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แบบสอบถามท่ีได้รับคืน และเป็นแบบสอบถามท่ีมีความสมบรูณ์ท่ีสดุ จ านวน 128 ฉบบั คิดเป็น
ร้อยละ 100 โดยแบง่การน าเสนอแตล่ะตอนดงันี ้

ตอนท่ี 1  คณุลกัษณะทางประชากรของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านม 
ตอนท่ี 2  การวิเคราะห์ตวัแปรต้นและตวัแปรตาม 
ตอนท่ี 3  ความสมัพนัธ์ของตวัแปรต้นและตวัแปรตาม 
ตอนท่ี 4  การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกเพ่ือหาอิทธิพลของตวัแปรต้นตอ่ตวัแปรตาม 

 
ตอนที่ 1 คุณลักษณะทางประชากรของผู้ป่วยที่มีอาการก้อนที่เต้านม 
 

ข้อมลูทัว่ไปของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมจ าแนกตามข้อมลูเก่ียวกบัคณุลกัษณะ
ทางประชากร ประกอบด้วย อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้ สถานภาพการสมรส ภาวะสขุภาพ 
และระยะเวลามาพบแพทย์ น าเสนอโดยใช้คา่ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ดงัตารางท่ี 4.1 

 
ตารางท่ี 4.1  จ านวนและร้อยละของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมจ าแนกตามข้อมลูเก่ียวกบั 

คณุลกัษณะทางประชากร (N=128) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 
อายุ (ปี)   

20-39 39 30.5 
40-59 70 54.7 
60ขึน้ไป 19 14.8 
Mean=45.99, SD=13.25, Min=20, Max=75 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ่) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 
ระดับการศึกษา   

ไมไ่ด้เรียน   6   4.7 
ประถมศกึษาตอนต้น 36 28.1 
ประถมศกึษาตอนปลาย 27 21.1 
มธัยมศกึษาตอนต้น 17 13.3 
มธัยมศกึษาตอนปลาย หรือ ปวช. 17 13.3 
อนปุริญญา หรือ ปวส.   6   4.7 
ปริญญาตรี 17 13.3 
อ่ืนๆ   2   1.5 

อาชีพ   
แมบ้่าน 33 25.8 
เกษตรกรรม   9   7.0 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ   9   7.0 
ค้าขาย 21 16.4 
รับจ้าง 46 35.9 
อ่ืนๆ 10   7.9 

รายได้   
น้อยกวา่ 5,000 บาท 27 21.4 
5,000 - 10,000 บาท 26 20.6 
10,001 - 15,000 บาท 25 19.8 
15,001 - 20,000 บาท 18 14.2 
20,001 - 25,000 บาท 13 10.4 
25,001 -30,000 บาท   8   6.4 
ตัง้แต ่30,001 ขึน้ไป   9   7.2 

สถานภาพการสมรส   
โสด 28 21.9 
คู ่ 83 64.8 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ่) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพการสมรส (ตอ่)   

หยา่   6   4.7 
หม้าย 11   8.6 

ภาวะสุขภาพ   
สขุภาพดี ไมมี่โรคประจ าตวั 60 46.9 
สขุภาพพอใช้ มีโรคประจ าตวั 44 34.4 
สขุภาพไมดี่ มีโรคประจ าตวั 24 18.7 

ค่าดัชนีมวลกาย   
น า้หนกัต ่ากวา่เกณฑ์   8   7.7 
สมสว่น 53 51.0 
น า้หนกัเกิน 43 41.3 

ระยะเวลามาพบแพทย์   
น้อยกวา่ 7 วนั 17 13.3 
8-15 วนั 11   8.5 
16-30วนั 23 18.0 
1-3 เดือน 44 34.4 
มากกวา่ 3 เดือน 33 25.8 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่าผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านม เม่ือจ าแนกตามช่วงอายพุบว่า

ชว่งอาย ุ40 ปีถึงอาย ุ59 ปี มีจ านวนมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 54.7 รองลงมาเป็นช่วงอายนุ้อยกว่า 
40 ปี คดิเป็นร้อยละ 30.5 และช่วงอายตุัง้แต6่0ปีขึน้ไป คิดเป็นร้อยละ 14.8 ตามล าดบั อายตุ ่าสดุ 
20 ปี อายสุงูสดุ 75 ปี เฉล่ียอาย ุ45.99 ปี มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 13.25 เม่ือจ าแนกตาม
ระดบัการศกึษาพบวา่ ประถมศกึษาตอนต้น มีจ านวนมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 28.1 รองลงมาเป็น
ประถมศึกษาตอนปลายจ านวน 27 คนคิดเป็นร้อยละ 21.1 เม่ือจ าแนกตามอาชีพพบว่า รับจ้าง
มีจ านวนมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 35.9 รองลงมาเป็นแม่บ้าน คิดเป็นร้อยละ25.8 เม่ือจ าแนกตาม
รายได้พบวา่ รายได้น้อยกวา่ 5,000 บาทตอ่เดือนมีจ านวนมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 21.4 รองลงมา
เป็น 5,000 - 10,000 บาทตอ่เดือน คดิเป็นร้อยละ 20.6 เม่ือจ าแนกตามสถานภาพการสมรสพบว่า 
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คูมี่จ านวนมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 64.8 รองลงมาเป็นโสด คิดเป็นร้อยละ 21.9 เมื่อจ าแนกตาม
ภาวะสขุภาพพบว่าสขุภาพดี ไม่มีโรคประจ าตวัมีจ านวนมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 46.9 รองลงมา
เป็นสุขภาพพอใช้ มีโรคประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ 34.4 และสุขภาพไม่ดี มีโรคประจ าตวั คิดเป็น
ร้อยละ 18.8 ตามล าดบั เม่ือจ าแนกตามคา่ดชันีมวลกายพบว่า สมส่วนมีจ านวนมากท่ีสดุ คิดเป็น
ร้อยละ 51 รองลงมาเป็นน้าหนกัเกินคิดเป็นร้อยละ 41.3 เมื่อจ าแนกตามระยะเวลามาพบแพทย์
ภายหลงัจากพบก้อนท่ีเต้านมพบว่า ระยะเวลา 1-3 เดือน มีจ านวนมากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 34.4 
รองลงมาเป็นระยะเวลามากกวา่ 3 เดือน คดิเป็นร้อยละ 25.8  

ข้อมลูสขุภาพของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมจ าแนกตามข้อมลูเก่ียวกบัคณุลกัษณะ
ทางประชากร ประกอบด้วย น า้หนกั สว่นสงู และระยะเวลามาพบแพทย์ ดงัตารางท่ี4.2 

 
ตารางท่ี 4.2  คา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจ าแนกตามข้อมลูสขุภาพและระยะเวลา 
 มาพบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านม 
 

ข้อมูลสุขภาพ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

น า้หนกั (กิโลกรัม)    35    125    61.26   13.04 
สว่นสงู (เซนตเิมตร)  145    171 157.12   5.656 
คา่ดชันีมวลกาย 16.2 48.83   24.73     5.13 
ระยะเวลามาพบแพทย์ (วนั)      1   2191 145.09 300.01 

 
จากตารางท่ี 4.2 พบว่าผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านม เมื่อจ าแนกตามน า้หนกัพบว่า

น า้หนกัต ่าสดุ 35 กิโลกรัม น า้หนกัสงูสดุ 125 กิโลกรัม น า้หนกัเฉล่ีย 61.26 กิโลกรัม มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 13.04 เม่ือจ าแนกตามส่วนสูงพบว่าส่วนสูงต ่าสดุ 145 เซนติเมตร ส่วนสูงสงูสุด 
171 เซนติเมตร ส่วนสงูเฉล่ีย 157.12 เซนติเมตร มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.66 เม่ือจ าแนก
ตามคา่ดชันีมวลกายพบว่าคา่ดชันีมวลกายต ่าสดุเท่ากบั 16.2 คา่ดชันีมวลกายสงูสดุเท่ากบั 48.83 
กิโลกรัม คา่ดชันีมวลกายเฉล่ีย 24.73 มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.13 เม่ือจ าแนกตามระยะ 
เวลามาพบแพทย์พบวา่ระยะเวลาเร็วสดุ 1 วนั ระยะเวลาช้าสดุ 2191 วนั ระยะเวลาเฉล่ีย 145 วนั 
มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 300  
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ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 
 

ตวัแปรต้น ประกอบด้วย ความรู้ การรับรู้ ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง
สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ และตวัแปรตามคือ พฤติกรรมการมาพบแพทย์ น าเสนอโดยใช้จ านวน ร้อยละ 
คา่สงูสดุ คา่ต ่าสดุ คา่เฉล่ียและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานดงัตารางท่ี 4.3 ดงันี ้

 
ตารางท่ี 4.3 จ านวนและร้อยละของความรู้ การรับรู้ ความสนใจในการตรวจเต้านม สิ่งชกัน าให้มา 
 พบแพทย์ และพฤตกิรรมการมาพบแพทย์ 
 

ปัจจัย จ านวน % 
ความรู้เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านม   

ต ่า 64 50 
กลาง 44 34.4 
สงู 20 15.6 
Mean = 6.46 คะแนน, SD = 2.44 คะแนน, Min = 0 คะแนน, Max = 11 คะแนน 

การรับรู้เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านม   
ต ่า 0 0 
กลาง 79 61.7 
สงู 49 38.3 
Mean = 98.06 คะแนน, SD = 8.86 คะแนน, Min = 67 คะแนน, Max = 122 คะแนน 

ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง   
น้อย 47 36.7 
มาก 81 63.3 
Mean = 4.41 คะแนน, SD = 2.54 คะแนน, Min = 0 คะแนน, Max = 8 คะแนน 

สิ่งชักน าให้มาพบแพทย์   
น้อย 58 45.3 
มาก 70 54.7 
Mean = 5.51 คะแนน, SD = 2.25 คะแนน, Min = 0 คะแนน, Max = 8 คะแนน 
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ตารางท่ี 4.3 (ตอ่) 
 

ปัจจัย จ านวน % 
พฤตกิรรมการมาพบแพทย์   

เร็ว 51 39.8 
ช้า 77 60.2 
Mean = 144.20 วนั, SD = 299 วนั, Min = 1 วนั, Max = 2191 วนั 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมมีความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็ง

เต้านมอยูใ่นระดบัต ่ามีจ านวนมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 50 รองลงมาอยูใ่นระดบักลาง คิดเป็นร้อยละ 
34.4 และอยู่ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ15.6 ตามล าดบั คะแนนต ่าสุด 0 คะแนน คะแนนสูงสุด 
11 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 6.46 คะแนน มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.44  ผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อน
ท่ีเต้านมมีการรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านมอยู่ในระดบักลางมีจ านวนมากท่ีสดุ คิดเป็น
ร้อยละ 61.7 รองลงมาอยูใ่นระดบัสงู คดิเป็นร้อยละ 38.8 และไมมี่ผู้ ป่วยอยูใ่นระดบัต ่า ตามล าดบั 
คะแนนต ่าสดุ 67 คะแนน คะแนนสงูสดุ 122 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 98.06 คะแนน มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 8.86 ผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมมีความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองมาก 
คดิเป็นร้อยละ 63.3 และสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองน้อย คิดเป็นร้อยละ 36.7 คะแนนต ่าสดุ 
0 คะแนน คะแนนสงูสดุ 8 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 4.41 คะแนน มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.54  
ผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมมีสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์มาก คิดเป็นร้อยละ 54.7 และมีสิ่งชกัน าให้
มาพบแพทย์น้อย คิดเป็นร้อยละ 45.3 คะแนนต ่าสดุ 0 คะแนน คะแนนสงูสดุ 8 คะแนน คะแนนเฉล่ีย 
5.51 คะแนน มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.55 ผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมมีพฤติกรรมการมา
พบแพทย์เร็วหรือมาภายใน 1 เดือนหลงัพบก้อน คิดเป็นร้อยละ 39.8 และมีพฤติกรรมการมาพบแพทย์
ช้าหรือเกิน 1 เดือนหลงัพบก้อน คดิเป็นร้อยละ 60.2 จ านวนวนัน้อยท่ีสดุ 1 วนั จ านวนวนัมากท่ีสดุ 
2191 วนั จ านวนวนัเฉล่ีย 144.02 วนั มีสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 299 
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ตอนที่ 3 ความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 
 

ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์ตวัแปรในกลุ่มปัจจัยน า ได้แก่ ความรู้ความรู้เก่ียวกับก้อนและ
โรคมะเร็งเต้านม การรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง 
และสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ สว่นพฤตกิรรมการมาพบแพทย์ให้เป็นตวัแปรตามเพื่อหาความสมัพนัธ์ 
เน่ืองจากพฤตกิรรมการมาพบแพทย์ท่ีวดัเป็นจ านวนวนัมีการกระจายท่ีไมเ่ป็นแบบโค้งปกติ จึงต้อง
แบง่ตามเกณฑ์ให้เป็น 2 กลุม่ คือ กลุ่มท่ีมาพบแพทย์เร็วภายใน 30 วนั และกลุ่มท่ีมาพบแพทย์ช้า
หลงั 30 วนั หลงัจากพบก้อนท่ีเต้านม ในขณะท่ีตวัแปรต้นก็ได้จดักลุ่มเป็นมากน้อยเช่นกนัเพื่อให้
สามารถวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ด้วยสถิตไิคสแควร์ได้ 

ความสมัพนัธ์ของความรู้ การรับรู้ ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองและสิ่งชกัน า
ให้มาพบแพทย์กบัพฤติกรรมการมาพบแพทย์ปรากฏดงัตารางท่ี 4.4 

 
ตารางท่ี 4.4  ความสมัพนัธ์ของตวัแปรต้น (ความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม การรับรู้เก่ียวกบั 
 ก้อนและโรคมะเร็งเต้านม ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองและสิ่งชกัน า 
 ให้มาพบแพทย์) กบัพฤตกิรรมการมาพบแพทย์ 
 

ตัวแปรต้น 
พฤติกรรมการมาพบแพทย์    
ช้า เร็ว รวม X2 df p-value 

n % n % n %    
ความรู้เกี่ยวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านม 

น้อย 21 46.7 24 53.3 45 100 5.269 1 0.022 
มาก 56 67.5 27 32.5 83 100    

การรับรู้เกี่ยวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านม 

น้อย 41 62.1 25 37.9 66 100 0.219 1 0.639 
มาก 36 58.1 26 41.9 62 100    

ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง 
น้อย 27 57.4 20 42.6 47 100 0.227 1 0.633 
มาก 50 61.7 31 38.3 81 100    

สิ่งชักน าให้มาพบแพทย์ 

น้อย 39 67.2 19 32.8 58 100 2.221 1 0.136 
มาก 38 54.3 32 45.7 70 100    
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ผลการศกึษาพบวา่ ผู้ ป่วยท่ีมีความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านมมาก มีสดัส่วน
ของผู้ ป่วยท่ีมีพฤตกิรรมมาพบแพทย์เร็วเป็นสดัสว่นร้อยละ 32.5 สว่นผู้ ป่วยท่ีมีความรู้เก่ียวกบัก้อน
และโรคมะเร็งเต้านมน้อยและมีสดัสว่นของผู้ ป่วยท่ีมีพฤติกรรมมาพบแพทย์เร็วเป็นสดัส่วนร้อยละ 
53.3 โดยความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านมมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมาพบแพทย์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.022  ผู้ ป่วยท่ีมีการรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านมมาก 
มีพฤตกิรรมมาพบแพทย์เร็วเป็นสดัส่วนร้อยละ 41.9 ส่วนผู้ ป่วยท่ีมีการรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็ง
เต้านมน้อย มีพฤตกิรรมมาพบแพทย์เร็วเป็นสดัสว่นร้อยละ 37.9 โดยการรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรค 
มะเร็งเต้านมไมมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมาพบแพทย์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ผู้ ป่วยท่ีมี
ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองมากพบว่า มีพฤติกรรมมาพบแพทย์เร็วเป็นสดัส่วนร้อยละ 
38.3 สว่นผู้ ป่วยท่ีมีความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองน้อย มีพฤติกรรมมาพบแพทย์เร็วเป็น
สดัสว่นร้อยละ 42.6 โดยความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
การมาพบแพทย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิผู้ ป่วยท่ีมีสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์มากพบว่ามีพฤติกรรม
มาพบแพทย์เร็วเป็นสดัส่วนร้อยละ 45.7 ส่วนผู้ ป่วยท่ีมีสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์น้อย มีพฤติกรรม
มาพบแพทย์เร็วเป็นสดัสว่นร้อยละ 32.8 โดยสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
การมาพบแพทย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
ตอนที่ 4 การวิเคราะห์การถดถอยโลจสิตกิเพื่อหาอิทธิพลของตัวแปรต้น 
   ต่อตัวแปรตาม 
 

ผู้วิจยัได้วิเคราะห์ตวัแปรในกลุ่มปัจจยัน า ได้แก่ ความรู้ การรับรู้ ความสนใจในการตรวจ
เต้านมของตนเอง และสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ซึง่ได้ทดสอบแล้ววา่มีการกระจายแบบโค้งปกติ ซึ่งเป็น 
ไปตามข้อตกลง สว่นพฤตกิรรมการมาพบแพทย์ให้เป็นตวัแปรตามโดยมาเร็วก าหนดรหสัเป็น 1 มาช้า
ก าหนดรหสัเป็น 0 เพ่ือวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกเพ่ือหาว่าตวัแปรต้นเหล่านีมี้อิทธิพลตอ่พฤติกรรม
การมาพบแพทย์หรือไม ่ดงัตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.5  ผลการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสตกิเพ่ือหาอิทธิพลของตวัแปรต้นกบัพฤตกิรรม 
 การมาพบแพทย์ 
 

ตัวแปรต้น B P-value 
ความรู้ความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม -1.182 0.005 
การรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม 0.397 0.313 
ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง -0.199 0.617 
สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ 0.864 0.034 
คา่คงท่ี -0.218 0.610 

 
จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านมมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรม

การมาพบแพทย์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.005 โดยความรู้ท่ีเพิ่มขึน้จะลดโอกาสการมี
พฤตกิรรมมาพบแพทย์เร็ว  สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการมาพบแพทย์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.034 โดยสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ท่ีเพิ่มขึน้จะเพิ่มโอกาสการมีพฤติกรรม
มาพบแพทย์เร็วของผู้ ป่วย ส่วนการรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม และความสนใจในการ
ตรวจเต้านมของตนเอง ไมมี่อิทธิพลตอ่พฤตกิรรมการมาพบแพทย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ 

เม่ือน าผลการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสตกิมาสร้างสมการพยากรณ์พฤติกรรมการมาพบ
แพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบรีุ โดยใช้ตวัแปรพยากรณ์ท่ีดี ซึ่งผู้วิจยั
ได้ทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิติจากวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกในตอนท่ี 4 โดยน าตวัแปรต้น
ท่ีประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม กบัสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ และตวัแปรตาม
คือ พฤตกิรรมการมาพบแพทย์ โดยน ามาวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกเพ่ือสร้างสมการเพ่ือพยากรณ์
พฤตกิรรมการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบรีุดงัตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6  ผลการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสตกิของตวัแปรต้น (ความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็ง 
 เต้านม และสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์) กบัพฤตกิรรมการมาพบแพทย์ 
 

ตัวแปรต้น B P-value 
ความรู้ความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม -0.222 0.007 
สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ 0.855 0.033 
คา่คงท่ี 0.521 0.327 
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จากตารางท่ี 4.6 สามารถเขียนสมการพยากรณ์โอกาสการมีพฤติกรรมการมาพบแพทย์
เร็วของผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมได้ ดงันี ้

 

Y = 0.521 – 0.222X1 + 0.855X2 
Y = โอกาสการมีพฤติกรรมการมาพบแพทย์เร็ว (0-1) 
X1 = ความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม 
X2 = สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ 
 

อธิบายสมการได้ว่า หากตวัแปรความรู้คงท่ี เม่ือผู้ ป่วยได้รับสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์
เพิ่มขึน้ 1 คะแนน โอกาสท่ีผู้ ป่วยจะมาพบแพทย์เร็วจะเพิ่มขึน้ 0.855 หรือร้อยละ 85.5 แตถ้่าตวัแปร
มีสิ่งชกัน าคงท่ี หากผู้ ป่วยมีความรู้เพิ่มขึน้ 1 คะแนน โอกาสท่ีผู้ ป่วยจะมาพบแพทย์เร็วจะลดลง 0.222 
หรือร้อยละ 22.2 
 
 
 
 


