
บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 

ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (survey research) แบบตดัขวาง (cross section 
design) ผู้วิจยัได้น าเอาแนวคิด ทฤษฎีและผลการวิจยัตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องมาเป็นแนวคิดในการท าวิจยั 
โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเพ่ือศกึษาพฤติกรรมการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วยท่ีมีก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาล
สระบรีุ ซึง่ผู้วิจยัได้ก าหนดรูปแบบในการด าเนินการวิจยัดงันี ้

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู 
3. การด าเนินการวิจยัและการเก็บรวบรวมข้อมลู 
4. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

1.1 ประชากร  คือ ผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านมและเป็นผู้ ป่วยใหมท่ี่ไมไ่ด้นดั ท่ีมา 
ตรวจท่ีแผนกผู้ ป่วยนอกศลัยกรรมโรงพยาบาลสระบรีุ จ านวน  1,200 คน/ปี โดยสตรีกลุ่มตวัอย่าง
ถกูเลือกตามคณุสมบตัิ ดงันี ้

 1.1.1 เป็นสตรีอาย ุ20ปี ขึน้ไป 
 1.1.2 สามารถอ่านออกเขียนได้ 
 1.1.3 ไมเ่คยรับการตรวจคดักรองมะเร็งเต้านมมาก่อน 
 1.1.4 ไมอ่ยูใ่นระหวา่งตัง้ครรภ์ 
 1.1.5 สมคัรใจเข้าร่วมโครงการ 

1.2 การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้ Program G power 3.1.9.2  
โดยค านวณท่ี Effect size .15 ได้คา่ Alpha = 0.05 ได้คา่ 1-beta = 0.07 ได้ขนาดตวัอย่างทัง้หมด
เทา่กบั 103 คน และได้เพิ่มขนาดตวัอย่างขึน้อีกประมาณ 20% เป็น 120 คน เพ่ือให้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง
เป็นตวัแทนของกลุ่มประชากรท่ีดียิ่งขึน้และป้องกนัความไม่สมบรูณ์ของข้อมลูเหมือนการศกึษาอ่ืนๆ 
(ปราณปรียา  โคสะส ุ2552) ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบเป็นระบบ (Systematic sampling) โดยสุ่ม
ผู้ ป่วยท่ีมาด้วยอาการก้อนท่ีเต้านมตามบตัรควิตรวจซึง่จะแบง่ประชากรออกเป็นช่วงๆ ท่ีเท่ากนัคือ 
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12 คนแล้วตามล าดบัท่ี 1-12 จากนัน้จึงท าการสุ่มหมายเลข 1-12 ของทกุกลุ่มได้หมายเลข 5 จึงเลือก
ผู้ ป่วยคนท่ี 5 ของทกุๆ 12 คน รวมกลุม่ตวัอยา่งประชากรทัง้สิน้ 120 คน  

 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้คือแบบสอบถามซึง่ประกอบด้วยข้อมลู 8 ตอน ดงันี ้
ตอนที่ 1 ข้อมูลทางคุณลักษณะประชากรของผู้ป่วยท่ีมีก้อนท่ีเต้านม เก่ียวกับ

อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ท่ีอยู่ รายได้ของครอบครัว 
ตอนที่ 2 ความรู้เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านม  จะเป็นแบบสอบถามความรู้ 

เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านมจ านวน 12 ข้อ โดยให้เลือกตอบ ถกู ผิด และไม่ทราบ โดย ถ้าตอบถกู
จะได้ 1 คะแนน ตอบผิด/ไมแ่นใ่จ ได้ 0 คะแนนจากข้อค าถามในหมวดความรู้ จ านวน 12 ข้อ แตล่ะข้อ
มีชว่งคะแนน 0 – 1 คะแนน มีคะแนนต ่าสดุ – สงูสดุเทา่กบั 0 – 12 คะแนน 

การวิเคราะห์ระดบัคะแนน ผู้วิจยัได้ประยกุต์ตามเกณฑ์การประเมินความรู้
จากการเรียนรู้ของบลมู (Bloom 1971, pp. 47) 

 

ระดบัสูง   หมายถึง ได้คะแนนร้อยละ 80 ขึน้ไป ของคะแนนเต็ม  
  (10-12 คะแนน) 

ระดบัปานกลาง   หมายถึง ได้คะแนนร้อยละ 60-79.9 ของคะแนนเต็ม  
  (7-9 คะแนน) 
ระดบัต ่า   หมายถึง ได้คะแนนร้อยละ 0.0 – 59.9 ของคะแนนเตม็  

  (0-6 คะแนน) 
 

ตอนที่ 3 การรับรู้เก่ียวกับความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม  จะเป็น 
แบบสอบถามการรับรู้เก่ียวกบัความเส่ียงตอ่การเกิดโรคมะเร็งเต้านมจ านวน  6 ข้อ โดยให้เลือกตอบ 
เห็นด้วยอยา่งยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งเป็นค าถามแบบมาตรา
ประมาณคา่ (Rating Scale) โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบตวัเลือกท่ีตรงกบัความคิดเห็นในข้อค าถาม  
ท่ีมีทัง้ด้านบวกและด้านลบ ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1  แสดงเกณฑ์การให้คะแนนการรับรู้เก่ียวกบัความเส่ียงตอ่การเกิดโรคมะเร็งเต้านม 
 

การรับรู้ ข้อความเชิงบวก
(คะแนน) 

ข้อความเชิงลบ
(คะแนน) 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 
เห็นด้วย 4 2 
ไมแ่นใ่จ 3 3 
ไมเ่ห็นด้วย 2 4 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 1 5 

 

จากข้อค าถาม 6 ข้อ มีชว่งคะแนนแตล่ะข้อระหวา่ง 1 – 5 คะแนน มีคะแนน
ต ่าสดุ – สงูสดุ เทา่กบั 6-30 คะแนน เกณฑ์การแบง่ระดบัของการรับรู้จะแบง่ตามระดบัคะแนน ดงันี ้

 

การรับรู้ระดบัต ่า  คะแนน    6 – 13 คะแนน 
การรับรู้ระดบัปานกลาง  คะแนน  14 – 22 คะแนน 
การรับรู้ระดบัสงู  คะแนน  23 – 30 คะแนน 

 

ตอนที่ 4 การรับรู้เก่ียวกับความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านม  จะเป็นแบบสอบถาม 
การรับรู้เก่ียวกบัความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านม จ านวน 7 ข้อ โดยให้เลือกตอบ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งเป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 
(Rating Scale) โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบตวัเลือกท่ีตรงกบัความคิดเห็นในข้อค าถามท่ีมีทัง้ด้านบวก
และด้านลบ ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตารางท่ี 3.2 
 

ตารางท่ี 3.2  แสดงเกณฑ์การให้คะแนนการรับรู้เก่ียวกบัความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านม 
 

การรับรู้ ข้อความเชิงบวก
(คะแนน) 

ข้อความเชิงลบ
(คะแนน) 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 
เห็นด้วย 4 2 
ไมแ่นใ่จ 3 3 
ไมเ่ห็นด้วย 2 4 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 1 5 
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จากข้อค าถาม 7 ข้อ มีชว่งคะแนนแตล่ะข้อระหวา่ง 1 – 5 คะแนน มีคะแนน
ต ่าสดุ – สงูสดุ เทา่กบั 7-35 คะแนน เกณฑ์การแบง่ระดบัของการรับรู้จะแบง่ตามระดบัคะแนนดงันี ้

 

การรับรู้ระดบัต ่า  คะแนน    7 – 16 คะแนน 
การรับรู้ระดบัปานกลาง  คะแนน  17 – 25 คะแนน 
การรับรู้ระดบัสงู  คะแนน  26 – 35 คะแนน 

 

ตอนที่ 5 การรับรู้เก่ียวกับประโยชน์ของการมาพบแพทย์  จะเป็นแบบสอบถาม 
การรับรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของการมาพบแพทย์ จ านวน 5 ข้อ โดยให้เลือกตอบ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งเป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 
(Rating Scale) โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบตวัเลือกท่ีตรงกบัความคิดเห็นในข้อค าถามท่ีมีทัง้ด้านบวก
และด้านลบ ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตารางท่ี 3.3 
 
ตารางท่ี 3.3  แสดงเกณฑ์การให้คะแนนการรับรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของการมาพบแพทย์ 
 

การรับรู้ ข้อความเชิงบวก
(คะแนน) 

ข้อความเชิงลบ
(คะแนน) 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 
เห็นด้วย 4 2 
ไมแ่นใ่จ 3 3 
ไมเ่ห็นด้วย 2 4 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 1 5 

 
จากข้อค าถาม 5 ข้อ มีชว่งคะแนนแตล่ะข้อระหวา่ง 1 – 5 คะแนน มีคะแนน

ต ่าสดุ – สงูสดุ เทา่กบั 5-25 คะแนน เกณฑ์การแบง่ระดบัของการรับรู้จะแบง่ตามระดบัคะแนนดงันี ้
 

การรับรู้ระดบัต ่า  คะแนน    5 – 11 คะแนน 
การรับรู้ระดบัปานกลาง  คะแนน  12 – 18 คะแนน 
การรับรู้ระดบัสงู  คะแนน  19 – 25 คะแนน 
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ตอนที่ 6 การรับรู้เก่ียวกับอุปสรรคของการมาพบแพทย์  จะเป็นแบบสอบถาม 
การรับรู้เก่ียวกับอุปสรรคของการมาพบแพทย์ จ านวน 9 ข้อ โดยให้เลือกตอบ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งเป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 
(Rating Scale) โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบตวัเลือกท่ีตรงกบัความคิดเห็นในข้อค าถามท่ีมีทัง้ด้านบวก
และด้านลบ ซึง่มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัตาราง3.4 
 
ตารางท่ี 3.4  แสดงเกณฑ์การให้คะแนนการรับรู้เก่ียวกบัอปุสรรคของการมาพบแพทย์ 
 

การรับรู้ ข้อความเชิงบวก
(คะแนน) 

ข้อความเชิงลบ
(คะแนน) 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 1 
เห็นด้วย 4 2 
ไมแ่นใ่จ 3 3 
ไมเ่ห็นด้วย 2 4 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 1 5 

 
จากข้อค าถาม 9 ข้อ มีชว่งคะแนนแตล่ะข้อระหวา่ง 1 – 5 คะแนน มีคะแนน

ต ่าสดุ – สงูสดุ เทา่กบั 9-45 คะแนน เกณฑ์การแบง่ระดบัของการรับรู้จะแบง่ตามระดบัคะแนนดงันี ้
 

การรับรู้ระดบัต ่า  คะแนน    9 – 20 คะแนน 
การรับรู้ระดบัปานกลาง  คะแนน  21 – 33 คะแนน 
การรับรู้ระดบัสงู  คะแนน  34 – 45 คะแนน 

 
ตอนที่ 7 ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง  จะเป็นแบบสอบถามความ 

สนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง จ านวน 4 ข้อ โดยให้เลือกตอบ ปฏิบตัิเป็นประจ า ปฏิบตัิเป็น
บางครัง้ และไมป่ฏิบตัเิลย เกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

เกณฑ์การให้คะแนน ค าถาม ค าตอบ 
ปฏิบตัเิป็นประจ าได้  2 คะแนน 
ปฏิบตัเิป็นบางครัง้ได้  1 คะแนน 
ไมเ่คยตรวจ ได้  0 คะแนน 
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การแปลผลคะแนนความสนใจในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง มีคะแนนเตม็
ทัง้หมด 8 คะแนน ใช้เกณฑ์การแบง่ดงันี ้

 

ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองมาก (6-8 คะแนน) 
ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองปานกลาง (3-5 คะแนน) 
ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองน้อย (0-2 คะแนน) 

 
ตอนที่ 8 สิ่งชักน าให้มาพบแพทย์ จะเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัสิ่งชกัน าให้มาพบ

แพทย์ จ านวน 8 ข้อ โดยให้เลือกตอบ ใชแ่ละไมใ่ช ่เกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้
เกณฑ์การให้คะแนน ค าถาม ค าตอบ 
ตอบใช ่ได้ 1 คะแนน 
ตอบไม ่ได้ 0 คะแนน 
 

การแปลผลคะแนนสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ มีคะแนนเตม็ 
ทัง้หมด 8 คะแนน ใช้เกณฑ์การแบง่ ดงันี ้
มีสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์มาก (6-8 คะแนน) 
มีสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ปานกลาง (3-5 คะแนน) 
มีสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์น้อย (0-2 คะแนน) 

 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู มีขัน้ตอนดงันี ้
1. ศกึษารวบรวมข้อมลูจากเอกสาร ต ารา วารสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
2. ศึกษาสภาพปัญหาท่ีผ่านมาและน าผลการศึกษามาวิเคราะห์เพ่ือน าสู่การเลือก

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องใช้ในการวิจยั 
3. ก าหนดขอบเขตโครงสร้างของเนือ้หาตามทฤษฎีท่ีน ามาประยุกต์ใช้  แล้วจดัสร้าง

แบบสอบถามให้ครอบคลมุเนือ้หา และวตัถปุระสงค์ของการวิจยัและก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน
ส าหรับค าตอบในแตล่ะข้อ 

4. การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ มีข้อก าหนดดงัตอ่ไปนี ้
  4.1 การตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content Validity) โดยน าแบบสมัภาษณ์ 

ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้ไปให้อาจารย์ผู้ควบคมุวิทยานิพนธ์ และผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ท่านตรวจสอบความตรง
(Validity) ให้ความเห็นชอบในด้านความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ความตรงเชิงโครงสร้าง
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(Construct Validity) และความเหมาะสมของภาษา (Wording) แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความ
สมบรูณ์ของแบบสอบถามก่อนน าไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง  ได้คา่ดชันีความสอดคลิอง (IOC) 
เทา่กบั 1 

  4.2 การหาความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยน าไปทดลองใช้  
(Try out) กบักลุม่สตรีท่ีมีความคล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง ซึ่งมาตรวจท่ีแผนกผู้ ป่วยนอกศลัยกรรม
โรงพยาบาลสระบรีุ โดยใช้สตรีจ านวน 30 คน หลงัจากนัน้น าไปทดสอบคณุภาพของเคร่ืองมือทาง
สถิต ิเพ่ือวิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใช้วิธีหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาซ 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้คา่ความเท่ียงตามหมวดตา่งๆ ดงันี ้

 4.2.1 ความรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม α = .7835 
 4.2.2 การรับรู้เก่ียวกบัความเส่ียงตอ่การเกิดโรคมะเร็งเต้านม α = .8037 
 4.2.3 การรับรู้เก่ียวกบัความรุนแรงของโรคมะเร็งเต้านม α = .8055 
 4.2.4 การรับรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของการมาพบแพทย์ α = .7583 
 4.2.5 การรับรู้เก่ียวกบัอปุสรรคของการมาพบแพทย์ α = .7258 
 4.2.6 ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเอง α = .8095 

 4.2.7 สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ α = .8215 
 สรุปคา่ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามนีอ้ยูใ่นช่วง 0.73-0.82 

  4.3 น าเคร่ืองมือมาปรับปรุงแก้ไขจนได้เคร่ืองมือท่ีมีความสมบรูณ์ 
  4.4 น าเคร่ืองมือไปเก็บรวบรวมข้อมลู 

 
3. การด าเนินการวิจัยและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

3.1 น าหนงัสือแนะน าตวัจากบณัฑิตศกึษา สาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ มหาวิทยาลยั 
สโุขทยัธรรมาธิราชถึงส านกังานธุรการแผนกผู้ ป่วยนอกศลัยกรรมโรงพยาบาลสระบรีุท่ีผู้วิจยัจะไปท า
การวิจยัพร้อมทัง้ชีแ้จงรายละเอียดโครงการวิจยัและระยะเวลาท่ีด าเนินการ 

3.2 ส่งหนงัสือผ่านกรรมการจริยธรรมให้กับหน่วยงานวิจยัของโรงพยาบาลสระบุรี 
มีเลขท่ี 062/2015 

3.3 ประชมุชีแ้จงผู้ มีสว่นเก่ียวข้องกบัการวิจยั เช่น พยาบาล เจ้าหน้าท่ีห้องบตัร ฯลฯ  
ถึงขัน้ตอน วิธีการต่างๆ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและปฏิบตัิไปในทิศทาง
เดียวกนั 
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3.4 จดัเตรียมอปุกรณ์ เอกสารเก่ียวกบัการท าวิจยัและสถานท่ีท่ีจะใช้ในการด าเนินการ 
วิจยั 

3.5 เก็บรวบรวมข้อมลูก่อนเพ่ือหาคา่ความเช่ือมัน่ ก่อนน าไปใช้เพ่ือเก็บข้อมลูจริง  
3.6 เก็บรวบรวมข้อมูลจริงโดยใช้แบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วโดยพยาบาลท่ีโต๊ะ 

ซกัประวตัผิู้ ป่วยนอกจะแจกแบบสอบถามให้กับผู้ ป่วยท าระหว่างรอตรวจกบัแพทย์เม่ือผู้ ป่วยท าเสร็จ
ก็จะตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมลูแล้วสง่ให้กบัผู้วิจยั 

 
4. สถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 4.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
คา่สงูสดุ คา่ต ่าสดุ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4.2 สถติเิชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  ได้แก่ Chi-square และ Multiple Logistic 
Regression โดยมีคา่นยัยะส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
 
 
 
 
 


