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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัเชิงส ารวจนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา  (1) พฤติกรรมการมาพบแพทย์ของผู้ ป่วย
ท่ีมีก้อนท่ีเต้านมในโรงพยาบาลสระบุรี  (2) ความรู้การรับรู้เก่ียวกับก้อนและโรคมะเร็งเต้านม 
ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองและสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์  (3) ความสมัพนัธ์ระหว่าง 
ความรู้การรับรู้เก่ียวกบัก้อนและโรคมะเร็งเต้านม ความสนใจในการตรวจเต้านมของตนเองและ 
สิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ กบัพฤตกิรรมการมาพบแพทย์  และ (4) อิทธิพลของความรู้การรับรู้ ความสนใจ
ในการตรวจเต้านมของตนเองและสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ ตอ่พฤตกิรรมการมาพบแพทย์ 

ประชากร คือ ผู้ ป่วยท่ีมีอาการก้อนท่ีเต้านม ท่ีมาตรวจท่ีแผนกผู้ ป่วยนอกศลัยกรรม
โรงพยาบาลสระบรีุกลุ่มตวัอย่างจ านวน 128 คน ได้จากการสุ่มตวัอย่างแบบเป็นระบบกบัผู้ ป่วย
ท่ีมาพบแพทย์ระหว่าง1มกราคมถึง 31 ธันวาคม พ.ศ. 2558 เคร่ืองมือเก็บข้อมลู ได้แก่ แบบสอบถาม 
ท่ีมีความเท่ียงอยูร่ะหวา่ง0.73-0.81 สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา ไคสแควร์ 
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียรสนัและการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติก 

ผลการวิจยัพบวา่  (1) ผู้ ป่วยมีพฤตกิรรมการมาพบแพทย์เร็วหรือภายใน 1 เดือนหลงั
พบก้อนท่ีเต้านมคิดเป็นร้อยละ 61.7 และมีระยะเวลามาพบแพทย์เฉล่ีย 145.09 วนั  (2) ผู้ ป่วย
มีความรู้อยู่ในระดบัต ่าร้อยละ 50 การรับรู้อยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 61.7 มีความสนใจในการ
ตรวจเต้านมของตนเองในระดบัมากร้อยละ 63.3 มีสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ในระดบัมากร้อยละ 54.7  
(3) ผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์พบวา่มีเพียงความรู้เทา่นัน้ท่ีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการมาพบ
แพทย์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  และ (4) ผลการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกพบว่าปัจจยัท่ีมีผลตอ่
พฤตกิรรมการมาพบแพทย์เร็วอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตคืิอความรู้ท่ีลดโอกาสการมีพฤติกรรมมาพบ
แพทย์เร็ว และสิ่งชกัน าให้มาพบแพทย์ท่ีเพิ่มโอกาสการมีพฤตกิรรมมาพบแพทย์เร็ว 

 
ค าส าคัญ พฤตกิรรมการมาพบแพทย์ ก้อนท่ีเต้านม ความรู้ สิ่งชกัน า 
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Abstract 

 

This research aimed to study:  (1) doctor-visit behaviors;  (2) knowledge 

and perception of breast tumor/cancer, interest in breast self-examination and cues 

to action for doctor visits;  (3) relationships between knowledge and perception of breast 

tumor/cancer, interest in breast self-examination and cues to action for doctor visits;  

and (4) influence of knowledge and perception, interest in breast self-examination and 

cues to action for doctor visits, all among patients with breast tumor at Saraburi Hospital. 

The study was conduced in 128 breast tumor patients selected using the 

systemic random sampling from those who attended the Surgical Outpatient Department 

at Saraburi Hospital, from 1 January through 31 December 2015. Data were collected 

using a questionnaire with reliability values of 0.73–0.81. Statistics used for data analysis 

included descriptive statistics, chi-square, Pearson product-moment correlation, and 

multiple logistic regression. 

The results showed that:  (1) of all respondents, 61.7% visited the doctor early 

or within 1 month after their breast tumor was detected, or 145.09 days on average;  

(2) as for tumor/cancer knowledge and perception, 50% of them had a low level of  

knowledge and 61.7% had a moderate level of perception, 63.3% had a high level of 

interest in breast self-examination, and 54.7% had a high level of cues to action for doctor 

visits;  (3) only their tumor/caner knowledge was significantly associated with doctor-

visit behaviors;  and (4) based on a logistic regression analysis, their levels of tumor/ 

cancer knowledge significantly decreased the chance of early doctor visits and the cues 

to action significantly increased the chance of early doctor visits. 
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