
บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจยัเร่ือง “การรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศของนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์”         

โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 

1. ศึกษาพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมเร่ืองเพศของนักเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒัน

ศิลป์  

2. ศึกษาการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศของนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  

3. ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะทางประชากรกับการรู้เท่าทันส่ือสังคมเร่ืองเพศ 

ของนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์    

4. ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมกบัการรู้เท่าทนัส่ือสังคม

เร่ืองเพศของนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบการวิจัย          

เชิงสํารวจ (Survey Research) ประชากร คือ นักเรียนนักศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ท่ีศึกษา 

ในวิทยาลยันาฏศิลปและวิทยาลยัช่างศิลป ในสังกดัสถาบนับณัฑิตจพฒันศิลป์ อายุระหว่าง 13-18 ปี 

จาํนวน 380 ตวัอยา่ง ใช้วิธีการเลือกตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ใช้แบบสอบถาม

เป็นเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างวนัท่ี 1 พฤศจิกายน - 3 ธันวาคม 2561 วิเคราะห์ข้อมูล

ประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป สถิติท่ีใช ้มี 2 ส่วน ดงัน้ี  

 1)  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ แจกแจงค่าความถ่ี  ค่าร้อยละ  

และค่าเฉล่ีย เพื่ออธิบายลกัษณะประชากร พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมเปิดรับข่าวสารและเปิดรับ

เน้ือหาเร่ืองเพศ  และ การรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศของกลุ่มตวัอยา่ง  

 2)  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) สําหรับทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การเปรียบเทียบ          

ค่าเฉล่ียสําหรับประชากรสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั (Independent Samples t-test) การวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (One - way ANOVA) การวเิคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  
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1.  สรุปการวจิัย  

   

  สรุปการวจัิย แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลลกัษณะทางประชากร  

2. พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม 

 2.1 การใชส่ื้อสังคมเปิดรับข่าวสาร 

 2.2 การใชส่ื้อสังคมเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศ  

3. การรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศของนกัเรียนนกัศึกษา  

4. การทดสอบสมมติฐานการวจิยั  

 1.1  ข้อมูลลกัษณะทางประชากร  

 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่าคร่ึงเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายส่วนมากมีอาย ุ

ระหว่าง 13-15 ปี  กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นมธัยมตอนตน้ (ม.1-ม.3) และมธัยมศึกษาตอนปลาย  

(ม.4 - ม.6)  ผลการเรียนอยู่ในระดบัดีมีเกรดเฉล่ียสะสม 3.01-3.50 มีรายได้ ระหว่าง 2,001 – 3,000 บาท          

กลุ่มตวัอยา่งมากกวา่คร่ึงพกัอาศยัอยูบ่า้นกบัพ่อแม่ ดา้นสถานภาพของครอบครัว พบวา่ ส่วนมาก

บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั  

 1.2  พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากส่ือสังคม 

 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เปิดรับข่าวสารทุกวนั มีการใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสุด รองลงมา 

คือ ไลน์และอินสตาแกรม ระยะเวลาการเขา้ถึงส่ือสังคมต่อวนัประมาณ 5-6 ชัว่โมง ส่วนใหญ่เปิดรับ

เน้ือหาประเภทข่าวหรือเหตุการณ์ประจาํวนัมากท่ีสุด รองลงมาคือสาระความรู้ ภาพยนตร์และเพลง  

ใช้ส่ือสังคมเพื่อดูหนัง รองลงมาคือ ฟังเพลง สนทนากับเพื่อน (chat) และแสดงความคิดเห็น 

(comment) และส่วนใหญ่ใชส่ื้อสังคมในยามวา่ง รองลงมาคือเพื่อความบนัเทิง  

 1.3  พฤติกรรมการเปิดรับเนือ้หาเร่ืองเพศจากส่ือสังคม  

 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เปิดรับเน้ือหาทางเพศ 1 คร้ัง รองลงมา คือ 2 คร้ังใช้เวลา 

ในการเปิดรับน้อยกวา่ 1 ชัว่โมง  มีพฤติกรรมการเปิดรับรูปภาพโป๊เปลือยหรือภาพลามกอนาจาร 

มากท่ีสุด รองลงมา คือ คลิปโป๊หรือหนังโป๊ โดยภาพรวมของการเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศจากส่ือ

สังคม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศใน 2 ระดับ คือ เปิดรับเฉล่ีย  3 – 4 คร้ัง 

ต่อสัปดาห์ และ เปิดรับเฉล่ีย  5-6  คร้ัง ต่อสัปดาห์ ดังน้ี 1) เปิดรับเฉล่ีย  3 – 4 คร้ังต่อสัปดาห์  

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งใชส่ื้อสังคม เช่น เฟซบุ๊ก,ไลน์ เพื่อหาเพื่อนหรือหาคู่ (แฟน) มากท่ีสุด 2) เปิดรับ

เฉล่ีย 5-6 คร้ัง ต่อสัปดาห์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างเปิดรับรูปภาพโป๊เปลือยหรือภาพลามกอนาจาร 

มากท่ีสุด  
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 1.4  การรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศ  

 กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดบัปานกลาง 

ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียการรู้เท่าทนัส่ือในสังคมเร่ืองเพศมากท่ีสุด คือ การสร้างสรรค์ส่ือสังคมเร่ืองเพศ 

รองลงมาคือ การวเิคราะห์ส่ือสังคมเร่ืองเพศ การประเมินส่ือสังคมเร่ืองเพศ  และการเขา้ถึงส่ือสังคม

เร่ืองเพศ ดงัน้ี 

  1.4.1 ด้านการเข้าถึงส่ือสังคมเร่ืองเพศ อยู่ในระดบัปานพบวา่ กลุ่มตวัอย่างส่วน

ใหญ่สามารถแสวงหาเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมได ้สามารถรับรู้และทาํความเขา้ใจเน้ือหาเร่ืองเพศ

บนส่ือสังคม และเก็บรวบรวมเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมท่ีเป็นประโยชน์ไดม้ากกวา่การเลือกใช้

ส่ือสังคมประเภท เฟซบุก๊ ทวติเตอร์ ยทููป อินสตาแกรม และไลน์ เพื่อเขา้ถึงเน้ือหาเร่ืองเพศ 

  1.4.2 ด้านการวิเคราะห์ส่ือสังคมเร่ืองเพศ อยูใ่นระดบัมาก กลุ่มตวัอย่างสามารถ

บอกหรืออธิบายเก่ียวกบัวตัถุประสงคห์ลกัและวตัถุประสงคท่ี์แอบแฝงมากบัเน้ือหาทางเพศบนส่ือ

สังคมไดอ้ย่างถูกตอ้งครอบคลุมและครบถ้วน  แต่ในดา้นความสามารถให้เหตุผลเพื่อสนับสนุน 

ผลการวเิคราะห์เก่ียวกบัเน้ือหาเร่ืองเพศบนส่ือสังคมไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล ยงัอยูใ่นระดบันอ้ย 

  1.4.3 ด้านการประเมินส่ือสังคมเร่ืองเพศ อยู่ในระดบัมาก กลุ่มตวัอย่างสามารถ

ตดัสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือ ในเน้ือหาเร่ืองเพศบนส่ือสังคมได้อย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล  

และสามารถตดัสินคุณค่าของเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมได ้มีค่าเฉล่ียมากกวา่ความสามารถในการ

ตดัสินความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และคุณภาพของเน้ือหาทางเพศไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

  1.4.4 ด้านการสร้างสรรค์ส่ือสังคมเร่ืองเพศ อยูใ่นระดบัมาก กลุ่มตวัอยา่งสามารถ

นําเสนอเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมบนพื้นฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพได ้ ซ่ึงมีค่าเฉล่ียมากกวา่ความสามารถในการใชส่ื้อสังคมให้คาํแนะนาํเพื่อนเก่ียวกบั

เร่ืองเพศได้อย่างเหมาะสม เช่น การสร้างความตระหนักในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการ

ป้องกนัตนเองจากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นตน้  

 

5.  การทดสอบสมมติฐาน  

 

 สมมติฐานข้อที่  1 ลักษณะทางประชากรของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิต 

พฒันศิลป์ ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัชั้นเรียน ผลการเรียน รายได ้ลกัษณะการพกัอาศยั และสถานภาพ 

ของครอบครัว ท่ีแตกต่างกันมีการรู้เท่าทันส่ือสังคมเร่ืองเพศต่างกัน พบว่า นักเรียนนักศึกษา

สถาบันบัณฑิตพฒันศิลป์ท่ีมี เพศ อายุ ระดับชั้ นเรียน ผลการเรียน และลักษณะการพักอาศัย 

แตกต่างกนัจะมีการเท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศต่างกนั  
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 ส่วนนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ท่ีมีรายไดแ้ละสถานภาพของครอบครัว 

ท่ีแตกต่างกนั จะมีการรู้เท่าทนัส่ือท่ีไม่แตกต่างกนั   

  สมมติฐานข้อที ่2 พฤติกรรมการเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศมีความสัมพนัธ์กบัการรู้เท่าทนั

ส่ือสังคมเร่ืองเพศของนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

  ในภาพรวม พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับเน้ือหาทางเพศจากส่ือสังคมมีความสัมพนัธ์

กบัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศของนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  

  เม่ือจาํแนกรายขอ้ พบวา่ การเปิดรับเน้ือหาทางเพศจากส่ือสังคมในรูปแบบการใช้ส่ือ

สังคม เช่น เฟซบุ๊ก,ไลน์ เพื่อหาเพื่อนหรือหาคู่ (แฟน) ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการรู้เท่าทนัส่ือสังคม

เร่ืองเพศ นกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตศิลป์ 

  ผลการทดสอบยงัพบว่า  การเปิดรับเน้ือหาทางเพศจากส่ือสังคมในรูปแบบท่ีมีค่า

สหสัมพนัธ์เพียร์สันนอ้ยกวา่ค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงไดแ้ก่  

1. รูปภาพโป๊เปลือยหรือภาพลามกอนาจาร  

2. คลิปโป๊หรือหนงัโป๊ดาวน์โหลดรูปภาพโป๊เปลือยหรือภาพลามกอนาจาร  

3. ดาวน์โหลดคลิปโป๊หรือหนงัโป๊  

4. ส่งต่อรูปภาพหรือคลิปวดิีโอลามกอนาจาร  

5. สนทนาออนไลน์ โดยใช้โปรแกรมสนทนา เช่น ไลน์ ในการพูดคุยเร่ืองเพศ กับเพื่อน/คู่รัก 

หรือแฟน  

6. อ่านการ์ตูนลามก,เร่ืองเล่าทางเพศ หรือเร่ืองราวประสบการณ์ทางเพศบนส่ือสังคม  

7. การรับชมการถ่ายทอดสดในลักษณะท่ีมีพฤติกรรมแสดงออกไปในทางลามก

อนาจารผา่นส่ือสังคม เล่นเกมลามกออนไลน์บนส่ือสังคม มีความสัมพนัธ์กบัการรู้เท่าทนัส่ือสังคม

เร่ืองเพศและเน่ืองจากค่าสหสัมพนัธ์ท่ีไดเ้ป็นความสัมพนัธ์เชิงลบ (Negative Correlation)  จึงเป็น

ความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้มหรือแปรผกผนั จึงสรุปไดว้า่ การเปิดรับรูปภาพโป๊เปลือยหรือ

ภาพลามกอนาจาร โป๊ หรือหนงัโป๊  การดาวน์โหลดรูปภาพโป๊เปลือย หรือภาพลามกอนาจาร ดาวน์

โหลดคลิปโป๊หรือหนังโป๊ ส่งต่อรูปภาพหรือคลิปวีดิโอลามกอนาจาร สนทนาออนไลน์ โดยใช้

โปรแกรมสนทนา เช่น ไลน์ ในการพูดคุยเร่ืองเพศกับเพื่อน/คู่รักหรือแฟน อ่านการ์ตูนลามก, 

เร่ืองเล่าทางเพศ หรือเร่ืองราวประสบการณ์ทางเพศบนส่ือสังคม การรับชมการถ่ายทอดสด 

ในลักษณะท่ีมีพฤติกรรมแสดงออกไปในทางลามกอนาจารผ่านส่ือสังคมหรือเล่นเกมลามก

ออนไลน์บนส่ือสังคม มีความสัมพนัธ์แบบผกผนัหรือในทิศทางตรงกันข้ามกับการรู้เท่าทัน 

ส่ือสังคมเร่ืองเพศ  
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 กล่าวคือ เม่ือนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ เปิดรับเน้ือหาทางเพศจากส่ือ

สังคมดงักล่าวมากเท่าไรก็จะยิ่งมีการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศในทางท่ีไม่เหมาะสมมากเท่านั้น 

หากมีการเปิดรับเน้ือหาทางเพศจากส่ือสังคมในรูปแบบดงักล่าวน้อย ก็จะมีการรู้เท่าทนัส่ือสังคม

เร่ืองเพศในทางท่ีดีข้ึนหรือในทางท่ีเหมาะสมมากข้ึนนัน่เอง 

 

2.  อภิปรายผล 

 

 2.1 ลักษณะทางประชากร  จาํแนกตามลกัษณะทางประชากรของนักเรียนนักศึกษา

สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัชั้นเรียน ผลการเรียน รายได ้ลกัษณะการพกัอาศยั 

และสถานภาพของฐานครอบครัว สอดคล้องกบั ยุบล เบ็ญจรงคกิจ (2542: 44-52) ได้กล่าวไวว้่า 

พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษยเ์กิดข้ึนตามแรงบงัคบัจากภายนอกมากระตุน้ เป็นความเช่ือท่ีว่าคนท่ีมี

คุณสมบติัทางประชากรท่ีแตกต่างกนั จะมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัไปดว้ย 

 จากการวิจัย พบว่า นักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ท่ีมี เพศ อาย ุ

ระดบัชั้นเรียน ผลการเรียน และลกัษณะการพกัอาศยัแตกต่างกนัจะมีการเท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศ

ต่างกนั ส่วนรายไดแ้ละสถานภาพของครอบครัว ท่ีแตกต่างกนัจะมีการรู้เท่าทนัส่ือท่ีไม่แตกต่างกนั   

 2.2 พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากส่ือสังคม จากผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่าง 

มีการใช้ส่ือสังคมทุกวนั โดยส่วนใหญ่ใช้เฟซบุ๊ก มีการเข้าถึงส่ือสังคมต่อวนัเวลา 5-6 ชั่วโมง 

เปิดรับเน้ือหาประเภทข่าวหรือเหตุการณ์ประจาํวนั สาระความรู้ ดา้นรูปแบบการใชง้านส่วนใหญ่

ใช้ดูหนงั สนทนากบัเพื่อน (chat) แสดงความคิดเห็น (comment) โดยใช้ส่ือสังคมในยามว่าง และ

เพื่อความบนัเทิง นอกจากน้ียงัพบว่ามีเหตุผลอ่ืนในการใช้ส่ือสังคม ไดแ้ก่ สืบคน้ขอ้มูลในการทาํ

รายงาน  

 ผลการวิจยัดงักล่าวน้ี มีความสอดคล้องแนวคิดส่ือใหม่ ท่ีกล่าวว่า Social Media 

เป็นส่ือสังคมผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท่ีมีการทาํกิจกรรมร่วมกนับนอินเทอร์เน็ต สามารถส่ือสาร

ได ้2 ทาง โดยผูใ้ช้เป็นผูส่ื้อสารเร่ืองราว รูปภาพและวีดิโอ เช่ือมโยงกบัความสนใจและกิจกรรม

ของผูอ่ื้น แบ่งปันให้ผูอ่ื้นท่ีอยูใ่นเครือข่ายของตนเองไดรั้บรู้ ช่วยให้หาเพื่อนบนโลกอินเทอร์เน็ตไดง่้าย  

เป็นสถานท่ีพบปะสังสรรคแ์บบออนไลน์อีกแห่งหน่ึงท่ีผูใ้ชบ้ริการสามารถท่ีสร้างประวติัส่วนตวั 

เพื่อแนะนาํตนเอง และสร้างเครือข่ายส่วนบุคคลของตนเองเพื่อติดต่อกบัผูอ่ื้น เช่น Facebook Line 

Instagram Twitter YouTube เป็นตน้ สอดคล้องแนวคิดการเปิดรับส่ือ (Media Exposure) ข่าวสาร

ถือเป็นปัจจยัสําคญัท่ีใชป้ระกอบการตดัสินใจในกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษยค์วามตอ้งการ ข่าวสาร

จะเพิ่มมากข้ึนเม่ือบุคคลนั้นตอ้งการขอ้มูลเพื่อตดัสินใจหรือไม่แน่ใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง นอกจากนั้น
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ข่าวสารยงัเป็นส่ิงท่ีทาํให้ผูเ้ปิดรับมีความทันสมัย สามารถปรับตวัให้เข้ากับสถานการณ์ของโลก

ปัจจุบนัไดดี้ยิ่งข้ึน ดงัท่ี อทัคิน (Atkin, 1973, p. 208) ไดก้ล่าววา่ บุคคลท่ีเปิดรับข่าวสารมากย่อมมีหูตา

กวา้งไกล มีความรู้ความเขา้ใจในสภาพแวดลอ้มและเป็นคนทนัสมยัทนัเหตุการณ์กว่าบุคคลท่ีเปิดรับ 

ข่าวสารน้อย อย่างไรก็ตาม บุคคลจะไม่รับข่าวสารทุกอยา่งท่ีผา่นมาสู่ตนทั้งหมด แต่เลือกจะรับรู้เพียง

บางส่วน ท่ีคิดว่ามีประโยชน์ต่อตน ดงันั้น ข่าวสารท่ีหลัง่ไหลผ่านเขา้มาไปยงับุคคลจากช่องทางต่างๆ

นั้น มกัจะถูก คดัเลือกตลอดเวลา ข่าวสารท่ีน่าสนใจ มีประโยชน์และเหมาะสมตามความนึกคิดของผูรั้บ

สาร จะเป็ น  ข่ าวสารท่ี ก่ อให้ เกิดความสํ าเร็จในการส่ื อสาร (กิ ติมา สุ รสนธิ , 2533, น. 46-47)  

การเลือกสรรข่าวสารของบุคคลเป็นส่ิงท่ีอธิบายถึงพฤติกรรมการส่ือสารของแต่ละบุคคลว่าความ

แตกต่างกันทางสภาพส่วนบุคคลหรือสภาพจิตวิทยามีผลต่อการเปิดรับข่าวสาร โดยมีกระบวนการ

เลือกสรร (Selective Process) ท่ีแตกต่างกนั  

 ทั้งน้ียงัสอดคล้องกับ กฤษณพร ประสิทธ์ิวิเศษ (2560) ท่ีทาํการศึกษาวิจยัเร่ือง 

พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การรู้ทนัส่ือ และการรู้ทนัตนเองในส่ือสังคม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วน

ใหญ่เปิดรับขอ้มูลข่าวสารทุกวนั มีการใช้เฟซบุ๊กมากท่ีสุด มีการเปิดรับเน้ือหาประเภทภาพยนตร์

และเพลง โดยรูปแบบการใช้งานจะเน้นการสนทนา การฟังเพลง ดูหนัง ชอบแสดงความคิดเห็น 

และกดไลค์ โดยมีเหตุผลในการใช้เพื่อความบันเทิง และมีความคาดหวงัเก่ียวกับความรวดเร็ว 

ในการใชส่ื้อเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร ส่วนความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารผา่นส่ือ

สังคมออนไลน์อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก  

 ในด้านวตัถุประสงค์การใช้ส่ือสังคมของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิต 

พฒันศิลป์ มีความสอดคล้องกบังานวิจยัของ ณัฐนันท์ ศิริเจริญ (2557) ท่ีทาํการศึกษา เร่ืองการ

ส่ือสาร เพื่อการรู้เท่าทนัส่ือและสารสนเทศจากส่ืออินเทอร์เน็ตของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี พบวา่ 

วตัถุประสงคใ์นการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารมากท่ีสุดคือ เพื่อรับรู้เหตุการณ์ปัจจุบนัโดยใชก้ารสนทนา

ผา่นเครือข่าย เฟซบุ๊กและโปรแกรมไลน์ รวมถึงงานวิจยัของ นพพร สุนะ (2556) ทาํการศึกษาเร่ือง 

การรู้เท่าทนัส่ือในการใช้ส่ือออนไลน์ของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาการ ส่ือสารดิจิทลั 

พบว่า มีการใช้งานส่ือออนไลน์เพื่อติดตามขอ้มูลข่าวสารของเพื่อนมากท่ีสุด รองลงมา คือ การ 

สนทนนาออนไลน์ และผลการวิจยัของ กฤชณัท แสนทวี (2553) ท่ีทาํการศึกษา เร่ือง พฤติกรรม

การเปิดรับและระดบัการรู้เท่าทนัส่ือของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพบว่า คนส่วนใหญ่ 

มีเหตุผลในการเปิดรับส่ือเพื่อความบนัเทิง  

  จะเห็นได้ว่าส่ือใหม่ในรูปแบบส่ือสังคม อาทิ เฟซบุ๊ก ไลน์ อินสตาแกรม ยูทูป 

และทวิตเตอร์ ลว้นเป็นส่ือสังคมท่ีเขา้มามีบทบาทในชีวิตประจาํวนัของคนทุกเพศทุกวยัเป็นอยา่ง

มาก โดยเฉพาะนกัเรียนนกัศึกษาท่ีนิยมใชส่ื้อสังคมในการติดต่อส่ือสาร ซ่ึงสามารถเป็นทั้งผูรั้บส่ือ
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และผูส่้งสารในเวลาเดียวกนั  ดงัผลการวิจยัท่ีพบว่า นกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์มี

การใช้ส่ือสังคมทุกวนั และเขา้ถึงส่ือสังคมไดทุ้กรูปแบบโดยมีวตัถุประสงค์การใช้งานแตกต่างกนัไป 

หากไม่มีการจาํกดัรูปแบบเขา้ถึงส่ือ อาจจะทาํให้เกิดการเสพส่ือท่ีไม่เหมาะสมกบัวยั เช่น ส่ือลามก

อนาจารไดง่้าย ส่ือเหล่าน้ีเองเป็นสาเหตุของการมอมเมาเด็กและเยาวชน ผูซ่ึ้งเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อ

และอ่อนไหวไดง่้าย การวิจยัคร้ังน้ีจึงมีการสอบถามถึงพฤติกรรมการเปิดเน้ือหาเร่ืองเพศจากส่ือ

สังคมของกลุ่มตวัอยา่งดว้ย 

 2.3 พฤติกรรมการเปิดรับเนือ้หาเร่ืองเพศจากส่ือสังคม ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง

ส่วนใหญ่เปิดรับเน้ือหาทางเพศ 1 คร้ัง และการเปิดรับเน้ือหาทางเพศจากส่ือสังคมต่อคร้ัง พบว่า 

กลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลานอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง  

 ดา้นการเปิดรับเน้ือหาทางเพศจากส่ือสังคม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการ

เปิดรับรูปภาพโป๊เปลือยหรือภาพลามกอนาจาร มากท่ีสุด รองลงมา คือ คลิปโป๊หรือหนังโป๊  

โดยภาพรวมของการเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศจากส่ือสังคม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการเปิดรับเน้ือหา

เร่ืองเพศใน 2 ระดบั คือ เปิดรับเฉล่ีย  3 – 4 คร้ังต่อสัปดาห์ และเปิดรับเฉล่ีย 5-6 คร้ัง ต่อสัปดาห์ 

ดงัน้ี  

 2.3.1  เปิดรับเฉลี่ย 3 – 4 คร้ังต่อสัปดาห์  พบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้ส่ือสังคม เช่น 

เฟซบุก๊,ไลน์ เพื่อหาเพื่อนหรือหาคู่ (แฟน) มากท่ีสุด  

 2.3.2 เปิดรับเฉลี่ย 5-6 คร้ังต่อสัปดาห์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเปิดรับรูปภาพโป๊

เปลือยหรือภาพลามกอนาจารมากท่ีสุด  

  ผลการวิจยัคร้ังน้ี มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดพฒันาการและความตอ้งการ

ของวยัรุ่นในดา้นการเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมนเพศส่งผลให้วยัรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศข้ึนมา 

ไดบ้่อย วยัรุ่นท่ีมีกิจกรรมเบ่ียงเบนความสนใจทาํให้ควบคุมอารมณ์ได้ดี โดยเฉพาะการเล่นกีฬา

กลางแจง้เป็นประจาํ และดว้ยความท่ีมีความอยากรู้ อยากเห็นเป็นทุน ประกอบกบัระดบัฮอร์โมน

เพศท่ีสูงข้ึน จะทาํให้วยัรุ่นเรียนรู้ท่ีจะหัดสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง อยากรู้อยากเห็นกิจกรรม 

ทางเพศ และวยัรุ่นมีจิตใจละเอียดอ่อน เปราะบาง และง่ายต่อการถูกชกัจูง ซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองมาจาก

การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย ฮอร์โมนเพศ เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นจึงมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ 

 2.4  การรู้ทันส่ือสังคมเร่ืองเพศ จากผลการวิจยั พบว่า มีการรู้ทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศ 

อยู่ในระดบัปานกลาง โดยศึกษาระดบัความคิดเห็นของนักเรียนนักศึกษาต่อการรู้ทนัส่ือสังคม 

เร่ืองเพศในดา้นความสามารถในการเขา้ถึงส่ือ วิเคราะห์ส่ือ ประเมินส่ือ และสร้างสรรค์ส่ือสังคม

เร่ืองเพศ ซ่ึงผลจากการวจิยัพบวา่โดยภาพรวมมีการรู้ทนัส่ือสงัคมอยูใ่นระดบัปานกลาง  
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 2.4.1 ด้านการเข้าถึงส่ือสังคมเร่ืองเพศ จากผลการวิจยั พบว่า อยู่ในในระดับ 

ปานกลาง พบว่า สามารถแสวงหาเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคม รับรู้และทําความเข้าใจเน้ือหา 

ทางเพศบนส่ือสังคมและสามารถเก็บรวบรวมเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมท่ีเป็นประโยชน์ได ้อีกทั้ง

ยงัสามารถเลือกใช้ส่ือสังคมประเภท เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ ยูทูป อินสตาแกรมและไลน์ เพื่อเขา้ถึง

เน้ือหาทางเพศได ้สามารถสังเกต จดจาํ เขา้ใจ และสามารถบอกหรืออธิบายความหมายของคาํศพัท์

สัญลกัษณ์เก่ียวกบัเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 ผลการวิจัยน้ี สอดคล้องกับแนวคิดการรู้เท่าทันส่ือ เร่ือง การส่งเสริม

เสรีภาพในการแสดงออกและการสร้างเสริมสมรรถภาพในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร และความรู้ 

อย่างทัว่ถึง และเท่าเทียมขององค์กร UNESCO ท่ีกล่าวว่า การท่ีบุคคลจะมีทกัษะการเรียนรู้ของ

ตนเองเพื่อการจะเท่าทนัส่ือได้นั้น ตอ้งมีทกัษะท่ีเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญั 4 องค์ประกอบเรียง

ตามลําดับ คือ การเข้าถึง (Access) การวิเคราะห์ (Analyze) การประเมินค่า (Evaluate) และการ

สร้างสรรค ์(Create) 

 2.4.2 ด้านการวิเคราะห์ส่ือสังคมเร่ืองเพศ จากผลการวิจยั พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 

พบวา่ สามารถบอกหรืออธิบายเก่ียวกบัวตัถุประสงคห์ลกัและวตัถุประสงคท่ี์แอบแฝงมากบัเน้ือหา

ทางเพศบนส่ือสังคมไดอ้ยา่งถูกตอ้งครอบคลุมและครบถว้นสามารถทบทวนถึงผลกระทบในดา้นดี

และดา้นเสียจากเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถให้เหตุผลเพื่อสนบัสนุนผล

การวิเคราะห์เก่ียวกบัเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมไดอ้ย่างสมเหตุสมผล สามารถคิดวิเคราะห์และ

ไตร่ตรองอย่างรอบด้านก่อนท่ีจะโพสต์แสดงความคิดเห็นให้ขอ้เสนอแนะหรือวิพากษ์วิจารณ์

เก่ียวกับเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมและสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็นออกจาก

เน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมได ้ 

 ผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดการรู้เท่าทันส่ือ (Tallim,2005 อ้างถึง 

ใน บุบผา เมฆศรีทองคาํ, 2552) ท่ีกล่าวว่า การรู้เท่าทนัส่ือ คือ การมีทกัษะ “การรู้เท่าทนัส่ืออย่าง

รู้ตวั” การท่ีบุคคลจะรับส่ืออย่างต่ืนตวันั้น ตอ้งมีความสามารถตีความ วิเคราะห์ แยกแยะเน้ือหา

สาระของส่ือ และสามารถตอบโตก้บัมนัไดอ้ยา่งมีสติและรู้ตวั ตลอดจนสามารถตั้งคาํถามวา่ส่ือถูก

สร้างข้ึนอย่างไร เช่น ใครเป็นเจ้าของส่ือ ใครผลิต และผลิตภายใต้ข้อจาํกัดใด ควรเช่ือหรือไม่  

หรือมีค่านิยมอะไรแฝงมากบัส่ือนั้น พวกท่ีผลิตหวงัผลอะไรจากเรา ทกัษะ “การใชส่ื้ออยา่งต่ืนตวั” 

การใช้ส่ืออย่างต่ืนตวันั้น ผูรั้บสารจะตอ้งแสวงหาขอ้มูลเพิ่มเติม เขา้ถึงขอ้มูล ข่าวสาร เขา้ถึงส่ือ 

ท่ีหลากหลายและมีคุณภาพ และสามารถท่ีจะใช้ประโยชน์จากส่ือ โดยมีส่วนร่วมท่ีจะพฒันาส่ือต่าง ๆ 

ใหดี้ข้ึน เช่น การทว้งติงหรือร้องเรียนเม่ือพบส่ือท่ีไม่เหมาะสม เรียกร้องสิทธิในฐานะผูบ้ริโภคส่ือ  
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 2.4.3 ด้านการประเมินส่ือสังคมเร่ืองเพศ จากผลการวิจยั พบว่า อยูใ่นระดบัมาก 

พบว่า สามารถตดัสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือในเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมไดอ้ย่างมีวิจารณญาณหรือ 

มีเหตุมีผล และ สามารถตดัสินคุณค่าของเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมได ้ สามารถเลือกรับเน้ือหา

ทางเพศบนส่ือสังคมท่ีมีประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้นและสามารถปฏิเสธหรือปิดกั้นเน้ือหาทางเพศ

ท่ีไร้ประโยชน์หรือไม่สร้างสรรค์ มีการรับรู้และเขา้ใจเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมท่ีแอบแฝงมา 

ในลกัษณะต่าง ๆ และ สามารถตดัสินความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และคุณภาพของเน้ือหาทางเพศ

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถใช้ประสบการณ์ในการตดัสินความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหา

ทางเพศบนส่ือสังคมได้ ในด้านความสามารถตดัสินความถูกต้องความเหมาะสมและคุณภาพ 

ของเน้ือหาทางเพศอย่างมีประสิทธิภาพ รับรู้และเขา้ใจเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมท่ีแอบแฝงมา 

ในลกัษณะต่าง ๆ และสามารถใช้ประสบการณ์ในการตดัสินความถูกตอ้งเหมาะสมของเน้ือหา 

ทางเพศบนส่ือสังคมได ้ 

 ผลการวิจยัดงักล่าวน้ี มีความสอดคลอ้งกบั พรทิพย ์เยน็จะบก (2552, น.21-25) 

อธิบายองค์ความรู้การรู้ทันส่ือใน 4 ด้าน ว่า ในด้านมิติในการรับส่ือ เม่ือมีการเปิดรับส่ือต้อง

พยายามแยกความคิดและอารมณ์ออกจากกนัไม่หลงเช่ือตามส่ิงท่ีส่ือช้ีนํา ด้านการวิเคราะห์ส่ือ 

มีความสามารถแยกองคป์ระกอบในการนาํเสนอของส่ือได ้เช่น รู้วา่ใครคือกลุ่มเป้าหมาย ส่ิงท่ีส่ือ

นาํเสนอมีผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจและการเมืองอย่างไร ส่ือมีรูปแบบการนาํเสนออย่างไร 

ข้อมูลท่ีนําเสนอเป็นข้อเท็จจริงหรือความคิดเห็นและการนําเสนอของส่ืออยู่ในกรอบของ

จรรยาบรรณหรือไม่ ด้านการประเมินค่าส่ือ เป็นการตดัสิน พิจารณาคุณภาพหรือคุณค่าของส่ือ  

วา่สามารถทาํให้เราเกิดความสนใจ ความพอใจ หรือทาํให้หลงเช่ือโดยปราศจากการวิเคราะห์ และ

ด้านการใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ต้องรู้จกันําส่ิงท่ีตนวิเคราะห์ไปใช้ในการวางวางแผนการใช้ส่ือ 

ให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ท่ีกาํหนดไว  ้เช่น การรู้จกัส่งต่อข่าวสารท่ีมีประโยชน์ต่อสังคม  

การรู้จกัเลือกขอ้มูลอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมเพื่อใชใ้นการผลิตขอ้มูลข่าวสาร 

 2.4.4 ด้านการสร้างสรรค์ส่ือสังคมเร่ืองเพศ จากผลการวิจยั พบว่า อยู่ในระดับ

มาก พบว่า สามารถนําเสนอเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมบนพื้นฐานของความรับผิดชอบและ

จริยธรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถใช้ส่ือสังคม เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ ยทููป ผลิตเน้ือหาทางเพศ

บนส่ือสังคมตามรูปแบบหรือเทคโนโลยีของส่ือได้อย่างเหมาะสม สามารถใช้ส่ือสังคม 

ให้ค ําแนะนําเพื่อนเก่ียวกับเร่ืองเพศได้อย่างเหมาะสม  เช่น การสร้างความตระหนักในเร่ือง

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควร เป็นต้น 

สามารถเรียนรู้เน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมและนาํมาใชป้ระโยชน์กบัตนเองได ้  
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 ผลการวิจยัมีความสอดคล้องกบัฐิยาพร กันตาธนวฒัน์ (2558) ศึกษาวิจยั 

เร่ือง “การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศของวยัรุ่นในบริบทสังคมไทย” พบว่า  การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ  หมายถึง 

การท่ีบุคคลรับรู้ เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจและอารมณ์

ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของช่วงวยั ยอมรับความหลากหลายของวิถีชีวิตทางเพศและสัมพนัธภาพ

ทางเพศ เรียนรู้เร่ืองเพศอยา่งเหมาะสม เลือกรับรู้ส่ือ ขอ้มูล ข่าวสาร จากแหล่งต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ือง

เพศอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึง ปฏิบติัตนอย่างถูกตอ้ง ดูแลสุขภาวะทางเพศ รู้จกัป้องกนัตนเอง 

จากการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย เห็นคุณค่าในตนเอง สามารถตัดสินใจอย่างมีสติ พร้อม

รับผิดชอบ ผลท่ีตามมา รวมทั้ งจัดการกับปัญหาและปรับตัวกับสถานการณ์ ท่ี เกิด ข้ึนได ้ 

สาหรับคุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศในวยัรุ่น คือ ลกัษณะของบุคคลท่ีแสดงออก

เก่ียวกบัเร่ืองเพศใน  4 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นความรู้ ความเขา้ใจ และความคิด ดา้นการประยุกต ์

ใช้ความรู้ ด้านความสามารถในการเผชิญปัญหา และด้านความสามารถในการปรับตวัฟ้ืนคืน  

ส่วนแนวทางการพัฒนาเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันเร่ืองเพศจะเน้นการมีส่วนร่วมของวยัรุ่น 

เป็นหลกั โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กิจกรรมท่ีมุ่งเน้นพฒันากระบวนการคิด และกิจกรรม 

ท่ีมุ่งเนน้พฒันาทกัษะในการสร้างสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน และยงัสอดคลอ้งกบั เอ้ือจิต วโิรจน์

ไตรรัตน์ (2540) ท่ีได้ศึกษา “เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือมีเดียลิตเตอร์เลซีของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน

ประเทศไทย” ยนืยนัคาํกล่าวของ Potter ท่ีวา่ทุกคนมีความรู้เท่าทนัส่ือในระดบัหน่ึงแต่จะมีมากมีนอ้ยไม่

เท่ากนั โดยไดแ้บ่งความรู้เท่าทนัส่ือ หรือ มีเดียลิตเตอเรซี ออกเป็น 4 ระดบัตามระดบัของความรู้ความคิด 

(Cognitive Level) คือ ระดับท่ี  1 ความตระหนัก ระดับท่ี  2 ความเข้าใจ (Comprehension) ระดับท่ี  3  

การวิเคราะห์ (Analyze) การตีความ (Interpret) และระดับท่ี  4 การประเมิน (evaluation) การตัดสิน 

(judgment)  

 พนม คล่ีฉายา (2559) ศึกษาวิจยั เร่ือง การรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัของนักเรียน

มธัยม  พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัในเน้ือหาดา้นเพศโดยรวม 4 ดา้น อยูใ่นระดบัสูง

มาก เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบระหว่างนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้กบัตอนปลาย พบว่า นกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่านักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในด้านความสามารถ 

ในการเข้าถึง การทําความเข้าใจเน้ือหา ยกเว้นด้านการวิเคราะห์ ประเมินเน้ือหาและการ 

มีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยั ต่อเน้ือหาเท่านั้นท่ีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างกนั  

 อีกทั้ง ผลจากการวิจยัดงักล่าว มีความสอดคลอ้งกบัองคค์วามรู้การรู้ทนัส่ือ

ใน 4 ด้าน ซ่ึง  พรทิพย  ์เย็นจะบก (2552, น. 21-25) อธิบายว่า ในด้านมิติในการรับส่ือ เม่ือมีการ

เปิดรับส่ือตอ้งพยายามแยกความคิดและอารมณ์ออกจากกนั ไม่หลงเช่ือตามส่ิงท่ีส่ือช้ีนาํ ดา้นการ

วิเคราะห์ส่ือมีความสามารถแยกองค์ประกอบในการนําเสนอของส่ือได้ เช่น  รู้ว่าใคร คือ
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กลุ่มเป้าหมาย ส่ิงท่ีส่ือนาํเสนอมีผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจและการเมืองอยา่งไร ส่ือมีรูปแบบ

การนําเสนออย่างไร ขอ้มูลท่ีนําเสนอเป็นขอ้เท็จจริงหรือความคิดเห็น และการนาํเสนอของส่ือ 

อยูใ่นกรอบของจรรยาบรรณหรือไม่ ดา้นการประเมินค่าส่ือ เป็นการตดัสิน พิจารณาคุณภาพ หรือ

คุณค่าของส่ือ วา่สามารถทาํให้เราเกิดความสนใจ ความพอใจ หรือทาํให้หลงเช่ือโดยปราศจากการ

วิเคราะห์ และด้านการใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ ต้องรู้จักนําส่ิงท่ีตนวิเคราะห์ไปใช้ในการวาง 

แผนการใชส่ื้อให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้เช่น การรู้จกัส่งต่อข่าวสารท่ีมีประโยชน์

ต่อสังคม การรู้จกัเลือกขอ้มูลอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมเพื่อใชใ้นการผลิตขอ้มูลข่าวสาร 

 2.5 ผลจากการทดสอบสมมติฐานข้อที ่1  

  ลกัษณะทางประชากรของนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ไดแ้ก่ เพศ 

อายุ ระดบัชั้นเรียน ผลการเรียน รายได ้ลกัษณะการพกัอาศยั และสถานภาพของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั 

มีการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศต่างกนั  

  พบว่า นักเรียนนักศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ท่ีมี เพศ อายุ ระดบัชั้นเรียน  

ผลการเรียน  และลักษณะการพักอาศัยแตกต่างกันจะมีการเท่าทันส่ือสังคมเร่ืองเพศต่างกัน  

ส่วนนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ท่ีมีรายได ้และสถานภาพของครอบครัวท่ีแตกต่าง

กนั จะมีการรู้เท่าทนัส่ือ  ท่ีไม่แตกต่างกนั อธิบายไดว้า่ ลกัษณะทางประชากร หรือปัจจยัส่วนบุคคล

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ เดอร์เฟลอร์ (อ้างถึง 

ใน กาญจนา แกว้เทพ, 2541,  น. 164-165) ท่ีอธิบายว่า ความแตกต่างของปัจเจกบุคคล สังคม และ

ความสัมพนัธ์ของกลุ่มสังคมยอ่มส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัของบุคคล และงานของ วีรพงษ ์

พวงเล็ก  (2557) ศึกษาเร่ืองปัจจัยเชิงเหตุของการเปิดรับเน้ือหาทางเพศบนอินเทอร์เน็ตท่ี มี 

ต่อทศันคติทางเพศของวยัรุ่น พบว่า วยัรุ่นท่ีมีเพศ รายได ้ระดบัการศึกษา สาขาวิชา และผลการเรียน 

(GPA.) ท่ีแตกต่างกนั มีการเปิดรับเน้ือหาทางเพศบนส่ืออินเทอร์เน็ตแตกต่างกนั 

 2.6 ผลจากการทดสอบสมมติฐานข้อที่  2  

  พฤติกรรมการเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศมีความสัมพนัธ์กับการรู้เท่าทนัส่ือสังคม 

เร่ืองเพศของนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

  ในภาพรวม พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับเน้ือหาทางเพศจากส่ือสังคมมีความสัมพนัธ์

กบัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศของนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  

  เม่ือจาํแนกรายขอ้ พบวา่ การเปิดรับเน้ือหาทางเพศจากส่ือสังคมในรูปแบบการใช้

ส่ือสังคม เช่น เฟซบุ๊ก,ไลน์ เพื่อหาเพื่อนหรือหาคู่ (แฟน) ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการรู้เท่าทนัส่ือ

สังคมเร่ืองเพศ นักเรียนนักศึกษาสถาบนับณัฑิตศิลป์ การเปิดรับรูปภาพโป๊เปลือยหรือภาพลามก

อนาจาร โป๊ หรือหนงัโป๊ การดาวน์โหลดรูปภาพโป๊เปลือย หรือภาพลามกอนาจาร ดาวน์โหลดคลิป
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โป๊หรือหนังโป๊ ส่งต่อรูปภาพหรือคลิปวีดิโอลามกอนาจาร สนทนาออนไลน์ โดยใช้โปรแกรม

สนทนา เช่น ไลน์ ในการพูดคุยเร่ืองเพศกบัเพื่อน/คู่รักหรือแฟน อ่านการ์ตูนลามก, เร่ืองเล่าทางเพศ 

หรือเร่ืองราวประสบการณ์ทางเพศบนส่ือสังคม การรับชมการถ่ายทอดสดในลกัษณะท่ีมีพฤติกรรม

แสดงออกไปในทางลามกอนาจารผ่านส่ือสังคม  หรือเล่นเกมลามกออนไลน์บนส่ือสังคม  

มีความสัมพนัธ์แบบผกผนัหรือในทิศทางตรงกนัขา้มกบัการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศ กล่าวคือ 

เม่ือนักเรียนนักศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ เปิดรับเน้ือหาทางเพศจากส่ือสังคมดงักล่าวมาก

เท่าไรก็จะยิ่งมีการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศในทางท่ีไม่เหมาะสมมากเท่านั้น หากมีการเปิดรับ

เน้ือหาทางเพศจากส่ือสังคมในรูปแบบดงักล่าวนอ้ย ก็จะมีการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศในทางท่ีดี

ข้ึน หรือในทางท่ีเหมาะสมมากข้ึนนั่นเอง ซ่ึงสอดคล้องกับ สุภารัตน์ แก้วสุทธิ (2553) ท่ีพบว่า 

พฤติกรรมการใชอิ้นเทอร์เน็ตไม่มีความสมัพนัธ์กบัการรู้เท่าทนัส่ือ  

 

3.  ข้อเสนอแนะ  

 

   3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

   3.1.1 ข้อเสนอเสนอแนะสําหรับการพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันส่ือสังคมเร่ืองเพศ 

ผลการวิจยัตามท่ีได้สรุปและอภิปรายมาข้างต้น เป็นองค์ความรู้พื้นฐานสําหรับการแก้ปัญหา 

การรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศของนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ และสามารถนาํไปสู่ 

การพฒันาการเรียนการสอนการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศ ควรมีสาระสําคญัสอดคลอ้งกบัระดบั

การรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศในแต่ละดา้น ดงัน้ี 

   1) ด้านการเข้าถึงส่ือสังคมเร่ืองเพศ ผลการวิจยัช้ีใหเ้ห็นวา่นกัเรียนนกัศึกษา

ของสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์มีความสามารถแสวงหาเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมสูงมาก ดงันั้น 

การสอนให้รู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศควรเนน้เทคนิคและทกัษะความสามารถในดา้นการแสวงหา

ขอ้มูลข่าวสารหรือเน้ือหาเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมตามวยัท่ีถูกตอ้ง  

   2) ด้านการวิเคราะห์ส่ือสังคมเร่ืองเพศ ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่านักเรียน

นกัศึกษาของสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ สามารถบอกหรืออธิบายเก่ียวกบัวตัถุประสงค์หลกั และ

วตัถุประสงค์ท่ีแอบแฝงมากบัเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมไดอ้ย่างถูกตอ้งครอบคลุมและครบถว้น

สูงมาก ดงันั้นการสอนให้รู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศ ควรเน้นเทคนิควิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลหรือ

เน้ือหาเร่ืองเพศท่ีไดรั้บจากส่ือสังคม 

   3) ด้านการประเมินส่ือสังคมเร่ืองเพศ พบวา่ ผลการวจิยัช้ีใหเ้ห็นวา่นกัเรียน

นกัศึกษาของสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ สามารถตดัสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือในเน้ือหาทางเพศบนส่ือ
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สังคมได้อย่างมีวิจารณญาณหรือมีเหตุมีผล และสามารถตดัสินคุณค่าของเน้ือหาทางเพศบนส่ือ

สังคมสูงมาก ดงันั้นควรเนน้เทคนิคและทกัษะการประเมินส่ือสังคมเร่ืองเพศเพื่อให้สามารถกลา้คิด

กลา้ตดัสินใจในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสมได ้

   4) ด้านการสร้างสรรค์ส่ือสังคมเร่ืองเพศ ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่านักเรียน

นักศึกษาของสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ สามารถนาํเสนอเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคมบนพื้นฐาน 

ของความรับผิดชอบและจริยธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ สูงมาก ดังนั้นควรสอนเทคนิคและ

ทกัษะการผลิตส่ือในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อนาํเสนอผา่นสงัคมในรูปแบบท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค ์ 

   ผลจากการวิจยัท่ีพบว่าการรู้ทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบนั

บัณฑิ ตพัฒนศิลป์  โดยภาพรวมมีความรู้เท่ าทันส่ือสังคมเร่ืองเพศทั้ ง  4 ด้าน อยู่ในระดับ 

ปานกลาง เน่ืองจากผลจากการวิจยัระบุวา่ ผูต้อบแบบสอบถามค่อนขา้งจะเห็นดว้ยวา่ตนเองเป็นคน

ท่ีมีการรู้เท่าทนัส่ือเร่ืองเพศในดา้นต่าง ๆ อยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ผูต้อบยงัไม่แน่ใจ 

วา่ตนเองนั้นมีการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศมากนอ้ยเพยีงใด  

 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงเห็นว่า สถาบนัการศึกษา หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกาํกบัการ

ติดตามและประเมินการใช้ส่ือหรือเฝ้าระวงัส่ือทั้ งภาครัฐและเอกชน  ควรนําข้อมูลท่ีได้จาก

การศึกษาไปเป็นแนวทางในการวางแผนเพื่อการรณรงค์การให้ความสําคัญต่อการรู้ทันส่ือ 

ของนกัเรียน นกัศึกษา เด็กและเยาวชนในการใชส่ื้อสังคม โดยมุ่งเนน้เน้ือหาเก่ียวกบัการเลือกใชส่ื้อ

และเน้ือหาท่ีถูกตอ้งเหมาะสม โดยอาจทาํการเผยแพร่ทั้งในส่ือสังคมในรูปแบบของคลิปวิดีโอ

รวมถึงการจดักิจกรรมในสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ ทั้งน้ี การรณรงคด์งักล่าวจะเป็นการช่วยส่งเสริม

และสนบัสนุนใหเ้ยาวชนมีความสามารถในการเขา้ถึงส่ือ การรู้จกัวเิคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์

ส่ือสังคมได ้ 

  1) สถาบนัการศึกษาควรจดัทาํหลกัสูตรหรือวางแผนการเรียนการสอนท่ีมีเน้ือหา

เก่ียวกบัวิธีการใช้ส่ือสังคมไดอ้ย่างรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ และเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกบัวยั 

ดงัน้ี 

 (1) การคิดวเิคราะห์ดา้นเน้ือหา (แยกแยะขอ้เท็จจริง-ความคิดเห็น) ความเขา้ใจ

ถึงขอ้จาํกดัและวธีิการใชง้านส่ือสังคมประเภทต่าง ๆ การใชส่ื้อบนพื้นท่ีส่วนตวัและพื้นท่ีสาธารณะ 

การรู้ทนัส่ือสังคม เน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมตามวยั และการนาํเน้ือหาไปใชป้ระโยชน์         

 (2) การใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์ เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อตนเองและสังคม 

ได้แก่ การรู้ทันความต้องการของตนเอง (วตัถุประสงค์ในการใช้ส่ือ) การรู้ทันอารมณ์ตนเอง 

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเองในการใชส่ื้อความสามารถในการขจดัความขดัแยง้
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จากการใช้ส่ือ รู้ทนับทบาทหน้าท่ีตนเอง การรู้ตนเองว่า จะเลือกใช้ถ้อยคาํ ภาษา และข้อความ

อยา่งไรใหเ้หมาะสมและเกิดประโยชน์กบับทบาทหนา้ท่ีของตนเอง 

 ทั้งน้ี การจดัการเรียนการสอนของนักเรียนนักศึกษาอาจจดัทาํเป็นหลกัสูตร

เฉพาะสําหรับ “การรู้ทนัส่ือสังคม”หรือ “การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศในวยัรุ่น” โดยการสอดแทรกเน้ือหา

รายวิชาและกิจกรรมเขา้ไปในหลกัสูตรหรือรายวิชาต่าง ๆ ทั้งหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป วิชาพื้นฐาน 

เน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนในปัจจุบนัจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีใชส่ื้อสังคมเป็นแหล่งคน้ควา้ขอ้มูล 

การสร้างความเข้าใจและแนะแนวทางในการเลือกและนําข้อมูลไปใช้ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม  

จะช่วยใหเ้ด็กและเยาวชนเป็นผูรู้้เท่าทนัส่ือสังคม  และสามารถใชก้ารส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อ

สร้างเกราะป้องกนัในการเลือกใชส่ื้อทั้งในฐานะผูส่้งสารและผูรั้บสาร  

3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

 1)  เน้นเสริมทกัษะในการใช้ส่ือสังคมอย่างรู้เท่าทนัส่ือ ในด้านการพิจารณาข้อมูล

ข่าวสารต่าง ๆ เสริมทกัษะในการคิดวิเคราะห์ ประเมิน และสร้างสรรคส่ื์อสังคม เน้นเสริมทกัษะในการ

จบัประเด็นขอ้มูลข่าวสารท่ีสําคญัและเป็นประโยชน์ ศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัการใช้ส่ือสังคมบนพื้นท่ี

สาธารณะ การละเมิดสิทธ์ิส่วนบุคคล สร้างการมีส่วนร่วมในส่ือสังคมรูปแบบต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค ์

เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติต่อไป 

 2)  ควรพฒันาเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพโดยศึกษาการพฒันาเคร่ืองมือหรือแบบทดสอบ

การรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศโดยใช้ขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีเป็นพื้นฐานในการสร้าง

เคร่ืองมือคุณภาพและแบบทดสอบ 

 3) งานวิจยัน้ีเน้นศึกษาเฉพาะนกัเรียนนกัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาและอาชีวศึกษา

ควรมีการศึกษาในกลุ่มระดับการศึกษาอ่ืนเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบผลการรู้ทันส่ือสังคมเร่ืองเพศ

เน่ืองจากแต่ละระดบัการศึกษาอาจมีบริบทในการศึกษาท่ีแตกต่างกนั 

 


