
บทที ่3 

ระเบียบวธีิการวจิัย 

 

 

การศึกษาวิจยั เร่ือง “การรู้เท่าทันส่ือสังคมเร่ืองเพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิต 

พัฒนศิลป์”  เป็นการศึกษาโดยใช้เชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey 

Research) ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งเพียงคร้ังเดียว (One-shot Study) โดยมีระเบียบวิธีการ

วจิยั ดงัน้ี 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 

 1.1 ประชากร คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1- 6 ท่ีศึกษาอยู่ในวิทยาลยันาฏศิลปสังกดั

สถาบนับัณฑิตพฒันศิลป์ จาํนวน 12 แห่งและนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.),

ประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในวิทยาลยัช่างศิลปสังกดัสถาบนับณัฑิต

พัฒนศิลป์ จาํนวน 3 แห่ง รวมจาํนวนทั้ งส้ิน 07,349 คน 0 (ท่ีมา: ข้อมูลสถิติการศึกษาประจาํปี

การศึกษา 2561) 

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กาํหนดขนาดกลุ่ม

ตวัอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane กาํหนดความเช่ือมัน่ท่ีร้อยละ 95 หรือระดบันยัสําคญั 0.05 

(สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธ์ุ, 2546: 141) ดงัน้ี  

 

n = 
N

1+Ne2
  

โดยแทนค่า  n  = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

   N   =  ประชากรทั้งหมด 

   e   =  ระดบัความคลาดเคล่ือนท่ีกาํหนด 

แทนค่า  n  = 
7,349

1+7,349(0.052)
 

  กลุ่มตวัอยา่ง = 379.35 ≈ 380 คน 
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  1.2.1 วิธีการเลือกตัวอย่าง   

  ผู ้วิจ ัยจึงได้ใช้การสุ่ มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้ นภู มิ  (Stratified Random Sampling) 

 เพื่อใหข้อ้มูลท่ีไดมี้ความครบถว้นและครอบคลุม โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี  

  ขัน้ตอนท่ี 1 การจัดแบ่งช้ันภูมิกลุ่มประชากรตามระดับช้ันท่ีศึกษา 

  โดยแบ่งวิทยาลัยในสังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  จํานวน 15 แห่ง  

ออกเป็น 3 กลุ่ม แยกตามระดบัชั้นท่ีศึกษาดงัตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางท่ี  3.1  ขอ้มูลจาํนวนประชากรจาํแนกตามระดบัชั้นท่ีศึกษา  

 

ระดบัช้ันทีศึ่กษา จาํนวน (คน) 

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้(สายสามญั ม.1-ม.3) 3,219 

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย(สายสามญั ม.4-ม.6) 3,255 

ระดบัอาชีวศึกษา(สายอาชีพ ปวช,ปวส.) 875 

รวม 7,349 

ท่ีมา: ขอ้มูลสถิติการศึกษาประจาํปีการศึกษา (2561) 

  

   ขัน้ตอนท่ี  2  เทียบสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจากจาํนวนประชากร  

  พบว่า มีวิทยาลัยในสังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จํานวน  15 แห่ง  

แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มแยกตามระดบัชั้นท่ีศึกษา ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัเลือกสุ่มตวัอยา่งจากแต่ละกลุ่ม

ตามสัดส่วนประชากร โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างจํานวน 380 คน  และได้จ ํานวนกลุ่มตัวอย่าง 

ตามสัดส่วนของประชากรต่อไปน้ี 

  สัดส่วนจากกลุ่มระดบัท่ีศึกษา 

  1.  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้(สายสามญั ม.1-ม.3)  มีค่าเท่ากบั (3,219x380)/ 

7,349 = 166.45 คน  

   ดงันั้นเลือกตวัอยา่งจากกลุ่มน้ี จาํนวน  167  คน  

  2.  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้(สายสามญั ม.4-ม.6)  มีค่าเท่ากบั (3,225x380)/ 

7,349 = 166.76 คน  

   ดงันั้นเลือกตวัอยา่งจากกลุ่มน้ี จาํนวน 167 คน  

  3.  ระดบัระดบัอาชีวศึกษา(สายอาชีพ ปวช,ปวส. ) มีค่าเท่ากบั (875 x 380)/ 

7,349 = 45.24 คน  
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  ดงันั้นเลือกตวัอยา่งจากกลุ่มน้ี จาํนวน  46  คน  

 

ตารางท่ี  3.2  ขอ้มูลการเทียบสัดส่วนประชากรตามระดบัชั้นท่ีศึกษา  

 

ระดบัช้ันทีศึ่กษา จาํนวน (คน) 

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้(สายสามญั ม.1-ม.3) 167 

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย(สายสามญั ม.4-ม.6) 167 

ระดบัอาชีวศึกษา(สายอาชีพ ปวช,ปวส.) 46 

รวม 380 

 

ตารางท่ี  3.3 ขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละวทิยาลยั 

 

วทิยาลยั จาํนวน นร./นศ.(คน) 
จาํนวนกลุ่มตวัอย่าง

(คน) 

1.  วทิยาลยัช่างศิลป 592 31 

2.  วทิยาลยัช่างศิลปนครศรีธรรมราช 176 9 

3.  วทิยาลยัช่างศิลปสุพรรณบุรี 107 6 

4.  วทิยาลยันาฏศิลป 1399 72 

5.  วทิยาลยันาฏศิลปกาฬสินธ์ุ 449 23 

6.  วทิยาลยันาฏศิลปจนัทบุรี 468 24 

7.  วทิยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่ 512 26 

8.   วทิยาลยันาฏศิลปนครราชสีมา 293 15 

9.  วทิยาลยันาฏศิลปนครศรีธรรมราช 436 23 

10. วทิยาลยันาฏศิลปพทัลุง 588 30 

11. วทิยาลยันาฏศิลปร้อยเอด็ 539 28 

12. วทิยาลยันาฏศิลปลพบุรี 372 19 

13. วทิยาลยันาฏศิลปสุโขทยั 430 22 

14. วทิยาลยันาฏศิลปสุพรรณบุรี 494 26 

15. วทิยาลยันาฏศิลปอ่างทอง 494 26 

รวม 7,349 380 
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2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

  

 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลซ่ึงสร้างข้ึน

เพื่อศึกษาเร่ือง “การรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์” 

โดยแบบสอบถามจะเป็นคําถามชนิดปลายปิด (Close – Ended Questionnaire) และแบบชนิด

ปลายเปิด (Open – Ended Questionnaire) ซ่ึงมีทั้งแบบเลือกตอบและประเมินค่า โดยแบ่งออกเป็น  

5 ตอน ดงัน้ี  

 ตอนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทางประชากร เป็นคาํถามแบบเลือกตอบเพียงขอ้เดียว (Check list) 

ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา ผลการเรียน รายได ้ลกัษณะการพกัอาศยัและสถานภาพทางครอบครัว 

รวม  7  ขอ้ 

 ตอนที่ 2 ข้อมูลการเปิดรับข่าวสารผ่านส่ือสังคม เป็นคาํถามแบบให้เลือกตอบเพียง 

ขอ้เดียว (Check list) จาํนวน 6 ขอ้  

 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการเปิดรับเนื้อหาเร่ืองเพศ เป็นคาํถามแบบเลือกตอบเพียงข้อเดียว 

(check list) จาํนวน 2 ขอ้ และเป็นคาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศบนส่ือสังคม

รูปแบบต่าง ๆ ในรูปแบบของแบบประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบัตามวธีิของลิเคิร์ท ซ่ึงมีเกณฑ์

การใหค้ะแนน ดงัน้ี  

 ระดบั 5    หมายถึง   มากกวา่ 8 คร้ังต่อสัปดาห์  

 ระดบั 4    หมายถึง  7-8 คร้ังต่อสัปดาห์ 

 ระดบั 3    หมายถึง  5-6 คร้ังต่อสัปดาห์ 

 ระดบั 2    หมายถึง  3-4 คร้ังต่อสัปดาห์ 

 ระดบั 1    หมายถึง  1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ 

 ระดบั 0    หมายถึง   ไม่เคยเปิดรับ 

 

  การแปลผล  

  คะแนนเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  มีการเปิดรับส่ือมากท่ีสุด  

  คะแนนเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  มีการเปิดรับส่ือมาก  

  คะแนนเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  มีการเปิดรับส่ือปานกลาง  

  คะแนนเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถึง  มีการเปิดรับส่ือนอ้ย  

  คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  มีการเปิดรับส่ือนอ้ยท่ีสุด 
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  ตอนที่ 4 การรู้ทันส่ือสังคมเร่ืองเพศเป็นการวัดความคิดเห็นที่มีต่อการรู้ทันส่ือสังคม

เร่ืองเพศใน 4 ด้าน คือ การเขา้ถึงส่ือส่ือสังคมเร่ืองเพศ การวิเคราะห์ส่ือสังคมเร่ืองเพศ การประเมิน

ส่ือสังคมเร่ืองเพศ การสร้างสรรค์ส่ือสังคมเร่ืองเพศ เป็นคาํถามแบบประเมินค่า (Rating Scale)  

5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย นอ้ยท่ีสุด รวมจาํนวน 20 ขอ้ ซ่ึงมีเกณฑ์การให้คะแนน 

ดงัน้ี  

 ระดบั 5   หมายถึง  เห็นดว้ยมากท่ีสุด  

 ระดบั 4   หมายถึง  เห็นดว้ยมาก  

 ระดบั 3   หมายถึง  เห็นดว้ยปานกลาง  

 ระดบั 2   หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย  

 ระดบั 1   หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  

 การแปลผล  

  คะแนนเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  มีการรู้เท่าทนัส่ือมากท่ีสุด  

  คะแนนเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  มีการรู้เท่าทนัส่ือมาก  

  คะแนนเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  มีการรู้เท่าทนัส่ือปานกลาง  

  คะแนนเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถึง  มีการรู้เท่าทนัส่ือนอ้ย  

  คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  มีการรู้เท่าทนัส่ือนอ้ยท่ีสุด 

 

  ตอนที ่5  คําถามปลายเปิด โดยเป็นข้อเสนอแนะอืน่ๆ เพิม่เติม 

  1) การตรวจสอบเคร่ืองมือการวจิยั 

  ผูว้ิจยัได้ทาํการทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 

(Reliability) ของแบบสอบถาม ดงัน้ี  

 (1)  ความเท่ียงตรง  (Validity) ผูว้จิยันาํแบบสอบถามให้ผูเ้ช่ียวชาญ  3 คน พิจารณา

ความเท่ียงตรงของเน้ือหา ความเท่ียงตรงของโครงสร้างและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช ้ 

เพื่อความชัดเจนของคาํถามและขอคาํแนะนําในการปรับปรุงแก้ไขให้ได้แบบสอบถามท่ีส่ือ

ความหมายตรงกนั วิเคราะห์ดชันีความตรงตามเน้ือหาของแบบทดสอบ โดยเลือกขอ้ท่ีมีค่า IOC 

ตั้ งแต่ 0.50 ข้ึนไป  นํามาคํานวณหาความตรงของแบบทดสอบโดยการตรวจสอบความตรง 

ตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ (ค่า IOC) ดงัน้ี 
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ก.  ดา้นพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมในการเปิดรับข่าวสาร  0.95 ใชไ้ด ้

ข.  ดา้นพฤติกรรมการใชส่ื้อสงัคมในการเปิดรับเน้ือหาทางเพศ  1.0  ใชไ้ด ้

ค.  ดา้นการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศ  0.90 ใชไ้ด ้

ง. ค่าความความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 0.9352  ใชไ้ด ้

 (2)  ความเช่ือมัน่ (Reliability) ผูว้ิจยัไดท้าํการทดลองแบบสอบถาม (Try out) กบั 

ผูท่ี้มีคุณสมบติัตรงกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 ชุด เพือ่ตรวจสอบวา่คาํถามสามารถส่ือความหมายตรง

ตามความตอ้งการและมีความเหมาะสมหรือไม่ จากนั้น จึงนาํมาคาํนวณหาค่าความเช่ือมัน่ของ

แบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปในการหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้เทคนิคการวดัความ

สอดคล้องภายในชุดเดียวกัน (Internal Consistency Method) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟา 

ของครอนบาท (Cronbach’ s Alpha Coefficient) โดยไดค้่าแอลฟาเท่ากบั 0.9675 ซ่ึงถือว่าแบบสอบถาม

น้ีมีความเช่ือถือได ้

  

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

 

 ผูว้ิจ ัยได้ส่งหนังสือขอความร่วมมืออนุเคราะห์ตอบแบบสอบถามไปยงัวิทยาลัย 

ในสังกดัสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ จาํนวน 15 แห่ง เพื่อขอความร่วมมือในการแจกแบบสอบถาม

และเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีการระบุวนั-เวลาในการนําส่ง และตอบกลับโดยทาํการคดัเลือก

แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์จาํนวน 380 ชุด เพื่อนาํไปใชใ้นการวเิคราะห์ 

 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล  

 

 วเิคราะห์ขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  

 4.1  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใช้ตารางแจกแจงความถ่ีแสดง

จาํนวน (Frequency) ร้อยละ (Percentage) และค่าเฉล่ีย (Mean) เพื่อใชอ้ธิบายขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบั

กลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

   4.1.1 ข้อมูลด้านลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง  

   4.1.2 ข้อมูลการเปิดรับข่าวสารบนส่ือสังคม ได้แก่ ความถ่ี ช่วงเวลา ระยะเวลา 

ท่ีใช ้เน้ือหา รูปแบบและวตัถุประสงคใ์นการเขา้ใชส่ื้อสังคม 
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  4.1.3 ข้อมูลการเปิดรับเน้ือหาทางเพศบนส่ือสังคม ได้แก่ ประเภทของเน้ือหา 

ทางเพศท่ีเปิดรับ จาํนวนคร้ังในการเปิดรับเน้ือหาทางเพศต่อสัปดาห์ และระยะเวลาในการเปิดรับ

เน้ือหาทางเพศในแต่ละคร้ัง  

 4.2  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ในการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามในสมมติฐานต่าง ๆ เพื่อสรุปอา้งอิงไปยงัประชากรของการศึกษา 

คร้ังน้ี โดยกาํหนดนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05  

 สมมติฐานท่ี 1: ลักษณะทางประชากรของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิต 

พฒันศิลป์ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัชั้นเรียน รายได ้ลกัษณะการพกัอาศยั และสถานภาพของครอบครัว  

ท่ีแตกต่างกนัมีการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศต่างกนั 

 1) ใช้การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียสําหรับประชากรสองกลุ่มท่ี เป็นอิสระต่อกัน 

(Independent Samples T–test) เพื่อทดสอบการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศ กบั 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศชาย 

และเพศหญิง  

 2) ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) เพื่อทดสอบ      

การรู้เท่าทันส่ือสังคมเร่ืองเพศ ระหว่างอายุ ระดับชั้ นเรียน ผลการเรียน รายได้หรือรายรับ 

จากผูป้กครองต่อเดือน ลกัษณะท่ีพกัอาศยั และสถานภาพทางครอบครัว แตกต่างกนั  

  สมมติฐานท่ี 2: พฤติกรรมการเปิดรับเน้ือหาเร่ืองเพศมีความสัมพนัธ์กับการรู้ 

เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศของนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

  1) ใช้ ค่ าสั มป ระสิ ท ธ์ิ สห สั มพัน ธ์ แบ บ เพี ยร์สั น  (Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient)  เพื่อทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมเร่ืองเพศกบัการ

รู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศของนกัเรียนนกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

 
 


