
 
 

บทที ่2 

แนวคดิทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การวิจยัเร่ือง “การรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบนับณัฑิต

พฒันศิลป์” มีแนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งมาใชเ้ป็นกรอบในการวจิยั ดงัน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีการรู้เท่าทนัส่ือ 

2. แนวคิดเก่ียวกบัส่ือใหม่ 

3. แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการเปิดรับและใชส่ื้อสังคม 

4. แนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการและความตอ้งการของวยัรุ่น 

5. แนวคิดเก่ียวกบัความแตกต่างของลกัษณะทางประชากร 

6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

7. กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

1.  แนวคดิและทฤษฏกีารรู้เท่าทนัส่ือ 

 

 แนวคิดการรู้เท่าทันส่ือเกิดข้ึนจากพื้นฐานความเช่ือท่ีว่า ส่ือมวลชนมีอิทธิพลต่อ 

ผูรั้บสารทางใดทางหน่ึง ในปัจจุบนัเง่ือนไขของสังคมบริโภคนิยม ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ ทาํให้

ส่ือมีส่วนในการกําหนดความคิด เจตนา นัยยะ และการใช้ชีวิต การรู้เท่าทันส่ือจึงเป็นส่ิงท่ีมี

ความสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะช่วยให้บุคคลมีเคร่ืองมือในการป้องการตนไม่ใหต้กเป็น “เหยือ่” 

ในกระบวนการส่ือสารองค์กร UNESCO ได้เล็งเห็นถึงความสําคญัและระบุไวเ้ป็นแนวคิดหลัก 

ในยุทธศาสตร์การดาํเนินการดา้นการส่ือสารมวลชนภายใตก้รอบแนวคิด เร่ือง การส่งเสริมเสรีภาพ

ในการแสดงออกและการสร้างเสริมสมรรถภาพในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและความรู้อยา่งทัว่ถึง

และเท่าเทียม (พรทิพย ์เยน็จะบก, 2552) จากการท่ีองคก์ร UNESCO ไดร้ะบุแนวคิดการรู้เท่าทนัส่ือ

เป็นแนวคิดหน่ึงในยทุธศาสตร์ส่งผลใหห้ลายประเทศไดต้ระหนกัถึงความสําคญัและไดน้าํแนวคิด

น้ีไปเผยแพร่และพฒันาองคค์วามรู้ดา้นวิชาการ การรู้เท่าทนัส่ือเป็นคาํศพัทด์า้นการส่ือสารมวลชน

ซ่ึงถูกใช้คร้ังแรกในประเทศแคนาดาและใชอ้ยา่งแพร่หลายในประเทศสหรัฐอเมริกา บางประเทศ

ในยโุรป ญ่ีปุ่น รวมถึงประเทศไทยส่วนในประเทศองักฤษใชศ้พัทค์าํวา่ “Media study” หรือ “media 

education” ท่ีถูกใชท้ั้งในประเทศองักฤษและฝร่ังเศสnซ่ึงหมายถึงการรู้เท่าทนัส่ือเช่นเดียวกนั  
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 คาํนิยามของ “การรู้เท่าทนัส่ือ” มีนกัวิชาการทั้งในประเทศและต่างประเทศรวมทั้งองคก์ร

ต่าง ๆ ได้ให้ไว  ้อาทิ  การรู้เท่าทันส่ือว่าเป็นมุมมองจากการท่ีบุคคลเปิดรับส่ือและตีความหมาย 

ของเน้ือหาส่ือตามท่ีได้เปิดรับด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของส่ือและมีสติในการเปิดรับ 

โดยวตัถุประสงค์ของการรู้เท่าทนัส่ือ คือ การเสริมสร้างพลังอาํนาจของบุคคลเพื่อให้บุคคลควบคุม 

ส่ือไม่ตกอยูภ่ายใตก้ารครอบงาํของส่ือ (Potter, 2005 อา้งถึงใน บุบผา เมฆศรีทองคาํ, 2552) 

 การรู้เท่าทันส่ือ คือ “ความสามารถในการเข้าถึง วิเคราะห์ ประเมิน และผลิตส่ือ 

ได้ในหลากหลายรูปแบบ” (Center for Media Literacy, 2008) การรู้เท่าทนัส่ือ เป็นความสามารถ 

ท่ีจะเลือกและวิเคราะห์สารจากส่ือต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความสามารถในการตั้งคาํถามไดอ้ยา่งเหมาะสม 

วา่มีอะไรอยูใ่นสารนั้น และอะไรอยูเ่บ้ืองหลงัในการผลิตส่ือ อนัไดแ้ก่ วตัถุประสงค ์เงินทุนค่านิยม

และเจา้ของ เพื่อให้รู้ว่าปัจจยัเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อเน้ือหาอย่างไร (Tallim,2005 อ้างถึงในบุบผา  

เมฆศรีทองคาํ, 2552) การรู้เท่าทนัส่ือ คือ การมีทกัษะ “การรู้เท่าทนัส่ืออยา่งรู้ตวั” การท่ีบุคคลจะรับ

ส่ืออยา่งต่ืนตวันั้น ตอ้งมีความสามารถตีความ วิเคราะห์ แยกแยะเน้ือหาสาระของส่ือ และสามารถ

ตอบโต้กับมนัได้อย่างมีสติและรู้ตวั ตลอดจนสามารถตั้งคาํถามว่าส่ือถูกสร้างข้ึนอย่างไร เช่น  

ใครเป็นเจา้ของส่ือ ใครผลิต และผลิตภายใตข้อ้จาํกดัใด ควรเช่ือหรือไม่ หรือมีค่านิยมอะไรแฝงมา

กบัส่ือนั้น พวกท่ีผลิตหวงัผลอะไรจากเรา ทกัษะการใชส่ื้ออยา่งต่ืนตวันั้น ผูรั้บสารจะตอ้งแสวงหา

ข้อมูลเพิ่มเติมเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร เข้าถึงส่ือท่ีหลากหลายและมีคุณภาพและสามารถท่ีจะใช้

ประโยชน์จากส่ือ โดยมีส่วนร่วมท่ีจะพฒันาส่ือต่าง ๆ ให้ดีข้ึน เช่น การท้วงติงหรือร้องเรียน 

เม่ือพบส่ือท่ีไม่เหมาะสม เรียกร้องสิทธิในฐานะผูบ้ริโภคส่ือ ฯลฯ (สํานกังานคณะกรรมการกิจการ

กระจายเสียงกิจการโทรทศัน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ, 2556) 

 จากคาํนิยามขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ การรู้เท่าทนัส่ือ คือ การท่ีบุคคลมีความสามารถ

ในอ่านส่ือ (Literate) อย่างเข้าใจ สามารถประเมินค่า ตีความนัยยะแฝงในส่ือและสามารถสรุป 

เป็นแนวคิดของตนเอง Potter (2004) เสนอหลกัการเบ้ืองตน้ของการรู้เท่าทนัส่ือซ่ึงสามารถสรุป

ใจความสาํคญั ไดด้งัน้ี 

 1.  ทุกคนมีหนา้ท่ีในการเพิ่มพนูความรู้เท่าทนัส่ือของตน (Responsibility axiom) 

 2.  แนวคิดการรู้เท่าทนัส่ือเก่ียวขอ้งกบัการให้ความสนใจถึงผลกระทบท่ีส่ือมวลชน 

มีต่อผูรั้บสาร (Effect axiom) 

 3.  แนวคิดการรู้เท่าทนัส่ือเป็นเร่ืองเฉพาะบุคคลของผูรั้บสารในการตีความและสร้าง

ความหมายสารในแบบฉบบัของตน (Interpretation axiom) 

 4.  แนวคิดการรู้เท่าทนัส่ือใหค้วามสาํคญัต่อการสร้างความหมายร่วม (Share meaning) 

ของสังคม ภายใตค้วามแตกต่างของแต่ละบุคคล 
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 5.  แนวคิดการรู้เท่าทนัส่ือเช่ือวา่ความรู้ (Knowledge) ของผูรั้บสาร ทั้งความรู้ท่ีไดจ้าก

ประสบการณ์ตรงและความรู้จากส่ือมีส่วนในการเสริมสร้างอาํนาจ Power) ของผูรั้บสารในฐานะ

ผูบ้ริโภคข่าวสารมากข้ึน 

 1.1 แบบจําลองทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือตามกรอบแนวคิดของ UNESCO 

  ภายใตก้รอบแนวคิด เร่ือง การส่งเสริมเสรีภาพในการแสดงออกและการสร้าง

เสริมสมรรถภาพในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและความรู้ อย่างทั่วถึงและเท่าเทียมขององค์กร 

UNESCO การท่ีบุคคลจะทกัษะการเรียนรู้ของตนเองเพื่อการจะเท่าทนัส่ือไดน้ั้น ตอ้งมีทกัษะท่ีเป็น

องค์ประกอบท่ีสําคญั 4 องค์ประกอบ  เรียงตามลาํดบั คือ การเขา้ถึง (Access) การวิเคราะห์ (Analyze)  

การประเมินค่า (Evaluate) และการสร้างสรรค ์(Create) 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2.1 แบบจาํลองทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ 

 

ท่ีมา: พรทิพย ์เยน็จะบก (2552) 
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 1.1.1  การเข้าถึง (Access) คือ การได้รับส่ือประเภทต่าง ๆ ได้อย่างเต็มท่ีและ

รวดเร็วสามารถรับรู้และเขา้ใจเน้ือหาของส่ือประเภทต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเตม็ความสามารถมีการแสวงหา

ข่าวสารได้จากส่ือหลายประเภทและไม่ถูกจากัดอยู่กับส่ือประเภทใดประเภทหน่ึงมากเกินไป 

ความสามารถในการเก็บขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งและเป็นประโยชน์ พร้อมทั้งทาํความเขา้ใจความหมาย

อยา่งมีประสิทธิภาพ โดย 

  1)  อ่านเน้ือหาจากส่ือนั้น ๆ และทาํความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้

  2)  จดจาและเขา้ใจความหมายของคาํศพัท์ สัญลกัษณ์ และเทคนิคท่ีใช้ในการ

ส่ือสาร 

  3)  พฒันากลยทุธ์ เพื่อหาตาํแหน่งท่ีมาของขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 

  4)  เลือกกรองขอ้มูลประเภทต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งให้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค ์

ท่ีตอ้งการ 

  1.1.2 การวิเคราะห์ (Analyze) คือ การตีความเน้ือหาส่ือตามองค์ประกอบและ

รูปแบบท่ีส่ือแต่ละประเภทนําเสนอ ว่าส่ิงท่ีส่ือนําเสนอนั้ นส่งผลกระทบอะไรบ้างต่อสังคม 

การเมือง หรือเศรษฐกิจ โดยใชพ้ื้นความรู้เดิมและประสบการณ์ในการคาดการณ์ถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน 

ท่ีอาจมาจากการวิเคราะห์ถึงวตัถุประสงค์ของการส่ือสาร การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายของส่ือ  

(กลุ่มผูเ้ปิดรับส่ือ) จุดยืนของส่ือ บริบทต่าง ๆ ของส่ือท่ีส่งผลกระทบต่อการนําเสนอของส่ือ  

โดยอาจใชว้ิธีการของการวิเคราะห์เปรียบเทียบการแตกองค์ประกอบยอ่ยต่าง ๆ หรือการวิเคราะห์

ขอ้มูลเชิงเหตุและผลความสามารถในการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการตรวจสอบรูปแบบการใช้ส่ือ 

โครงสร้างและลาํดับการเรียงเน้ือหาส่ือ ซ่ึงสามารถใช้แนวคิดจากศาสตร์ต่าง ๆ ได้แก่ ศิลปะ 

วรรณกรรม  สังคม  การเมือง และเศรษฐกิจ เพื่อทําความเข้าใจเน้ือหาบริบทท่ีต้องการส่ือ 

ตวัอยา่งเช่น 

  1)  ใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิมเพื่อทาํนายผลท่ีจะเกิด 

  2)  ตี ความ เน้ื อห า โดยใช้ ห ลักการวิ เคราะห์ พื้ น ฐาน  เช่ น  วิ เคราะห์

“วตัถุประสงค”์ 

  3)  “ผูรั้บสาร” “ความคิดเห็น” “รูปแบบท่ีกาํหนด” “ประเภทรายการ” “บุคลิก” 

“พล็อต” “แนวคิดรวม” “อารมณ์” “ภาพท่ีเห็น” และ “เน้ือหา” 

  4)  ใชยุ้ทธวิธีซ่ึงรวมถึงการเปรียบเทียบ/หาความแตกต่าง ขอ้เท็จจริง/ความเห็น 

เหตุ/ผล การลาํดบัความสาํคญั/การเรียง 

  5)  ใชค้วามรู้เก่ียวกบับริบททางประวติัศาสตร์ การเมือง เศรษฐกิจ ซ่ึงเป็นท่ีมา

ของการสร้างสรรคแ์ละตีความหมาย 
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  1.1.3 การประเมินค่า (Evaluate) เป็นผลมาจากการวิเคราะห์ส่ือท่ีผ่านมาทาํให้

สามารถท่ีจะประเมินค่าคุณภาพของเน้ือหาสารท่ีถูกส่งออกมาไดว้า่มีคุณค่าต่อผูรั้บมากนอ้ยเพียงใด

สามารถนาํไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อผูรั้บในดา้นใดไดบ้า้ง คุณค่าท่ีเกิดข้ึนเป็นคุณค่าท่ีเกิดข้ึนทาง

ใจอารมณ์ ความรู้สึก หรือมีคุณค่าทางศีลธรรม จรรยาบรรณ สังคม วฒันธรรม หรือประเพณี

อย่างไรบา้ง ส่ิงท่ีส่ือนาเสนอมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในศาสตร์ใดศาสตร์หน่ึงหรือไม่ อย่างไร  

ในขณะเดียวกนัการประเมินค่าท่ีเกิดข้ึนอาจเป็นการประเมินคุณภาพของส่ือวา่การนาํเสนอของส่ือ

นั้นมีกระบวนการผลิตท่ีมีคุณภาพหรือไม่เม่ือเปรียบกบัส่ือประเภทเดียวกนัความสามารถในการ

ประเมินเน้ือหา โดยสร้างความเก่ียวขอ้งของเน้ือหากบัประสบการณ์ พร้อมเสนอความเห็นในแง่มุม

ของความหลากหลายคุณภาพและความเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาโดยใชว้ธีิดงัน้ี 

  1)  ช่ืนชอบและเกิดความพึงพอใจในการตีความหมายส่ือ จากประเภท

รายการและรูปแบบท่ีหลากหลาย 

  2)  สนองตอบโดยการพิมพ์หรือพูดถึงความซับซ้อนท่ีหลากหลาย และ

เน้ือหาส่ือ 

  3)  ประเมินคุณภาพของเน้ือหา จากเน้ือหาส่ือและรูปแบบ 

  4)  ตดัสินให้คุณค่าของเน้ือหา โดยพิจารณาจากหลกัจริยธรรม ศาสนา และ

หลกัประชาธิปไตย 

  1.1.4  การสร้างสรรค์ (Create) การพฒันาทักษะการสร้างส่ือในแบบฉบับของ

ตนเองข้ึนมาเม่ือผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินค่าส่ือไดอ้ย่างถ่อง

แท้แล้วทุกคนจะต้องเปล่ียนบทบาทเป็นผูผ้ลิตท่ีจะต้องวางแผน เขียนบท ค้นควา้ข้อมูลเน้ือหา 

มาประกอบตามเทคโนโลยีของส่ือหรือรูปแบบองค์ประกอบของส่ือแต่ละประเภท เพื่อท่ีจะ

สามารถส่ือใหไ้ดต้ามวตัถุประสงคก์ารส่ือสารท่ีตนไดว้างไว ้การพฒันาทกัษะน้ีจึงเป็นบทสรุปท่ีทาํ

ให้ครบกระบวนการรู้เท่าทนัส่ือได้สมบูรณ์ท่ีสุด ความสามารถในการสร้างสรรค์ (หรือส่ือสาร) 

เน้ือหาโดยการเขียนบรรยายความคิด ใช้คาํศัพท์ เสียง และ/หรือสร้างภาพให้มีประสิทธิภาพ 

ตามวตัถุประสงคท่ี์หลากหลาย และตอ้งสามารถใชป้ระโยชน์จากเทคโนโลยีท่ีหลากหลายของการ

ส่ือสารเพื่อสร้างสรรค ์ตดัต่อ และเผยแพร่เน้ือหาดงักล่าว 

  1)  ใชป้ระโยชน์จากขั้นตอนการระดมสมอง วางแผน เรียบเรียง และแกไ้ข 

  2)  ใช้ภาษาเขียนและภาษาพูดอย่างมีประสิทธิภาพท่ี สุดตามหลักของ

ภาษาศาสตร์ 

  3)  สร้างสรรคแ์ละเลือกภาพอยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อบรรลุเป้าหมายต่าง ๆ 

ท่ีกาํหนดไว ้
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  4)  ใชเ้ทคโนโลยกีารส่ือสารในการวางโครงสร้างของเน้ือหา 

  นอกจากแนวคิดเร่ืองทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือขา้งต้น Center for Media Literacy (2008)         

ได้ระบุในรายงาน Learning for the 21st Century ว่าทกัษะท่ีจาํเป็นในการรู้เท่าทนัส่ือ คือ ทกัษะ 

ในการเข้าถึง (Access skill) ทักษะการวิเคราะห์ (Analyze skill) ทักษะการประเมินเน้ือหาสาร 

(Evaluate skill) ทกัษะการสร้างสรรค ์(Create skill) และมีองค์ประกอบท่ีเพิ่มเติม คือ ทกัษะการมี

ส่วนร่วม (Participate skill) ซ่ึงเป็นอีกทักษะหน่ึงท่ีช่วยให้บุคคลสามารถในการแก้ปัญหาและ

ปฏิสัมพนัธ์ในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น ส่งผลให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีหลากหลายเป็นอีกทกัษะ

หน่ึงท่ีช่วยเสริมใหบุ้คคลสามารถพฒันาทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ 

  จากแนวคิดดงักล่าวน้ี ผูว้ิจยัจึงนาํมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัเพื่อศึกษาถึงการ

รู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศของนกัเรียนนักศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ท่ีประกอบด้วย ทกัษะ 

ท่ีจาํเป็นในการรู้เท่าทันส่ือ 4 ด้าน คือ ทักษะในการเข้าถึง (Access skill) ทักษะการวิเคราะห์ 

(Analyze skill) ทกัษะการประเมินเน้ือหาสาร (Evaluate skill) ทกัษะการสร้างสรรค์ (Create skill) 

โดยนําแนวคิดและทฤษฎีการรู้เท่าทันส่ือ มาใช้กับส่ือใหม่(New Media)  คือ ส่ือสังคม (Social 

media) ซ่ึงกาํลงัเป็นท่ีนิยม และมีนกัเรียนนกัศึกษาของสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์สามารถเขา้ถึงส่ือ

เหล่าน้ีไดอ้ยา่งง่ายดาย 

 

2. แนวคดิเกีย่วกบัส่ือใหม่ 

 

แนวคิดเก่ียวกับส่ือและส่ือใหม่ (New Media) รัฐพล พรหมมาศ กล่าวว่า รูปแบบการ

ดาํเนินชีวิตของคนในยุคสังคมสารสนเทศท่ีมีการใช้ชีวิตอยู่นอกบ้านมากข้ึนทาํให้ ผูส่้งสารมีการ

พฒันาช่องทางส่ือและรูปแบบการนาํเสนอ สารสนเทศผา่นส่ือเพื่อให้เขา้ถึงผูรั้บสารมากท่ีสุด โดยส่ือ

ใหม่ หรือ New Media ก็ได้ถือกาํเนิดและเติบโตข้ึนเป็นทางเลือกใหม่ทําให้ทั้ งผูรั้บและผูส่้งสาร

เลือกใช ้ส่ือใหม่นบัเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีสั่นสะเทือนต่อระบบการส่ือสารผา่นส่ืออยา่งเห็นไดช้ดั  

ในกลางยุคทศวรรษท่ี  1980 คําว่า Multimedia หรือส่ือผสมยังถือว่าเป็นส่ิงใหม่  

การนําเอาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์มาใช้ในการติดต่อส่ือสารถือว่าเป็นเร่ืองท่ีไกลตวัมาก โดยอาจ

เกิดข้ึนได้จริงในโลกอนาคตท่ีไกลออกไปนับร้อยปี แต่ภายหลงัจากการเจริญเติบโตอนัรวดเร็ว 

ของเทคโนโลย ีทางดา้นอิเล็กทรอนิกส์และเซมิคอนดกัเตอร์ ทาํให้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์มีขนาด 

ท่ี เล็กลง แต่ประสิทธิภาพในการทํางานกลับ สูงข้ึนทําให้โลกของเราเกิดการเปล่ียนแปลง 

อยา่งรวดเร็ว ส่ือใหม่เป็นส่ือรูปแบบใหม่ท่ีกาํเนิดข้ึนในยคุสังคมสารสนเทศ หวัใจหลกัของส่ือใหม่ 

คือ ส่ือท่ีเป็นอุปกรณ์ทางดิจิตอล โดยผูส่้งสารสามารถผลิตสารสนเทศในรูปแบบใด ๆ ก็ตาม  
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แล้วใช้เทคโนโลยีอันทันสมัยช่วยเหลือในการจัดเก็บหรือบันทึกและส่งกลับให้กับผูรั้บสาร 

ในรูปแบบของดิจิตอล ตวัสารสนเทศท่ีถูกส่งผ่านช่องทางส่ือใหม่นั้นจะมีลกัษณะเด่น คือ คือมีความ

เสมือนจริง (Virtual Reality) สามารถกระตุน้ให้เกิดจินตนาการตามได้โดยง่าย เน้ือหาของสารสนเทศ 

มีความทนัสมยัและ มีรูปแบบท่ีผสมผสานกนัระหวา่ง ภาพ เสียง ตวัอกัษร (VonWodtke, 2000) ผูรั้บสาร 

สามารถส่งสารกลับสู่ผูส่้งสารได้โดยทันที (Interactive) ซ่ึงการส่ือสารบนโลกของ Social Network 

ปัจจุบนัไดก้ลายเป็นส่วนหน่ึงของการส่ือสารบนสังคมโลกไปแลว้  

 กลุ่มเครือข่ายสังคม หมายถึง เว็บไซต์ท่ีให้บริการสร้างสังคมเครือข่ายผ่านระบบ

อินเตอร์เน็ต เช่น www.Facebook.com ส่วน http://Twitter.com เป็น micro blog site ซ่ึงเป็น Social 

Media ชนิดหน่ึงโดยทัว่ไปแลว้เครือข่ายทางสังคม อาจจาํแนกไดใ้น หลากหลายรูปแบบไม่ว่าจะ

เป็น Online Service , Platform หรือรูปแบบของส่ือปฏิสัมพนัธ์ต่าง ๆ ท่ีจดัทาํข้ึนมาใชใ้นการส่ือสาร และ

แบ่งปันประสบการณ์ขอ้มูลสารสนเทศระหว่างบุคคล ซ่ึงกลุ่มเครือข่ายทางสังคมเหล่าน้ีจะเป็นพื้นท่ี

สําหรับการนําเสนอส่ิงท่ีเขาต้องการแบ่งปันหรือต้องการท่ีจะส่ือสารถึงกันในโลกยุคสังคม

ออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็น ทศันะ ความคิดเห็น ความรู้สึก กิจกรรม เหตุการณ์และความสนใจเฉพาะ

เร่ืองเหล่าน้ี  เป็นตน้  

 ส่ือสังคม หมายถึง เครือข่ายสังคมสังคมเป็นรูปแบบ ของเว็บไซต์ ท่ีมี เครือข่าย

ความสัมพนัธ์เสมือนท่ีโยงใยให้บุคคลท่ีมีเร่ืองท่ีสนใจเหมือนกนัมาพูดคุยกนั สามารถเช่ือมโยง

ระหว่างบุคคลอีกบุคคลหน่ึงได้ เป็นการสร้างเครือข่ายสังคม สําหรับผูใ้ช้งานในอินเทอร์เน็ต  

เขียนและอธิบายความสนใจ กิจกรรมท่ีได้ทาํและเช่ือมโยงกบัความสนใจและกิจกรรมของผูอ่ื้น 

ในบริการเครือข่ายสังคมมักจะประกอบไปด้วย การแชท ส่งข้อความ ส่งอีเมลล์ วิดีโอ เพลง  

อัพโหลดรูป บล็อก โดยแอพพลิเคชั่นท่ีได้รับความนิยม ได้แก่ Facebook, Line, Twitter และ 

Instagram และยงัสามารถเช่ือมโยงการส่ือสารภายในองคก์รและภายนอกองคก์รเขา้ดว้ยกนัไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพ ไม่ตอ้งประสบปัญหาการบิดเบือนขอ้ความและยงัรวดเร็ว (เอมิกา เหมมินทร์, 2556)  

 Thumbsup (2554) ได้อธิบายเก่ียวกับ Social Media ว่าหมายถึงการใช้บริการ Web-

based และเทคโนโลยีทางดา้น Mobile ในการเพิ่มประสิทธิภาพในการส่ือสารไปสู่การปฏิสัมพนัธ์   

โตต้อบกนัมากข้ึน 

 Kaplan และ Haenlein ได้นิยาม Social Media ว่าหมายถึงกลุ่มของแอพพลิเคชั่นบน 

อินเทอร์เน็ตท่ีสร้างบนระบบความคิดอันเป็นรากฐานฐานของสังคมและทางเทคโนโลยีด้วย

แนวความคิดของ Web 2.0 และเปิดใหค้นแลกเปล่ียนเน้ือหาท่ีเกิดจากผูใ้ช ้(Thumbsup, 2554) 

 SEO (2554) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบั Social Media ว่าหมายถึง ส่ือในสังคมออนไลน์ท่ีใน

ปัจจุบนันิยมใชง้านกนัมากและมีการใชง้านในรูปแบบการส่ือสารสองทาง (Interactive) ซ่ึงผูใ้ชง้าน
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สามารถ เข้าถึง Social Media ประเภทต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว โดยผูใ้ช้งานสามารถ         

เขา้มาแบ่งปันความรู้ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ให้แก่กนัไดอ้ยา่งอิสระและสามารถโตต้อบแสดงความ

คิดเห็นกนัไดอ้ยา่งทนัทีทนัใด 

 วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2556) ได้นิยามเก่ียวกับ Social Media ว่าเป็นรูปแบบของ

เวบ็ไซต ์ในการสร้างเครือข่ายสังคมสําหรับผูใ้ชง้านอินเทอร์เน็ต เขียนและอธิบายความสนใจ และ 

กิจการท่ีไดท้าํและเช่ือมโยงกบัความสนใจและกิจกรรมของผูอ่ื้น ในบริการเครือข่ายสังคมมกัจะ 

ประกอบไปดว้ยการแชท การส่งขอ้ความ อีเมลล ์วดิีโอ เพลง อปัโหลดรูป  

 ธัญวัฒน์  กาบคํา (2553) ได้อธิบายเก่ียวกับ Social Media ว่าหมายถึง ส่ือสังคม

ออนไลน์ท่ีมีการตอบสนองทางสังคมได้หลายทิศทาง โดยผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตสามารถ 

มีปฏิสัมพนัธ์โตต้อบกนัได ้ 

 จึงสรุปได้ว่า  Social Media เป็นส่ือสังคม ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ท่ี มีการทํา

กิจกรรมร่วมกนับนอินเทอร์เน็ต สามารถส่ือสารได ้2 ทาง โดยผูใ้ช้เป็นผูส่ื้อสารเร่ืองราว รูปภาพ 

และวีดิโอ เช่ือมโยงกับความสนใจ และกิจกรรมของผูอ่ื้น แบ่งปันให้ผูอ่ื้นท่ีอยู่ในเครือข่ายของ

ตนเองไดรั้บรู้ ช่วยให้หาเพื่อนบนโลกอินเทอร์เน็ตไดง่้ายเป็นสถานท่ีพบปะสังสรรคแ์บบออนไลน์

อีกแห่งหน่ึงท่ีผูใ้ช้บริการสามารถท่ีสร้างประวติัส่วนตวัเพื่อแนะนําตนเอง และสร้างเครือข่าย 

ส่วนบุคคลของตนเองเพื่อติดต่อกับผูอ่ื้น เช่น Facebook Line Instagram Twitter และ YouTube  

เป็นตน้          

 

3. แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมการเปิดรับและใช้ส่ือสังคม 

 

 3.1  ทฤษฎกีารเปิดรับส่ือ (Media Exposure Theory)  

 การส่ือสารเป็นพื้นฐานของการติดต่อของกระบวนการสังคม ยิ่งสังคมมีความ

สลบัซับซ้อนมาก และประกอบดว้ยคนจาํนวนมากข้ึนเท่าใดการ ส่ือสารก็ยิ่งมีความสําคญัมากข้ึน

เท่านั้ น  ทั้ งน้ี เพราะการเปล่ียนแปลงเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และสังคมจะนํามาซ่ึงความ

สลับซับซ้อน หรือความสับสนต่างๆ จนอาจก่อให้เกิดความไม่เข้าใจและไม่แน่ใจ แก่สมาชิก 

ของสังคม ดงันั้น จึงตอ้งอาศยัการส่ือสารเป็นเคร่ืองมือเพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าว นอกจากน้ี ข่าวสาร

จึงเป็นปัจจยัสําคญัท่ีใช้ประกอบการตดัสินใจในกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษยค์วามตอ้งการข่าวสาร 

จะเพิ่มมากข้ึนเม่ือบุคคลนั้ น ต้องการข้อมูลในการตัดสินใจหรือไม่แน่ใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง

นอกจากนั้นข่าวสารยงัเป็นส่ิงท่ีทาํใหผู้เ้ปิดรับมีความทนัสมยั สามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์

ของโลกปัจจุบนัไดดี้ยิง่ข้ึน  
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 พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร หมายถึง การกระทาํดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ ดว้ยความ

บ่อยคร้ัง ไม่วา่จะเป็นทั้ง ฟัง พูด อ่าน จากการอ่านหนงัสือพิมพ ์การดูโทรทศัน์ การฟังวทิย ุและการ

พูดคุยกบัส่ือ บุคคล ผูรั้บสารแต่ละคนต่างมีพฤติกรรมการ เปิดรับส่ือมวลชนตามแบบเฉพาะของ

ตนซ่ึงแตกต่างกนัไปเกิดจากพื้นฐาน 4 ประการ (Merrill & Lowenstein, 1921) คือ  

 3.1.1  ความเหงา เม่ือบุคคลต้องอยู่อย่างโดดเด่ียวไม่ได้ปฏิสัมพนัธ์กับใครเลย 

ทางเลือกแรกท่ีนึกถึง คือ ส่ือออนไลน์ต่าง ๆ ท่ีช่วยได ้และบางคร้ังบางคนพอใจกบัการอยูก่บัส่ือ

ออนไลน์มากกวา่อยูก่บั บุคคลเพราะส่ือออนไลน์ไม่มีส่วนในการสนทนาหรือ แรงกดดนัทางสังคม

ใหแ้ก่ตนเอง  

 3.1.2  ความสอดรู้สอดเห็น มนุษย์มีความสอดรู้สอดเห็นในส่ิงต่าง ๆ อยู่แล้ว 

ตามธรรมชาติ ดงันั้นส่ือ จึงถือเอาจุดน้ีเป็นหลกัสําคญัให้ข่าวสาร โดยเร่ิมเสนอจากส่ิงใกลต้วัก่อน

ไปจนถึงส่ิงท่ีอยูห่่างตวัออกไป  

 3.1.3  ประโยชน์ใช้สอยของตนเอง มนุษย์จะแสวงหาข่าวสารและใช้ข่าวสาร 

เพื่อประโยชน์ของตนเอง เพื่อ หนุนความคิดของตนเองให้ได้มาเสริมบารมี การช่วยให้ตนเอง

สะดวกสบายหรือให้ความบนัเทิงแก่ตน โดยจะใชส่ื้อท่ีความพยายามนอ้ยท่ีสุด (Least Effort) และ

ไดผ้ลประโยชน์ตอบแทนท่ีดีท่ีสุด (Promise of Reward)  

 3.1.4  ส่ือแต่ละอย่างมีลักษณะเฉพาะมีส่วนทําให้ผู ้รับข้อมูลแสวงหาและ 

ได้ประโยชน์ (โจเซฟ ที แคลปเปอร์ )Klapper, J.T., 1960) ได้กล่าวไวว้่า กระบวนการเลือกรับ

ข่าวสารหรือเปิดรับข่าวสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองข่าวสารในการรับรู้ของมนุษย์ ซ่ึ ง

ประกอบดว้ยการกลัน่กรอง 4 ขั้นตามลาํดบั ดงัต่อไปน้ี  

  1)  การเลือกเปิดรับ (Selective Exposure) เป็นขั้นแรกในการเลือกช่องทาง

การส่ือสารบุคคล จะเลือกเปิดรับส่ือและข่าวสารจากแหล่งสารท่ีมีอยู ่ดว้ยกนัหลายแหล่ง เช่น การ

เลือกซ้ือหนงัสือพิมพ ์ฉบบัใดฉบบัหน่ึง เลือกเปิดวิทยุกระจายเสียงสถานี ใดสถานีหน่ึงตามความ

สนใจและความตอ้งการ ของตน อีกทั้ง ทกัษะและความชาํนาญในการรับรู้ข่าวสารของคนเรานั้น 

ก็ต่างกัน บางคนถนัดท่ีจะฟัง มากกว่าอ่าน ก็จะชอบฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์มากกว่า อ่านหนังสือ  

เป็นตน้  

  2)  การเลือกใหค้วามสนใจ (Selective Attention) ผูเ้ปิดรับข่าวสารมีแนวโนม้ 

ท่ีจะเลือก สนใจข่าวจากแหล่งใดแหล่งหน่ึง โดยมักเลือกตาม ความคิดเห็น ความสนใจของตน  

เพื่อสนบัสนุน ทศันคติเดิมท่ีมีอยู่และหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม่สอดคลอ้ง กบัความรู้ ความเขา้ใจ หรือทศันคติ

เดิมท่ีมีอยู่แล้ว เพื่อไม่ให้ เกิดภาวะทางจิตใจท่ีไม่สมดุลหรือมีความไม่สบายใจ ท่ี เรียกว่าความ 

ไม่สอดคลอ้งทางดา้น ความเขา้ใจ (Cognitive Dissonance)  
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  3)  การเลือกรับรู้และตีความหมาย (Selective Perception and Interpretation) 

เม่ือบุคคลเปิดรับขอ้มูลข่าวสารแล้ว ก็ใช่ว่าจะรับรู้ข่าวสารทั้งหมดตามเจตนารมณ์ของผูส่้งสาร

เสมอ ไปเพราะคนเรามกัเลือกรับรู้และตีความหมายสารแตกต่างกนัไปตามความสนใจทศันคติ 

ประสบการณ์ ความเช่ือ ความตอ้งการ ความ คาดหวงั แรงจูงใจ สภาวะทางร่างกาย หรือสภาวะ 

ทางอารมณ์และจิตใจ ฉะนั้นแต่ละคนอาจตีความเฉพาะข่าวสารท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะส่วนบุคคล

ดงักล่าว นอกจากจะทาํให้ข่าวสารบางส่วนถูกตดัทิ้งไป ยงัมีการบิดเบือนข่าวสารให้มีทิศทางเป็นท่ี

น่าพอใจของแต่ละบุคคลดว้ย  

 4)  การเลือกจดจาํ (Selective Retention) บุคคลจะเลือกจดจาํข่าวสารในส่วน

ท่ีตรงกบัความ สนใจ ความตอ้งการ ทศันคติ ฯลฯ ของตนเอง และ มกัจะลืมหรือไม่นาํไป ถ่ายทอด

ต่อในส่วนท่ีตนเอง ไม่สนใจ ไม่เห็นดว้ย หรือเร่ืองท่ีขดัแยง้คา้นกบัความคิดของตนเอง ข่าวสาร 

ท่ีคนเราเลือกจดจาํไว ้นั้น มกัมีเน้ือหาท่ีจะช่วยส่งเสริมหรือสนับสนุน ความรู้สึกนึกคิด ทศันคติ 

ค่านิยม หรือ ความเช่ือของแต่ละคนท่ีมีอยู่เดิมให้มีความมัน่คงชดัเจนยิ่งข้ึน และเปล่ียนแปลงยาก

ข้ึน เพื่อนาํไปใชเ้ป็นประโยชน์ ในโอกาสต่อไปส่วนหน่ึงอาจนาํไปใชเ้ม่ือเกิดความรู้สึกขดัแยง้และ

มีส่ิงท่ีทาํใหไ้ม่สบายใจข้ึน 

 3.2 พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม  

  จากการศึกษาความหมายพฤติกรรมข้างต้น มีหลายลักษณะ จึงมีการนิยาม

ความหมายให้กับ ได้ดังน้ี เอมิกา เหมมินทร์ (2556, หน้า 5) ให้ความหมายว่า พฤติกรรมการใช้

เครือข่ายสังคมออนไลน์ในเร่ืองประสบการณในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีใช้บ่อยท่ีสุด 

ช่องทางท่ีใช้บ่อยท่ี สุด  ความถ่ีในการใช้ต่อว ัน ช่งเวลาท่ีใช้ ระยะเวลาท่ีใช้ต่อว ัน ใช้เพื่ อ

วตัถุประสงคใ์ดมากท่ีสุด คุณสมบติัท่ี ชอบมากท่ีสุด และแหล่งหรือส่ือท่ีทาํใหส้นใจใช ้

  กนัตพล บรรทดัทอง (2557, หน้า 8) ให้ความหมายวา่ พฤติกรรมการใช้ หมายถึง 

ลกัษณะการใช้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น วตัถุประสงค์ในการใช้บริการเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ ช่องทางการใช้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ สถานท่ีท่ีใช้บริการเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ ความถ่ีในการใช้ บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ ระยะเวลาในการใช้เครือข่ายสังคม

ออนไลน์        

  เกวรินทร์ ละเอียดดีนันท์ (2557, หน้า 6) ให้ความหมายว่า พฤติกรรมผูบ้ริโภค

ออนไลน์  (Online Consumer Behavior) หมายถึง การแสดงออกของแต่ละบุคคลท่ี เก่ียวข้อง 

โดยตรงกบัการ ใชบ้ริการระบบออนไลน์  
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  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ก็ตามมีการ

ตอบสนองหรือตอบโตท่ี้สามารถสังเกตไดใ้นการใชส่ื้อสังคม เช่น ความถ่ี ช่วงเวลา ท่ีใช ้ระยะเวลา

ท่ีใช ้วตัถุประสงคใ์นการในการใชเ้ครือข่ายสังคมออนไลน์  

 

4. แนวคดิเกีย่วกบัพฒันาการและความต้องการของวยัรุ่น 

 

 4.1 ความหมายของวยัรุ่น  

  ดูเส็ก (Dusek, 1996) กล่าวว่า “Adolescence”มีรากศัพท์มาจากภาษาลาตินว่า 

“Adolescere” แป ลว่าการเจริญ เติบ โตไป สู่ วุฒิ ภาวะ (To Grow Up or To Grow To Maturity) 

หมายถึงวยัท่ีเช่ือมต่อระหว่างวยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงอย่างมากทั้งทางดา้นร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และการปรับตัวของบุคคลทางด้านสังคม องค์การอนามัยโลก (World Health 

Organization, 1999) ให้คาํจาํกดัความของวยัรุ่นไว ้3 ลกัษณะ คือ เป็นช่วงอายุท่ีมีการเปล่ียนแปลง

ทางด้านร่างกาย โดยมีการเจริญเติบโตในด้านส่วนสูง นํ้ าหนัก รวมถึงเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง 

ของอวยัวะเพศในลกัษณะท่ีพร้อมจะมีเพศสัมพนัธ์ได ้เป็นระยะท่ีมีพฒันาการด้านจิตใจจากเด็ก

ไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ (Maturity) มีความสามารถในการคิดท่ี เป็นนามธรรมมากข้ึน และเป็นระยะ 

ท่ีมีพฒันาการทางดา้นสังคม โดยมีการเปล่ียนแปลงจากสภาพ ท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นในครอบครัวไปสู่

ภาวะท่ีตอ้งรับผดิชอบและพึ่งตนเอง (Independence)  

  สุชา จนัทน์เอม (2542) ได้ให้ความหมายไวว้่า เป็นวยัย่างเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ 

โดย ถือเอาจากความพร้อมทางด้านร่างกายหรือภาวะสูงสุดขีดของร่างกายเป็นเคร่ืองตัดสิน  

เป็นระยะท่ี ร่างกายจะมีการเจริญเติบโตของระบบอวยัวะเพศ และสามารถทาํงานไดเ้ตม็ท่ี  

  ศรีเรือน แก้วกงัวาน (2549) กล่าวว่า วยัรุ่น หมายถึง วยัท่ีอยู่ในช่วงอายุ 15-18 ปี 

ซ่ึงถือวา่ เป็นช่วงวยัรุ่นท่ีแทจ้ริง เด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่เต็มท่ี เป็นช่วงเวลาท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงทาง

อารมณ์ จิตใจ ค่านิยม อุดมคติ ฯลฯ เด็กกาํลงัเลียนแบบและทดลองบทบาทเพื่อท่ีจะเป็นผูใ้หญ่ในวยั

ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นรากฐานของความสนใจ ความมุ่งหมายในชีวติ อาชีพ ลกัษณะของเพื่อน คู่ครอง ฯลฯ 

  สรุปไดว้่า วยัรุ่น (Adolescence) หมายถึง สภาวะของบุคคล ซ่ึงเป็นช่วงของความ 

เจริญเติบโตจากวยัเด็กไปสู่วยัผู ้ใหญ่ มีการเปล่ียนแปลงหลาย ๆ ด้าน ทั้ งด้านร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เร่ิมมีความสนใจเก่ียวกบัเพศ และเขา้สู่วุฒิภาวะทางเพศ คือ สามารถ 

มีเพศสัมพนัธ์และให้กาํเนิดบุตรได ้วยัรุ่นจึงเป็นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงในหลาย ๆ ดา้น โดยเฉพาะ

อยา่งยิ่งการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เน่ืองจากเป็นวยัเจริญพนัธ์ุและธรรมชาติของวยัทาํให้เกิด 
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ความต้องการในการมีเพศสัมพนัธ์ ประกอบกับได้รับอิทธิพลจากเพื่อน คนรัก ส่ือ สังคมและ 

ตอ้งการต่อตา้นขนบธรรมเนียมประเพณี  

  การวิจัยคร้ังน้ีทําการศึกษาในระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1-6 และ ระดับชั้ น 

ปวช.ปวส. ซ่ึงเป็นวยัรุ่น และกาํลงัเผชิญปัญหาดา้นต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงตามพฒันาการ 

 4.2 พฒันาการของวยัรุ่น  

  ทฤษฎีพฒันาการทางจิตสังคม (Psychosocial Developmental Stage) ของอิริคสัน 

(Erikson, 1994) ให้ความหมายช่วงวยัรุ่นวา่ คือ อายุ 11-20 ปี เป็นวยัแห่งการพฒันาเอกลกัษณ์ และ

การสับสนบทบาท (Identity &Confusion) การย่างเขา้สู่วยัรุ่น และระยะเวลาของวยัรุ่นแตกต่างกนั

ไป ตามลกัษณะของเด็กเอง ไดแ้ก่ กรรมพนัธ์ุ เศรษฐานะ สังคม และวฒันธรรม การท่ีเด็กมีความ

แตกต่างกัน ทําให้เด็กแต่ละคนเข้าสู่วยัรุ่นไม่พร้อมกัน ดังนั้ นจึงได้มีการแบ่งระยะของวยัรุ่น 

แตกต่างกันออกไป ดังต่อไปน้ี องค์การอนามัยโลก (WHO, 2004)ได้แบ่งกลุ่มวยัรุ่นออกเป็น  

3 ระยะ ดงัน้ี  

  4.2.1  วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุระหว่าง 10-15 ปี มีการเปล่ียนแปลง

ของ ร่างกาย ลกัษณะทุติยภูมิทางเพศเจริญอยา่งรวดเร็ว  

  4.2.2  วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุระหว่าง 16-19 ปี เป็นระยะท่ีด้ือร้ัน 

โมโห ง่าย เพื่อนมีอิทธิพลสูง เร่ิมสนใจเพศตรงขา้ม การเปล่ียนแปลงทางร่างกายเร่ิมสมบูรณ์ข้ึน  

  4.2.3  วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescenc) มีอายุระหว่าง 20-24 ปี  ช่วงน้ีจะรู้จัก

บทบาททาง เพศตนเอง มีความอิสระในการดาํรงชีวิต และการประกอบอาชีพ ค่อนข้างยอมรับการ 

ให้คาํแนะนํา ได้ง่ายกว่าวยัตน้ ๆ ให้ความสนใจกบัคาํแนะนําต่าง ๆ รวมทั้ งเร่ืองการป้องกันปัญหา 

ทาง เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่เหมาะสม สุชา จนัทน์เอม (2542) แบ่งวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี  

  1)  ช่วงว ัยแรกรุ่น คือ อายุประมาณ 12-15 ปี  ค ําว่าวยัแรกรุ่น Puberty”  

มาจากภาษาลาติน “Pubertal” ซ่ึงแปลว่า การเติบโตเป็นหนุ่มสาว เป็นช่วงเปล่ียนวยัของชีวิต

ทางดา้นร่างกาย ลกัษณะทุติยภูมิทางเพศเจริญสมบูรณ์และทาหน้าท่ีได ้การเปล่ียนแปลงทางกาย

ของวยัรุ่นเป็น สาเหตุให้มีการเปล่ียนแปลงทางด้านอ่ืน ๆ ตามมา เช่น ด้านอารมณ์ สัมพนัธภาพ 

กบัผูอ่ื้น ค่านิยม เจตคติ ความนึกคิดเก่ียวกบัตนเอง 

  2)  วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุระหว่าง 16-19 ปี เป็นระยะ 

ท่ี ด้ือร้ัน  โมโหง่าย เพื่อนมีอิทธิพลสูง เร่ิมสนใจเพศตรงข้าม การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 

เร่ิมสมบูรณ์ข้ึน  

  3)  วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) มีอายุระหว่าง 20-24 ปี  ช่วงน้ี 

จะรู้จกับทบาททางเพศตนเองมีความอิสระในการดาํรงชีวิตและการประกอบอาชีพค่อนขา้งยอมรับ
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การให้คาํแนะนาํได้ง่ายกว่าวยัตน้ ๆ ให้ความสนใจกบัคาํแนะนาํต่าง ๆ รวมทั้งเร่ืองการป้องกัน

ปัญหาทาง เพศสัมพนัธ์ท่ีไม่เหมาะสม 

  วยัรุ่นอยู่ในระยะเปล่ียนผ่านจากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ท่ีมี 

วฒิุภาวะซ่ึงตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงในหลาย ๆ ดา้น ทั้งการเปล่ียนแปลงของร่างกาย อารมณ์ 

และจิตสังคม สุริยเดว ทรีปาตี (2551) สามารถสรุปได ้ดงัน้ี  

  1)  การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย วยัน้ีมีการเจริญเติบโตสูงใหญ่ไดร้วดเร็ว 

โดยเฉพาะคอ แขน ขา มากกวา่ลาํตวัและการเจริญเติบโตหรือการขยายขนาดของร่างกายในแต่ละ

ส่วนอาจเกิดข้ึนไม่พร้อมกนัหรือไม่เป็น ตามลาํดบัขั้นตอนวยัรุ่นชายจะมีไขมนัใตผ้ิวหนงับางลง

พร้อม ๆ กบัมีกล้ามเน้ือเพิ่มมากข้ึนและ แข็งแรงข้ึน ซ่ึงจะทาํให้วยัรุ่นชายดูผอมลง โดยเฉพาะ 

ท่ีขา น่อง และแขนสําหรับวยัรุ่นหญิงจะมีการสะสมไขมนัใตผ้วิหนงัเพิ่มข้ึนอีก โดยเฉพาะท่ีเตา้นม

และสะโพกประมาณร้อยละ 50 ของวยัรุ่นหญิงจะรู้สึกไม่พอใจในรูปลกัษณ์ของตนและมกัคิดว่า

ตวัเองอว้นเกินไป โครงสร้างใบหน้าจะมีกระดูกของจมูกโตข้ึน ทาํให้ดั้ งจมูกเป็นสันข้ึน กระดูก

ขากรรไกรบน และขากรรไกรล่าง เติบโตเร็วมาก เช่นเดียวกับกล่องเสียง ลาํคอและวยัรุ่นชาย 

จะเติบโตเร็วกว่าวยัรุ่นหญิง เป็นเหตุให้วยัรุ่นชายเสียงแตก นอกจากน้ีฮอร์โมนเพศมีผลต่อการ

เจริญเติบโตของร่างกาย และอวยัวะเพศในวยัรุ่น อีกทั้งส่งผลต่อความรู้สึกทางอารมณ์และจิตใจ 

ปฏิกิริยาการเรียนรู้ ฯลฯ วยัรุ่นจึงตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัสภาพร่างกายท่ีเปล่ียนไป ตอ้งเขา้ใจและ

ควบคุมอารมณ์ความรู้สึกท่ีพลุ่งพล่านข้ึนจากการเปล่ียนแปลงของระดบัฮอร์โมนต่าง ๆ อีกดว้ย การ

เปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศวยัรุ่นหญิงมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วในช่วงระยะ 1 ปี ก่อนท่ีจะ 

มีประจาํเดือน โดยเฉพาะการเจริญเติบโตของเต้านม ซ่ึงเร่ิมมีการขยายขนาดเม่ืออายุ ประมาณ  

8-13 ปี ในช่วงอายุ 11-13 ปี วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่ (ร้อยละ 80) จะมีรูปร่างเป็นสาวเต็มตวัในขณะ 

ท่ีผูช้ายยงัดูเป็นเด็กชายตวัเล็ก ๆ ทาํใหส้ับสนและกงัวลกบัสภาพร่างกายได ้การมีรอบเดือนคร้ังแรก

จะมีเม่ืออายุประมาณ 12-13 ปี และการท่ีมีประจาํเดือนแสดงให้ เห็นว่ามดลูกและช่องคลอดได้

เจริญเติบโตเต็มท่ี การมีรอบเดือนคร้ังแรก อาจทาํให้รู้สึกพอใจและภูมิใจท่ีเป็นผูห้ญิงเต็มตวั หรือ

อาจรู้สึกในทางลบ คือ หวัน่ไหว หวาดหวัน่ หรือตกใจได้เช่นกนั สําหรับวยัรุ่นชาย จะเร่ิมมีการ

เจริญเติบโตของลูกอณัฑะเม่ือเขา้สู่ช่วงอายุ 10-13 ปี คร่ึงและใช ้เวลานาน 2-4 ปี กว่าท่ีจะเติบโต

และทาํงานได้อย่างสมบูรณ์เม่ือเขา้สู่วยัรุ่นตอนกลาง (อายุ 14-16ปี) ลูกอณัฑะเจริญเติบโตและ

ทาํงานไดเ้ต็มท่ี จึงสามารถพบภาวะฝันเปียกได ้บางคนเขา้ใจผิดคิดว่าฝัน เปียกเกิดจากการสําเร็จ

ความใคร่ดว้ยตนเอง หรือเป็นความผดิร้ายแรง 
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   2) การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ สังคม ผลจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 

ทําให้เกิดผลกระทบต่ออารมณ์และจิตใจได้ ทั้ งความวิตกกังวล หงุดหงิด หมกมุ่น ไม่พอใจ 

ในรูปร่างท่ีเปล่ียนไป วยัรุ่นจะมีความวติกกงัวลในเร่ืองต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี  

  (1)  วิตกกังวลเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของร่างกายโดยเด็กผู ้ชาย 

จะกงัวลเก่ียวกบัความแขง็แรงของร่างกาย ไม่มัน่ใจในความเป็นชาย มกัถูกลอ้เลียน กลัน่แกลง้จาก

เพื่อน ๆ ท่ีรูปร่างใหญ่โตกวา่วยัรุ่นหญิงท่ีโตเร็วกว่าเพื่อนในวยัเดียวกนั (Early mature) มกัจะรู้สึก

อึดอดัและรู้สึกเคอะเขิน ประหม่าอายต่อสายตาและคาํพูดของเพศตรงขา้ม ในขณะท่ีสภาพอารมณ์ 

จิตใจยงัเป็นเด็ก  

  (2)  วิตกกังวลเก่ียวกับอารมณ์ เพศท่ี สูงข้ึน จากการเป ล่ียนแปลง 

ของระดบัฮอร์โมนเพศ ส่งผลให้วยัรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศข้ึนมาไดบ้่อย วยัรุ่นท่ีมีกิจกรรมเบ่ียงเบน

ความสนใจ ทาํให้ควบคุมอารมณ์ไดอ้ย่างดี โดยเฉพาะการเล่นกีฬากลางแจง้เป็นประจาํ และด้วย

ความท่ีมีความอยากรู้ อยากเห็นเป็นทุน ประกอบกับระดบัฮอร์โมนเพศท่ีสูงข้ึน จะทาํให้วยัรุ่น

เรียนรู้ท่ีจะหดัสาํเร็จความ ใคร่ดว้ยตนเอง อยากรู้อยากเห็นกิจกรรมทางเพศ  

  (3)  วิตกกงัวลกลวัการเป็นผูใ้หญ่ กลวัไม่เป็นท่ียอมรับจากคนรอบขา้ง 

มกัจะกลัวความรับผิดชอบ ซ่ึงจะรู้สึกว่าเป็นภาระท่ีหนักหนายุ่งยาก บางคร้ังอยากจะเป็นเด็ก 

อยากแสดงอารมณ์สนุกสนาน ร่าเริง เบิกบาน  

  (4)  วิตกกงัวลในความงดงามของร่างกาย ในวยัน้ีจะรู้สึกตอ้งการให้คน

รอบขา้งช่ืนชมเก่ียวกบัรูปลกัษณ์ภายนอกของตน สมเพศ สมวยั เป็นวิถีทางหน่ึงท่ีจะเขา้สู่สังคม

และดึงดูดเพศ ตรงขา้มจึงเห็นวยัน้ีพิถีพิถนัในการเลือกเส้ือผา้ เคร่ืองประดบั การแต่งตวัเป็นพิเศษ 

การวางตวัให้ สมบทบาททางเพศ การวางตวัในสังคม และความสนใจในแต่ละเร่ืองอาจอยู่ได ้

ไม่นาน  

  3)  การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ วยัรุ่นมีจิตใจละเอียดอ่อน เปราะบางและง่าย

ต่อการถูกชกัจูงซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย ฮอร์โมนเพศ  เม่ือเขา้สู่

วยัรุ่นมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ ดงัต่อไปน้ี  

  (1)  ความรักและความห่วงใย ความรู้สึกอยากท่ีจะถูกรักและยงัอยาก

ได้รับความเอา ใจใส่ ห่วงใยจากบุคคลท่ีมีความสําคญัต่อเด็ก แต่มกัมีขอ้แมว้่าจะต้องไม่ใช่การ

แสดงออกของพ่อ แม่ท่ีทาํกบัเขาราวกบัเด็กเล็ก ๆ ไม่ตอ้งการความเจา้ก้ีเจา้การ ไม่ตอ้งการให้แสดง

ความห่วงใยอยู ่ตลอดเวลา  

  (2)  เป็นอิสระอยากทาํอะไรไดด้ว้ยตวัของตวัเอง อยากทาํในส่ิงท่ีตวัเอง

คิดวา่ดี อยากมีส่วนในการตดัสินใจ อยากทาํตวัห่างจากพ่อแม่ ห่างจากคาํสั่งการเจริญเติบโตในการ
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ทาํงานของ สมองทาํให้มีความคิดอ่านเป็นของตัวเอง เร่ิมมีความคิดแบบนามธรรม (Abstract 

thinking) การแยกจากพ่อแม่บางคร้ังอาจทาํให้รู้สึก “สูญเสีย” ในความรักความเอาใจใส่จากพ่อแม่ 

แต่ถ้าพวกเขายอมรับการดูแลหรือยอมทําตามคาํสั่งก็จะขัดกับความต้องการท่ีจะเป็นเด็กโต  

เป็นอิสระของตนเองท่ีตอ้งการพึ่งพาผูอ่ื้น  

  (3)  ตอ้งการเป็นตวัของตวัเอง ความตอ้งการท่ีได้รับการยอมรับในส่ิง

ท่ีมาจากตวัของ ตวัเขาทาํให้พวกเขามัน่ใจในตวัเอง พ่อแม่ตอ้งส่งเสริมให้วยัรุ่นไดช่้วยเหลือตวัเอง

ใหม้ากท่ีสุด เท่าท่ีจะทาํไดต้ามวยั  

  (4)  อยากรู้ อยากเห็น อยากลอง มีการลองผิดลองถูก และคอยสังเกตดู

จากปฏิกิริยา ของคนรอบขา้ง เพื่อตดัสินว่าส่ิงท่ีทาํนั้นดีเลวเป็นอย่างไร การสนับสนุนส่งเสริม 

ให้เด็กคงสภาพ การอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง และได้มีโอกาสทดลองส่ิงแปลก ๆ ใหม่ ๆ  

ในขอบเขตท่ีเหมาะสม เพิ่มข้ึนตามวยั จะทาํให้ก้าวเข้าสู่วยัรุ่นด้วยความภาคภูมิใจ พฤติกรรม 

อยากลอง มกัจะมีสูงสุด ในช่วงวยัรุ่นตอนกลาง เป็นเด็กก็ไม่ใช่ เป็นผูใ้หญ่ก็ไม่เชิง แนวความคิด

และการยบัย ั้งตวัเองมีไม่ มากพอ  

  (5)  ความถูกตอ้งยุติธรรม โดยเฉพาะเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นตอนกลาง มกัจะถือ

ความยุติธรรม  เป็นลักษณะหน่ึงของความเป็นผู ้ใหญ่  วยั รุ่นจึงให้ความสําคัญอย่างจริงจัง  

กับความถูกต้องยุติธรรม ตามทัศนะของตนเป็นอย่างยิ่ง และอยากทําอะไรหลาย ๆ อย่างเพื่อ

เรียกร้องความยติุธรรม  

  (6)  ความต่ืนเตน้ ทา้ทาย ความตอ้งการหาประสบการณ์แปลก ๆ ใหม่ ๆ 

เกลียดความ จาํเจซํ้ าซาก วยัรุ่นจะสร้างความต่ืนเตน้ทา้ทายกบัการท่ีกระทาํผิดต่อกฎเกณฑ์ต่าง ๆ 

ของบา้นเมือง และกฎของสังคม นัน่เป็นเพราะวา่เป็นความต่ืนเตน้ และรู้สึกวา่ถูกทา้ทาย  

  (7)  ตอ้งการการยอมรับวา่เป็นส่วนหน่ึงของบา้น ของกลุ่มเพื่อน ซ่ึงเกิด

จากการเล้ียงดู ท่ียอมรับและมีความรักความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่ลูก จากการฝึกฝนให้โอกาสวยัรุ่น

ในการ ตดัสินใจลงมือกระทาํหรือแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ และรับฟัง พยายามทาํความ

เขา้ใจตาม ถ้าเบ่ียงเบนก็ช่วยแก้ไข ถ้าถูกตอ้งก็ชมเชยและช่ืนชม ซ่ึงจะส่งผลให้วยัรุ่นอยากเป็น 

ท่ียอมรับจาก เพื่อน จากครูและจากคนอ่ืน ๆ ต่อไป จึงเป็นเหตุผลจูงใจกระทาํความดีมากข้ึน ๆ 

ความตอ้งการของวยัรุ่น ความตอ้งการ คือ ความรู้สึกอยากได ้ซ่ึงทาํให้เกิดแรงผลกัดนั แรงจูงใจ 

และก่อให้เกิด พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีพยายามให้บรรลุถึงความมุ่งหมายของความตอ้งการสามารถแบ่ง

ความตอ้งการของวยัรุ่นออกไดเ้ป็น สุชา จนัทน์เอม (2544)  

  4)  ความต้องการทางเพศ เด็กวยัรุ่นมักพยายามด้นรนท่ีจะคบหาเพื่อน 

ต่างเพศ ซ่ึงมกัได้ รับการกีดกนัจากผูใ้หญ่ เน่ืองจากเกรงจะเกิดเร่ืองเสียหายและคาํครหานินทา  
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ซ่ึงก่อให้เกิดความ กดดันทางธรรมชาติ เน่ืองจากต่อมต่าง ๆ ภายในร่างกายกําลังทาํงานเต็มท่ี 

โดยเฉพาะต่อมเพศท่ีผลิตฮอร์โมนออกมาเพื่อควบคุมการถึงวุฒิภาวะทางเพศ ทาํให้วยัรุ่นพยายาม

หาทางออกเพื่อ ผอ่นคลายอารมณ์ไม่ทางใดก็ทางหน่ึง  

  5)  ความต้องการได้รับอิสระวยัรุ่นจะพยายามแสวงหาความจริงและ

พยายามยืนหยดัอยูด่ว้ย   ลาํแขง้ของตนเอง พ่อแม่ควรรู้จกัผอ่นปรน ปล่อยให้ลูกเป็นตวัของตวัเอง

บา้ง จะทาํใหเ้ด็กเกิด ความเช่ือมัน่ในตนเอง การพยายามกีดกนัเด็กให้ทาํตามท่ีเราตอ้งการนั้นทาํให้

เด็กไม่กลา้ท่ีจะ ตดัสินใจทาํส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 

  6)  ความต้องการท่ีจะหาเล้ียงตนเอง เด็กวยัรุ่นเร่ิมมีความคิดท่ีจะหาเล้ียง

ตนเองแทนท่ี จะตอ้งอาศยัพ่อแม่ เพราะคิดวา่การหาเงินไดด้ว้ยตนเองทาํให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ 

การใช้เงินใน การจบัจ่ายส่ิงต่าง ๆ เป็นไปไดอ้ยา่งสบายใจโดยไม่ตอ้งเกรงใจใคร เพื่อเป็นเงินท่ีหา

มาได้ด้วย ตนเอง และอีกประการหน่ึงเป็นการพิสูจน์ให้ผูป้กครองของตนเห็นว่าตนนั้นโตแล้ว  

ควรจะมีสิทธิ เสรีภาพมากข้ึน  

  7)  ความตอ้งการท่ีจะไดรั้บความนับถือจากสังคม วยัรุ่นตอ้งการให้สังคม

ยอมรับนบัถือวา่ตนเป็นผูใ้หญ่แลว้ โดยพยายามทาํตนให้เหมือนผูใ้หญ่ จึงเป็นท่ีพบเห็นอยูเ่สมอวา่

เด็กหนุ่มสาว บางคนพยายามด่ืมเหลา้หรือสูบบุหร่ี เพื่ออวดความเป็นผูใ้หญ่ของตน ส่วนผูห้ญิงมกั

พยายาม แต่งตวั แต่งหนา้ ใส่รองเทา้ส้นสูง ทาปาก เขียนค้ิว  

  8)  ความตอ้งการในปรัชญาชีวิตท่ีน่าพอใจ เด็กวยัรุ่นจะถามเร่ืองราวท่ีตน

อยากรู้อย่างมี เหตุผล ถา้ไดรั้บคาํตอบท่ีไม่พึงพอก็จะพยายามซักถามจนกว่าจะไดค้าํตอบท่ีพอใจ

โดยไม่ยอมเลิก ลม้ความสงสัยง่าย ๆ ดงันั้นจึงตอ้งส่งเสริมเด็กวยัรุ่นให้สร้างปรัชญาชีวิตไดอ้ย่าง

ถูกต้องและ เหมาะสมกับสภาพของสังคม เพื่อช่วยให้เด็กรู้จกัสร้างมาตรฐานของศีลธรรมให ้

แก่ตนเองได ้

  ส รุป ไ ด้ว่ า  ว ัย รุ่น เป็ น วัยหั ว เล้ี ยวหั ว ต่ อระห ว่าง เด็ก แล ะวัยผู ้ให ญ่  

แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้ วยัรุ่นตอนกลาง และวยัรุ่นตอนปลาย ซ่ึงแต่ละช่วงวยั 

มีการเปล่ียนแปลงท่ี แตกต่างกนั  

  ในการศึกษาคร้ังน้ีไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนนกัศึกษา ในวยัน้ีจะมี

การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกายอย่างรวดเร็ว มีการเจริญเติบโตทางเพศอย่างสมบูรณ์ทั้งในเพศหญิง

และเพศชาย การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายดงักล่าวไดส่้งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ 

บุคลิกภาพ สังคม และสติปัญญา มกัจะหงุดหงิดง่าย อารมณ์เสียเน่ืองจากความเครียด ความวิตก 

กงัวลเก่ียวกับรูปร่างของตนเอง นํ้ าหนักตวั และความขดัแยง้ทางสังคม เม่ือวยัรุ่นเผชิญกับการ

เปล่ียนแปลงทางเพศและเกิดอารมณ์ทางเพศข้ึน ทาํให้หาทางออกโดยการแอบเรียนรู้ดว้ยวิธีผิด ๆ 
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และมีโอกาสถูกชกัจูงให้ทดลองตอบสนองความตอ้งการทางเพศของตนท่ีเส่ียงต่ออนัตรายด้าน

สุขภาพได้ง่าย หากวยัรุ่นมีความเข้าใจเก่ียวกับการเจริญเติบโตซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติของวยั 

ในแต่ละเพศก็จะเป็นผลดีในการปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงตามพัฒนาการ 

ดงักล่าวจะทาํใหว้ยัรุ่นลดความวติกกงัวลดาํรงตนอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  

  ในทางตรงกนัขา้ม ถา้หากวยัรุ่นตอ้งประสบกบัปัญหาในการปรับตวัหลาย

ดา้นและไม่สามารถปรับตวัไดจ้ะก่อให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงตามมา เช่น การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน

เกิดการตั้ งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ นําไปสู่การทําแท้ง วยัรุ่นบางรายเกิดการติดเช้ือโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพนัธ์หรือโรคเอดส์ ซ่ึงเป็นอนัตรายอย่างยิ่ง ดังนั้นในวยัน้ีจึงต้องการความรักความ

อบอุ่น ความเข้าใจ หรือบุคคลท่ีสามารถรับรู้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้ งช้ีนําแนวทางแก้ปัญหา 

ท่ีถูกตอ้งได ้

 

5. แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัลกัษณะทางประชากร 

 

 ยุบล เบ็ญจรงค์กิจ (2542, หน้า 44-52) ได้กล่าวถึงแนวความคิดด้านประชากรน้ี  

เป็นทฤษฎี ท่ีใชห้ลกัการของความเป็นเหตุเป็นผล กล่าวคือ พฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษยเ์กิดข้ึนตาม

แรงบงัคบัจากภายนอกมากระตุน้เป็นความเช่ือท่ีวา่คนท่ีมีคุณสมบติัทางประชากรท่ีแตกต่างกนัจะมี

พฤติกรรมท่ีแตกต่างกันไปด้วย ซ่ึงแนวความคิดน้ีตรงกับทฤษฎีกลุ่มสังคม (Social Categories 

Theory) ของ Defleur and Bcll-Rokeaoh (1996) ท่ีอธิบายว่าพฤติกรรมของบุคคลเก่ียวข้องกับ

ลกัษณะต่าง ๆ ของบุคคลหรือลกัษณะทางประชากรซ่ึงลกัษณะเหล่าน้ีสามารถอธิบายเป็นกลุ่ม ๆ 

ไดคื้อ บุคคลท่ีมีพฤติกรรมคลา้ยคลึงกนัมกัจะอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั ดงันั้น บุคคลท่ีอยูใ่นลาํดบัชั้นทาง

สังคมเดียวกนั จะเลือกรับและตอบสนองเน้ือหาข่าวสารในแบบเดียวกนั และทฤษฎีความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล (Individual Differences Theory) ซ่ึงทฤษฎีน้ีไดรั้บการพฒันาจากแนวความคิดเร่ือง

ส่ิงเร้าและการตอบสนอง (Stimulus-Response) หรือทฤษฎี เอส-อาร์ (S-R Theory) ในสมยัก่อน 

และได้นาํมาประยุกต์ใช้อธิบายเก่ียวกบัการส่ือสารว่า ผูรั้บสารท่ีมีคุณลกัษณะท่ีแตกต่างกนัจะมี

ความสนใจต่อข่าวสารท่ีแตกต่างกนั  

 ปรมะ สตะเวทิน (2546) ไดอ้ธิบายถึงคุณสมบติัเฉพาะของตน ซ่ึงแตกต่างกนัในแต่ละ

บุคคล คุณสมบติัเหล่าน้ีจะมีอิทธพลต่อผูรั้บสารในการทาํการส่ือสาร อยา่งไรก็ตามในการส่ือสาร

ในสถานการณ์ต่าง ๆ กนันั้นจาํนวนผูรั้บสารก็มีปริมาณแตกต่างกนัดว้ย การวิเคราะห์ ผูรั้บสารท่ีมี

จาํนวนน้อยคนนั้นมกัไม่ค่อยมีปัญหาหรือมีปัญหาน้อยกว่าการวิเคราะห์ผูรั้บสารท่ีมี จาํนวนมาก

เน่ืองจากการวิเคราะห์คนท่ีมีจาํนวนนอ้ยเราสามารถวิเคราะห์ผูรั้บสารทุกคนไดแ้ต่ในการวิเคราะห์
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คนจาํนวนมาก เราไม่สามารถวิเคราะห์ผูรั้บสารแต่ละคนได้เพราะมีผูรั้บสารจาํนวนมากเกินไป 

นอกจากนั้นผูส่้งสารยงัไม่รู้จกัผูรั้บสารแต่ละคนดว้ย ดงันั้นวธีิการท่ีดีท่ีสุดในการวิเคราะห์ผูรั้บสาร

ท่ีประกอบไปด้วยคนจาํนวนมากก็คือการจาํแนกผูรั้บสารออกออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามลักษณะ

ประชากร (Demographic Characteristics) ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจ 

การศึกษา ศาสนา สถานภาพสมรส เป็นตน้ ซ่ึงคุณสมบติัเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่มีผลต่อการรับรู้การ

ตีความ และการเขา้ใจในการส่ือสารทั้งส้ิน (กิติมา สุรสนธิ, 2541, หนา้ 15-17)  

 1.  เพศ (Sex) หญิงชายมีความแตกต่างกนัทั้งในดา้นสรีระความถนดั สภาวะทางจิตใจ 

อารมณ์จากงานวิจยัทางด้านจิตวิทยาทั้งหลายไดแ้สดงให้เห็นถึงความแตกต่างอย่างมากในเร่ือง 

ความคิดค่านิยมและทศันคติ ทั้งน้ีเพราะวฒันธรรมและสังคมได้กาํหนดบทบาท และกิจกรรม 

ของ คนสองเพศไวแ้ตกต่างกนั 

 2.  อายุ (Age) อายุเป็นปัจจยัท่ีสําคญัประการหน่ึงต่อพฤติกรรมการส่ือสารของมนุษย ์

เน่ืองจากอายุจะเป็นตวักาํหนดหรือเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกเก่ียวกบัความมีประสบการณ์ในเร่ืองต่าง ๆ  

ของบุคคลดงัคาํกล่าวท่ีวา่ผูใ้หญ่อาบนํ้ าร้อนมาก่อน เกิดมาหลายฝน หรือเรียกคนท่ีม่ีประสบการณ์

น้อยกว่าว่า เด็กเม่ือวานซืน เป็นต้นส่ิงเหล่าน้ีล้วนแล้วแต่เป็นเคร่ืองบ่งช้ีหรือแสดงความคิด  

ความเช่ือ ลกัษณะการโตต้อบต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีgเกิดข้ึนของบุคคล คนเราโดยทัว่ไป เม่ืออายุ

เพิ่มข้ึนประสบการณ์สูงข้ึน ความฉลาดรอบคอบก็เพิ่มมากข้ึน วิธีคิดและส่ิงท่ีสนใจก็จะเปล่ียนแปลง 

ไปดว้ย  

 3.  การศึกษา (Education) การศึกษาหรือความรู้เป็นลักษณะอีกประการหน่ึงท่ีมี

อิทธิพลต่อ ผูรั้บสารการท่ีคนได้รับการศึกษาท่ีต่างกันในยุคสมัยท่ีต่างกันในระบบการศึกษา 

ท่ีแตกต่างกัน จึงย่อมมีความรู้สึกนึกคิดอุดมการณ์และความต้องการท่ีแตกต่างกัน คนทั่ว ๆ   

ไปมักจะสนใจหรือยึดแนวความคิดในแนวสาขาของตนเป็นสําคญัและบุคคลมักมีลักษณะ 

บางประการท่ีแสดงหรือบ่งช้ีพื้นฐานการศึกษาหรือสาขาวิชาท่ีเรียนมา เน่ืองจากสถาบนัการศึกษา

เป็นสถาบนัท่ีอบรมกล่อมเกลาให้บุคคลมีบุคลิกภาพไปในทิศทางท่ีแตกต่างกนัทางดา้นครูผูส้อน 

ก็มีอิทธิพลต่อความคิดของผูเ้รียนโดยการสอดแทรกความรู้สึกนึกคิดของตวัให้แก่ผูเ้รียน ดงันั้น 

การศึกษาจึงเป็นตวักาํหนดในกระบวนการเลือกสรรของผูรั้บ  

 4.  สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ (Socio-Economic Status) อนัไดแ้ก่ เช้ือและชาติ

พนัธ์ุ ถ่ินฐาน ภูมิลาํเนา พื้นฐานของครอบครัวอาชีพ รายไดแ้ละฐานะทางการเงิน ปัจจยัเหล่าน้ีมี

อิทธิพลอยา่งสําคญัต่อผูรั้บ ซ่ึงในการวจิยัทางดา้นนิเทศศาสตร์ได ้ช้ีใหเ้ห็นวา่สถานะทางสังคมและ

เศรษฐกิจของผูรั้บสาร มีอิทธิพลอย่างสําคญัต่อปฏิกิริยาของผูรั้บสารท่ีมีต่อผูส่้งสารและสาร 
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สถานะภาพทางสังคมและเศรษฐกิจทําให้คนมีวฒันธรรมท่ีต่างกัน มีประสบการณท่ีต่างกัน  

มี ทศันคติค่านิยม และเป้าหมายท่ีต่างกนั  

 5.  ศาสนา (Religion) การนบัถือศาสนาเป็นลกัษณะอีกประการหน่ึงของผูรั้บสารท่ีมี 

อิทธิพลต่อตวัผูรั้บสาร ทั้งทางดา้นทศันคติ ค่านิยม และพฤติกรรมโดยศาสนาไดมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบั

คนและกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตคนตลอดทั้ งชีวิต Childs (n.d. อ้างถึงใน ปรมะ สตะเวทิน, 2546,  

หน้า 7) ได้สรุปถึง อิทธิพลของศาสนาท่ีมีต่อบุคคลไว  ้3 ด้าน ได้แก่ ด้านศีลธรรม คุณธรรม  

ความเช่ือทาง จรรยาของบุคคล ด้านการเมืองและด้านเศรษฐกิจ ปัจจยัทางด้านประชากรนั้นยงัมี

ลักษณะอ่ืน ๆ  อีกซ่ึงสามารถนํามาวิเคราะห์เพื่อทําความรู้จักกับการส่ือสารได้โดยอยู่ภายใต้

แนวความคิดท่ีว่าถ้าบุคคลมีปัจจยัเหล่นั้นแตกต่างกัน ความคิดและการกระทาํก็มีแนวโน้มท่ีจะ

แตกต่างกนัไปดว้ยซ่ึงแนวความคิดน้ีสามารถนาํไปใชอ้ธิบายปัจจยัของประชากรดา้นอ่ืน ๆ ได ้

 การศึกษาเร่ืองการรู้เท่าทันส่ือสังคมเร่ืองเพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบนับณัฑิต 

พฒันศิลป์ ตอ้งอาศยัองค์ประกอบต่าง ๆ ทางลกัษณะประชากรเป็นแนวทางในการศึกษาเน่ืองจาก

ปัจจัยแต่ละปัจจัยของบุคคลหน่ึงท่ีแตกต่างกันตามลักษณะทางประชากรถือเป็นพื้ นฐาน 

ในพฤติกรรมการใชส่ื้อสังคมและการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศท่ีแตกต่างกนัได ้  

 

6. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 จินตนา ตนัสุวรรณนนท์ (2551) ทาํการวิจยัเร่ือง ผลการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาการรู้ 

เท่าทันส่ือของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการ

ฝึกอบรมเพื่อพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือของนกัศึกษา ผลการวจิยัพบวา่ ไม่มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบ

การฝึกอบรม ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนในการใช้ส่ือและคร้ังของการวดัต่อการรู้เท่าทนั

ส่ือของนกัศึกษาในด้านการคิดวิจารณญาณ ด้านการตระหนักถึงผลกระทบของส่ือและด้านการ

เลือกรับและใช้ส่ืออย่างมีประสิทธิภาพ แต่พบว่ามีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งคร้ังของการวดักบัรูปแบบ

การฝึกอบรมต่อการรู้เท่าทนัส่ือของนักศึกษา ซ่ึงนักศึกษาท่ีได้รับการฝึกอบรมเพื่อพฒันาการรู้ 

เท่าทนัส่ือมีคะแนนเฉล่ียการรู้เท่าทนัส่ือสูงกว่านักศึกษาท่ีไม่ได้รับการฝึกและรูปแบบท่ีดีท่ีสุด 

ในการพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือของนกัศึกษา คือ การฝึกอบรมเพื่อพฒันาการรู้เท่าทนัส่ือทั้ง 3 ดา้น คือ 

ดา้นการคิด ความรู้สึก/จิตใจและพฤติกรรมร่วมกบัการฝึกอบรมทาํโครงการ 

 วิโรจน์ ศรีหิรัญ (2551) ศึกษาเร่ือง “ความรู้เท่าทนัหนังสือพิมพ์ของประชาชนในเขต 

กรุงเทพมหานคร”พบว่า ความรู้เท่าทันหนังสือพิมพ์ของประชาชนโดยภาพรวมอยู่ในระดับ 

ปานกลางโดยประชาชนมีความรู้เท่าทนัในลกัษณะความเขา้ใจเก่ียวกบัหนังสือพิมพ์อยู่ในระดบั
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ปานกลางและมีความรู้เท่าทนัการวิเคราะห์ส่ือหนงัสือพิมพอ์ยูใ่นระดบันอ้ย ทั้งน้ี ส่วนใหญ่มีความ

เขา้ใจเก่ียวกบั หนังสือพิมพม์ากท่ีสุดในดา้นกาํหนดเวลาการเผยแพร่ และน้อยท่ีสุดดา้นประเภท

ของข่าว ส่วนการ วเิคราะห์ส่ือหนงัสือพมิพพ์บวา่ วเิคราะห์ถูกตอ้งมากท่ีสุดในดา้นการคดัเลือกข่าว 

และน้อยท่ีสุดในดา้นการตลาด ส่วนการทดสอบสมมติฐานพบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอายุ ระดบั

การศึกษามีผลต่อการรู้เท่าทนัส่ือหนงัสือพิมพ์ กล่าวคือ ประชาชนท่ีมีอายุ 20 – 29 ปี มีความรู้เท่า

ทนัมากกวา่ช่วงอายอ่ืุน ๆ และนกัเรียนหรือนกัศึกษามีความรู้เท่าทนัมากกวา่อาชีพอ่ืน ๆ ขณะท่ีการ

เปิดรับมีผลต่อการรู้เท่าทนัโดยประชาชนท่ีเปิดรับหนังสือพิมพ์ในระดบัปานกลาง คือ   3 – 4 วนั 

ต่อสัปดาห์ จะมีความรู้เท่าทนัมากกวา่การเปิดรับระดบัอ่ืน ๆ ส่วนทกัษะหนงัสือพิมพมี์ผลต่อการ

รู้เท่าทันพบว่า ประชาชนท่ีมีประสบการณ์งานข่าวจะมีความรู้เท่าทันหนังสือพิมพ์มากกว่า

ประชาชนท่ีไม่มีประสบการณ์ดา้นน้ี 

 บุบผา เมฆศรีทองคาํ (2555, บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัย เร่ืองมุมมองของนักศึกษา           

นิเทศศาสตร์ต่อการรู้เท่าทนัส่ือโซเชียลมีเดีย โดยศึกษาขอ้มูลจากเอกสารท่ีได้จากการสัมภาษณ์

นกัศึกษาคณะนิเทศศาสตร์ จาํนวน 15 คน ดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์เน้ือหา เพื่อสังเคราะห์มุมมอง

ของนกัศึกษานิเทศศาสตร์ต่อการรู้เท่าทนัส่ือโซเชียลมีเดีย ผลการสังเคราะห์พบวา่การรู้เท่าทนัส่ือ

โซเชียลมีเดียมีความสําคญั เพราะทาํให้ไม่ตกเป็นทาสหรือเคร่ืองมือของส่ือโซเชียลมีเดีย/ไม่ถูก

ครอบงาํทางความคิด ส่วนแนวทางในการส่งเสริมการรู้เท่าทนัส่ือโซเชียลมีเดียมี 3 แนวทาง คือ  

1) ครอบครัว โดยทาํหนา้ท่ีให้ความรู้ความเขา้ใจในการใชส่ื้อโซเชียลมีเดียอยา่งลึกซ้ึง/ใหค้าํแนะนาํ

หรือความรู้การใชส่ื้อโซเชียลมีเดียอยา่งใกลชิ้ด 2) สถาบนัการศึกษาโดยทาํหนา้ท่ีสอนแทรกเน้ือหา

การรู้เท่าทนัส่ือโซเชียลมีเดียเขา้ไปในการเรียนการสอนหรือบทเรียน และ 3) ส่ือมวลชน โดยทาํ

หนา้ท่ีรณรงคก์ารใชส่ื้อโซเชียลมีเดียในทางท่ีถูกตอ้งอยา่งมีสติ 

 ขจรจิต บุนนาค (2555) ได้ทาํวิจยัเร่ือง ความคิดเห็นของวยัรุ่นตอนตน้ต่อการรู้เท่าทนัส่ือ 

โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับส่ือ ระดบัการรู้เท่าทนัส่ือของวยัรุ่นตอนตน้และ

ความคิดเห็นของวยัรุ่นตอนตน้ต่อการรู้เท่าทนัส่ือ ผลการวิจยัพบวา่ วยัรุ่นท่ีมีเพศ อายุ ลกัษณะการ

อยู่อาศยั ความบ่อยคร้ังของการเปิดรับส่ือ และช่วงเวลาท่ีเปิดรับส่ือของวยัรุ่นตอนต้นท่ีต่างกัน  

ทาํให้มีความคิดเห็นต่อการรู้เท่าทันส่ือแตกต่างกัน ดังนั้ น ในการจะส่งเสริมให้วยัรุ่นตอนต้น  

มีความคิดเห็นเก่ียวกับการรู้เท่ าทัน ส่ือ จึงควรพิจารณ าถึงเพศ อายุ ลักษณะการอยู่อาศัย  

ความบ่อยคร้ังของการเปิดรับส่ือ และช่วงเวลาท่ีเปิดรับส่ือ นอกจากน้ีผูท่ี้อยู่อาศยัร่วมกบัวยัรุ่น

ตอนตน้ไม่ว่าจะเป็นพ่อ แม่ ญาติ มิตร สามารถช่วยส่งเสริมความคิดเห็นเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือ

ใหก้บัวยัรุ่นตอนตน้ไดด้ว้ย 
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 อนงค์นาฏ รัศมีเวียงชยั (2555) ทาํการวิจยัเร่ือง “การรู้เท่าทนัส่ือโฆษณาของนกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาในโรงเรียนชุมชนประชาธิปัตยว์ิทยาคาร” โดยมีวตัถุประสงค์ในการศึกษา 

คือ เพื่อศึกษาการเปิดรับส่ือ การรู้เท่าทนัส่ือและปัจจยัท่ีมีผลต่อความรู้เท่าทนัส่ือของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาของโรงเรียนชุมชนประชาธิปัตยว์ิทยาคาร จงัหวดัปทุมธานี  ผลการวิจยั พบว่า เพศ

แตกต่างกนั จะมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือวิทยุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์และอินเทอร์เน็ตไม่แตกต่างกนั 

แต่เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา่ เพศชายมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ือวิทยุ โทรทศัน์ และอินเทอร์เน็ต

มากกวา่เพศหญิง ขณะท่ีเพศหญิงมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ืออินเทอร์เน็ตมากกวา่เพศชาย ส่วนประเด็น

ท่ีเก่ียวกบัการรู้เท่าทนัส่ือนั้นพบว่า กลุ่มตวัอย่างโดยรวมมีระดบัการรู้เท่าทนัส่ืออยู่ในระดบัมาก 

และเม่ือพิจารณาตามรายส่ือพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการรู้เท่าทนัส่ืออินเทอร์เน็ตในระดบัมากท่ีสุด 

รองลงมาคือส่ือวิทย ุและส่ือหนงัสือพิมพ ์ตามลาํดบั โดยในส่วนส่ืออินเทอร์เน็ต กลุ่มตวัอยา่งส่วน

ใหญ่เห็นวา่เป็นส่ือท่ีมีเน้ือหาเป็นภยัและอนัตราย รวมทั้งขาดความน่าเช่ือถือ ขณะท่ี ส่ือวิทยุ กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่ทราบว่าเป็นส่ือท่ีทํางานเพื่อหวงัผลกําไรจากโฆษณาเป็นหลัก  ส่วนส่ือ

หนงัสือพิมพ ์กลุ่มตวัอย่างมีความเขา้ใจวา่ บทความในหน้าหนงัสือพิมพเ์ป็นเน้ือหาท่ีผลิตข้ึนจาก

ความคิดเห็นของผูเ้ขียนส่วนใหญ่ ส่วนส่ือโทรทัศน์  กลุ่มตัวอย่างทราบว่าเป็นส่ือท่ีมีความ

น่าเช่ือถือมากกวา่ส่ืออ่ืน ๆ เน่ืองจากมีทั้งภาพและเสียง  

 อุลิชษา ครุฑะเสน (2556 ) ทาํการวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้เท่า

ทนัส่ือของแกนนาํเยาวชน ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการรู้เท่าทนัส่ือของแกนนาํเยาวชนแบ่ง

ออกเป็น 2  ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัภายใน และ ปัจจยัส่งเสริมทั้งน้ีปัจจยัภายในท่ีมีผลต่อการรู้เท่าทนัส่ือ

ของแกนนาํเยาวชนมี 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) การคิดวิจารญาณ 2) ความตระหนกัในอิทธิพลของส่ือ และ 

3) การรู้เท่าทนัตนเอง ส่วนปัจจยัส่งเสริมท่ีมีผลต่อการรู้เท่าทันส่ือของแกนนําเยาวชนพบว่ามี  

4 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) กลุ่มเพื่อนและกลุ่มครู 2) การเปิดรับส่ือสร้างสรรคแ์ละการใชส่ื้อและเทคโนโลยี

ส่ืออยา่งสร้างสรรค ์3) การอ่านและ 4) สุนทรียภาพ สําหรับองคป์ระกอบกระบวนการเรียนรู้เท่าทนั

ส่ือของแกนนําเยาวชน พบว่ามี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) กระบวนทัศน์การเรียนรู้ 2) ผู ้จ ัด

กระบวนการเรียนรู้ 3) การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบด้วย การเรียนรู้เชิงรุก 

กระบวนการกลุ่มและการวิเคราะห์อภิปรายแลกเปล่ียนการมีส่วนร่วมการใช้ส่ือท่ีเหมาะสม 

ในกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เน้ือหาการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและบูรณา

การเข้ากับวิถีชีวิต บรรยากาศการเรียนรู้แนวนอน 4) ความต่อเน่ืองในกระบวนการเรียนรู้ 

แนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้เท่าทนัส่ือของแกนนําเยาวชน จากผลการศึกษา พบว่ามี  

4  แนวทาง ดงัน้ี 1) แนวทางการฝึกคิดวิจารณญาณ 2) แนวทางการสร้างภูมิคุม้กนัอิทธิพลของส่ือ  

3) แนวทางการเรียนรู้จากกระบวนการผลิตส่ือ และ 4) แนวทางการรู้เท่าทนัตนเอง 
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 กวิสรา ทองดี (2557) ทาํการวิจยัเร่ือง การพัฒนาระดับการรู้เท่าทันส่ือ โดยใช้ชุด

ฝึกอบรมแบบผสานความจริงเร่ืองการรู้เท่ าทันส่ือโฆษณาสําหรับเด็กและเยาวชน โดยมี

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัการรู้เท่าทนัส่ือและสํารวจความตอ้งการชุดฝึกแบบผสานความจริง 

เพื่อหาคุณภาพของส่ือชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เพื่อหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เพื่อศึกษา

ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อส่ือชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง  ผลจากการวิจยัพบวา่ กลุ่ม

ตัวอย่างมีค่าคะแนนและระดับการรู้เท่าทันส่ือส่วนใหญ่มีระดับการรู้เท่าทันส่ือในระดับท่ี 1 

รองลงมาคือ การรู้เท่าทนัส่ือในระดบัท่ี 2 และมีความตอ้งการเรียนรู้จากส่ือชุดฝึกอบรมแบบผสาน

ความจริงในระดบัมาก สําหรับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน ส่วนความพึงพอใจของผูเ้ขา้อบรมมีความพึงพอใจมากท่ีสุด สรุปไดว้า่ การพฒันาระดบัความ

รู้เท่าทนัส่ือ โดยใช้ชุดฝึกอบรมแบบผสานความจริง เร่ืองการรู้เท่าทนัส่ือโฆษณา สําหรับเด็กและ

เยาวชนมีคุณภาพดีมาก สามารถนําไปใช้ได้จริง สําหรับแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน 

ในกระบวนการเรียนรู้เท่าทนัส่ือซ่ึงมีท่ีมาจากกระบวนการจดัการเรียนการสอนรู้เท่าทันส่ือใน

ประเทศต่าง ๆ และแนวคิดของนกัวิชาการดา้นส่ือและดา้นการศึกษาของไทย  แนวคิดเก่ียวกบัการ

นาํส่ือในการเรียนการสอนไปใช้ และประโยชน์ท่ีไดรั้บจะถูกนาํไปประยุกต์ใชใ้นการวางกรอบ

แนวคิดในงานศึกษาน้ี 

 นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์ (2558) ทาํการศึกษาวิจยัพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ของ

วยัรุ่นท่ีเช่ือมโยงกับพฤติกรรมการใช้ส่ือออนไลน์ “วยัรุ่นใช้ส่ือออนไลน์อย่างไรในการหาคู่”   

พบความน่าเป็นห่วง คือ กลุ่มวยัรุ่นใชส่ื้อสังคมออนไลน์ไม่วา่จะเป็นเฟซบุ๊ก ไลน์ ในการหา “ก๊ิก” 

และคู่นอนโดยพฤติกรรมการมีแฟนและเพศสัมพนัธ์แบ่งเป็นกลุ่ม4 กลุ่ม คือ (1) มีแฟนทีละคนไม่มี

ก๊ิกหรือกลุ่มวยัรุ่นท่ีใช้ส่ือออนไลน์ในการพูดคุยกบัเพื่อนทัว่ไปเท่านั้น (2) มีแฟนและก๊ิกแต่จะมี

เพศสัมพนัธ์กบัแฟนคนเดียว คือกลุ่มวยัรุ่นท่ีใช้ส่ือออนไลน์เป็นช่องทางในการคุยกบัก๊ิกแต่ไม่คุย

เพื่อจะมีเพศสัมพนัธ์ด้วย และไม่ใช้ส่ือออนไลน์ในการหาคู่ (3) มีแฟนและก๊ิกและมีเพศสัมพนัธ์ 

กบัทุกคน และ (4) มีเพศสัมพนัธ์กบัใครก็ไดไ้ม่จาํเป็นตอ้งแฟนหรือก๊ิก สองกลุ่มหลงัน้ีคือกลุ่มท่ีใช้

ส่ือออนไลน์ในการติดต่อกนั เพื่อนาํไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ โดยวยัรุ่นชายจะใชส่ื้อออนไลน์ในการ

หาคู่ชดัเจนกวา่วยัรุ่นหญิงอีกทั้งใชเ้วลาพดูคุยทาํความรู้จกัไม่นานก่อนการมีเพศสัมพนัธ์  

ฐิยาพร กันตาธนวฒัน์ (2558) ศึกษาวิจยัเร่ือง “การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศของวยัรุ่นในบริบท

สังคมไทย” พบว่า  การรู้เท่าทนัเร่ืองเพศ  หมายถึง การท่ีบุคคลรับรู้ เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น เก่ียวกบั

การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย จิตใจและอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของช่วงวยั ยอมรับความ

หลากหลายของวิถีชีวิตทางเพศและสัมพนัธภาพทางเพศ เรียนรู้เร่ืองเพศอย่างเหมาะสม เลือกรับรู้

ส่ือ ข้อมูล ข่าวสาร จากแหล่งต่าง ๆเก่ียวกบัเร่ืองเพศอย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงปฏิบติัตนอย่าง
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ถูกตอ้ง ดูแลสุขภาวะทางเพศ รู้จกัป้องกนัตนเองจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั เห็นคุณค่า 

ในตนเอง สามารถตดัสินใจอย่างมีสติ พร้อมรับผิดชอบผลท่ีตามมา รวมทั้งจดัการกบัปัญหาและ

ปรับตวักบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนได ้สาหรับคุณลกัษณะของบุคคลท่ีมีการรู้เท่าทนัเร่ืองเพศในวยัรุ่น 

คือ ลักษณะของบุคคลท่ีแสดงออกเก่ียวกับเร่ืองเพศใน 4 ด้าน อันประกอบด้วย ด้านความรู้  

ความเขา้ใจ และความคิด ดา้นการประยุกตใ์ชค้วามรู้ ดา้นความสามารถในการเผชิญปัญหาและดา้น

ความสามารถในการปรับตวัฟ้ืนคืน ส่วนแนวทางการพฒันาเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทนั เร่ืองเพศ 

จะเน้นการมีส่วนร่วมของวยัรุ่นเป็นหลกั โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีมุ่งเน้นพฒันา

กระบวนการคิด และกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นพัฒนาทักษะในการสร้างสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ 

กบัคนอ่ืน 

 เอ้ือจิต วิโรจน์ไตรรัตน์ (2540) ได้ศึกษา “เร่ืองการรู้เท่าทันส่ือมีเดียลิตเตอร์เลซี 

ของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในประเทศไทย” ยืนยนัคาํกล่าวของ Potter ท่ีวา่ทุกคนมีความรู้เท่าทนั

ส่ือในระดบัหน่ึงแต่จะมีมากมีนอ้ยไม่เท่ากนั โดยไดแ้บ่งความรู้เท่าทนัส่ือหรือมีเดียลิตเตอเรซีออก

เป็น 4 ระดบัตามระดบัของความรู้ความคิด (Cognitive Level) คือ ระดบัท่ี 1 ความตระหนกั ระดบั 

ท่ี 2 ความเขา้ใจ (Comprehension) ระดับท่ี 3 การวิเคราะห์ (Analyze) การตีความ (Interpret) และ

ระดบัท่ี 4 การประเมิน (evaluation) การตดัสิน (judgment) 

 พนม คล่ีฉายา (2559) ได้ศึกษาวิจยั เร่ือง การรู้เท่าทันส่ือดิจิทลัของนักเรียนมธัยม  

พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการรู้เท่าทนัส่ือดิจิทลัในเน้ือหาดา้นเพศโดยรวม 4 ด้าน อยู่ในระดบัสูงมาก  

เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบระหว่างนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นกับตอนปลาย พบว่า นักเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่านักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในด้านความสามารถ 

ในการเข้าถึง การทําความเข้าใจเน้ือหา ยกเว้นด้านการวิเคราะห์ ประเมินเน้ือหาและการ 

มีปฏิสัมพนัธ์อยา่งปลอดภยัต่อเน้ือหาเท่านั้นท่ีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างกนั  

 

7. กรอบแนวคดิการวจิัย    

 

 การรู้เท่าทันส่ือสังคมเร่ืองเพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

ครอบคลุมตวัแปร ดงัต่อไปน้ี 

 7.1 ตัวแปรต้น   

  7.1.1 ลักษณะทางประชากร    

 1) เพศ       

 2) อาย ุ
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 3) ระดบัชั้นเรียน 

 4) ผลการเรียน    

 5) รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน (จากผูป้กครองหรือการหารายไดด้ว้ยตนเอง) 

 6) ลกัษณะการพกัอาศยั   

 7) สถานภาพของครอบครัว 

 7.2 ตัวแปรตาม   

 7.2.1 การรู้เท่าทันส่ือสังคมเร่ืองเพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพฒันศิลป์ 

 1) เขา้ถึงส่ือสังคม  

 2) วเิคราะห์ส่ือสังคม  

 3) การประเมินส่ือสังคม  

 4) การสร้างสรรคส่ื์อสังคม 

  7.2.2 พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคม   

 1) ประเภทของส่ือสังคม 

 2) สถานท่ีในการใชส่ื้อสังคม 

 3) ระยะเวลาการใชส่ื้อสังคม 

 4) วตัถุประสงคใ์นการใชส่ื้อสังคม 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะทางประชากร 

(นกัเรียนนกัศึกษาของสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์) 

1. เพศ       

2. อาย ุ

3. ระดบัชั้นเรียน 

4. ผลการเรียน    

5. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน              

 (จากผูป้กครองหรือการหารายได ้

 ดว้ยตนเอง) 

6. ลกัษณะการพกัอาศยั   

7. สถานภาพของครอบครัว 

 

การรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศ 

1. การเขา้ถึงส่ือสงัคม  

2. การวเิคราะห์ส่ือสงัคม  

3. การประเมินส่ือสงัคม  

4. การสร้างสรรคส่ื์อสงัคม  

 

พฤตกิรรมการใช้ส่ือสังคม 

1. ประเภทของส่ือสงัคมท่ีใช ้

2. สถานท่ีในการใชส่ื้อสงัคม 

3. ระยะเวลาการใชส่ื้อสงัคม 

4. วตัถุประสงคใ์นการใชส่ื้อสงัคม 

ภาพท่ี 2.2 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 


