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บทคดัย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา (1) พฤติกรรมการใชส่ื้อสังคม (2) การรู้เท่าทนัส่ือ

สังคมเร่ืองเพศ (3) เปรียบเทียบลักษณะทางประชากรกับการรู้เท่ าทันส่ือสังคมเร่ืองเพศและ                    

(4) ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมกับการรู้เท่าทันส่ือสังคมเร่ืองเพศของนักเรียน

นกัศึกษาสถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียน/นักศึกษาสถาบนับณัฑิต

พฒันศิลป์ระดับมัธยมศึกษา (ม.1-ม.6) และระดับอาชีวศึกษา (ปวช.,ปวส.) จาํนวน 380 คน โดยใชก้าร

สุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ เคร่ืองมือการวจิยัคือแบบสอบถาม การวเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติ ค่าความถ่ี ค่าร้อย

ละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และ

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพียร์สนั  

 ผลการวิจัยพบว่า (1) กลุ่มตัวอย่างเปิดรับข่าวสารจากส่ือสังคมทุกวนั โดยใช้เฟซบุ๊ก 

มากที่สุดและใช้เวลาเปิดรับส่ือ 5-6 ชัว่โมงต่อวนั ส่วนใหญ่เปิดรับเน้ือหาประเภทข่าวหรือเหตุการณ์

ประจาํวนัมากที่สุด รองลงมาเป็นการใชดู้หนัง ฟังเพลง และสนทนากบัเพื่อนในยามว่าง กลุ่มตวัอย่าง

ส่วนใหญ่เปิดรับเน้ือหาทางเพศจากส่ือสังคมในภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย ใชเ้วลาเปิดรับส่ือต่อคร้ังน้อย

กว่า 1 ชั่วโมง โดยเปิดรับรูปภาพโป๊เปลือยหรือภาพลามกอนาจาร มากที่สุด มีค่าเฉล่ีย 2.65 (2) กลุ่ม

ตวัอย่างมีความรู้เท่าทันส่ือสังคมเร่ืองเพศทั้ง 4 ด้านในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.41 

ดา้นที่มีค่าเฉล่ียการรู้เท่าทนัส่ือสังคมเร่ืองเพศมากที่สุดคือ การสร้างสรรคส่ื์อสังคมเร่ืองเพศ มีค่าเฉล่ีย 

3.59 อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ การวิเคราะห์ส่ือสังคมเร่ืองเพศ มีค่าเฉล่ีย 3.57 มีอยู่ในระดับมาก  

ด้านการประเมินส่ือสังคมเร่ืองเพศ มีค่าเฉล่ีย 3.41 อยู่ในระดับมาก และการเขา้ถึงส่ือสังคมเร่ืองเพศ 

มีค่าเฉล่ีย 3.06 อยูใ่นระดบัปานกลาง (3) เพศ อาย ุระดบัชั้นเรียน เกรดเฉล่ีย และที่พกัอาศยัของนักเรียน/

นักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ที่ แตกต่างกันมีการรู้เท่าทันส่ือสังคมเร่ืองเพศต่างกันและ  

(4) พฤติกรรมการใช้ส่ือสังคมของนักเรียน/นักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์มีความสัมพันธ ์

กบัการรู้เท่าทนัส่ือสงัคมเร่ืองเพศ โดยมีความสมัพนัธแ์บบผกผนัหรือในทิศทางตรงกนัขา้ม  

คาํสําคญั การรู้เท่าทนัส่ือเร่ืองเพศ ส่ือสงัคม นกัเรียน/นกัศึกษา สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
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Abstract 
 

 The objective of this research was to study Bunditpatanasilpa Institute’s 
students in terms of (1) their social media usage; (2) their social media literacy on sexual 
content; (3) the relationships between demographic factors and level of social media 
literacy on sexual content; and (4) the relationship between social media usage and level 
of social media literacy on sexual content. 
 This was a survey research, using questionnair. The sample was 380 students 
enrolled in secondary school (matayom 1-6) and vocational courses at Bunditpatanasilpa 
Institute, chosen through stratified random sampling. Data were statistically analyzed to 
find frequency, percentage, standard deviation, t-test, ANOVA and Pearson’s correlated 
coefficient. 
 The results showed that (1) the sample used social media every day, on 
average of 5-6 hours per day, Facebook was used the most. The sample mostly looked at 
news or everyday events, followed by watching movies, listening to music and chatting 
with friends during their free time. The majority of sample reported looking at sexual 
content on social media to a small degree; less than one hour at a time. The most common 
type of sexual content was pornography (mean 2.65). (2) Overall, the sample had a 
medium level of social media literacy regarding sexual content (mean 3.41). They were 
the most literate regarding the sexual content creation (mean 3.59), followed by the aspect 
of sexual content analysis (mean 3.57), sexual content evaluation (mean 3.41) and sexual 
content access (mean 3.06). (3) Difference in the factors of sex, age, grade level, grade 
point average, and place of residence were related to differences in level of social media 
literacy about sexual content. (4) There was an inverse correlation between social media 
use behavior and level of social media literacy about sexual topics.          
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