
 
 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

  การวิจยัเร่ือง  “การส่ือสารธรรมะผา่นโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็ก และ

เยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร เป็นการวิจยัแบบผสานวธีิทั้งการวิจยัเชิงคุณภาพ

และการวิจยัเชิงปริมาณ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ 

ของโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

2) กลยทุธ์การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็ก และ

เยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 3) อุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ

ของโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

4) ความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะของผูเ้ขา้อบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็ก และ

เยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร และ 5 ) ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรม 

ในโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

โดยมีกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั ไดแ้ก่ พระวทิยากร จาํนวน 6 รูป และกลุ่มตวัอยา่ง คือ นักเรียน จาํนวน 

400 คน ที่เคยผา่ยการอบรมโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม 

(ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชรโดยมีเคร่ืองมือในการวจิยั คือ แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม วิเคราะห์

ขอ้มูลดว้ยการพรรณนาวเิคราะห์ 

 

1. สรุปผลการวจิยั  

 

 สรุปผลการวจิยัแบ่งเป็น  5  ส่วน ดงัน้ี 

 1. กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม  คุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

 2. กลยทุธก์ารส่ือสารเพือ่การเผยแผธ่รรมะของโครงการค่ายอบรม คุณธรรมจริยธรรม

เด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 

 3. อุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร 
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  4. ความเข้าใจในเน้ือหาธรรมะของผูเ้ข้าอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร   

  5. ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรมจริยธรรมเด็ก

และเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร   

1.1 กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม คุณธรรม 

 จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร ประกอบด้วย 

ผู้ส่งสาร สาร ส่ือ และผู้รับสาร ดังนี้ 

1) ผูส่้งสาร (sender)  ไดแ้ก่ พระวทิยากรทุกรูปส่วนใหญ่เป็นพระวิทยากรหลกัจะ

เป็นผูบ้รรยายให้ขอ้คิดธรรมะต่าง  ๆ  ซ่ึงพระวิทยากรทุกรูปลว้นแต่ใชเ้สียงที่นุ่มนวลเรียบง่ายใน

การบรรยาย พระวิทยากรทุกรูปต่างมีความรู้พื้นฐานในทางโลกอยา่งน้อยระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 3 

และที่สาํคญัมีความรู้ในทางธรรม มีประสบการณ์ในการเป็นวิทยากรอบรมโครงการค่ายอบรม

คุณธรรมและจริยธรรมเด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) กาํแพงเพชร มีบุคลิกภาพสาํรวมตาม

สมณเพศ  

  นอกจากน้ีแล้ว พระภิกษุที่สามารถเป็นพระวิทยากรได้นั้ นจะตอ้งมีความรู้

ความสามารถและประกอบด้วยคุณสมบติัทั้ งที่เป็นคุณวุฒิและวยัวุฒิ โดยทุกรูปจะตอ้งผ่านการ

ไดรั้บอนุญาตจากพระเจา้อาวาสวดัเสียก่อนพร้อมกบัเตรียมเน้ือหาในการอบรม เม่ือมีเน้ือหาหรือ

ขอ้มูลเพียงพอแลว้ก็ตอ้งฝึกปฏิบติัจริงและได้รับการประเมินจึงสามารถทาํหน้าที่อบรมเด็กและ

เยาวชนในวดัไทรงาม (ป่า) แห่งน้ีได ้

2) สาร (Message) ได้แก่ เน้ือหาในการอบรมทั้งธรรมะและเร่ืองทั่วไป ที่พระ

วิทยากรใชใ้นการอบรมในศูนยป์ฏิบติัธรรมแห่งน้ีโดยผ่านรูปแบบการส่ือสารแบบอวจันภาษา

และวจันภาษาซ่ึงทาํให้เน้ือหาธรรมะน่าสนใจทาํให้ผูรั้บสารเกิดความซาบซ้ึงในเน้ือหา จดจาํ และ

เขา้ใจเน้ือหาธรรมะมากขึ้นเน้ือหาจึงประกอบดว้ย เร่ืองความกตญั�ูต่อคุณบิดามารดา ครูอาจารย ์

ภยัจากยาเสพติด เร่ืองการทาํคลอด การทาํแทง้ กฎแห่งกรรม ฟ้ามีตา กรรมลิขิต ทิศทั้ง 6 และเร่ือง

ศีล  5 เพื่อปลูกจิตสํานึกและกระตุน้เตือนพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนให้มีคุณธรรม จริยธรรม 

เป็นคนดีในสงัคม ในรูปแบบนิทาน ละคร รูปภาพ  

3) ส่ือ (Channel) หรือช่องทางในการส่ือสารธรรมะ ส่ือบุคคลทั้ งวจันภาษา

และอวจันภาษาของพระวิทยากรโดยส่ือสารให้มีความเขา้ใจง่าย เช่น การเล่านิทาน ประสบการณ์

ตรง นอกจากส่ือบุคคลแล้วโครงการค่ายอบรมยงัมีส่ือ วีดีโอ คลิปจากอินเทอร์เน็ต ภาพน่ิง  

ภาพยนตร์ โฆษณา อุปกรณ์เคร่ืองเสียง เพาวเวอร์พอยท ์ประกอบการบรรยาย  
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4) ผูรั้บสาร (receiver) ไดแ้ก่ เด็กและเยาวชนที่เขา้รับการอบรมในโครงการค่าย 

คุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงเคยผ่านการอบรมในโครงการค่ายคุณธรรม จริยธรรมมาแลว้ พระวิทยากร

กล่าวว่า ผูรั้บสารทุกคนต่างมีความสนใจในกิจกรรมต่าง ๆ เป็นอยา่งดี เพราะมีการนําเสนอหลาย

รูปแบบเน้ือหาและส่ือหลากหลายในการนําเสนอและแนะนําของพระวิทยากรท่ีให้ความ

สนุกสนานเพลิดเพลินและมีสาระแก่นักเรียนและส่วนใหญ่พบว่าผูห้ญิงให้ความสนใจมากกว่า

มากกวา่ผูช้าย และเด็กแต่ละโรงเรียนก็จะมีลกัษณะที่แตกต่างกนั มีความสนใจแตกต่างกนั  

 1.2 กลยุทธ์การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม  คุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร  ดังนี้ 

  วธีิการส่ือสารเน้ือหาธรรมะของพระวิทยากรที่ใชส่ื้อสารกบัผูเ้ขา้ร่วม อบรมแลว้

ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจเน้ือหาธรรมะไดดี้มีประสิทธิผล ซ่ึงเป็นกลวธีิที่ทาํใหผู้รั้บสารสนใจ ตั้งใจ และ

เขา้ใจสารที่ส่ือออกไปไดด้ว้ยการใชส่ื้อและภาษาที่ใชใ้นการส่ือสาร ดงัต่อไปน้ี 

   1.2.1  กลยุทธการใช้ส่ือ 

1) การใชส่ื้อเสียงดนตรีและเสียงเพลง ส่ือเสียงดนตรีและเสียงเพลงที่พระ 

 วทิยากรนาํมาใชน้ั้น เป็นกลยทุธ์อีกอยา่งหน่ึงซ่ึงสามารถทาํให้นักเรียน

ไดมี้อารมณ์คลอ้ยตามในส่ิงที่พระวทิยากรบรรยายไดง่้าย เสียงดนตรีหรือเสียงเพลงก่อให้เกิดความ

เล่ือมใสศรัทธา ชกันาํใจใหมี้ความจรรโลงเกิดศรัทธาในกิจกรรม ถา้เป็นกิจกรรมเก่ียวกบัการทาํให้

เห็นความสําคญัหรือปลุกจิตสํานึก การตอบแทนพระคุณ ก็จะใช้เสียงดนตรีหรือเสียงเพลงที่ดึง

อารมณ์ใหเ้กิดความซาบซ้ึงกินใจ  

2) การใช้ ส่ือ ภาพ น่ิ งและพ าเวอ ร์พ อยท์  (PowerPoint) พ ระวิท ยาก ร 

ได้นําเสนอส่ือภาพน่ิงและส่ือพาเวอร์พอยท์ต่าง ๆ มาประกอบการบรรยายในการประกอบการ

อบรม เพือ่เสริมสร้างความเขา้ใจทาํใหม้องเห็นภาพไดง่้าย และทาํให้มีความสนใจในเร่ืองที่พูดมาก

ขึ้น ซ่ึงตวัอย่างส่ือภาพและพาเวอร์พอยท์ที่พระวิทยากรใชน้ั้น แสดงลกัษณะตวัอยา่งส่ือภาพน่ิง 

และพาเวอร์พอยทใ์นกิจกรรมเป็นมนุษยส์มบูรณ์ เร่ืองการทาํแทง้ และเร่ืองกฎแห่งกรรม  

3) การใช้วีดิทศัน์ พระวิทยากรได้ใช้ส่ือวีดิทศัน์ ซ่ึงเป็นภาพเคล่ือนไหว

พร้อมเสียง มาประกอบกบัการบรรยาย ไดแ้ก่ กิจกรรมธรรมะจากส่ือ ซ่ึงเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบักฎ

แห่งกรรม ปัญหาสงัคม ปัญหาวยัรุ่น ปัญหายาเสพติด กิจกรรมมารยาทชาวพุทธ กิจกรรมแสงเทียน

เสียงธรรม กิจกรรมบูชาครู โดยพระวิทยากรจะนําส่ือวีดิทศัน์ ในรูปแบบคลิปวีดิโอ ภาพยนตร์

โฆษณา ที่นําจากอินเตอร์เน็ตบา้ง จากการโทรทัศน์บา้ง มาเปิดให้นักเรียนผูเ้ขา้อบรมได้ดูเป็น

ตวัอย่างประกอบกับการบรรยายให้นักเรียนเขา้ใจในประเด็นธรรมะต่าง ๆ ได้ง่ายส่ือวีดิทัศน์ 

ที่พระวิทยากรใช้ประกอบการบรรยาย ไดแ้ก่ เร่ืองของความรัก ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ ปัญหา
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เร่ืองยาเสพติด ปัญหาการทาํแทง้ การฆ่าตวัตาย การทะเลาะตบตีกนั โรคเอดส์  เร่ืองความดีของพ่อ

ในหลวงราชกาลที่ 9 สาํนึกไทย เพลงชาติไทย แม่ทาํคลอด เรียงความเร่ืองแม่  

 4) การใช้ส่ือวตัถุส่ิงของหรือวตัถุจาํลอง พระวิทยากรได้ใช้ส่ือวตัถุ คือ  

ตน้ผา้ป่าจริง ๆ และผา้จีวรที่พระสงฆใ์ชม้าประกอบการอธิบายในกิจกรรมผา้ป่ากิเลส เขา้ใจในเร่ือง

ที่บรรยายมากขึ้น เพราะไดเ้ห็นตวัอยา่งดว้ยตาและไดย้นิเสียงดว้ยหู จึงเกิดความสนใจ ตั้งใจ และ

รับเอาสารที่พระวิทยากรส่ือไปอยา่งตั้งใจ ทาํให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงปัญหาและเขา้ใจธรรมะ

มากขึ้น เพราะไดเ้ห็นตวัอยา่งที่เป็นเหตุการณ์จริง พระวิทยากรได้ใชพ้ระพุทธรูปในศาลาปฏิบติั 

เพือ่ประกอบการบรรยายเร่ืองการเป็นตวัแทนของประพทุธเจา้เพือ่ใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมีสาํนึกรู้ผิด

ชอบ ชัว่ ดี 

 5) การใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือสมัยใหม่  พระวิทยากรได้ใช้ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ และส่ือสมัยใหม่ในการส่ือสารในการอบรมค่ายคุณธรรมแห่งน้ีดว้ย ซ่ึงสามารถ 

ทาํให้นักเรียนผูเ้ขา้อบรมนั้นมีความสนใจในการนาํเสนอเน้ือหาสารเพิม่มากขึ้น ไดแ้ก่ เคร่ืองเสียง 

คอมพวิเตอร์ โปรเจคเตอร์ MP3 กลอ้งดิจิทลั โดยเฉพาะส่ือท่ีเป็นเทคโนโลยสีมยัใหม่น้ี จาํเป็นอยา่ง

ยิง่ที่จะนาํมาประยกุตใ์ห้เหมาะกบันักเรียนผูเ้ขา้อบรม ซ่ึงเป็นยคุของเทคโนโลยทีี่มีความกา้วหน้ามาก 

ซ่ึงเป็นกลยทุธอี์กอยา่งหน่ึงที่ทาํใหก้ารส่ือสารมีประสบผลสาํเร็จไดอ้ยา่งมีมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 1.2.2  กลยุทธ์การใช้สาร 

  1)  กลยุทธ์ส่ือสารทางวจันภาษา นอกจากจะใช้กลยุทธ์การใช้ส่ือแล้ว  

พระวทิยากรยงัไดใ้ชท้กัษะ ความรู้ความสามารถ ความชาํนาญ การพดูหรือการบรรยายเน้ือหาสาระ

ดว้ยถอ้ยคาํ   ต่าง ๆ มาเป็นกลยทุธใ์นการส่ือสารทาํให้นกัเรียนผูเ้ขา้อบรมนั้นมีความสนใจ มีความ

ตั้งใจ ในการฟังเน้ือหาสาระที่เป็นธรรมะ และเม่ือฟังแลว้ก็เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาสาระของแต่ละ

กิจกรรมการอบรมเป็นอยา่งดี ซ่ึงจากการสังเกตการณ์พบว่า มีเทคนิคหรือกลยทุธ์ทางดา้นการพูด 

ที่พระวทิยากรไดน้าํมาส่ือสารกบันกัเรียนผูเ้ขา้อบรม ไดแ้ก่ 

  (1)  การพูดสุภาษิตคาํคม พระวิทยากรได้นําสุภาษิตคาํคมมาพูดเกร่ิน

ก่อนที่จะนําเขา้กิจกรรมหรือนํามาพูดใชเ้ป็นบทสรุปปิดทา้ยของกิจกรรมแต่ละกิจกรรม ซ่ึงบท

กลอนที่นาํมาใชน้ั้นจะมีลกัษณะเน้ือหาที่สอดคลอ้งหรือเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมนั้น  ๆ ทาํให้นกัเรียน

ผูเ้ขา้อบรมสนใจต่อกิจกรรมนั้น ๆ เป็นอยา่งดี ซ่ึงมีลกัษณะของสุภาษิต คาํคม  

   (2)  การพูดอา้งอิงคาํพูดบุคคลอ่ืน พระวิทยากรจะพูดอา้งอิงคาํพูดของ

บุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นที่รู้จกัโดยทัว่ไป หรือ ผูท้ี่มีช่ือเสียงมาอา้งอิงในประเด็นที่พระวิทยากรกาํลงัพูดอยู ่

เป็นการทาํใหเ้น้ือหาในกิจกรรมนั้นมีความน่าเช่ือถือมากขึ้น และทาํใหน้กัเรียนผูเ้ขา้อบรมเกิดความ

สนใจมากขึ้นดว้ย ซ่ึงมีลกัษณะของการอา้งอิงคาํพดู 
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  (3)  การพูดถึงเร่ืองที่เป็นกระแสสังคมในปัจจุบนั พระวิทยากรจะพูดถึง

เร่ืองที่เป็นกระแสนิยมที่เกิดขึ้นในปัจจุบนั ไม่วา่จะเป็นเร่ืองข่าว การเมือง หรือเร่ืองราวที่วยัรุ่นชอบ 

ในการอบรม ซ่ึงมีลักษณะดังน้ี ตวัอยา่งการพูดถึงเร่ืองเป็นกระแสสังคมในปัจจุบนั พระวิทยากร 

ไดน้าํเร่ืองราวที่เป็นเหตุการณ์กระแสสงัคมในปัจจุบนัมาพดู ซ่ึงเป็นเร่ืองที่นกัเรียนผูเ้ขา้อบรมทราบ

กนัดี เป็นกลยทุธอี์กอยา่งหน่ึงทีจ่ะทาํใหน้กัเรียนไดเ้กิดความสนใจฟังมากขึ้น  

  (4)  การพูดเร่ืองประสบการณ์จริงประกอบ  พระวิทยากรจะพูดถึง

ประสบการณ์จริงของตนเพื่อเป็นตวัอยา่งประกอบการบรรยายในประเด็นที่กาํลงัจะอธิบายให้เห็น

ภาพชัดขึ้น พระวิทยากรได้นําเอาเร่ืองราวที่เป็นประสบการณ์จริงของตนเองมาเล่า  เพื่อประกอบการ

บรรยายด้วย  ซ่ึงถือว่าเป็นกลยุทธ์ที่ทาํให้นักเรียนผูเ้ข้าอบรมได้เกิดความเช่ือถือในประเด็นที่ก ําลัง

ส่ือสารมากขึ้น  

  (5)  การเล่านิทานประกอบการบรรยาย ในแต่ละกิจกรรมพระวิทยากร

ไดน้าํเร่ืองเล่าที่เป็นนิทานมาประกอบเป็นตวัอยา่งในประเด็นที่กาํลงัจะส่ือสารดว้ย ซ่ึงถือวา่เป็นกล

ยทุธอี์กอยา่งที่ทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจและเขา้ใจในเน้ือหาสารไดง่้ายมากขึ้น  

    (6)  การพูดสนทนาถามตอบกบัผูเ้ขา้อบรม พระวิทยากรได้นาํกลยุทธ ์

ในดา้นการสนทนาถามตอบกบันกัเรียนผูเ้ขา้อบรมมาใช ้เพื่อใหมี้ส่วนร่วมในการส่ือสารตลอดเวลา 

ทาํใหน้กัเรียนไดเ้กิดความสนใจมากยิง่ขึ้น  

  2)  กลยทุธ์การส่ือสารด้วยอวจันภาษา  

  (1)  การใช้สายตา พระวิท ยากรได้ใช้สายตา หรือการแสดงออก 

ทางนัยน์ตาประกอบการส่ือสารกับนักเรียนผูเ้ขา้อบรม ซ่ึงมีลกัษณะดังน้ี ในเวลาท่ีพระวิทยากร

กาํลงับรรยายหรือพูดคุยกบันักเรียนผูเ้ขา้อบรมจะกวาดสาย ตามองดูไปรอบ ๆ เพื่อส่ือสารไปยงั

นกัเรียนผูเ้ขา้อบรมวา่พระวทิยากรใหค้วามสนใจนกัเรียนทุกคน พระวทิยากรจะส่ือสารไปยงัผูท่ี้คุย

ดว้ยการมองจอ้งไปที่จุด ๆ นั้น พร้อมทาํตาโตเหมือนกบัจะข่มดว้ยสายตาบอกใหรู้้วา่ เงียบ ๆ  

  (2)  การใช้นํ้ าเสียง พระวิทยากรได้ใช้นํ้ าเสียงในการพูดหรือบรรยาย 

ในการอบรม ซ่ึงมีความแตกต่างกับไปตามลักษณะของกิจกรรมแต่ละอย่าง พระวิทยากรได้นํา

เทคนิคในการใชเ้สียงต่าง ๆ มาเป็นกลยทุธ์ในการส่ือสาร เพือ่ใหเ้กิดความน่าสนใจยิง่ขึ้น และทาํให้

การส่ือสารธรรมะเป็นไปตามวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการได ้ 

  (3)  การใช้มือและแขน  พระวิทยากรได้ใช้มือและน้ิวมือทําเป็ น

เคร่ืองหมายสัญลักษณ์ต่าง ๆ ประกอบการบรรยายในการอบรมด้วย เช่น การช้ีน้ิว ยกมือขึ้ น  

การผายมือ การนับน้ิว เป็นตน้ เพื่อเสริมการพูดหรือการบรรยายธรรมะทาํให้ผูเ้ขา้อบรมไดเ้ขา้ใจ

ง่ายมากขึ้น การใชกิ้ริยาท่าทางประกอบ พระวทิยากรไดใ้ชกิ้ริยาท่าทางประกอบการบรรยายในการ
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อบรมอีกดว้ย ไม่วา่จะเป็นการส่ือออกมาจากท่าทาง การเคล่ือนไหวของร่างกายโดยตรงโยกยา้ยไป

มา ไม่อยู่น่ิงขยบัตวัไปมาอย่างพอสมควร ได้แก่ การเคล่ือนไหวร่างกาย การโบกมือ ส่ายหน้า  

การยกัไหล่ การยิม้ประกอบ เป็นตน้ เป็นการใชอ้วจันภาษาดา้นกิริยาท่าทางช่วยเสริมวจันภาษา คือ

การพดูบรรยายธรรมะ ซ่ึงสร้างความสนใจใหเ้กิดขึ้นกบัการส่ือสารไดอ้ยา่งดี 

  (4)  การใช้เทศภาษา พระวิทยากรได้ใช้เทศภาษาหรือความเหมาะสม

ของพื้นที่และระยะห่างประกอบการอบรมด้วย พระวิทยากรได้นําเทคนิคหรือวิธีการส่ือสาร

ดว้ยอวจันภาษามาประกอบวจันภาษาในการอบรมด้วยไม่ว่าจะเป็นการใช้สายตา การใชน้ํ้ าเสียง 

การใชภ้าษามือ การใชกิ้ริยาท่าทาง หรือการใชเ้ทศภาษา ซ่ึงถือว่าเป็นกลยทุธ์อีกอยา่งหน่ึงในการ

ส่ือสารธรรมะที่ทาํให้ประสบผลสําเร็จมากขึ้น คือ ทาํให้นักเรียนได้สนใจ เขา้ใจ และนําธรรมะ 

ไปใชไ้ด ้

 1.3  อุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร ดังนี้ 

  จากการศึกษาพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการอบรมนั้ น ได้มีทั้ งในส่วนของ

ปัญหาเก่ียวกบัพระวิทยากร ปัญหาเก่ียวกับผูเ้ขา้อบรม และปัญหาเก่ียวกบัสถานที่อบรม สรุปได้

ดงัน้ี  

1) อุปสรรคดา้นผูส่้งสาร คือ พระวิทยากรยงัมีไม่เพียงพอและตอ้งมีการพฒันา

ความรู้ความสามารถในการอบรม เน่ืองจากบางคร้ังมีจาํนวนเด็กนักเรียนท่ีมาอบรมแต่ละรอบ 

มีจาํนวนมาก พระวิทยากรที่ทาํหน้าที่นั้นก็ไม่เพียงพอต่อนักเรียนที่มาเขา้ร่วมการอบรม วิทยากร 

ยงัขาดความรู้ความสามารถเฉพาะทางเน่ืองจากบางคร้ังเป็นพระบวชใหม่อาจจะยงัมีความเขา้ใจ

เท่าที่ควร ไม่สามารถทาํหนา้ที่แทนพระวทิยากรเดิมได ้

 2)   อุป ส รรค ด้าน ส าร คือ  บ างค ร้ังเน้ื อ ห าท่ี เต รียม ไว้สําห รับ การอ บ รม  

ไม่สอดคล้องกับเด็ก ๆ ที่เขา้รับการอบรม เพราะบางรุ่นจะมีความรู้ที่โรงเรียนสอนมาดี บางรุ่น 

ยงัตอ้งผา่นการฝึกมากพอควร บางรุ่นใชเ้น้ือหาเดียวกนัแต่ก็ตอบไม่ได ้ 

 3)   อุปสรรคส่ือ อุปกรณ์ในวดัเก่าแก่บา้งและขาดแคลน ไม่มีไมโครโฟน และ

ลาํโพงนอกสถานที่ หรืออุปกรณ์ในการอบรมตอ้งอาศยัส่ือบุคคลในการอบรม 

 4)   อุปสรรคดา้นผูรั้บสาร คือเด็กและเยาวชนที่เขา้รับการอบรม สนใจแต่เร่ืองการ

ติดต่อส่ือสารทางโทรศพัทไ์ม่ใส่ใจคนรอบขา้งจิตใจจดจ่อแต่โทรศพัท ์

นอกจากน้ีแล้วยงัมี อุปสรรคอ่ืน ๆ อีก เช่น เร่ืองสถานท่ียงัไม่มีความพร้อม

เท่าที่ควร เร่ืองระบบนํ้ าในห้องสุขาไม่เพียงพอ เป็นตน้ มีทั้งเร่ืองอาคารสถานที่ มีทั้งผูป้ฏิบติัทั้งครู 

เด็ก และพระวทิยากร ทาํงานไม่สมัพนัธก์นั บางคร้ังไม่เขา้ใจหนา้ท่ีกนั  
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  1.4  ความเข้าใจในเนื้อหาธรรมะของผู้เข้าอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร  

   พบว่า ผู ้เข ้าอบรมมีความเข้าใจในเน้ือหาธรรมะในระดับมาก (ร้อยละ 78.8)   

โดยข้อคาํถามที่มีผูต้อบถูกเกิน ร้อยละ 80 จาํนวน 10 ข้อคาํถาม  คือ การกราบแบบ เบญจาค

ประดิษฐ์ ใช้สําหรับกราบพระรัตนตรัย ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ (ร้อยละ 99.7) 

รองลงมามีจาํนวน 2 ขอ้ คือ การคบเพื่อนที่ดี ช่วยให้ส่งเสริมการเรียนไดดี้และสามารถอยูร่่วมกบั

ผูอ่ื้นดว้ยความสุขสวสัดีและการไหวพ้ระสวดมนตแ์ปลและฝึกนัง่สมาธิทุกวนัสามารถนาํมาบริหาร

จิตและเจริญปัญญาในชีวิตประจาํวนัได้ (ร้อยละ 97.6) เห็นลูกสุนัขหลงทางมาและนํามาเล้ียง

จนกว่าเจ้าของมารับคืนถือว่าเป็นคนดีมี เมตตาต่อสัตว์และสมหมายด่ืมสุราจนเมาขาดสติ 

ไปประพฤติผิดในกามกบัหญิงอ่ืนที่ไม่ใช่ภรรยาตนถือวา่สมหมายทาํผิดศีล ขอ้ 5 และขอ้ 3 (ร้อยละ 

95.8) อิทธิบาท 4 คือ หนทางหรือรากฐานสู่ความสาํเร็จ 4 ประการ  ไดแ้ก่ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ

วิมังสา (ร้อยละ 94.8)  การทําบุญตักบาตร คือการฝึกสมาธิและการเจริญภาวนาเพราะถือว่า 

เป็นวฒันธรรมของชาวพุทธ (ร้อยละ91.3) การซ้ือสลากกินแบ่งรัฐบาล การเล่นหวยใตดิ้นถือว่า 

เป็นอบายมุขในข้อการเล่นการพนัน  เพราะถือว่าให้อีกฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดแพ้ (ร้อยละ 83.9)  

เม่ือพระสงฆ์เดินมาถึงศาสนพิธี ถ้าเรานั่งเกา้อ้ีอยู่ ควรลุกขึ้นยืนรับ เม่ือท่านเดินผ่านมาตรงหน้า 

นิยมนอ้มตวัลงยกมือไหว ้เม่ือท่านนัง่เรียบร้อยแลว้ จึงนัง่ลงตามเดิม (ร้อยละ 82.5) ตามลาํดบั 

   ในทางตรงกนัขา้ม ขอ้คาํถามที่มีผูต้อบถูกนอ้ยที่สุด คือ (ร้อยละ 27.9) คือ คนที่สูบ

บุหร่ีคือคนที่ทาํผดิศีลขอ้ 5  

  1.5  ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม

เด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร  

  พบว่า โดยรวมผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย 4.16) 

โดยสามารถจาํแนกประเด็นได้ดังน้ี ผูเ้ข ้ารับการอบรมมีความพึงพอใจระดับมากเก่ียวกับพระ

วิทยากรมีความรู้ในเร่ืองที่บรรยาย (ค่าเฉล่ีย 4.42) รองลงมาพระวิทยากรมีเทคนิคการถ่ายทอด

เน้ือหาให้เข้าใจง่ายปฏิบัติตามง่าย (ค่าเฉล่ีย 4.40) กิจกรรมการเรียนรู้ธรรมะมีความเหมาะสม 

(ค่าเฉล่ีย 4.27) พระวิทยากรสามารถตอบปัญหาไดช้ดัเจน (ค่าเฉล่ีย 4.25) การสวดมนตท์าํวตัรเช้า 

เยน็ มีความเหมาะสมและการเดินจงกรมเจริญสติมีความเหมาะสมโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากนั (ค่าเฉล่ีย 

4.20) สามารถนาํเน้ือหาที่อบรมนาํไปใชป้ระโยชน์ไดโ้ดย (ค่าเฉล่ีย 4.16) กิจกรรมเวียนฐานธรรมะ

มีความเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 4.14) พิธีเปิด – ปิด มีความเหมาะสมและสถานท่ีสะอาดมีความ

เหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 4.01) ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม  (ค่าเฉล่ีย 3.97) และอาหาร 

มีความเหมาะสม (ค่าเฉล่ีย 3.92) ตามลาํดบั 
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2. อภปิรายผลการศึกษา  

 

 2.1  กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรม คุณธรรม

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร 

    กระบวนการอบรมธรรมะในค่ายคุณธรรมแห่งน้ีมีปัจจยัที่สาํคญัอยา่งยิง่ คือ ปัจจยั

ในด้านการส่ือสารที่จะช่วยให้เกิดผลสัมฤทธ์ิในดา้นการปรับเปล่ียนความรู้ พฤติกรรม และความ 

พึงพอใจของนักเรียนที่ เข้ารับการฝึกอบรมให้เป็นไปในทางที่ ดีขึ้ น  จากผลการวิจัยพบว่า 

กระบวนการส่ือสารในค่ายคุณธรรมจริยธรรมแห่งน้ีว่า มีองค์ประกอบของการส่ือสาร ได้แก่  

1) ผูส่้งสาร เป็นผูท้ี่มีความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม มีความน่าเช่ือถือ มีความอดทนอดกลั้นมีจิต

วญิญาณในการเป็นผูน้าํทางศาสนา มีความเป็นกนัเอง    2) สาร มีเน้ือหาทั้งทางโลกและทางธรรม

ผสมผสานกนั มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั เพื่อนําให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ ภาคนันทนาการ 

เพื่อทาํให้ผูเ้ขา้รับการอบรมเกิดความผ่อนคลาย และภาคการเจริญจิตภาวนาเพื่อให้ผูเ้ขา้รับการ

อบรมไดฝึ้กปฏิบติัการมีสติและเขา้ถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเอง  3) ส่ือ จะผสมผสานส่ือต่าง ๆ 

เขา้ด้วยกัน ประยุกต์ใช้แบบบูรณาการ ประกอบดว้ย ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  

ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลยสีมยัใหม่ ส่ือวตัถุจาํลองและส่ิงของ ส่ือภาพน่ิงภาพเคล่ือนไหว และส่ือ

เสียงเพลงดนตรี 4) ผูรั้บสาร เป็นเด็กและเยาวชนที่เคยเขา้รับการฝึกอบรม ซ่ึงเป็นวยัที่ชอบความ

สนุกสนาน ตอ้งการความรักความเขา้ใจ และเร่ิมมีการเรียนรู้ อยากรู้อยากลอง เป็นกลุ่มคนท่ีเหมาะ

ต่อการส่ือสารธรรมะและปลุกจิตสํานึกที่ดีด้วย เม่ือองค์ประกอบการส่ือสารครบถว้นทาํให้การ

ส่ือสารมีประสิทธิภาพก็ทาํให้การส่ือสารธรรมะน้ีเกิดผลสําเร็จได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ  ธีรารักษ ์ 

โพธิสุวรรณ (2552) กล่าวว่า การส่ือสารเป็นกระบวนการแลกเปล่ียนข่าวสาร เพราะในบุคคล

เดียวกนัจะเป็นทั้งผูส่้ง และผูรั้บสาร ในกระบวนการแลกเปล่ียนน้ี องคป์ระกอบแต่ละองคป์ระกอบ

ตอ้งมีความสมัพนัธ์กนั นั่นคือ มีผูส่้งสารตอ้งมีผูรั้บสาร มีเน้ือหาสารตอ้งมีผูส่้งสาร มีปฏิกิริยาตอบ

กลบัตอ้งมีผูรั้บสาร การเปล่ียนแปลงของแต่ละองคป์ระกอบของการส่ือสารมีผลต่อองคป์ระกอบ

อ่ืน ๆ ในกระบวนการส่ือสาร ทั้งน้ี การส่ือสารของคู่ส่ือสารย่อมขึ้นอยู่กบับริบท ประสบการณ์ 

ทศันคติ ความเช่ือทางวฒันธรรม ความคาดหวงั  อารมณ์ ความสัมพนัธ์ของประเด็นที่ ส่ือสาร 

ดว้ย และการส่ือสารจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพแวดล้อมและสถานการณ์โดยไม่หยดุน่ิง 

อยูก่บัที่ 

   2.1.1  ด้านผู้ส่งสาร จากผลการวจิยั วพิบวา่ ลกัษณะของผูส่้งสารหรือพระวิทยากร

นั้นเป็นผูท้ี่มีประสบการณ์ในดา้นการอบรมธรรมะ มีความรู้ความสามารถในดา้นการพดูที่น่าสนใจ 

การนาํเสนอ และการส่ือสารธรรมะเป็นอยา่งดี มีบุคลิกภาพที่น่าเคารพเล่ือมใสศรัทธาแก่ผูท้ี่พบเห็น
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หรือผูท้ี่ไดฟั้ง ซ่ึงมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัท่ี พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตฺุโต, 2531 อา้งในถึงพระ

มหาสุวัฒน์ เพ็ชรรักษา,  2556) ได้กล่าวไวว้่า ความจริง ผู ้สอนหรือนักเผยแผ่ที่ ดีต้องสร้าง

บุคลิกภาพที่น่าเคารพเล่ือมใสแก่ผูท้ี่พบเห็นหรือผูฟั้งจะเห็นว่า พระพุทธเจา้ทรงมีพระลกัษณะทั้ง

ทางดา้นความสง่างามแห่งพระวรกายที่งดงาม มีพระสุรเสียงที่โน้มนาํจิตใจควรแก่ศรัทธาปสาทะ 

ทุกประการ ทรงมีพระมหาปุริสลักษณะ 32 ประการ และอนุพยญัชนะ 80 ประการ พระฉวีวรรณ 

ผุดผ่องดังทอง น่าดู น่าเล่ือมใส ส่วนพระสุรเสียงก็ไพเราะ สุภาพ สละสลวย แจ่มใส ชัดเจน 

นุ่มนวล ชวนฟัง กลมกล่อม ไม่พร่า ซ้ึง กังวาน ดุจเสียงพรหม สําเนียงใสไพเราะดุจนการเวก

พระพุทธศาสนาถือว่าผู ้เผยแผ่กับผู ้ฟัง หรือผู ้สอนกับผู ้เรียนนั้ นมีความสัมพันธ์กันในฐานะ

กลัยาณมิตร  

   หากพิจารณาแลว้จะเห็นไดว้่า พระวิทยากรผูท้าํหน้าที่อบรมนั้นยงัเป็นผูมี้

ความน่าเช่ือถือ เป็นที่น่าเคารพเล่ือมใสศรัทธา เพราะเป็นผูท้ี่อยูใ่นสถานะภาพของพระสงฆ ์ซ่ึงเป็น

ที่เคารพของฆราวาสและผูเ้ขา้อบรม เพราะบริบทในสงัคมไทยนั้นพระภิกษุสงฆถื์อวา่เป็นอุดมเพศ 

คือเพศที่สูงสุด และเป็นที่เคารพกราบไหวข้องคนไทยชาวพุทธ คือ เป็นผูน้าํทางจิตวญิญาณในการ

เผยแผ่พระพุทธศาสนาและหลักธรรมคาํสอน พระวิทยากรจึงถือว่าเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการส่ือสาร

หรือเผยแผธ่รรมะไดดี้ เพราะเป็นผูมี้ความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม รวมถึงไดผ้่านการฝึกฝน และ

มีประสบการณ์ในการเป็นพระวิทยากรมามาเป็นอย่างดี ดังนั้ น เรียกได้ว่าการส่ือสารธรรมะ 

จะประสบผลสําเร็จได้นั้ นผูส่้งสารต้องมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองธรรมะอย่างลึกซ้ึงจนสามารถ

ถ่ายทอดได้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ธีรารักษ ์โพธิสุวรรณ (2552 น. 136) กล่าวว่า ในการส่ือสารที่ตั้งใจ

ส่ือสารผูส่้งสารจึงตอ้งมีวตัถุประสงค์ในการส่ือสารอย่างชัดเจน มีความเขา้ใจเน้ือหาสารอยา่งดี

พอดีที่จะส่ือสารกับผู ้รับสาร รู้จักใช้เทคนิควิธีการส่ือสาร เน้ือหา  เร่ืองราว และกาลเทศะ 

ที่เหมาะสมกับผูรั้บสาร เม่ือส่งสารไปแล้วผูส่้งสารจะมองดูปฏิกิริยาการตอบกลับ (feedback) 

ของผูรั้บสารวา่มีความเขา้ใจและมีปฏิกิริยาตอบกลบัอยา่งไรกบัข่าวสารที่ส่งไปนั้นซ่ึงปฏิกิริยาตอบ

กลับเป็นส่วนสําคญัของการส่ือสารเพราะทาํให้ผูส่้งสารสามารถประเมินการส่ือสารของตน 

วา่ชดัเจนหรือไม่อยา่งไร 

  กล่าวคือ ผูส่้งสารที่ดีตอ้งมีความพร้อมในการส่ือสาร จะตอ้งเป็นบุคคลที่มี

ความน่าเช่ือถือ มีความรับผดิชอบในสาร เขา้ใจวตัถุประสงคข์องการส่ือสาร ควบคุมความรู้สึกและ

ความเช่ือมัน่ของตนเองขณะส่ือสารได ้พฤติกรรมการส่ือสารท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสารนัน่เอง  
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 2.1.2 ด้านสาร/ เน้ือหาสาร จากผลการศึกษาพบว่า สารหรือเน้ือหาสาระที่ใช ้

ในการอบรมในค่ายคุณธรรมแห่งน้ี มีลกัษณะเน้ือหาธรรมะที่หลากหลายจากพระวทิยากร เป็นทั้ง

เน้ือหาทางโลกและทางธรรมผสมกัน มีการนําเสนอท่ีแตกต่างกันไปตามลักษณะของกิจกรรม 

ในหลกัสูตร เน้ือหาที่นาํมาอบรมนั้นจะครอบคลุมตามวตัถุประสงคข์องการฝึกอบรมคือเป็นสาร

และเน้ือหาที่ง่าย ๆ ภาษาง่าย ๆ ที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูรั้บสาร สอดคลอ้งกบัผลการวจิยั

ของ มุทิตา เจิงกล่ินจนัทร์ (2550) พบว่า นิสิตมีความตอ้งการเน้ือหาหลักธรรมที่สามารถนําไป

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตได ้และนิสิตมีความตอ้งการให้พระสงฆ์เผยแผ่ธรรมะผ่านการ์ตูนสอนธรรมะ

มากที่สุด  

  ทั้งน้ีจากการสัมภาษณ์พระวิทยากรจากศูนยป์ฏิบัติธรรมแห่งน้ีได้มีการ

สร้างเน้ือหาสารจากเร่ืองของผูเ้ขา้อบรมเอง เช่น เร่ืองการเรียน  เร่ืองการดาํรงชีวิต การประพฤติดี

ปฏิบติัชอบตามหน้าที่ชาวพุทธ รวมถึงการเร่ืองภาพยนตร์ที่สอดแทรกธรรมะที่ผูรั้บสารชอบ หรือ

สนใจ เป็นตน้ บางคร้ังมีการเปล่ียนเน้ือหาธรรมะท่ีเขา้ใจยากใหก้ลายเป็นภาษาวยัรุ่นเป็นภาษาง่ายๆ 

เพือ่ให้เหมาะกบัวยัส่ือสารดว้ยการเล่าเป็นเร่ืองราวและเล่าในรูปแบบนิทานดว้ยภาษาพดูและภาษา

ท่าทาง เป็นต้น ซ่ึงเม่ือผู ้เข ้าอบรมฟังแล้วก็สามารถเข้าใจ รับรู้ รวมถึงการจดจํานําไปใช ้

ในชีวติประจาํวนัได ้นอกจากน้ีสารที่นาํเสนอมาเสนอมีความทนัสมยั มีการเรียงลาํดบัสารไปตาม

ขั้นตอนของแต่ละกิจกรรมอย่างเหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับ ธีรารักษ์ โพธิสุวรรณ  (2552 น.136)  

ไดก้ล่าวไวส้าร (Message) คือ ส่ิงเร้าการสร้างความหมาย โดยอาศยัวจันภาษาและอวจันภาษา หรือ

ทั้ง 2 ประการร่วมกนั เช่น การส่ือสารดว้ยการพูดประกอบดว้ยนํ้ าเสียงและอากปักิริยาท่าทางตาม

ความรู้สึก ก่อให้เกิดการรับรู้ร่วมกันระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสาร การที่ผูส่้งสารและผูรั้บสาร 

มีทกัษะในการส่ือสารใกลเ้คียงกนัยอ่มทาํให้การรับรู้ความหมายสารตรงกนั และปฏิกิริยาตอบกลบั

ระหว่างกัน สารไม่ได้ประกอบด้วยวิธีการที่ เราพูดแต่เพียงอย่างเดียว แต่ประกอบด้วยการ 

จดัประโยค อากปักริยาทางร่างกาย นํ้ าเสียง กาลเทศะ บริบท และอุปสรรค ส่ิงเหล่าน้ีอาจทาํให้หา

สารยากที่จะฟังหรือไดย้นิ รวมทั้งยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยั ของช่อฟ้า เกตุเรืองโรจน์ (2553) 

พบว่า บริบทภาพรวมของสังคม บริบท เหตุการณ์รายวนั และบริบทเหตุการณ์ทางประวติัศาสตร์ 

รูปแบบการถ่ายทอดพุทธธรรมให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมให้ความสําคัญโดยเน้น  

“การถ่ายทอด ให้ร่วมสมัย” ประกอบด้วยการใช้ภาษาตอ้งเป็นภาษาของคนร่วมสมัย สํานวน 

การเขียนเขา้ใจง่าย การ ยกตวัอยา่ง เป็นการยกตวัอยา่งที่สมจริง ใกลต้วั และตวัตนของผูเ้ขียนเป็น

คนร่วมสมยั ใชป้ระสบการณ์ตรง เพือ่ถ่ายทอดพทุธธรรมอยา่งถึงแก่นนัน่เอง 

 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%20%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%8C&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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 2.1.3  ด้านส่ือ ถือว่าเป็นองคป์ระกอบสําคญัของการกระบวนการส่ือสาร เพราะ

ส่ือสามารถช่วยให้การส่ือสารระหว่างผู ้ส่งสารและผูรั้บสารเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพได ้

โดยเฉพาะในการอบรมธรรมะในค่ายคุณธรรมแห่งน้ีจากผลการศึกษาพบว่า พระวิทยากรไดใ้ชก้ล

ยทุธ์ทางส่ือในการอบรมอย่างผสมสานและบูรณาการประยุกต์ใช้ให้เขา้กับกิจกรรมการอบรม 

ไดอ้ยา่งเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติ ส่ือใหม่ วีดิทศัน์รวมถึงส่ือภาพ ทาํใหผู้ท้ี่เขา้

รับการอบรมคือเด็กและเยาวชนเขา้ใจเน้ือหาสารไดม้ากขึ้น เช่น กิจกรรมการขอขมาครู อาจารย ์

ใชส่ื้อบุคคล การนาํเอาดอกไมจ้ริงมาเป็นส่ือการสอนในกิจกรรมดอกไมคุ้ณธรรม การใชเ้ทียนใน

การทาํกิจกรรมเสียงเทียนแห่งธรรม การใชภ้าพวาดประกอบการบรรยายเน้ือหาธรรมะ เป็นตน้ ซ่ึง

สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ  บุหงา สุวรรณสังข์ (2553) พบว่า การใชส่ื้อประกอบการบรรยาย เช่น 

เพลง ดนตรีภาพยนตร์ทําให้การส่ือสารธรรมะเกิดประสิทธิภาพมากขึ้ น รวมถึงมีการใช ้

กลวิธีการใช้ส่ือและภาษาการส่ือสารเกือบทุกประเภทในการบรรยายต่อผูรั้บสารแต่ละกลุ่ม 

แต่กลวธีิการใชภ้าษาบางประเภทจะมีการปรับเปล่ียนไปตามกลุ่มผูรั้บสาร  

 นอกจากน้ี ยงัพบว่า พระวิทยากรยงัสามารถใช้ส่ือได้อย่างเหมาะสม 

กบัเน้ือหาของสารที่ตอ้งการจะส่ือสารไป ทาํใหก้ารส่ือสารมีประสิทธิผลมากขึ้น เช่น พระวทิยากร

ไดใ้ชส่ื้อภาพน่ิง หรือวีดิโอ “แม่คลอดลูก” เป็นส่ือประกอบการบรรยายกิจกรรมพระคุณแม่ให้มี

ความซาบซ้ึงมากขึ้น “ละครเร่ืองกฎแห่งกรรม” เป็นส่ือประกอบเร่ืองการทาํดีละเวน้ความชั่ว 

เพื่อสร้างจิตสํานึกที่ ดีให้ผูเ้ข ้ารับการฝึกอบรมในวดัแห่งน้ี ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

มหาสุวฒัน์ เพช็รรักษา (2556) พบวา่ กลยทุธก์ารส่ือสารธรรมะ การใชส่ื้อธรรมะเพือ่พฒันาเยาวชน

นั้ นจะต้องผสมผสานหลากหลายส่ือเข้าด้วยกัน ประกอบด้วย ส่ือบุคคล ส่ือธรรมชาติ ส่ือ

อิ เล็กทรอนิ กส์  ส่ือ ส่ิงพิมพ์ ส่ือ เทคโน โลยีสมัยใหม่  ส่ือวัต ถุจ ําลองและส่ิงของ ภาพน่ิ ง 

ภาพเคล่ือนไหว และเสียงเพลง 

 2.1.4   ด้านผู้รับสาร จากผลการศึกษาพบว่า ผูรั้บสาร หรือ ผูเ้ข ้าอบรมธรรมะ 

ในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมมีความเข้าใจในเน้ือหาธรรมะและหลักธรรมต่าง ๆ  

ในการเขา้รับการอบรมอยูใ่นระดบัมาก และศูนยป์ฏิบติัธรรมวดัไทรงาม (ป่า) กาํแพงเพชร ลว้น 

แต่เป็นเด็กและเยาวชนเป็นส่วนมาก และเป็นการยากท่ีจะทาํใหเ้ด็กและเยาวชนไดส้นใจธรรมะ ซ่ึง

ส่วนใหญ่แลว้เด็กและเยาวชนสมยัน้ีมกัจะไม่ให้ความสาํคญัเก่ียวกบัเร่ืองธรรมะมากนักหากจะเป็น

เปรียบเทียบกบัเร่ืองอ่ืน ๆ เพราะฉะนั้น การที่พระวิทยากรจะทาํให้เด็กได้มีความรู้ และความพึง

พอใจในการอบรมธรรมะนั้น ถือว่าเป็นส่ิงที่ตอ้งใชเ้ทคนิควิธีการที่หลากหลายในกระบวนการ

อบรมธรรมะในค่ายคุณธรรมแห่งน้ี โดยเฉพาะพระวทิยากรจะปรับพื้นฐานความคิด ของผูเ้ขา้อบรม

ใหมี้ความรู้สึกวา่ การเขา้ค่ายธรรมะน้ีมีความสนุกสนานและน่าสนใจมากกวา่ท่ีคิด ซ่ึงมุ่งเนน้ไปถึง
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ส่ิงที่ผูเ้ขา้การอบรมสนใจหรือตอ้งการฟัง แล้วเอาส่ิงนั้นมาพูดหรือมาสอนในรูปแบบของธรรมะ 

นัน่เอง  

 2.2  กลยุทธ์การส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการค่ายอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร 

  ผลการศึกษาพบวา่ กลยทุธก์ารส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะประกอบดว้ยกลยทุธ์

การใชส่ื้อและกลยทุธก์ารใชส้าร  

  กลยทุธ์การใชส่ื้อ เสียงดนตรี เสียงเพลง ภาพน่ิง พาวเวอร์พอยท ์ภาพเคล่ือนไหว  

วดีีทศัน์ วตัถุจาํลอง ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือสมยัใหม่ ซ่ึงเป็นกลวิธีท่ีทาํให้ผูรั้บสารสนใจ ตั้งใจ 

และเขา้ใจสารที่ส่ือออกไปรวมถึงสร้างความสนุกสนาน ใจในการเรียนรู้ธรรมะมากยิง่ขึ้น ทาํให ้

ผูเ้ขา้รับการอบรมได้เรียนรู้และปฏิบติัตามหลกัธรรมะไดอ้ยา่งไม่น่าเบ่ือ ซ่ึงสอดคล้องกบั บุหงา 

สุวรรณสงัข์ (2553) ศึกษาเร่ือง กลวิธีการส่ือสารในการบรรยายธรรมะของพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต 

พบว่า พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต ใชก้ลยทุธ์การใชส่ื้อประกอบกบัการบรรยาย เช่น เพลง ดนตรี 

ภาพน่ิงและยงัสอดคล้องกับ อนงค์ลักษณ์ คะเนแน่น (2555) ศึกษาเร่ือง แนวทางที่ เหมาะสม 

ของพระภิกษุในการเผยแผ่ธรรมะสําหรับเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร พบว่า ในปัจจุบนั 

แนวทางการเผยแผธ่รรมะของพระภิกษุท่ีดาํเนินการเผยแผ่ดว้ยตนเองและผ่านกระบวนการบริหาร

จดัการในโครงการของภาครัฐมีความคล้ายคลึงกันในวิธีการเผยแผ่ แต่แตกต่างกันที่รายละเอียด 

ในการดาํเนินงานเป็นการเผยแผ่ธรรมะโดยการเทศน์ การสอนการอบรม ดว้ยงานนิพนธ์หรืองาน

เขียนผ่านส่ือส่ิงพิมพแ์ละเผยแผ่ทางส่ือวิทย ุโทรทศัน์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ วิธีการเผยแผ ่

ดงักล่าวคือการใชภ้าษาพูดและภาษาเขียนในการถ่ายทอดโดยตรงหรือถ่ายทอดผ่านส่ือโดยอาศยั

ความรู้ความสามารถ และทกัษะหรือประสบการณ์จากการทาํหนา้ท่ีดา้นการเผยแผ่ท่ีผา่นมาปัญหา

ต่าง ๆ ของพระภิกษุ เป็นตน้ 

  สาํหรับกลยทุธ์การใชส้ารโดยใชว้จันภาษาและอวจันภาษา ไดแ้ก่ สุภาษิตคาํคม 

การเปรียบเทียบ หรือการใชน้ํ้ าเสียง ใชท่้าทางต่าง ๆ โดยการเล่าประสบการณ์จริงหรือผ่านเร่ืองราว

นิทานก็ตาม ซ่ึงเป็นกลยุทธ์หน่ึงที่พระวิทยากรใช้ในการส่ือสารเพื่อให้สร้างความรู้ความเขา้ใจ 

ใหเ้กิดขึ้นระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสารไดเ้ป็นอยา่งดีสอดคลอ้งกบั ธวชัชยั ดวงไทย (2556)  ศึกษา

เร่ือง กระบวนการส่ือสารเพื่อการเผยแผธ่รรมะของพระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี) ผูรั้บสาร

พบว่าความสามารถทางความสัมพนัธ์ พบว่า มีการออกแบบสารที่เหมือนกนัในคอลมัน์ Answer 

Keys และรายการคมธรรมประจาวนักบัท่าน ว.วชิรเมธี คือ 1) เน้ือหาสารมีความสอดคลอ้งกบัผูรั้บ

สารเป้าหมาย 2) เน้ือหาสารมีการยกตวัอยา่ง 3) เน้ือหาสารมีการใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย และ 4) เน้ือหา

สารมีคาํนิยาม ในการส่ือสารธรรมะในค่ายแห่งน้ี พระวิทยากรไดใ้ชค้าํคม คาํสุภาษิต หรือบทเพลง
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เป็นส่ือในการนําเขา้สู่กิจกรรม หรือในการสรุปกิจกรรมต่าง ๆ เป็นการสร้างบรรยากาศให้ดีขึ้น 

โดยเฉพาะบทเพลงต่าง ๆ ที่นํามาเป็นส่ือทาํให้ผูเ้ข ้าอบรมเกิดอารมณ์คล้อยตามไปกับเน้ือหา 

ของเพลงได ้ทาํให้คิดถึงชีวิตของตนเองที่มีความเหมือนกับบทเพลงนั้น ๆ จนถึงกบัมีนํ้ าตาไหล

ร้องไห้ออกมา  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Mehrabian&Ferris (อา้งถึงใน ศิริวรรณ อนันตโ์ท, 2552) ที่กล่าว

ไวว้า่ ซ่ึงปกติแลว้การส่ือสารดว้ยคาํพูดหรือวจันภาษาเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถก่อให้เกิดอิทธิพล

ต่อผูฟั้งได้มากนัก แต่ถ้าคาํพูดนั้ นประกอบด้วยอวจันภาษาอ่ืน ๆ เช่น สําเนียงการพูด ความดัง  

ความเบาของเสียง จงัหวะการพูด เสียงสูงตํ่า เสียงทุม้แหลม และกิริยาท่าทาง ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีทาํให้

ผูส่้งสารสามารถ “ส่ือ” กบัผูรั้บได ้ลึกซ้ึงมากขึ้น  

 2.3  อุปสรรคในการส่ือสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะของโครงการจริยธรรมเด็ก และ

เยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร 

 จากผลการศึกษาพบว่า ปัญหาและอุปสรรคในการอบรมนั้ น มีอุปสรรคด้าน 

ผูส่้งสาร อุปสรรคดา้นสาร อุปสรรคดา้นส่ือ อุปสรรคดา้นผูรั้บสาร ดงัน้ี 

อุปสรรคด้านผูส่้งสาร ได้แก่  พระวิทยากรผู ้ส่งสารยงัมีไม่เพียงพอและต้องมีพัฒนา ความรู้

ความสามารถในการอบรม เน่ืองจากทาํให้ส่ิงที่ทาํให้การส่ือสารออกไปนั้นไม่บรรลุตามวตัถุประสงค์

ของผูส่ื้อสารนัน่เอง อุปสรรคดา้นสาร คือ เน้ือหาในการอบรม  เน้ือหาที่เตรียมไวส้าํหรับการอบรม 

ไม่สอดคลอ้งกบัเด็ก ๆ ที่เขา้รับการอบรมอุปสรรคดา้นส่ือ คือ อุปกรณ์ในวดัเก่าแก่บา้ง เช่น เคร่ือง

เสียง ยงัไม่มีไมคห์รือลาํโพงนอกสถานที่ตามฐานต่าง  ๆ ยงัไม่มีอุปสรรคดา้นผูรั้บสาร เด็กขาดสมาธิ 

ไม่ตั้งใจเรียน ซุกชน ติดโทรศพัท์เคล่ือนที่ ฯลฯ ทาํให้การส่ือสารไดผ้ลน้อย ดงัคาํกล่าวของสมร 

เจนจิระ (อ้างถึงใน ปริญญา เห็นสุข 2549 น. 25-26) อธิบายไวว้่าอุปสรรคที่เกิดจากผูส่้งสาร เช่น  

ผูส่้งสารขาดความรู้ที่ เพียงพอแก่การส่ือสาร มีทัศนคติที่ไม่พึงประสงค์ ขาดความพร้อมทั้ ง 

ทางร่างกายและจิตใจ วเิคราะห์ผูรั้บสารผดิพลาดจากความเป็นจริง เป็นตน้อุปสรรคที่เกิดจากผูรั้บสาร 

เช่น ผูรั้บสารขาดความรู้เก่ียวกบัสารท่ีไดรั้บมา มีทศันคติที่ไม่พึงประสงคต่์อผูส่้งสาร และสาร ไม่มี

ความสนใจในสาร ไม่พร้อมที่จะรับสาร เป็นต้น อุปสรรคท่ีเกิดจากสาร เช่น สารขาดความ

พอเหมาะพอดีกบักาํลงัความสามารถในการรับสาร ขดักบัระบบความเช่ือและค่านิยมของผูรั้บสาร 

ตวัสารมีความสลบัซับซ้อนหรือลาํดบัความไม่เป็นระเบียบ มีความแปลกใหม่เกินไปในกลวธีิการ

นําเสนอ การเรียบเรียง หรือการใช้รูปแบบเป็นต้นอุปสรรคที่เกิดจากส่ือ เช่น ส่ือไม่เหมาะสม 

กับกาลเทศะและสภาพแวดล้อมทางวฒันธรรมของผูรั้บสาร ส่ือมีความบกพร่อง หรือใช้ส่ือ 

ไม่เหมาะสมกบัสารที่ตอ้งการจะส่ง เป็นตน้ 
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 2.4  ความเข้าใจในเนื้อหาธรรมะของผู้เข้าอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม 

จริยธรรมเด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร   

 จากผลการศึกษาพบว่า ผูเ้ขา้อบรมมีความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะในระดับมาก 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่การกราบแบบ เบญจางคประดิษฐ ์ใชส้าํหรับกราบพระรัตนตรัย ไดแ้ก่ พระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์ รองลงมาการคบเพื่อนที่ดี ช่วยให้ส่งเสริมการเรียนไดดี้และสามารถอยูร่่วม 

กบัผูอ่ื้นด้วยความสุขสวสัดีและการไหวพ้ระสวดมนต์แปลและฝึกนั่งสมาธิทุกวนัสามารถนํามา

บริหารจิตและเจริญปัญญาในชีวิตประจาํวนัได้  และมีความเขา้ใจเร่ืองอิทธิบาท 4 ว่าคือ หนทาง

หรือรากฐานสู่ความสาํเร็จ 4 ประการ ไดแ้ก่ ฉนัทะ วริิยะ จิตตะ และวมิงัสา รวมถึงการเห็นลูกสุนัข

หลงทางมาและนํามาเล้ียงจนกว่าเจา้ของมารับคืนถือว่าเป็นคนดีมีเมตตาต่อสัตวแ์ละสมหมายด่ืม

สุราจนเมาขาดสติไปประพฤติผดิในกามกบัหญิงอ่ืนที่ไม่ใช่ภรรยาตนถือวา่สมหมายทาํผดิศีล ขอ้ 5 

และขอ้ 3 จากผลการวิจยัสอดคลอ้งกบั ลาํดวน เรือนโนลา (2552) กล่าวว่า ความรู้แบบฝังลึก หรือ

ความรู้ที่มองเห็นไม่ชดัเจน (Tacit Knowledge) จดัเป็นความรู้อยา่งไม่เป็นทางการ ซ่ึงเป็นทกัษะ

หรือความรู้เฉพาะตวั ของแต่ละบุคคลที่มาจากประสบการณ์ ความเช่ือหรือความคิดสร้างสรรค ์

ในการปฏิบติังาน เช่น การถ่ายทอดความรู้ ความคิด ผ่านการสังเกต การสนทนา การฝึกอบรม 

ความรู้ประเภทน้ีเป็นหัวใจสาํคญัที่ทาํให้งานประสบความสาํเร็จ เน่ืองจากความรู้ประเภทน้ีเกิดจาก

ประสบการณ์ และการนํามาเล่าสู่กันฟัง ดงันั้น จึงไม่สามารถจดัให้เป็นระบบหรือหมวดหมู่ได ้ 

และไม่สามารถเขียนเป็นกฎเกณฑ์หรือตาํราไดแ้ต่สามารถถ่ายทอดหรือแบ่งปันความรู้ไดไ้ดโ้ดย

การสังเกตและเลียนแบบ ซ่ึงเด็กและเยาวชนเหล่าน้ีเม่ือเข้าโครงการค่ายคุณธรรม จริยธรรม 

ดว้ยกรับวนการอบรมจึงเกิดความรู้และความเขา้ใจในเน้ือหาธรรมะ 

 2.5  ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมในโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรม

เด็กและเยาวชนของวัดไทรงาม (ป่า) จังหวัดกําแพงเพชร   

 จากการศึกษาพบว่า พบวา่ โดยรวมผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั

มาก โดยสามารถจาํแนกประเด็นได้ดังน้ี ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจระดับมากเก่ียวกับ 

พระวทิยากรมีความรู้ในเร่ืองที่บรรยาย รองลงมาพระวทิยากรมีเทคนิคการถ่ายทอดเน้ือหาใหเ้ขา้ใจ

ง่ายปฏิบติัตามง่าย กิจกรรมการเรียนรู้ธรรมะมีความเหมาะสม พระวิทยากรสามารถตอบปัญหา 

ได้ชัดเจน  และอาหารมีความเหมาะสมสามารถนําเน้ือหาท่ีอบรมนําไปใช้ประโยชน์ได ้

โดย กิจกรรมเวียนฐานธรรมะมีความเหมาะสม พิธีเปิด – ปิด มีความเหมาะสม และสถานที่สะอาด 

มีความเหมาะสมระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม  การสวดมนต์ทาํวตัรเช้า เยน็ มีความ

เหมาะสม และการเดินจงกรมเจริญสติมีความเหมาะสมโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากนั  จากผลการวจิยัมีความ

สอดคล้องกับ พระศรชัย วงัคาํ (2553) ศึกษาเร่ืองการประเมินผลสัมฤทธ์ิหลักสูตรฝึกอบรม
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คุณธรรม ค่ายพุทธบุตร – พุทธธรรม ของวดัปัญญานันทาราม พบว่า ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีความ

พงึพอใจในดา้นสถานที่และส่ิงแวดลอ้ม ถดัไปก็เป็นความพงึพอใจในพระวทิยากร และหลกัสูตร  

 อาจกล่าวได้ว่าการจดัทาํโครงการค่ายอบรมคุณธรรม จริยธรรมเด็กและเยาวชน

ของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร  จาํเป็นตอ้งมีความพร้อมทั้งวิทยากรที่มีกลยทุธ์ในการ

อบรม เน้ือหา และส่ือที่สอดคลอ้งกับกลุ่มเป้าหมายรวมถึงสาํรวจความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมาย

เพือ่นาํมาพฒันาหลกัสูตรอบรมใหมี้ประสิทธิภาพในทุก ๆ ดา้น 

   

3.  ข้อเสนอแนะ  

 

  3.1 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 ข้อเสนอแนะสําหรับการส่ือสารเพื่อดําเนินการอบรมในโครงการค่ายอบรม

คุณธรรม จริยธรรม เด็กและเยาวชนของวดัไทรงาม (ป่า) จงัหวดักาํแพงเพชร มีดงัน้ี 

  1)  ดา้นผูส่้งสาร พระวทิยากรควรทาํความเขา้ใจและศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบั

เด็กนักเรียนที่เขา้รับการอบรมก่อน พร้อมทั้งทาํการประชุมปรึกษาหารือคณะพระวิทยากร และ

กาํหนดวางแผนงานหรือกาํหนดกลยทุธท่ี์จะใชใ้นการอบรมกบันกัเรียนโรงเรียนนั้น ๆ ทุกคร้ังที่จะ

มีการอบรม เช่น มีคาํถามหรือทาํแบบสอบถามเพื่อวดัระดบัความรู้ของผูเ้ขา้รับการอบรม เพื่อให้

การอบรมสาํเร็จผลไดดี้มากยิง่ขึ้น นอกจากน้ีควรปรับพื้นฐานทางความคิดของผูเ้ขา้รับการอบรม

เพือ่ใหมี้ความสนใจ และเปิดใจรับก่อนที่จะเขา้สู่กระบวนการอบรมธรรมะเป็นลาํดบัไป  

  2)  ด้านสาร ควรมีการกาํหนดสารให้สอดคล้องกับกลุ่มผูรั้บสาร เช่น การแบ่ง

หลกัสูตรเป็นระดบัให้เหมาะสมกบัวยัและช่วงอายขุองเด็กและเยาวชนที่เขา้ไปรับการอบรม และ

สามารถนาํหลกัคาํสอนไปใชไ้ดใ้นชีวติประจาํวนั 

 3)  ดา้นส่ือ ควรผลิตส่ือใหม่ ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัเด็กและเยาวชน ใหมี้ความทนัสมยั 

ทนัต่อเหตุการณ์บา้นเมือง และเป็นที่น่าสนใจแก่นกัเรียนผูเ้ขา้  

 3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังต่อไป  

  1)  ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาถึงประเด็นที่เก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารในค่าย

คุณธรรม จริยธรรมของเด็กและเยาวชนเท่านั้น ดังนั้ น ควรทาํการศึกษาหัวขอ้อ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

กบัการอบรมค่ายคุณธรรม จริยธรรมน้ีด้วย เช่น ประเด็นเก่ียวกบัการบริหารจดัการอบรมในค่าย

คุณธรรม จริยธรรมประเด็นเก่ียวกบับทบาทหนา้ที่ในการปฏิบติังานโดยใชธ้รรมะ เป็นตน้  
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  2)  ควรศึกษาการส่ือสารภายในบุคลของผูรั้บสารกลุ่มเด็ก และเยาวชน เก่ียวกับ

การปลุกจิตสํานึกคิดบวกจากธรรมะ เพื่อให้ผูรั้บสารมีทัศนคติที่ ดี คิดดี ท ําดี เพื่อสังคมที่ ดี 

ในอนาคตต่อไป   

 

 


