
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวจิยัน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ  (1) ศึกษาการไดรั้บบริการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ และการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 2-3 ปี อ าเภอบางมูลนาก 
จงัหวดัพิจิตร  (2) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้กครอง กบัการไดรั้บบริการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพของเด็กอายุ 2-3 ปี อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร  (3) ศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ กบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพ และการเกิดโรคฟันผุในเด็ก
อาย ุ2-3 ปี อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร โดยเก็บขอ้มูลจากการตรวจสุขภาพช่องปากเด็กอายุ 2-3 ปี 
(หมายถึงเด็กท่ีเกิดระหวา่ง 1 ตุลาคม 2557 ถึง 30 กนัยายน 2559) ในศูนยเ์ด็กเล็กของอ าเภอบางมูลนาก 
8 แห่ง  จ  านวน 193 คน และแจกแบบสอบถามแก่ผูป้กครองของเด็กดงักล่าว ซ่ึงแบบสอบถามท่ีใชน้ั้น 
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยการประยุกต์ จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัต่างๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงในการวจิยัน้ีท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลในระหวา่งเดือนกนัยายน ถึง ตุลาคม พ.ศ. 2561 
และน ามาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ซ่ึงน าเสนอขอ้มูลผลการศึกษาวจิยั ดงัน้ี 
              ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป และการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ  พฤติกรรมทนัตสุขภาพ  
และการเกิดโรคฟันผขุองเด็ก 
              ตอนท่ี 2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้กครอง กบัการไดรั้บบริการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพของเด็ก 
              ตอนท่ี 3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ กบัพฤติกรรม
ทนัตสุขภาพ และการเกิดโรคฟันผขุองเด็ก 
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ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป และการได้รับบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทันตสุขภาพ  
  และการเกดิโรคฟันผุของเด็ก 
 
                จากการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กนกัเรียนในศูนยเ์ด็กเล็ก 8 แห่ง และผูป้กครองของเด็ก
ดงักล่าว พบวา่ขอ้มูลทัว่ไปซ่ึงไดแ้ก่ เพศของเด็ก และปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้กครอง ซ่ึงประกอบดว้ย 
เพศ อายุ ความสัมพนัธ์กบัเด็ก อาชีพ และระดบัการศึกษา การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ  
พฤติกรรมทนัตสุขภาพ และสภาวะทนัตสุขภาพของเด็กอายุ 2-3 ปี วิเคราะห์ผลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
แสดงผลเป็นจ านวน และร้อยละตามตารางท่ี 4.1-4.5  
 
ตารางท่ี 4.1  จ านวน และร้อยละของเด็กอาย ุ2–3 ปี อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร และผูป้กครอง 
 ท่ีตอบแบบสอบถามจ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (n=193) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(100.00) 

1. เพศของเด็กทีไ่ด้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก   
     ชาย   91 47.2 
     หญิง 102 52.8 
2. เพศของผู้ปกครอง 
        ชาย 
        หญิง 

 
  23 
170 

 
11.9 
88.1 

3. อายุของผู้ปกครอง   
  19-29 ปี   56 29.0 
  30-39 ปี   84 43.5 
  40-49 ปี   22 11.4 
  50-59 ปี   18   9.3 
  60 ปีข้ึนไป  
         = 36.53, S.D. = 11.508, Min. = 19, Max. = 68 

  13   6.8 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลทัว่ไป 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(100.00) 

4. ความสัมพนัธ์กบัเด็ก   
        บิดา มารดา 
        ปู่  ยา่ ตา ยาย 
        อ่ืนๆ 

 
148 
  32 
  13 

 
76.7 
16.6 
  6.7 

5. อาชีพของผู้ปกครอง 
        คา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวั 
        รับราชการ / รัฐวสิาหกิจ 
        รับจา้งทัว่ไป 
        พนกังาน / ลูกจา้ง 
        ไม่ไดท้  างาน / แม่บา้น 
         เกษตรกรรม 

 
  40 
  27 
  27 
  27 
  39 
  33 

 
20.7 
   14 
   14 
   14 
20.2 
17.1 

6. ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง   
        ไม่ไดเ้รียน 
        ประถมศึกษา 
        มธัยมศึกษา / ปวช 
        อนุปริญญา / ปวส 

  4 
35 
82 
15 

  2.1 
18.1 
42.5 
  7.8 

   ปริญญาตรีข้ึนไป 57 29.5 
 

 จากตารางท่ี 4.1 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของเด็กอาย ุ2-3 ปีท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง และขอ้มูลทัว่ไป
ของผูป้กครองของเด็กดงักล่าวท่ีตอบแบบสอบถามจ านวน 193 คน พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงร้อยละ 88.1 เพศชายร้อยละ 11.9 โดยมีอายอุยูใ่นช่วง 30 – 39 ปี มากท่ีสุด ร้อยละ 43.5 
รองลงมาจะอยูใ่นช่วง 19 – 29 ปี ร้อยละ 29.0 โดยมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 36.53 ปี อายนุอ้ยท่ีสุด คือ 19 ปี 
และอายมุากท่ีสุด คือ 68 ปี ในส่วนความสัมพนัธ์กบัเด็กพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นบิดา
หรือมารดาของเด็กถึงร้อยละ 76.7 ในดา้นการประกอบอาชีพ พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพคา้ขาย / ธุรกิจส่วนตวัมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 20.7 ใกลเ้คียงกบักลุ่มที่ไม่ไดท้  างาน
หรือเป็นแม่บา้น คิดเป็นร้อยละ 20.2 รองลงมาประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 17.1 ในดา้นการศึกษา
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พบวา่ มีระดบัการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา หรือระดบั ปวช. มากท่ีสุด คือร้อยละ 42.5  รองลงมา
คือระดบัปริญญาตรีข้ึนไป ร้อยละ 29.5       
 
ตารางท่ี 4.2  จ านวน และร้อยละของเด็กอาย ุ2–3 ปีอ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร  
 จ าแนกตามการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ และดชันีฟันผ ุถอน อุด (n=193) 
 

การได้รับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(100.00) 

ดัชนีฟันผุ ถอน อุด 
(dmft) 

 (ซ่ี/คน) 
ไม่เคยไดรั้บบริการเลย 110 57.0 1.59 
ไดรั้บบริการไม่ครบทุกคร้ัง 
ไดรั้บบริการครบทุกคร้ัง 

  34 
  49 

17.6 
25.4 

1.00 
2.30 

 
 จากตารางท่ี 4.2 ในดา้นการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพของเด็ก พบวา่เด็กส่วนใหญ่
ร้อยละ 57.0 ไม่เคยไดรั้บบริการเลย มีเพียงร้อยละ 25.4 ท่ีไดรั้บบริการครบทุกคร้ัง  
               จากการตรวจสุขภาพช่องปากเด็กอายุ 2-3 ปี พบวา่สภาวะทนัตสุขภาพของเด็กเม่ือวดั
โดยใช ้ดชันีฟันผุ ถอน อุด (Decay Missing Filling Index of DMF index) ตามแนวทางขององคก์าร
อนามยัโลกปี ค.ศ. 2013 ในกลุ่มเด็กท่ีไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพไม่ครบทุกคร้ัง มีค่านอ้ยท่ีสุด
คือ 1.00 ซ่ีต่อคน ส่วนเด็กกลุ่มที่ไดรั้บบริการครบทุกคร้ังกลบัมีค่าดชันีฟันผุ ถอน อุด สูงที่สุดคือ 
2.30 ซ่ีต่อคน    
 
ตารางท่ี 4.3  จ านวน และร้อยละของเด็กอาย ุ2–3 ปีอ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร  
 จ าแนกตามพฤติกรรมการแปรงฟันใหเ้ด็กจากผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถาม (n=193) 
 

พฤติกรรมการแปรงฟันให้เด็ก 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(100.00) 

1. แปรงตอนเช้าให้เด็ก   
      ไม่แปรง 11 5.7 
      แปรงให ้1-2 วนัต่อสัปดาห์          12 6.2 
      แปรงให ้3-4 วนัต่อสัปดาห์ 13 6.7 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการแปรงฟันให้เด็ก 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(100.00) 

1. แปรงตอนเช้าให้เด็ก (ต่อ)   
      แปรงให ้5-6 วนัต่อสัปดาห์ 
      แปรงใหทุ้กวนั 

  7 
150 

  3.6 
77.7 

2. แปรงฟันก่อนนอนให้เด็ก   
     ไม่แปรง 
      แปรงให ้1-2 วนัต่อสัปดาห์ 
      แปรงให ้3-4 วนัต่อสัปดาห์ 
      แปรงให ้5-6 วนัต่อสัปดาห์ 
      แปรงใหทุ้กวนั 

  26 
  15 
  23 
  16 
113 

13.5 
  7.8 
11.9 
  8.3 
58.5 

3.  ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์   
      ไม่ใช ้
      ใช ้1-2 วนัต่อสัปดาห์ 
      ใช ้3-4 วนัต่อสัปดาห์ 
      ใช ้5-6 วนัต่อสัปดาห์ 
      ใชทุ้กวนั 

  9 
13 
12 
11 
148 

  4.7 
  6.7 
  6.2 
  5.7 
76.7 

 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ผูป้กครองแปรงฟันตอนเชา้ให้เด็กทุกวนัมากท่ีสุดคือ ร้อยละ 77.7 
แต่แปรงฟันก่อนนอนใหเ้ด็กทุกวนันอ้ยกวา่ คือเพียงร้อยละ 58.5 และมีการใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรด์
ทุกวนัสูงถึง ร้อยละ 76.7 
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ตารางท่ี 4.4  จ านวน และร้อยละของเด็กอาย ุ2–3 ปีอ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร 
  จ าแนกตามพฤติกรรมการบริโภค (n=193) 
 

สภาวะ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(100.00) 

1. เด็กกนินมจืด 
     ไม่กินเลย 
     กิน 1-2 วนัต่อสัปดาห์ 
     กิน 3-4 วนัต่อสัปดาห์ 
     กิน 5-6 วนัต่อสัปดาห์ 
     กินทุกวนั 

 
 20 
 12 
  6 
  8 
147 

 
10.4 
  6.2 
  3.1 
  4.1 
76.2 

2. กนินมหวาน 
      กินทุกวนั 
      กิน 5-6 วนัต่อสัปดาห์ 
      กิน 3-4 วนัต่อสัปดาห์ 
      กิน 1-2 วนัต่อสัปดาห์ 
      ไม่กินเลย 

 
40 
15 
34 
62 
42 

 
20.7 
  7.8 
17.6 
32.1 
21.8 

3. กนินมเปร้ียว/โยเกร์ิต 
      กินทุกวนั 
      กิน 5-6 วนัต่อสัปดาห์ 
      กิน 3-4 วนัต่อสัปดาห์ 
      กิน 1-2 วนัต่อสัปดาห์ 
      ไม่กินเลย 

 
38 
14 
44 
72 
25 

 
19.7 
  7.3 
22.8 
37.3 
13.0 

4. กนิขนมหวาน/ของหวานทีเ่หนียวติดฟัน 
      กินทุกวนั 
      กิน 5-6 วนัต่อสัปดาห์ 
      กิน 3-4 วนัต่อสัปดาห์ 
      กิน 1-2 วนัต่อสัปดาห์ 
      ไม่กินเลย 

 
30 
18 
64 
70 
11 

 
15.5 
  9.3 
33.2 
36.3 
  5.7 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 
 

สภาวะ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(100.00) 

5. เด็กกนิขนมกรุบกรอบ 
       กินทุกวนั 
       กิน 5-6 วนัต่อสัปดาห์ 
       กิน 3-4 วนัต่อสัปดาห์ 
       กิน 1-2 วนัต่อสัปดาห์ 
      ไม่กินเลย 

 
31 
18 
61 
68 
15 

 
16.1 
  9.3 
31.6 
35.2 
  7.8 

6. กนิน า้หวาน/น า้อดัลม 
       กินทุกวนั 
       กิน 5-6 วนัต่อสัปดาห์ 
       กิน 3-4 วนัต่อสัปดาห์ 
       กิน 1-2 วนัต่อสัปดาห์ 
       ไม่กินเลย 

 
14 
  8 
38 
90 
43 

 
  7.3 
  4.1 
19.7 
46.6 
22.3 

 7. นอนหลบัคาขวดนม      
       ท าทุกวนั 
       ท า 5-6 วนัต่อสัปดาห์ 
       ท า 3-4 วนัต่อสัปดาห์ 
       ท า 1-2 วนัต่อสัปดาห์ 
       ไม่ท าเลย 

 
36 
  2 
12 
15 

128 

 
18.7 
  1.0 
  6.2 
  7.8 
66.3 

8. กนิขนมระหว่างมือ้อาหารหลกั 
      กินระหวา่งม้ือมากกวา่ 3 คร้ังต่อวนั 
      กินระหวา่งม้ือ 3 คร้ังต่อวนั 
      กินระหวา่งม้ือ 2 คร้ังต่อวนั 
      กินระหวา่งม้ือ 1 คร้ังต่อวนั 
      ไม่กินเลย 

 
  8 
23 
60 
62 
40 

 
  4.1 
11.9 
31.1 
32.1 
20.7 
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 จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ เด็กกินนมจืดทุกวนัมากท่ีสุดคือร้อยละ 76.2 และไม่กินนมหวานเลย 
ร้อยละ 21.8 กินนมเปร้ียว/โยเกิร์ตมากท่ีสุด คือกิน1-2วนัต่อสัปดาห์ ร้อยละ 37.3 กินขนมหวาน/
ของหวานท่ีเหนียวติดฟัน ขนมกรุบกรอบ และน ้าหวาน/น ้าอดัลมมากท่ีสุด คือกิน1-2 วนัต่อสัปดาห์ 
ร้อยละ 36.3, 35.2 และ 46.6 ตามล าดบั พฤติกรรมการกินขนมระหวา่งม้ืออาหารหลกัพบวา่ กินระหวา่ง
ม้ือมากกว่า 3 คร้ังต่อวนัต ่าท่ีสุดเพียงร้อยละ 4.1 เท่านั้น และพบว่าเด็กไม่มีพฤติกรรมนอนหลบั
คาขวดนมสูงสุดถึงร้อยละ 66.3 
 
ตารางท่ี 4.5  จ านวน และร้อยละของเด็กอาย ุ2–3 ปี อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร 
 จ าแนกตาม พฤติกรรมทนัตสุขภาพ และสภาวะฟันผ ุ(n=193) 
 

สภาวะ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(100.00) 

1. พฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
    พฤติกรรมการแปรงฟันให้เด็กจ าแนกตามระดับคะแนน 

0-4 คะแนน (ไม่ดี) 
5-8 คะแนน (ปานกลาง) 
9-12 คะแนน (ดีมาก) 

= 9.77, S.D. = 3.234, Min. = 0, Max. = 12 

 
 

  23 
  27 
143 

 
 

11.9 
14.0 
74.1 

    พฤติกรรมการบริโภคจ าแนกตามระดับคะแนน   
0-10 คะแนน (ไม่ดี)    5   2.6 
11-21 คะแนน (ปานกลาง) 102 52.8 
22-32 คะแนน (ดีมาก)   86 44.6 

 = 20.18, S.D. = 4.928, Min. = 9, Max. = 32   

 พฤติกรรมทนัตสุขภาพจ าแนกตามระดับคะแนน   
0-14 คะแนน (ไม่ดี)    4   2.1 
15-29 คะแนน (ปานกลาง)   77 39.9 
30-44 คะแนน (ดีมาก) 112 58.0 

 = 29.95, S.D. = 6.117, Min. = 12, Max. = 44   
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 
 

สภาวะ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
(100.00) 

2. สภาวะฟันผุ   
ไม่มีฟันผ ุ 124 64.2 
ฟันผ ุ1-4 ซ่ี   44 22.8 
ฟันผมุากกวา่ 4 ซ่ี   25 13.0 

 = 1.48, S.D. = 0.715, Min. = 0, Max. = 20   
ไม่มีแผน่คราบจุลินทรีย ์4 ซ่ีหนา้บน 148 76.7 
มีแผน่คราบจุลินทรีย ์4 ซ่ีหนา้บน   45 23.3 
ฟันไม่มีรอยขุ่นขาว 104 53.9 
ฟันมีรอยขุ่นขาว (white spot)   89 46.1 

 

 จากตารางท่ี 4.5 ในส่วนของคะแนนพฤติกรรมท่ีได้จากการตอบแบบสอบถาม 
ของผูป้กครอง พบว่าพฤติกรรมการแปรงฟันให้เด็กส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดีมากถึงร้อยละ 74.1  
ส่วนพฤติกรรมการบริโภคของเด็กส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 52.8 แต่เม่ือคิด
ในภาพรวมของพฤติกรรมทนัตสุขภาพของเด็ก พบวา่อยูใ่นระดบัดีมากสูงถึงร้อยละ 58.0 รองลงมา
คือระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 39.9 จากการตรวจสุขภาพช่องปากเด็กอายุ 2-3 ปี พบวา่มีฟันไม่ผุ
สูงถึงร้อยละ 64.2 และพบมีฟันผมุากกวา่ 4 ซ่ี อยูท่ี่ร้อยละ 13.0 โดยพบสูงท่ีสุดคือผทุุกซ่ี โดยเฉล่ียผ ุ
1.487 ซ่ีต่อคน เด็กส่วนใหญ่ร้อยละ76.7ไม่พบแผน่คราบจุลินทรียท่ี์ฟัน 4ซ่ีหนา้บน แต่พบฟันมีรอย
ขุ่นขาว (white spot) ถึงร้อยละ 46.1  
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ตอนที ่2  ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลของผู้ปกครอง กบัการได้รับบริการ 
  ส่งเสริมทนัตสุขภาพของเด็ก 
 
              จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้กครองกบัการไดรั้บบริการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพของเด็ก จากกลุ่มตวัอยา่ง คือเด็กนกัเรียนในศูนยเ์ด็กเล็ก 8 แห่ง และผูป้กครอง
ของเด็กดงักล่าว โดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์เพื่ออธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล
ของผูป้กครองกบัการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพของเด็ก จะใชก้ารทดสอบเพียร์สันไคสแคว ์
(Pearson Chi-square test) กรณีพบวา่ ค่าคาดหมายของทุกเซลล์ (Expected value) มีค่านอ้ยกวา่ 5 
แต่ไม่นอ้ยกวา่ 1 มากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 20.0 ของเซลล์ทั้งหมด จะใชว้ิธีการยุบรวมเซลล์ และ
ในกรณีท่ีตารางไขวย้งัมีขนาดใหญ่กวา่ 2× 2 จะใชก้ารทดสอบเพียร์สันไคสแคว ์แต่ถา้เหลือขนาด
ตารางไขว ้2× 2 จะใชก้ารทดสอบเยทส์ไคสแคว ์(Yates’ Chi-square Test) ซ่ึงผลการวิเคราะห์แสดง
รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้กครอง กบัการไดรั้บบริการส่งเสริม 
 ทนัตสุขภาพของเด็ก 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
ของผู้ปกครอง 

การได้รับบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพของเดก็ 

2 df p-value ไม่เคยได้ ได้บางคร้ัง ได้ครบทุกคร้ัง 

จ านวน % จ านวน % จ านวน % 

เพศ        5.411 2 0.067 
   ชาย 11 47.8   8 34.8   4 17.4    
   หญิง 99 58.2 26 15.3 45 26.5    
อายุ       10.333 4   0.035* 

    ต  ่ากวา่ 35 ปี 61 59.2 13 12.6 29 28.2    
    36-50 ปี 29 49.2 12 20.3 18 30.5    
    50 ปีข้ึนไป 20 64.5   9 29.0   2   6.5    

ปัจจยัส่วนบุคคล 
ของผู้ปกครอง 

การได้รับบริการส่งเสริมทันตสุขภาพของเดก็ 
2 df p-value ไม่เคยได้ เคยได้ 

จ านวน  % จ านวน % 

ความสัมพนัธ์กบัเดก็     0.499 2 0.779 
   บิดา มารดา 83 56.1 65 43.9    
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ตารางท่ี 4.6  (ต่อ) 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
ของผู้ปกครอง 

การได้รับบริการส่งเสริมทันตสุขภาพของเดก็ 
2 df p-value ไม่เคยได้ เคยได้ 

จ านวน  % จ านวน % 

ความสัมพนัธ์กบัเดก็ (ต่อ)        
   ปู่ ยา่ ตา ยาย 20 62.5 12 37.5    
   อ่ืนๆ   7 53.8   6 46.2    

ปัจจยัส่วนบุคคล 
ของผู้ปกครอง 

การได้รับบริการส่งเสริมทันตสุขภาพของเดก็ 
2 df p-value ไม่เคยได้ เคยได้ 

จ านวน % จ านวน % 
อาชีพ   
  คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 
  ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 
  รับจา้งทัว่ไป 

 
18 
15 
17 

 
45.0 
55.6 
63.0 

 
22 
12 
10 

 
55.0 
44.4 
37.0 

5.249 5 0.386 

  พนกังาน/ลูกจา้ง   15 55.6 12 44.4    
  ไม่ไดท้ างาน / แม่บา้น 27 69.2 12 30.8    
   เกษตรกรรม 18 54.5 15 45.5    
การศึกษา     1.250 4 0.870 
    ไม่ไดเ้รียน   3 75.0   1 25.0    
    ประถมศึกษา 19 54.3 16 45.7    
    มธัยมศึกษา/ปวช. 46 56.1 36 43.9    
    อนุปริญญา / ปวส 10 66.7   5 33.3    
    ปริญญาตรีข้ึนไป 32 56.1 25 43.9    

 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.6 เม่ือศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้กครอง พบวา่ 
               2.1  ปัจจัยด้านเพศ  ไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการไดรั้บบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพชองเด็ก (p=0.067) 
               2.2  ปัจจัยด้านอายุ  พบวา่ ผูป้กครองท่ีอายรุะหวา่ง 19-35 ปี และ 36-50 ปี พาเด็กไปรับ 
บริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง สูงกว่าผูป้กครองท่ีอายุ 50 ปีข้ึนไป มากกว่าร้อยละ 20  
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สรุปไดว้่า อายุมีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ของเด็ก (p=0.035) 
                2.3  ปัจจัยด้านความสัมพนัธ์กบัเด็ก  ไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการ 
ไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพชองเด็ก (p=0.779) 
                2.4  ปัจจัยด้านอาชีพ  ไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการไดรั้บบริการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพชองเด็ก (p=0.386) 
                2.5  ปัจจัยด้านการศึกษา  ไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการไดรั้บบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพชองเด็ก (p=0.870) 

 
ตอนที ่3  ความสัมพนัธ์ระหว่างการได้รับบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ กบัพฤติกรรม 
  ทนัตสุขภาพและการเกดิโรคฟันผุของเด็ก 
 
                 ในการศึกษาขอ้มูลการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
ทนัตสุขภาพของเด็กอายุ 2-3 ปี อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร จากกลุ่มตวัอยา่ง คือเด็กนกัเรียน
ในศูนยเ์ด็กเล็ก 8 แห่ง และผูป้กครองของเด็กดงักล่าว โดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์เพื่ออธิบาย
ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ กบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพของเด็ก 
จะใชก้ารทดสอบเพียร์สันไคสแคว ์(Pearson Chi-square test)  กรณีพบวา่ ค่าคาดหมายของทุกเซลล ์
(Expected value) มีค่านอ้ยกวา่ 5 แต่ไม่นอ้ยกวา่ 1 มากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 20.0 ของเซลล์ทั้งหมด 
จะใชว้ธีิการยบุรวมเซลล ์และในกรณีท่ีตารางไขวย้งัมีขนาดใหญ่กวา่ 2× 2 จะใชก้ารทดสอบเพียร์สัน
ไคสแคว ์แต่ถา้เหลือขนาดตารางไขว ้2× 2 จะใชก้ารทดสอบเยทส์ไคสแคว ์(Yates’ Chi-square Test) 
ซ่ึงผลการวเิคราะห์แสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.5 – 4.22 
 
ตารางท่ี 4.7  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัพฤติกรรมการแปรงฟัน 
 ตอนเชา้ใหก้บัเด็กโดยผูป้กครอง 
 

ได้รับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

       พฤติกรรมการแปรงฟันตอนเช้าให้เด็ก            

ไม่แปรงเลย/แปรงบางวนั 
n (%) 

แปรงทุกวนั 
n (%) 

2 df p-value 

ไม่เคยได ้
ไดไ้ม่ครบทุกคร้ัง 

22 (20.0) 
10 (29.4) 

88 (88.0) 
24 (70.6) 

1.330 2 0.514 
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ตารางท่ี 4.7  (ต่อ) 
 

ได้รับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

       พฤติกรรมการแปรงฟันตอนเช้าให้เด็ก            

ไม่แปรงเลย/แปรงบางวนั 
n (%) 

แปรงทุกวนั 
n (%) 

2 df p-value 

ไดค้รบทุกคร้ัง 11 (22.4) 38 (77.6)    
n = 193      

 
 จากตาราง 4.7 กลุ่มท่ีไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง กลุ่มที่ไดไ้ม่ครบ 
และกลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย ผูป้กครองมีพฤติกรรมการแปรงฟันตอนเชา้
ใหก้บัเด็กทุกวนัมากถึงร้อยละ 70 ข้ึนไป โดยพบวา่ กลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ
เลยผูป้กครองกลบัมีพฤติกรรมการแปรงฟันตอนเช้าให้กบัเด็กทุกวนัมากที่สุด คือร้อยละ 88.0 
เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์แลว้พบวา่ การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง ไดไ้ม่ครบ 
และไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย ไม่มีความสัมพนัธ์กบั การมีพฤติกรรมการแปรงฟัน
ตอนเชา้ใหก้บัเด็กอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.514) 
 
ตารางท่ี 4.8  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัพฤติกรรมการแปรงฟัน 
 ก่อนนอนใหก้บัเด็กโดยผูป้กครอง 
 

ได้รับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

       พฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนให้เด็ก             
ไม่แปรงเลย 

n (%) 
แปรงบางวัน 

n (%) 
แปรงทุกวนั 

n (%) 
2 df p-value 

ไม่เคยได ้
ไดไ้ม่ครบทุกคร้ัง 
ไดค้รบทุกคร้ัง  

15 (13.6) 
  6 (17.6) 
  5 (10.2) 

40 (36.4) 
  4 (11.8) 
10 (20.4) 

55 (55.0) 
24 (70.6) 
34 (69.4) 

10.991 4 0.027* 

n = 193          
 

หมายเหตุ   * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
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 จากตาราง 4.8 กลุ่มท่ีไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง และกลุ่มท่ีไดไ้ม่ครบ 
ผูป้กครองมีพฤติกรรมการแปรงฟันตอนก่อนนอนใหก้บัเด็กทุกวนัมากถึงร้อยละ 70 ส่วนกลุ่มท่ีไม่เคย
ไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย ผูป้กครองมีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนใหก้บัเด็กทุกวนั
เพียง ร้อยละ55 และพบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง ผูป้กครองไม่แปรงฟัน
ก่อนนอนใหก้บัเด็กนอ้ยท่ีสุดเพียงร้อยละ 10.2 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์แลว้พบวา่ การไดรั้บบริการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง ไดไ้ม่ครบ และไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย มีความ 
สัมพนัธ์กบั การมีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนใหก้บัเด็กอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .027) 
 
ตารางท่ี 4.9  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัพฤติกรรมการใชย้าสีฟัน 
 ผสมฟลูออไรด์ 
 

ได้รับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

พฤติกรรมการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์แปรงให้เด็ก    

ไม่ใช้เลย/ใช้บางวนั 
n (%) 

ใช้ทุกวนั 
n (%) 

2 df p-value 

ไม่เคยได ้
ไดไ้ม่ครบทุกคร้ัง 
ไดค้รบทุกคร้ัง 

24 (21.8) 
8 (23.5) 

13 (26.5) 

86 (78.2) 
26 (76.5) 
36 (73.5) 

0.422 2 0.810 

n = 193      

 
 จากตาราง 4.9 กลุ่มท่ีไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง กลุ่มที่ไดไ้ม่ครบ 
และกลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย ผูป้กครองมีพฤติกรรมการใชย้าสีฟันให้กบัเด็ก
ทุกวนัสูงถึงร้อยละ 70 ข้ึนไป โดยพบวา่ กลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลยผูป้กครอง
กลบัมีพฤติกรรมการใชย้าสีฟันกบัเด็กทุกวนัสูงท่ีสุด คือร้อยละ 78.2 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์แลว้
พบวา่ การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง ไดไ้ม่ครบ และไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพเลย ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีพฤติกรรมการใชย้าสีฟันให้กบัเด็กอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p=0.810) 
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ตารางท่ี 4.10  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัพฤติกรรมการบริโภค 
         นมจืดของเด็ก 

 

ได้รับบริการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพ 

พฤติกรรมการบริโภคนมจืดของเด็ก    

ไม่กนิเลย/กนิบางวนั 
n (%) 

กนิทุกวนั 
n (%) 

2 df p-value 

ไม่เคยได ้
ไดไ้ม่ครบทุกคร้ัง 
ไดค้รบทุกคร้ัง 

27 (24.5) 
  6 (17.6) 
13 (26.5) 

83 (75.5) 
28 (82.4) 
36 (73.5) 

0.944 2 0.624 

n = 193      

 
 จากตาราง 4.10 กลุ่มท่ีไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง กลุ่มท่ีไดไ้ม่ครบ 
และกลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย ผูป้กครองมีพฤติกรรมการให้เด็กกินนมจืด
ทุกวนัสูงถึงร้อยละ 70 ข้ึนไป โดยพบว่า กลุ่มท่ีไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพไม่ครบทุกคร้ัง 
ผูป้กครองมีพฤติกรรมการให้กบัเด็กกินนมจืดทุกวนัสูงสูงท่ีสุด คือร้อยละ 82.4 รองลงมาคือ กลุ่ม
ท่ีไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย คือร้อยละ 75.5 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์แลว้พบวา่ 
การได้รับบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง ได้ไม่ครบ และไม่เคยได้รับบริการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพเลย ไม่มีความสัมพนัธ์กบั การท่ีผูป้กครองมีพฤติกรรมการใหเ้ด็กกินนมจืดอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p=0.624) 
  
ตารางท่ี 4.11  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัพฤติกรรมการบริโภค 

         นมหวานของเด็ก 
 

ได้รับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

          พฤติกรรมการบริโภคนมหวานของเด็ก             

ไม่กนิเลย 
n (%)  

กนิบางวนั 
n (%) 

กนิทุกวนั 
n (%) 

2  df p-value 

ไม่เคยได ้
ไดไ้ม่ครบทุกคร้ัง 
ไดค้รบทุกคร้ัง  

23 (20.9) 
11 (32.4) 
  8 (16.3) 

58 (52.7) 
19 (55.9) 
34 (69.4) 

29 (26.4) 
  4 (11.8) 
  7 (14.3) 

8.095 4 0.088 

n = 193          
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 จากตาราง 4.11 กลุ่มท่ีได้รับบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง ผูป้กครอง 
มีพฤติกรรมการใหเ้ด็กกินนมหวานบางวนัมากท่ีสุด คือร้อยละ 69.4 ส่วนกลุ่มท่ีไดรั้บบริการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพไม่ครบทุกคร้ังพบวา่ ผูป้กครองมีพฤติกรรมไม่ใหเ้ด็กกินนมหวานเลยมากท่ีสุด คือร้อยละ 
32.4 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย คือร้อยละ 20.9 และยงัพบวา่
กลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย ผูป้กครองมีพฤติกรรมให้เด็กกินนมหวานทุกวนั
มากท่ีสุด คือร้อยละ 26.4 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์แลว้พบวา่ การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ครบทุกคร้ัง ไดไ้ม่ครบ และไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการ 
ท่ีผูป้กครองมีพฤติกรรมการใหเ้ด็กกินนมหวานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.088) 
 
ตารางท่ี 4.12  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัพฤติกรรมการบริโภค 
                       นมเปร้ียวของเด็ก 
 

ได้รับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

  พฤติกรรมการบริโภคนมเปร้ียว/โยเกิร์ตของเด็ก            
df 

 

ไม่กนิเลย 
n (%)  

   กนิบางวนั 
      n (%) 

กนิทุกวนั 
n (%) 

2 p-value 

ไม่เคยได ้
ไดไ้ม่ครบทุกคร้ัง 
ไดค้รบทุกคร้ัง  

14 (12.7) 
  7 (20.6) 
   4 (8.2) 

72 (65.5)  
19 (55.9) 
39 (79.6) 

24 (21.8) 
  8 (23.5) 
  6 (12.2) 

6.102 4 0.192 

n = 193       

 
 จากตาราง 4.12 กลุ่มท่ีได้รับบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง ผูป้กครอง 
มีพฤติกรรมการใหเ้ด็กกินนมเปร้ียวบางวนัมากท่ีสุด คือร้อยละ 79.6 และกินนมเปร้ียวทุกวนันอ้ยท่ีสุด 
คือร้อยละ12.2 แต่กลบัพบว่ากลุ่มท่ีได้รับบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพไม่ครบทุกคร้ัง ผูป้กครอง
มีพฤติกรรมไม่ให้เด็กกินนมเปร้ียว/โยเกิร์ตเลยมากท่ีสุด คือร้อยละ 20.6 ซ่ึงมากกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บบริการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ังถึงร้อยละ 12.4 และพบวา่กลุ่มท่ีไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ไม่ครบทุกคร้ัง ผูป้กครองมีพฤติกรรมให้เด็กกินนมเปร้ียว/โยเกิร์ตทุกวนัมากที่สุด คือร้อยละ 23.5 
มากกว่ากลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย เมื่อทดสอบความสัมพนัธ์แลว้พบว่า 
การได้รับบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง ได้ไม่ครบ และไม่เคยได้รับบริการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพเลย ไม่มีความสัมพนัธ์กบั การท่ีผูป้กครองมีพฤติกรรมการให้เด็กกินนมเปร้ียว/โยเกิร์ต 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.192) 
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ตารางท่ี 4.13  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัพฤติกรรมการบริโภค 
         ขนมหวานและเหนียวติดฟันของเด็ก 

 

ได้รับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

พฤติกรรมการบริโภคขนมหวาน 
เหนียวติดฟันของเด็ก 

2 df p-value 
ไม่กนิเลย 

n (%)  
กนิบางวนั/ทุกวนั 

n (%) 
ไม่เคยได ้
เคยได ้

 7 (6.4) 
 4 (4.8) 

103 (93.6) 
  79 (95.2) 

0.021 1 0.885 

n = 193      

 
 จากตาราง 4.13 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์แลว้พบวา่ กลุ่มที่เคยไดรั้บบริการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพ มีการให้เด็กกินขนมหวานเหนียวติดฟันร้อยละ 95.2 ซ่ึงมากกว่ากลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บ
บริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลยเพียงเล็กนอ้ย เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์แลว้พบวา่ การเคยไดรั้บบริการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ และไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการ
ท่ีผูป้กครองมีพฤติกรรมการใหเ้ด็กกินขนมหวานเหนียวติดฟันอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.885) 
 
ตารางท่ี 4.14  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัพฤติกรรมการบริโภค 
  ขนมกรุบกรอบของเด็ก 
 

ได้รับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบของเด็ก   
df 

 

ไม่กนิเลย 
n (%)  

กนิบางวนั 
n (%) 

กนิทุกวนั 
n (%) 

2 p-value 

ไม่เคยได ้
ไดไ้ม่ครบทุกคร้ัง 
ไดค้รบทุกคร้ัง  

      6 (5.5) 
    5 (14.7) 
      4 (8.2) 

86 (78.2) 
24 (70.6) 
37 (75.5) 

  18 (16.4) 
    5 (14.7) 
    8 (16.3)   

3.121 4 0.538 

n = 193          
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 จากตาราง 4.14 กลุ่มท่ีไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง ไม่ครบทุกคร้ัง และ
ไม่เคยไดรั้บบริการเลย ผูป้กครองมีพฤติกรรมใหเ้ด็กกินขนมกรุบกรอบ บางวนัมากกวา่ร้อยละ 70.0 
และพบวา่กลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย ผูป้กครองมีพฤติกรรมให้เด็กกินขนม
กรุบกรอบทุกวนัมากท่ีสุดคือร้อยละ16.4 แต่พบว่ากลุ่มที่ไดรั้บบริการไม่ครบทุกคร้ัง ผูป้กครอง
มีพฤติกรรมไม่ใหเ้ด็กกินขนมกรุบกรอบเลยมากท่ีสุด คือร้อยละ 14.7 ซ่ึงมากกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บบริการ
ครบทุกคร้ังถึงร้อยละ 6.5 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์แลว้พบวา่ การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ครบทุกคร้ัง ไดไ้ม่ครบ และไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย ไม่มีความสัมพนัธ์กบั การท่ี
ผูป้กครองมีพฤติกรรมการใหเ้ด็กกินขนมกรุบกรอบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=0.538) 
 
ตารางท่ี 4.15  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัพฤติกรรมการบริโภค 
  น ้าหวาน/น ้าอดัลมของเด็ก 
 

ได้รับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

พฤติกรรมการบริโภคน า้หวาน/น า้อดัลมของเด็ก    

ไม่กนิเลย 
n (%) 

กนิบางวนั 
n (%) 

กนิทุกวนั 
n (%) 

2 df p-value 

ไม่เคยได ้
ไดไ้ม่ครบทุกคร้ัง 
ไดค้รบทุกคร้ัง  

19 (17.3) 
16 (47.1) 
  8 (16.3) 

83 (75.5) 
17 (50.0) 
36 (73.5) 

8 (7.3) 
1 (2.9) 

   5 (10.2) 

15.319 4 0.004* 

n = 193          
 

หมายเหตุ  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
 
 จากตาราง 4.15 กลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย ผูป้กครองมีพฤติกรรม
ใหเ้ด็กกินน ้าหวาน/น ้าอดัลมบางวนัมากท่ีสุดคือ ร้อยละ 75.5 และกินทุกวนัมากเป็นอนัดบัรองลงมา
คือ ร้อยละ 7.3 ส่วนกลุ่มท่ีเคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพไม่ครบทุกคร้ังกินน ้ าหวาน/น ้ าอดัลม
ทุกวนันอ้ยท่ีสุดคือร้อยละ 2.9 และไม่กินเลยมากท่ีสุดคือร้อยละ 47.1 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์แลว้
พบวา่ การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ มีความสัมพนัธ์กบัการท่ีผูป้กครองมีพฤติกรรมการให้เด็ก
บริโภคน ้าหวาน/น ้าอดัลม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.004)  
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ตารางท่ี 4.16  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัพฤติกรรมการนอนหลบั 
         คาขวดนมของเด็ก 

 

ได้รับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

        พฤติกรรมนอนหลบัคาขวดนมของเด็ก             

ไม่เคยท าเลย 
n (%)  

ท าบางวนั/ท าทุกวัน 
n (%) 

2 df p-value 

ไม่เคยได ้
ไดไ้ม่ครบทุกคร้ัง 
ไดค้รบทุกคร้ัง  

    63 (57.3) 
    28 (82.4) 
    37 (75.5) 

47 (42.7) 
  6 (17.6) 
12 (24.5) 

9.797 2 0.007* 

n = 193          
 

หมายเหตุ  * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p-value < 0.05 
 
 จากตาราง 4.16 กลุ่มท่ีไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง และไม่ครบทุกคร้ัง 
ผูป้กครองไม่ปล่อยใหเ้ด็กมีพฤติกรรมนอนหลบัคาขวดนมเลย มากกวา่ร้อยละ 75 ส่วนกลุ่มท่ีไม่เคย
ไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย ผูป้กครองปล่อยให้เด็กมีพฤติกรรมนอนหลบัคาขวดนมมาก
ท่ีสุด คือร้อยละ 42.7 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์แลว้พบว่า การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
มีความสัมพนัธ์กบัการปล่อยให้เด็กมีพฤติกรรมนอนหลบัคาขวดนมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p = 0.007)  
 
ตารางท่ี 4.17  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัพฤติกรรมการกินขนม 
                       ระหวา่งม้ืออาหารหลกัของเด็ก 
 

ได้รับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

พฤติกรรมการบริโภคขนมระหว่างมือ้อาหารหลกั 

2 df p-value 
กนิรวบอยู่ในมือ้
อาหารหลกั 

n (%) 

กนิระหว่างมือ้ 
1-3 คร้ัง/วนั 

n (%) 

กนิระหว่างมือ้ 
> 3 คร้ัง/วนั 

n (%) 
ไม่เคยได ้
เคยได ้

22 (20.0) 
18 (21.7) 

82 (74.5) 
63 (75.9) 

6 (5.5) 
2 (2.4) 

1.135 2 0.567 

n = 193        
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 จากตาราง 4.17 กลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลยกินขนมระหวา่งม้ือ
อาหารหลกัมากกวา่ 3 คร้ังต่อวนั ร้อยละ 5.5 มากกวา่กลุ่มที่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
ร้อยละ 3.1 โดยทั้ง 2 กลุ่มมีการกินขนมระหวา่งม้ือ 1-3 คร้ังต่อวนัมากใกลเ้คียงกนั คือร้อยละ 75.0   
และพบว่าทั้ง 2 กลุ่มเด็กมีพฤติกรรมกินขนมรวบอยู่ในม้ืออาหารหลกัใกลเ้คียงกนั คือร้อยละ 20 
เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์แลว้พบวา่ การเคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ และไม่เคยไดรั้บบริการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย ไม่มีความสัมพนัธ์กบั ความถ่ีของการใหเ้ด็กบริโภคขนมระหวา่งม้ืออาหาร
หลกัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.567)  
 

ตารางท่ี 4.18  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัการเกิดฟันผขุองเด็ก 
 

ได้รับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

สภาวะสุขภาพช่องปากเด็ก 

2 df p-value ฟันไม่ผุ 
n (%) 

ฟันผุ 
n (%) 

ไม่เคยได ้
ไดไ้ม่ครบทุกคร้ัง 
ไดค้รบทุกคร้ัง  

69 (62.7) 
25 (73.5) 
30 (61.2) 

41 (37.3) 
  9 (26.5) 
19 (38.8) 

1.581 2 0.454 

n = 193         
 

 จากตาราง 4.18 เด็กกลุ่มท่ีไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพไม่ครบทุกคร้ัง พบฟันไม่ผุ
มากท่ีสุด คือร้อยละ 73.5 ส่วนกลุ่มท่ีไดรั้บบริการครบทุกคร้ังกลบัพบฟันผมุากท่ีสุด คือร้อยละ 38.8 
ซ่ึงใกลเ้คียงกบักลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บบริการเลย เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์แลว้พบวา่ การไดรั้บบริการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพไม่มีความสัมพนัธ์กบัการท่ีเด็กมีฟันผ ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.454)  
 

ตารางท่ี 4.19  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัการมีรอยขุ่นขาวท่ีฟัน 
                       ของเด็ก 
 

ได้รับบริการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพ 

            สภาวะสุขภาพช่องปากเด็ก             

ฟันไม่มีรอยขุ่นขาว 
n (%) 

ฟันมีรอยขุ่นราว 
n (%) 

2 df p-value 

ไม่เคยได ้
ไดไ้ม่ครบทุกคร้ัง 

62 (56.4) 
18 (52.9) 

48 (43.6) 
16 (47.1) 

0.759 2 0.684 
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ตารางท่ี 4.19  (ต่อ) 
 

ได้รับบริการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพ 

            สภาวะสุขภาพช่องปากเด็ก             

ฟันไม่มีรอยขุ่นขาว 
n (%) 

ฟันมีรอยขุ่นราว 
n (%) 

2 df p-value 

ไดค้รบทุกคร้ัง 24 (49.0) 25 (51.0)    
n = 193         

 
 จากตาราง 4.19 เด็กกลุ่มท่ีไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง กลบัพบฟัน
มีรอยขุ่นขาวมากท่ีสุด คือร้อยละ 51.0 มากกวา่กลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บบริการเลยอยูร้่อยละ 7.4 เม่ือทดสอบ
ความสัมพนัธ์แลว้พบวา่ การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพไม่มีความสัมพนัธ์กบัการมีรอยขุ่นขาว 
(white spot) ท่ีฟันของเด็ก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.684)  
 
ตารางท่ี 4.20  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพกบัการมีคราบจุลินทรีย ์

         ท่ีฟัน 4 ซ่ีหนา้บนของเด็ก 
 

ได้รับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

            สภาวะสุขภาพช่องปากเด็ก             

ฟันไม่มีคราบจุลนิทรีย์ 
n (%) 

ฟันมีคราบจุลนิรีย์ 
n (%) 

2 df p-value 

ไม่เคยได ้
ไดไ้ม่ครบทุกคร้ัง 
ไดค้รบทุกคร้ัง  

86 (78.2) 
23 (67.6) 
39 (79.6) 

24 (21.8) 
11 (32.4) 
10 (20.4) 

1.923 2 0.382 

n = 193          

 
 จากตาราง 4.20 กลุ่มท่ีไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพครบทุกคร้ัง และกลุ่มท่ีไม่เคย
ไดรั้บบริการเลย พบฟัน 4 ซ่ีหนา้บนไม่มีคราบจุลินทรีย ์สูงใกลเ้คียงกนั คือร้อยละ 79.6 และร้อยละ 
78.2 ส่วนกลุ่มท่ีไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพไม่ครบทุกคร้ังกลบัพบฟัน 4 ซ่ีหน้าบนมีคราบ
จุลินทรียม์ากท่ีสุด คือร้อยละ 32.4 ซ่ึงมากกว่ากลุ่มท่ีไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย 
เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์แลว้พบว่า การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพไม่มีความสัมพนัธ์กบั
การมีคราบจุลินทรียท่ี์ฟัน 4 ซ่ีหนา้บนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = 0.382)  
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ตารางท่ี 4.21  สรุปผลการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่ง การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ  
   กบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ และสภาวะทนัตสุขภาพ (n=193) 
 

ตัวแปรทีม่ีความสัมพนัธ์ กบั 
การได้รับบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

2 df p-value ปฏิเสธ/ยอมรับ
สมมติฐาน 

พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพให้เด็ก 
    การแปรงฟันตอนเชา้ให้เด็ก 
    การแปรงฟันก่อนนอนให้เด็ก 
    การใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
    การใหเ้ด็กกินนมจืด 
    การใหเ้ด็กกินนมหวาน 
    การใหเ้ด็กกินนมเปร้ียว/โยเกิร์ต 
    การใหเ้ด็กกินขนมกรุบกรอบ 
    การใหเ้ด็กกินน ้าหวาน/น ้าอดัลม 
    การใหเ้ด็กกินขนมหวานเหนียวติดฟัน 
    การปล่อยใหเ้ด็กนอนหลบัคาขวดนม 
    การใหเ้ด็กกินขนมระหวา่งม้ืออาหาร 

 
1.330 

10.991 
0.422 
0.944 
8.095 
6.102 
3.121 

  15.319 
0.021 
9.797 
1.135 

 
2 
4 
2 
2 
4 
4 
4 
4 
1 
2 
2 

 
0.514 
0.027 
0.810 
0.624 
0.088 
0.192 
0.538 
0.004 
0.885 
0.007 
0.567 

 
ปฏิเสธ 
ยอมรับ 
ปฏิเสธ 
ปฏิเสธ 
ปฏิเสธ 
ปฏิเสธ 
ปฏิเสธ 
ยอมรับ 
ปฏิเสธ 
ยอมรับ 
ปฏิเสธ 

 สภาวะทนัตสุขภาพ 
    ฟันผ ุ
    รอยขุ่นขาวท่ีฟัน 
    คราบจุลินทรีย ์4 ซ่ีหนา้บน 

 
1.581 
0.759 
1.923 

 
2 
2 
2 

 
0.454 
0.684 
0.382 

 
ปฏิเสธ 
ปฏิเสธ 
ปฏิเสธ 

 
 จากตาราง 4.21 สรุปไดว้า่ การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพของเด็กมีความสัมพนัธ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการแปรงฟันก่อนนอนให้กบัเด็ก (p=0.027) การให้เด็กกินน ้าหวาน/
น ้าอดัลม (p=0.004) และการปล่อยให้เด็กมีพฤติกรรมนอนหลบัคาขวดนม ตามล าดบั (p=0.007) 
ส่วนการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพของเด็กไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบั
การมีฟันผขุองเด็ก (p=0.454) การท่ีเด็กมีรอยขุ่นขาวท่ีฟัน (p=0.684) และการมีคราบจุลินทรียท่ี์ฟัน 
4 ซ่ีหนา้บนของเด็ก (p=0.382) 


