
บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

         1.1  ประชากร 
                       ผูว้จิยัไดเ้ลือกพื้นท่ีอ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตรซ่ึงเป็นพื้นท่ีในเขตรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลบางมูลนากเพื่อท่ีจะหาแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากโดยเลือกเด็กในช่วงอาย ุ
2-3 ปี (เด็กท่ีเกิดระหวา่ง 1 ตุลาคม 2557 ถึง 30 กนัยายน 2559) จ านวน 612 คน  เน่ืองจากเป็นระยะ
ท่ีเด็กส่วนใหญ่มีฟันกรามน ้านมข้ึนแลว้  
          1.2  กลุ่มตัวอย่าง  
                      การเลือกตวัอย่างใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เน่ืองจาก
ประชากรในพื้นท่ีมีสภาพความเป็นอยูท่ี่ไม่แตกต่างกนัมากนกั  
                     จ  านวนตวัอยา่งไดจ้ากการใชสู้ตรการค านวณขนาดตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 
 

                        n      หมายถึง ขนาดตวัอยา่งท่ีจะศึกษา 
                        N     หมายถึง จ านวนประชากรเด็กอาย ุ2-3 ปีของอ าเภอบางมูลนาก = 612 
                        ¶      หมายถึง อตัราท่ีพบเด็ก 3 ปีเป็นโรคฟันผ ุ= 0.385 (กลุ่มงานทนัตสาธารณสุข  
     โรงพยาบาลบางมูลนาก อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร 2559)         
                         Zα/2   = 1.96 
                        d      หมายถึง ค่าความผดิพลาดท่ียอมรับไดร้้อยละ 5 = 0.05                                                         
                        d2     = 0.0025 
            
                        nsrs  =   Zα/2 ¶ (1 - ¶ )/d2                  
                                       1 + Zα/2

2 ¶ (1 - ¶ )          
                                             Nd2       
                          

                             =   119.09 
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                        ค านวณจากสูตรไดข้นาดตวัอยา่งจ านวน 119 คน ท าการสุ่มตวัอยา่งจากศูนยเ์ด็กเล็ก
ของอ าเภอบางมูลนาก จ านวน 8 แห่งๆ ละ 35 คน โดยเรียงตามเลขท่ีของเด็กนกัเรียนในแต่ละห้อง 
ท าการตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก จ านวน 280 คน และแจกแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการเล้ียง
ดูแก่ผูป้กครองของเด็กดงักล่าว ท าการคดัตวัอยา่งท่ีมีผลการตรวจสุขภาพช่องปากท่ีขอ้มูลไม่ครบถว้น 
และแบบสอบถามท่ีมีค าตอบท่ีไม่สมบูรณ์ออก เหลือกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขอ้มูลสมบูรณ์จ านวน 193 ตวัอยา่ง  

 
2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
          2.1  แบบสอบถามผู้ปกครองเด็กอายุ 2-3 ปี  ประกอบดว้ยชุดค าถาม 3 หมวด ไดแ้ก่  
                   หมวดที ่1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครองเด็ก  ประกอบดว้ย เพศ อาย ุความสัมพนัธ์ 
กบัเด็ก อาชีพ ระดบัการศึกษา  
                      หมวดที ่2 พฤติกรรมการบริโภค  ประกอบดว้ยความถ่ีของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีมีส่วนผสมของน ้าตาล และลกัษณะอาหารท่ีมีความเหนียวติดฟัน พฤติกรรมการนอนหลบั
คาขวดนม 
                   หมวดที ่3 พฤติกรรมการแปรงฟัน  ประกอบดว้ย ช่วงเวลาแปรงฟัน การใชย้าสีฟัน 
           2.2  สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก (กลุ่มอนามัยแม่และเด็ก ส านักส่งเสริมสุขภาพ  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 2556) และขอ้มูลการได้รับบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ และ
ทาฟลูออไรด ์วาร์นิชของเด็ก จากรหสัหตัถการของ ICD10TM จากโปรแกรม Hos XP  
           2.3  แบบบันทกึผลตรวจสุขภาพช่องปาก  
                       ใช้ขอ้มูลผลการตรวจฟันผุตามเกณฑ์ขององค์การอนามยัโลก (World Health 
Organization 2013) โดยบนัทึกจ านวนซ่ีฟันท่ีข้ึนในช่องปาก จ านวนซ่ีฟันผุ ถอน อุด จ านวนซ่ีท่ีพบ
รอยขุ่นขาว และจ านวนซ่ีฟันท่ีพบคราบจุลินทรียท่ี์ฟัน 4 ซ่ีหนา้บน 
           2.4  เกณฑ์การให้คะแนนทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

                 2.4.1  การได้รับบริการส่งเสริมทันตสุขภาพ  หมายถึง การท่ีผูป้กครองพาเด็กไปรับ 
บริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ ประเมินผลขอ้มูลจากการลงบนัทึกการให้บริการในสมุดบนัทึกการรับ
บริการส่งเสริมทนัตสุขภาพประจ าบุคคล และจากโปรแกรม Hos XP โดยแบ่งความถ่ีของการไดรั้บ
บริการเป็นดงัน้ี  
                    1)  ได้รับบริการครบทุกคร้ังตามก าหนด (คือได้รับบริการทุก 6 เดือนโดยนับ 
คร้ังท่ี 1 ท่ีได้รับบริการ คือตั้งแต่อายุครบ 1 ปีขึน้ไป นั่นคือเดก็ท่ีอายุครบ 2 ปีต้องเคยได้รับบริการ 
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มาแล้ว 2 คร้ัง เด็กท่ีอายุครบ 2 ปี 6 เดือน ต้องได้รับบริการมาแล้ว 3 คร้ัง และเด็กท่ีอายุครบ 3 ปี
ต้องได้รับบริการมาแล้ว 4 คร้ัง)   
                    2)  ได้รับบริการไม่ครบทุกคร้ังตามก าหนด 
                    3)  ไม่เคยได้รับบริการเลย   
                2.4.2  เกณฑ์ทีใ่ช้ในการตรวจฟันผุ  คือ การพบลกัษณะรอยผท่ีุเป็นสีน ้าตาล หรือ 
ด าชดัเจน กินลึกเขา้ไปใตช้ั้นเคลือบฟัน รอยผุมีผนงัน่ิม หรือผุจนเป็นรู หรือฟันที่ไดรั้บการบูรณะ
แลว้มีรอยผตุ่อ ตามเกณฑข์ององคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization 2013) 
                 2.4.3  ดัชนีทีใ่ช้วัดสภาวะทนัตสุขภาพ 
                         พิจารณาจากดชันีฟันผุ ถอน อุด (Decay Missing Filling Index of DMF index) 
ตามแนวทางขององคก์ารอนามยัโลกปีค.ศ. 2013 ซ่ึงดชันี dmft คือดชันีที่แสดงถึงจ านวนซ่ีฟันที่มี
การผ ุหรือมีประวติัการผท่ีุไดรั้บการอุดแลว้ หรือถูกถอนไปแลว้ ดงัน้ี 
                        d    หมายถึง ฟันท่ีมีรูผจุนถึงชั้นเน้ือฟันบริเวณหลุมร่องฟันหรือดา้นผิวเรียบ  
  หรือมีโพรงหรือผนงัน่ิมใตช้ั้นเคลือบฟัน หรือฟันท่ีไดรั้บ 
  การบูรณะแลว้มีรอยผุต่อ 
                        m   หมายถึง ฟันท่ีถูกถอนเน่ืองจากผุ 
                         f     หมายถึง ฟันท่ีบูรณะแลว้และไม่มีรอยผตุ่อ 
 

  โดยความรุนแรงของโรคฟันผพุิจารณาจากค่าเฉล่ีย dmft ของเด็กทั้งอ าเภอ
ซ่ึงหาไดด้งัน้ี 
                       ค่า dmft ของแต่ละบุคคล = ผลบวกของค่า d,m,f ของเด็กแต่ละบุคคล 
 

                       ค่าเฉล่ีย dmft ของเด็กทั้งอ าเภอ = ผลรวมของค่าดชันีของเด็กท่ีตรวจทั้งหมด 
                                                                                                       จ  านวนเด็กท่ีตรวจทั้งหมด 
                                  
                 2.4.4  การวัดพฤติกรรมการแปรงฟันให้เด็ก  แบ่งไดด้งัน้ี  
                     1)  ได้รับการแปรงฟันเวลาเช้า  
                     2)  ได้รับการแปรงฟันก่อนนอน 
                     3)  การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์กับเดก็ 
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                          โดยก าหนดคะแนนตามความถ่ีของพฤติกรรมเชิงบวก ดงัน้ี 
                              ทุกวนั = 4 
                              5-6 วนัต่อสัปดาห์ = 3 
                              3-4 วนัต่อสัปดาห์ = 2 
  1-2 วนัต่อสัปดาห์ = 1                          
                             ไม่เคย = 0 
 

  จดักลุ่มก าหนดเกณฑช่์วงคะแนน ตามแนวคิดของเบสท ์(Best 1989) โดยใช้
คะแนนสูงสุดท่ีเป็นไปได ้= 12 ลบคะแนนต ่าสุดท่ีเป็นไปได ้= 0 แลว้หารดว้ยระดบัการวดัท่ีตอ้งการ 
จะไดพ้ฤติกรรมการแปรงฟันจากดีมากไปนอ้ย ดงัน้ี  
                โดย  คะแนน 9.0-12.0 คะแนน  หมายถึง มีพฤติกรรมการแปรงฟันดีมาก                                       
                             คะแนน 5.0-8.0 คะแนน    หมายถึง มีพฤติกรรมการแปรงฟันดี 
    ปานกลาง 
                             คะแนน 0-4.0 คะแนน     หมายถึง มีพฤติกรรมการแปรงฟันไม่ดี 
 

                2.4.5  การวัดพฤติกรรมการบริโภค  โดยการสัมภาษณ์ผูป้กครองเก่ียวกบัการดูแล 
เด็ก โดยขอ้ค าถามมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
   1)  พฤติกรรมเชิงบวก  ไดแ้ก่ กินนมรสจืด   

 ก าหนดคะแนนตามความถ่ีของพฤติกรรมเชิงบวกดงัน้ี 
 กินทุกวนั = 4 
 กิน 5-6 วนัต่อสัปดาห์ = 3 
 กิน 3-4 วนัต่อสัปดาห์ = 2 
 กิน 1-2 วนัต่อสัปดาห์ = 1                          
 ไม่กินเลย = 0 

                     2)  พฤติกรรมเชิงลบ  ไดแ้ก่ กินนมรสหวาน/นมเปร้ียว กินขนมหวาน/ 
ขนมกรุบกรอบ กินน ้าหวาน/น ้าอดัลม ความถ่ีของกินของว่างระหว่างม้ืออาหาร (ของว่างจ าพวก
ขนมหวาน/น ้าหวานน ้าอดัลม/ขนมกรุบกรอบ) และการปล่อยใหเ้ด็กนอนหลบัคาขวดนม   
                           ก าหนดคะแนนตามความถ่ีของพฤติกรรมเชิงลบต่อสัปดาห์ ดงัน้ี 
                                     กินทุกวนั = 0 
                                     กิน 5-6 วนัต่อสัปดาห์ = 1 
                                     กิน 3-4 วนัต่อสัปดาห์ = 2 
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                                     กิน 1-2 วนัต่อสัปดาห์ = 3                          
                                     ไม่กินเลย = 4 
 

                                   ก าหนดคะแนนตามความถ่ีของพฤติกรรมเชิงลบต่อวนั ดงัน้ี 
                               กินระหวา่งม้ือมากกวา่ 3 คร้ัง/วนั = 0 คะแนน 
                               กินระหวา่งม้ือ 3 คร้ัง/วนั = 1 คะแนน   
  กินระหวา่งม้ือ 2 คร้ัง/วนั = 2 คะแนน 
                               กินระหวา่งม้ือ 1 คร้ัง/วนั = 3 คะแนน   
                               ไม่กินเลย/กินรวบอยูใ่นม้ืออาหาร = 4 คะแนน   
 

               จดักลุ่มก าหนดเกณฑ์ช่วงคะแนน ตามแนวคิดของเบสท์ (Best 1989)
โดยใช้คะแนนสูงสุดเป็นไปได้ = 32 ลบคะแนนต ่าสุดท่ีเป็นไปได ้= 0 แลว้หารดว้ยระดบัการวดั
ท่ีตอ้งการ จะไดพ้ฤติกรรมการบริโภคจากดีมากไปนอ้ย ดงัน้ี  
                           โดย   คะแนน  22-32 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมบริโภคดีมาก 
                                   คะแนน  11-21 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมบริโภคดีปานกลาง 
                                   คะแนน  0-10 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมบริโภคไม่ดี    

 

                จดักลุ่มก าหนดเกณฑ์ช่วงคะแนน โดยใชค้ะแนนสูงสุดเป็นไปได้ = 44 
ลบคะแนนต ่าสุดท่ีเป็นไปได ้= 0 แลว้หารดว้ยระดบัการวดัท่ีตอ้งการ จะไดพ้ฤติกรรมรวมของการ  
มีทนัตสุขภาพจากดีมากไปนอ้ย ดงัน้ี  
                           โดย   คะแนน  30-44 คะแนน  หมายถึง มีพฤติกรรมทนัตสุขภาพดีมาก 
                                   คะแนน  15-29 คะแนน  หมายถึง มีพฤติกรรมทนัตสุขภาพดี 
     ปานกลาง 
                                   คะแนน  0-14 คะแนน  หมายถึง มีพฤติกรรมทนัตสุขภาพไม่ดี 

 

 การพฒันาเคร่ืองมือ และคุณภาพเคร่ืองมือ 
                  ท าการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ และความตรงของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
ไดแ้ก่ ทนัตแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นทนัตสาธารณสุข 5 กลุ่มวยั  อาจารยภ์าควิชาทนัตกรรมป้องกนั และ
ทนัตแพทยเ์ฉพาะทางสาขาทนัตกรรมส าหรับเด็ก จากการค านวณคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 
พบวา่แบบส ารวจพฤติกรรมการมีทนัตสุขภาพท่ีดีของเด็ก มีค่าดชันีความสอดคลอ้งสัมพนัธ์ (Index 
of concurrence : IOC) รายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.67 -1 ส่วนแบบส ารวจสุขภาพช่องปากของเด็ก มีค่าดชันี
ความสอดคล้องสัมพนัธ์รายขอ้อยู่ระหว่าง 0.33 - 0.67 และดชันีความสอดคล้องภาพรวมของ  
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แบบสอบถาม IOC เท่ากบั 0.79 ตรวจสอบความเท่ียงของแบบสอบถามเชิงพฤติกรรมโดยใช ้Test-
Retest ทดลองใชก้บัผูป้กครองของเด็กอายุ 2-3 ปี อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร จ านวน 37 คน
ท่ีไม่ไดเ้ขา้ร่วมวิจยั วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของคะแนนพฤติกรรมท่ีวดัคร้ังที่ 1 และคร้ังที่ 2โดยใช ้
Pearson Correlation จากการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนพฤติกรรมวดัคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 
พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.01) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
เท่ากบั 0.725 ท าการตรวจสภาวะช่องปากของเด็กตรวจโดยใช้เกณฑ์การตรวจฟันผุขององค์การ
อนามยัโลก โดยใชก้ระจกส่องปากภายใตแ้สงธรรมชาติ ตรวจโดยผูว้ิจยั และทนัตแพทยอี์ก 2 คน 
โดยมีการปรับมาตรฐานการตรวจใหส้อดคลอ้งกนั 
 

3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
          เก็บขอ้มูลในศูนยเ์ด็กเล็กของอ าเภอบางมูลนาก จ านวน  8  แห่ง โดย 
           3.1  ตรวจสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัยในศูนย์เด็กเลก็ทีสุ่่มได้เป็นตัวอย่าง ระหว่างวนัที ่ 
20 กนัยายน ถึง 20 ตุลาคม พ.ศ. 2561  โดยใชก้ระจกส่องปากภายใตแ้สงธรรมชาติ เกณฑ์ท่ีใชใ้นการ 
ตรวจฟันผุตามเกณฑ์ขององคก์ารอนามยัโลก คือ ฟันผุ หมายถึง ฟันท่ีมีรูผุจนถึงชั้นเน้ือฟันบริเวณ
หลุมร่องฟันหรือดา้นผวิเรียบ หรือมีโพรงหรือผนงัน่ิมใตช้ั้นเคลือบฟัน หรือฟันท่ีไดรั้บการบูรณะแลว้
มีรอยผตุ่อ ผูต้รวจเป็นทนัตแพทย ์จ านวน 3 คน 
           3.2  แจกแบบสอบถามพฤติกรรมทันตสุขภาพของเด็ก ให้กบัผู้ปกครองของเด็กทีไ่ด้รับ 
การตรวจสุขภาพช่องปาก 
           3.3  ตรวจสอบข้อมูลการมารับบริการส่งเสริมทันตสุขภาพจากโปรแกรมบันทกึข้อมูล
การรับบริการ (โปรแกรม Hospital XP) และสมุดบันทกึสุขภาพแม่และเด็ก  
 การพิทกัษสิ์ทธ์ิผูใ้หข้อ้มูล 
             โครงการวจิยัน้ีผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั โดยแบบสอบถาม
ผา่นการตรวจพิจารณา และรับรองจากคณะกรรรมการบริหารงานวิจยั และพฒันานวตักรรมสาธารณสุข
จงัหวดัพิจิตร เลขท่ี 3/2561 วา่เป็นไปตามหลกัเกณฑ ์และวธีิปฏิบติัทางการวิจยั เม่ือวนัท่ี 14 กนัยายน 
2561 อีกทั้งแจง้เอกสารขอ้มูลค าอธิบายส าหรับผูรั้บการวิจยั และเอกสารแสดงความยินยอมเขา้ร่วม
โครงการวจิยั แก่ผูป้กครองของเด็กดงักล่าว 
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4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
             การวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้กครอง การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
พฤติกรรมทนัตสุขภาพ และการเกิดโรคฟันผุของเด็กโดยแจกแจงความถ่ี ค  านวณค่าเฉล่ีย ร้อยละ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด และทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของ
ผูป้กครอง กบัการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพของเด็ก และความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บ
บริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ กบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพ และการเกิดโรคฟันผุโดยใช้ Chi-square 
โดยก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 


