
บทที ่1 

บทน า 
 
 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
               ปัจจุบนัโรคฟันผใุนฟันน ้านมจดัเป็นปัญหาท่ีส าคญัของเด็กปฐมวยั จากผลการส ารวจ
สภาวะทนัตสุขภาพแห่งชาติ คร้ังท่ี 7 พ.ศ. 2555 พบว่า เด็กอายุ 3 ปีมีฟันผุร้อยละ 51.7 (ส านัก 
ทนัตสาธารณสุข 2555) และการผุจะเพิ่มข้ึนเม่ืออายุ 5 ปี เป็นร้อยละ 78.5 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการส ารวจ
สภาวะทนัตสุขภาพของเด็กอาย ุ3 ปี อ าเภอบางมูลนากในปีพ.ศ. 2559 พบวา่ มีฟันน ้ านมผุถึงร้อยละ
38.54 และการผจุะเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วในช่วงอายุ 3-5 ปี เป็นร้อยละ 52.99 ซ่ึงหากไม่มีมาตรการป้องกนั
ท่ีดี เด็กอาจตอ้งสูญเสียฟันไปก่อนเวลาท่ีเหมาะสม 
              สาเหตุของโรคฟันผุในเด็กปฐมวยัเกิดจากปัจจยัต่างๆ ประกอบกนั เร่ิมตน้จากเช้ือ
แบคทีเรียในช่องปากจะเปล่ียนน ้าตาลท่ีตกคา้งใหก้ลายเป็นกรด เม่ือกรดสัมผสัผิวฟัน โดยใชร้ะยะเวลา
ท่ีเหมาะสมก็จะเกิดการผุกร่อนของผิวฟันตามมา ประกอบกบัเด็กในวยัน้ียงัคงตอ้งไดรั้บการดูแล
ส่วนใหญ่โดยผูป้กครอง ดงันั้นการมีพฤติกรรมการเล้ียงดูไม่เหมาะสม อาทิ การปล่อยให้เด็กกินอาหาร
ท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดฟันผุบ่อยคร้ัง การไม่ท าความสะอาดช่องปากให้เด็ก อีกทั้งการที่ผูป้กครอง
ไม่ตระหนกัถึงความส าคญัของฟันน ้านม ยอ่มท าใหเ้ด็กในกลุ่มน้ีขาดการเขา้ถึงบริการทางทนัตรรม 
และมกัจะไดพ้บทนัตแพทยเ์ม่ือมีอาการปวดหรือบวมแลว้ อีกทั้งอาการบวมท่ีแพร่กระจายไปถึง
ช่องพงัผดืบริเวณใบหนา้ (fascial spaces) อาจส่งผลต่อชีวติของเด็กได ้ส่ิงเหล่าน้ีลว้นก่อให้เกิดปัญหา
ต่อการใหบ้ริการต่างๆ ตามมา เน่ืองจากเด็กวยัน้ียอ่มไม่ให้ความร่วมมือต่อการรักษาท่ียาวนานและ
ซบัซอ้น จึงเป็นสาเหตุให้ตอ้งสูญเสียฟันไปก่อนเวลาอนัควร และน ามาซ่ึงปัญหาต่างๆ อาทิ ปัญหา
ในการไม่มีฟันไวบ้ดเค้ียวอาหาร ส่งผลใหเ้ด็กมีภาวะทุพโภชนาการ ปัญหาการออกเสียงพูดของเด็ก 
เน่ืองจากอยูใ่นช่วงวยัเร่ิมหดัพดูท าใหเ้ด็กออกเสียงพดูไม่ชดั และปัญหาการซ้อนเกของฟันแทอ้นัเน่ือง 
มาจากการสูญเสียฟันน ้านมไปก่อนเวลาอนัควร 
               โรคฟันผุในเด็กปฐมวยัเกิดจากหลายปัจจยัร่วมกนั การป้องกนัให้ไดผ้ลดีจึงตอ้งใช้
หลายวธีิประกอบกนัทั้งในรูปแบบการให้ทนัตสุขศึกษาเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเล้ียงดู การฝึก 
ทกัษะผูป้กครองในการท าความสะอาดช่องปากให้แก่เด็ก หรือการใชฟ้ลูออไรด์ วาร์นิชเพื่อหวงัผล
ในการป้องกนัฟันผุ ซ่ึงจากการศึกษาของเวียนทอร์บ และคณะ (Weintraub et al. 2006) พบว่า
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การทาฟลูออไรด ์2 คร้ังต่อปี ร่วมกบัการใหค้  าปรึกษาเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กแก่ผูป้กครอง 
ช่วยลดการเกิดฟันผเุป็นดา้น ในกลุ่มเด็กอาย ุ6-44 เดือนไดถึ้งร้อยละ 92 ซ่ึงฟลูออไรด ์วาร์นิชมีรูปแบบ
การใชง้านท่ีง่าย และเป็นการใหบ้ริการส่งเสริมทนัตสุขภาพในเด็กเล็กท่ีมีตน้ทุนต ่าเม่ือเปรียบเทียบ
กบัการใหก้ารรักษาอ่ืนๆ ท่ีซบัซอ้นในกรณีท่ีมีฟันผเุกิดข้ึนแลว้  
                 เด็กอาย ุ2-3 ปี เป็นวยัท่ีมีฟันน ้ านมข้ึนประมาณ 12-20 ซ่ี และเร่ิมมีฟันกรามน ้ านมข้ึนแลว้
ซ่ึงฟันกรามน ้านมจะมีหลุมร่องฟันลึกจึงมีความเส่ียงต่อการเกิดฟันผุไดง่้าย การวิจยัน้ีจึงเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งในช่วงอาย ุ2-3 ปี เน่ืองจากเด็กมีฟันน ้านมข้ึนครบ หรือเกือบครบแลว้ เพื่อตดัสาเหตุท่ีอาจพบ
ฟันผนุอ้ยกวา่ความเป็นจริง อนัเน่ืองมาจากฟันน ้ านมยงัไม่ข้ึนออกไป และจากงานวิจยัท่ีผา่นมา มีหลาย
งานวิจยัท่ีศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัเส่ียงต่างๆ กบัการเกิดโรคฟันผุในเด็กเล็ก โดยพบว่า
พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ไดแ้ก่ พฤติกรรมการแปรงฟัน พฤติกรรมการบริโภค และความถ่ีของการไดรั้บ
ฟลูออไรด์ วาร์นิช ลว้นเป็นปัจจยัหลกัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดฟันผุในเด็กเล็ก จึงน ามาสู่การ
ก าหนดตวัแปรท่ีจะใชใ้นงานวจิยัน้ี อีกทั้งอ าเภอบางมูลนากไดมี้การด าเนินกิจกรรมใหบ้ริการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพให้แก่เด็ก และผูป้กครองในคลินิกเด็กดี ของหน่วยบริการปฐมภูมิของโรงพยาบาล 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และให้บริการเชิงรุกในศูนยเ์ด็กเล็ก โดยไดท้  าการปรับรูปแบบ
การใหบ้ริการโดยการใหท้นัตสุขศึกษา  ฝึกทกัษะการแปรงฟันใหแ้ก่ผูป้กครองโดยทดลองปฏิบติัจริง
กบัเด็กทั้งแบบรายบุคคล และท าเป็นกลุ่ม มีการคน้หาผูป้กครองตน้แบบท่ีสามารถดูแลสุขภาพช่องปาก
ของเด็กไดดี้ และเด็กไม่มีฟันผมุาเป็นวิทยากรร่วมในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และให้ค  าแนะน า จดับริการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก และบริการทาฟลูออไรด์ วาร์นิชให้แก่เด็ก โดยด าเนินกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง
มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555-2560 ซ่ึงมีการประเมินผลการด าเนินงานทุกปี ในแง่ของการเขา้ถึงบริการ 
และลดอตัราการเกิดโรคฟันผใุนเด็กอาย ุ3 ปี แต่ไม่มีการศึกษาอยา่งชดัเจนถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง
พฤติกรรมเส่ียง และโรคฟันผุท่ีลดลง วา่มีความสอดคลอ้งกบัความถ่ีของการไดรั้บบริการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพหรือไม่ โครงการวจิยัน้ีจึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล
ของผูป้กครอง กบัการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพของเด็กอายุ 2-3 ปี อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดั
พิจิตร และศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ กบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
และการเกิดโรคฟันผขุองเด็กอาย ุ2-3 ปี เพื่อประเมินผลของการจดับริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ และ
น าไปปรับปรุงการใหบ้ริการท่ีเหมาะสมต่อไป 
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2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

2.1  เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้กครอง การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ  
พฤติกรรมทนัตสุขภาพ และการเกิดโรคฟันผ ุของเด็กอายุ 2-3 ปี  อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร 

2.2  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้กครอง กบัการไดรั้บบริการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพของเด็กอาย ุ2-3 ปี อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร 

2.3  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ กบัพฤติกรรม
ทนัตสุขภาพ และการเกิดโรคฟันผใุนเด็กอาย ุ2-3 ปี อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร 

 
3. กรอบแนวคดิการวจิัย  
 
                           ตัวแปรต้น                                                                   ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 
 

การได้รับบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
- ไดรั้บบริการครบทุกคร้ังตามก าหนด 
- ไดรั้บบริการไม่ครบทุกคร้ังตามก าหนด 
- ไม่เคยไดรั้บบริการเลย 

 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครอง 
- เพศ 
- อาย ุ
- ความสัมพนัธ์กบัเด็ก 
- อาชีพ 
- การศึกษา 

พฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
- พฤติกรรมการแปรงฟัน 
- พฤติกรรมการบริโภค 

 การเกดิโรคฟันผุ 
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4. สมมติฐานการวจิัย  
 
       4.1  ปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์กบัการได้รับบริการส่งเสริม 
ทนัตสุขภาพของเด็กอาย ุ2-3 ปี อ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร 
       4.2  การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพของผูป้กครองเด็กอาย ุ2-3 ปี มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพ 
        4.3  การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพของผูป้กครองเด็กอาย ุ2-3 ปี มีความสัมพนัธ์
กบัการเกิดโรคฟันผ ุ 

     
5. ขอบเขตของการวจิัย 
 
         5.1  เก็บขอ้มูลจากการตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก และใช้แบบสอบถามผูป้กครองเด็ก
อาย ุ2-3 ปี ในศูนยเ์ด็กเล็กของอ าเภอบางมูลนากจ านวน 8 แห่ง 
        5.2  ใชแ้บบบนัทึกผลตรวจสุขภาพช่องปาก และแบบสอบถามผูป้กครอง ซ่ึงประกอบดว้ย 
ปัจจยัส่วนบุคคล พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการแปรงฟัน 

5.3  เก็บขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 20 กนัยายน ถึง 20 ตุลาคม พ.ศ. 2561 
5.4  วเิคราะห์และสรุปผลระหวา่ง เดือน ตุลาคม ถึง พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 

 
6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
        6.1  เด็ก  หมายถึง เด็กสัญชาติไทยท่ีมีอายตุั้งแต่ 2 ปี ถึงอาย ุ3 ปี 11 เดือน 29 วนั หรือ
เด็กท่ีเกิดระหวา่ง 1 ตุลาคม 2557 ถึง 30 กนัยายน 2559 ท่ีอาศยัในพื้นท่ีอ าเภอบางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร 
        6.2  ผู้ปกครอง  หมายถึง บุคคลหลกัซ่ึงเป็นผูดู้แลเด็ก และเป็นผูพ้าเด็กมารับบริการ
ส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
        6.3  บริการส่งเสริมทันตสุขภาพ  หมายถึง การใหบ้ริการโดยทนัตบุคลากรของอ าเภอ
บางมูลนาก จงัหวดัพิจิตร ในเร่ืองทนัตสุขศึกษา และฝึกทกัษะการแปรงฟันใหแ้ก่ผูป้กครอง บริการ
ตรวจสุขภาพช่องปากใหแ้ก่เด็ก และบริการทาฟลูออไรด ์วาร์นิชใหแ้ก่เด็ก   
        6.4  การได้รับบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ  หมายถึง การท่ีผูป้กครองพาเด็กไปรับบริการ 
ส่งเสริมทนัตสุขภาพท่ีหน่วยบริการปฐมภูมิของโรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และ 
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บริการท่ีมีทนัตบุคลากรไปใหบ้ริการท่ีศูนยเ์ด็กเล็ก ประเมินผลขอ้มูลจากการลงบนัทึกการให้บริการ
ในสมุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็กประจ าตวัเด็กแต่ละบุคคลของกลุ่มอนามยัแม่และเด็ก ส านกัส่งเสริม
สุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2556)  และจากบนัทึกรหสัหตัถการในโปรแกรม Hos XP 
โดยวดัเป็นความถ่ีของการไดรั้บบริการตามนดัทุกๆ 6 เดือนตามอายขุองเด็กท่ีเพิ่มข้ึน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 
ดงัน้ี  
                6.4.1  ไดรั้บบริการครบทุกคร้ังตามก าหนด (ไดรั้บบริการทุก 6 เดือนโดยนบัคร้ังท่ี 1  
ท่ีไดรั้บบริการคือตั้งแต่อายคุรบ 1 ปีข้ึนไป นัน่คือเด็กท่ีอายุครบ 2 ปีตอ้งเคยไดรั้บบริการมาแลว้ 2 คร้ัง  
เด็กอายคุรบ 2 ปี 6 เดือน ตอ้งไดรั้บบริการมาแลว้ 3 คร้ังเด็กอายคุรบ 3 ปีตอ้งไดรั้บบริการมาแลว้ 4 คร้ัง 
เด็กอายคุรบ 3 ปี 6 เดือนตอ้งไดรั้บบริการมาแลว้ 5 คร้ัง และเด็กท่ีอายุเกิน 3 ปี 6 เดือนตอ้งไดรั้บบริการ
มาแลว้ 6 คร้ัง)  
                6.4.2  ไดรั้บบริการไม่ครบทุกคร้ังตามก าหนด 
                6.4.3  ไม่เคยไดรั้บบริการเลย 
       6.5  พฤติกรรมทันตสุขภาพ  หมายถึง การท่ีเด็กและผูป้กครองเด็กมีพฤติกรรมท่ีส่งเสริม 
ให้เกิดการมีสุขภาพช่องปากท่ีดีของเด็ก ไดแ้ก่ พฤติกรรมการแปรงฟัน และพฤติกรรมการบริโภค 
ไดข้อ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูป้กครอง 
              6.5.1  พฤติกรรมการแปรงฟัน  หมายถึง พฤติกรรมการแปรงฟันให้เด็ก 
ของผูป้กครอง โดยเด็กไดรั้บการแปรงฟันโดยผูป้กครองดว้ยยาสีฟันผสมฟลูออไรดทุ์กวนั ทั้งเวลาเชา้ 
และก่อนนอน 
              6.5.2  พฤติกรรมการบริโภค  หมายถึง พฤติกรรมของเด็กในการบริโภคอาหาร 
ท่ีมีส่วนผสมของน ้าตาล ลกัษณะอาหารท่ีมีความเหนียวติดฟัน รวมทั้งพฤติกรรมการนอนหลบั
คาขวดนม โดยท าการสอบถามความถ่ีของการบริโภคในแต่ละวนั 
         6.6  การตรวจพบโรคฟันผุ  หมายถึง ผลการตรวจสุขภาพช่องปากของเด็ก 
โดยทนัตบุคลากรแลว้พบฟันผ ุโดยมีเกณฑท่ี์ใชใ้นการตรวจฟันผุตามเกณฑข์ององคก์ารอนามยัโลก 
(World Health Organization 2013) คือ การพบลกัษณะรอยผุท่ีเป็นสีน ้ าตาลหรือด าชดัเจน กินลึกเขา้ไป
ใตช้ั้นเคลือบฟัน หรือผจุนเป็นรู โดยหน่วยท่ีใชใ้นการวดัเป็นจ านวนซ่ีท่ีพบฟันผุต่อคน และแบ่งระดบั
ฟันผ ุเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่   
                  6.6.1  ไม่มีฟันผ ุ 
                  6.6.2  ฟันผรุะดบันอ้ย หมายถึง มีฟันผุ 1-4 ซ่ีต่อคน                                                                                        
                  6.6.3  ฟันผรุะดบัมาก หมายถึง มีฟันผมุากกวา่ 4 ซ่ีต่อคน 
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          6.7  การตรวจรอยขุ่นขาวที่ฟัน  หมายถึง การตรวจสุขภาพช่องปากของเด็ก 
โดยทนัตบุคลากร แลว้พบฟันมีลกัษณะเป็นจุดขาว ซ่ึงเป็นฟันผรุะยะเร่ิมแรก เน่ืองจากภาวะการเสีย
สมดุลระหวา่งกระบวนการสลายแร่ธาตุ กบักระบวนการคืนกลบัแร่ธาตุ 
          6.8  การตรวจคราบจุลินทรีย์ที่ฟัน  หมายถึง การตรวจสุขภาพช่องปากของเด็ก 
โดยทนัตบุคลากร แลว้พบคราบจุลินทรีย ์หรือ ข้ีฟัน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นปุยน่ิม สีขาว สีเหลือง สีครีม 
หรือสีส้ม เกาะติดอยูบ่นผวิฟัน 

 
7. ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 
       7.1  ท าให้ทราบความครอบคลุมของบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ และทราบปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคฟันผขุองเด็กอายุ 2-3 ปีของอ าเภอบางมูลนาก เพื่อหารูปแบบและแนวทาง 
การใหท้นัตสุขศึกษาท่ีเหมาะสมแก่เด็กในพื้นท่ี 
       7.2  เพื่อน าผลการศึกษามาวเิคราะห์และปรับระบบการจดับริการใหเ้หมาะสม ทั้งในเร่ือง 
ความถ่ีและคุณภาพของการจดับริการท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพ และการเกิดโรคฟันผุของเด็ก 
เพื่อใหเ้กิดความคุม้ค่าต่องบประมาณท่ีสูญเสียไป 


