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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัเชิงส ารวจน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา  (1) ปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้กครอง การไดรั้บ
บริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ พฤติกรรมทนัตสุขภาพ และการเกิดโรคฟันผขุองเดก็อาย ุ2-3 ปี อ  าเภอบางมลูนาก 
จงัหวดัพิจิตร  (2) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้กครอง กบัการไดรั้บบริการส่งเสริม
ทนัตสุขภาพของเด็กอายุ 2-3 ปี  และ (3) ความสัมพนัธ์ระหว่างการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ 
กบัพฤติกรรมทนัตสุขภาพ และการเกิดโรคฟันผใุนเดก็อาย ุ2-3 ปี 

ประชากรท่ีศึกษาเป็นเดก็อาย ุ2-3 ปี ในอ าเภอบางมลูนาก จงัหวดัพิจิตร จ านวน 612 คน ใชว้ิธี
สุ่มอยา่งง่ายจากศูนยเ์ดก็เลก็ 8 แห่ง ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 193 คน เคร่ืองมือวิจยัคือแบบบนัทึกผลการตรวจ
สุขภาพช่องปาก และแบบสอบถามพฤติกรรมท่ีมีค่าความเท่ียงโดยใชก้ารทดสอบ 2 คร้ัง เท่ากบั 0.725 
วิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และการทดสอบไคสแควร์ 

ผลการศึกษาพบว่า  (1) ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉล่ีย 
36.53 ปี เป็นบิดาหรือมารดาของเดก็ ประกอบอาชีพคา้ขาย/ ธุรกิจส่วนตวั และมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
มากท่ีสุด เด็กร้อยละ 57.0 ไม่เคยไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพเลย มีเพียงร้อยละ 25.4 ท่ีไดรั้บบริการ
ครบทุกคร้ัง จากการตรวจสุขภาพช่องปากเดก็ พบวา่ เดก็มีฟันผรุ้อยละ 35.8 โดยมีฟันผมุากกวา่ 4 ซ่ีร้อยละ 
13.0 พบแผ่นคราบจุลินทรียท่ี์ฟัน 4 ซ่ีหนา้บน ร้อยละ 23.3 และพบฟันมีรอยขุ่นขาวมากถึงร้อยละ 46.1 
ในส่วนของคะแนนพฤติกรรม พบวา่คะแนนพฤติกรรมการแปรงฟันใหเ้ดก็อยูใ่นระดบัดีมาก ส่วนคะแนน
พฤติกรรมการบริโภคของเดก็ อยูใ่นระดบัปานกลาง  (2) ปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้กครองท่ีมีความสมัพนัธ์
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพของเด็กพบเฉพาะปัจจยัดา้นอายุ  และ 
(3) การไดรั้บบริการส่งเสริมทนัตสุขภาพ มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ กบัการแปรงฟันก่อนนอน
ใหก้บัเด็ก การบริโภคน ้าหวาน/น ้าอดัลมของเดก็ และการปล่อยใหเ้ดก็นอนหลบัคาขวดนม ส่วนการไดรั้บ
บริการส่งเสริมทนัตสุขภาพไม่มีความสมัพนัธ์กบัการเกิดฟันผขุองเดก็ 
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Abstract 
 

The objectives of this survey research were to study:  (1) personal factors 

of parents, receipt of dental health promotion service, dental health behavior and dental 

caries;  (2) the relationship between personal factors of parents and receipt of dental  

health promotion service;  and (3) the relationships between receipt of dental health 

promotion service and dental health behavior and dental caries, all among 2–3-year-old 

children in Bang Mun Nak district, Phichit province. 

The study involved 193 2–3-year-olds selected using simple random sampling 

from 612 children in the age group from 8 day-care centers in the district. Research tools 

were an oral examination form and a dental health behavior questionnaire with a test-retest 

reliability value of 0.725. Data were analyzed using descriptive statistics and chi-square 

test. 

The results showed that:  (1) among all parents/respondents, most of them 

were female aged 36.53 years on average, worked as traders or in private business, and 

completed secondary school. Among the children, 57% had never received dental health 

promotion service and only 25.4% had received a full course of such service (every 

6 months); based on children’s oral examination, 35.8% had dental caries, 13% had dental 

caries in more than 4 teeth, 23.3% had visible plaque in the 4 upper anterior teeth, and 

46.1% had white spot lesions. As for dental health behavior scores, most children had 

a very good score for brushing but a moderate score for food consumption.  (2) the only 

personal factor of parents significantly associated with the receipt of dental health  

promotion service was parents’ age.  and (3) the receipt of dental health promotion 

service was significantly associated with children’s brushing before going to bed,  

consumption of sugary or soft drinks and use of bottle milk at bedtime. But there was 

no association between the receipt of dental health promotion service and dental caries 

in the children. 
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