
บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

ในการศึกษาเร่ือง ปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคระบาดในฟาร์มไก่ไข่  ผูว้ิจยัไดร้วบรวม

วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัน้ี 

1.  โรคระบาดท่ีสาํคญัในไก่ไข่ 

2.  ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดโรคระบาด 

3.  ระบบความปลอดภยัทางชีวภาพ 

4.  รูปแบบการศึกษาทางระบาดวทิยา 

5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. โรคระบาดทีสํ่าคญัในไก่ไข่ 

 

โรคระบาดในฟาร์มไก่ไข่ท่ีพบได้บ่อยในพื้นท่ีปฏิบติังาน ได้แก่ โรคนิวคาสเซิล  

(Newcastle Disease, ND) โรคหลอดลมอกัเสบติดต่อ (Infectious bronchitis, IB) โรคติดเช้ือมยัโค-

พลาสมา กลัลิเซ็พติกุม (Mycoplasma gallisepticum หรือ MG) และมยัโคพลาสมา ซินโนวิอี  

(Mycoplasma synoviae หรือ MS)  (จิโรจ  ศศิปรียจนัทร์, 2553) 

1.1 โรคนิวคาสเซิล Newcastle's Disease (ND) 

โรคนิวคาสเซิล เป็นโรคท่ีก่อความเสียหายเป็นอย่างมากในสัตวปี์กทั้งในไก่ไข่ 

ไก่เน้ือ ไก่บา้น ไก่สวยงาม และนกป่าต่างๆ ความเสียหายมีความสัมพนัธ์กบัอวยัวะเป้าหมายของ

เช้ือแต่ละตวั และมีลกัษณะเฉพาะ โดยมีความหลากหลายในเร่ืองของอตัราการป่วย อตัราการตาย 

กลุ่มอาการและวิการของโรค สาเหตุของโรคน้ีเกิดจากเช้ือไวรัส  พารามิกโซไวรัส ไก่ทุกอายุ

สามารถป่วยเป็นโรคน้ีได ้ลกัษณะกลุ่มวิการท่ีพบสามารถจาํแนกออกเป็น  2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีแสดง

อาการทางอวยัวะภายใน และแสดงอาการทางประสาท  กลุ่มท่ีแสดงอาการทางอวยัวะภายใน พบ

การลอกหลุดและมีเลือดออกของผนงัทางเดินอาหารตั้งแต่ปากจนถึงรูทวาร จุดเลือดออกของผนงั

กระเพาะแทเ้ป็นจุดสังเกตของโรคน้ี นอกจากน้ี ยงัพบการบวมนํ้ าของผนังเยื่อบุกระเพาะแทค้ลุม

ดว้ยเมือกหนา และพบจุดเลือดกระจายในระดบัท่ีแตกต่างกนั บางคร้ังพบวิการท่ีขอบของกระเพาะแท ้

หรือหลอดอาหาร 
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การจาํแนกสเตรนความรุนแรงของเช้ือไวรัสนั้นข้ึนอยู่กบัพยาธิกาํเนิดต่อตวัอ่อน

ของลูกไก่ โดยจาํแนกเป็น สเตรนอ่อน (Lentogenic) สเตรนแรงปานกลาง (Mesogenic) และสเตรน

รุนแรง (Velogenic) วคัซีนท่ีผลิตมาจากเช้ือสเตรนอ่อนนั้นสามารถกระตุน้ภูมิคุม้กนัในระยะสั้นเท่านั้น 

ทาํให้ตอ้งมีการทาํวคัซีนซํ้ า วคัซีนท่ีผลิตจากเช้ือสเตรนแรงปานกลางจะให้ภูมิคุม้กนัท่ียาวนานกวา่ 

แต่สามารถทาํใหเ้กิดการตายไดโ้ดยเฉพาะในฝงูท่ีไม่เคยทาํวคัซีนมาก่อน บ่อยคร้ังท่ีพบวา่มีการขยาย

ขนาดและมีเลือดออกท่ีต่อมทอนซิลในไส้ตนั  และบริเวณทวาร  ปกติอาการเหล่าน้ีเร่ิมจากเน้ือเยื่อ

นํ้าเหลืองของผนงัเยือ่ก่อน 

ถา้พบการติดเช้ือไวรัสในไข่ฟักแลว้จะส่งผลทาํใหต้วัอ่อนตาย และฟักไม่ออก เช้ือ

ไวรัสท่ีขบัออกมาจากไก่ท่ีป่วยสามารถอยูไ่ดใ้นอาหาร นํ้า และสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงจะเป็นแหล่งของ

การติดเช้ือได ้เช้ือไวรัสสามารถติดต่อผา่นทางการกิน อากาศ และการสัมผสั ไม่พบการเป็นพาหะ

ของเช้ืออยา่งถาวร ปัจจยัท่ีสําคญัในการติดต่อของเช้ือไวรัสก่อโรคจะมาจากนกนาํเขา้ต่างประเทศ 

และไก่ชน อตัราการตายสามารถสูงถึง 70 - 100% 

กลุ่มแสดงอาการทางระบบประสาท (The neurotropic form)ไก่แสดงอาการเคล่ือนไหว

ผดิปกติ และมีอาการคอบิด  มีอาการเกร็งของกลา้มเน้ือ อมัพฤกษ ์และอมัพาตของขา อาการกลุ่มน้ี

พบบ่อยวา่เกิดควบคู่กบัอาการทางระบบทางเดินหายใจ ลกัษณะทางจุลพยาธิวิทยา จะเป็นการอกัเสบ

แบบไม่มีหนอง พบลิมโฟไซตแ์ทรกอยูใ่นเซลลข์องสมอง  

1.2 โรคหลอดลมอกัเสบติดต่อ (Infectious bronchitis, IB) 

ในไก่ที่อายุน้อยกว่า 4 สัปดาห์ มกัจะพบเช้ือไวรัสทาํให้เกิดอาการทางระบบทางเดิน

หายใจอย่างรุนแรง (จาม,ไอ และหายใจลาํบาก) โดยจะพบไก่มีอาการซึม นอนเกาะกลุ่มอยู่รอบๆ กก 

และมีการอกัเสบของช่องจมูกและเยื่อตาขาว อตัราการตายอาจสูงถึง 100%  การตายในไก่ท่ีมีอายุ

นอ้ยนั้น โดยทัว่ไปจะไม่มีนยัสาํคญั หากไม่มีการติดเช้ือแทรกซอ้นจากเช้ือต่างๆ ร่วมดว้ย 

ในไก่ทีอ่ายุมากกว่า 4 สัปดาห์ พบการอกัเสบแบบปานกลางถึงรุนแรงในส่วนของ

ผนงัเยือ่บุทางเดินหายใจ ส่วนตน้ เป็นผลทาํใหเ้กิดการหนาตวัของผนงัเยือ่บุทางเดินหายใจ 

ในไก่ระยะไข่ที่ติดเช้ือไวรัสหลอดลมอักเสบติดต่อ จะพบการอกัเสบของรังไข่ 

และพบลักษณะท่ีผิดปกติของท่อนําไข่ โดยส่วนท่ีได้รับผลกระทบคือท่อนําไข่ส่วนกลาง และ

ส่วนทา้ยท่ีจะทาํหน้าท่ีในการสร้างเมือกเคลือบ พบการฝ่อของท่อนาํไข่ พบถุงนํ้ า และการคงคา้ง

ของไข่แดง หรือพบไข่ในช่องทอ้ง ซ่ึงเรียกวา่ Internal Layer  

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนของโรคน้ีคือ การลดลงของผลผลิตไข่ โดยพบจาํนวนของไข่ท่ี

ผดิปกติมีเพิ่มมากข้ึน และไข่สีซีด หรือไข่ท่ีไม่มีเปลือก และไข่ขาวเป็นนํ้า 
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โรคหลอดลมอักเสบติดต่อ (IB) มีสาเหตุจากโคโรนาไวรัส ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะคือ

ความหลากหลายในการเป็นแอนติเจน และส่ิงน้ีจึงทาํให้มีการคน้พบเช้ือหลากหลายซีโรไทป์ 

(Massachusetts, Arkansas 99, Connecticut, O72 และซีโรไทป์อ่ืนๆ) บ่อยคร้ังท่ีพบว่าการติดเช้ือมี

ความซับซ้อนจากเช้ือต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งไดแ้ก่  E. coli, Mycoplasma gallisepticum, เช้ือไวรัสกล่อง

เสียงอกัเสบ และเช้ือชนิดอ่ืนๆ เช้ือ IB สเตรนสายพนัธ์ุท่ีทาํให้ไตเส่ือมเป็นสาเหตุทาํให้เกิดการ

อกัเสบของไตอย่างรุนแรง  โดยพบการอกัเสบในส่วนของท่อและเน้ือไต โดยมียูเรตตกคา้งอยู่ใน

ท่อไต และแทรกอยูต่ามเน้ือไต การเสียเลือดทาํให้เพิ่มอตัราการตายได ้ในสภาวะธรรมชาติจะพบ

ปัญหาเฉพาะในไก่ตวัเมียระยะไข่เท่านั้น ไก่ท่ีไม่มีภูมิคุม้กันจะไวรับต่อการติดเช้ือ แมว้่าจะทาํ

วคัซีนแลว้ยงัสามารถพบปัญหาโรคน้ีได ้

วิธีการตรวจเช็คมีหลากหลายวิธีท่ีนิยมใชใ้นการวินิจฉัย (VN , ELISA และวิธีอ่ืนๆ) 

โดยปัจจุบนั PCR เป็นวิธีท่ีสามารถแยกซีโรไทป์ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ควรจะมีการแยกวินิจฉยัแยกโรค

หลอดลมอกัเสบติดต่อออกจากโรคในทางเดินหายใจอ่ืน ๆ เช่น นิวคาสเซิล กล่องเสียงอกัเสบ และ

โรคหวดัหน้าบวม การทาํวคัซีนโดยใช้วคัซีนเช้ือเป็นหรือเช้ือตายสามารถคุม้โรคไดเ้ฉพาะสเตรน 

ท่ีเก่ียวขอ้งในการใหเ้ท่านั้น (สุรวฒัน์  ชลอสันติสกุล และจารุณี เกสรพิกุล, 2558) 

1.3 โรคติดเช้ือมัยโคพลาสมา กลัลเิซ็พติกุม 

มยัโคพลาสมาเป็นกลุ่มเช้ือแบคทีเรียท่ีมีขนาดเล็กมาก และไม่มีผนงัเซลล์ จดัเป็น

ขอ้แตกต่างจากแบคทีเรียชนิดอ่ืนๆ การไม่มีผนงัเซลล์น้ีเอง ทาํให้เช้ือมีความอ่อนแอมาก สามารถ

ถูกฆ่าไดง่้ายด้วยสารฆ่าเช้ือทัว่ไป ความร้อน และแสงแดด โดยส่วนใหญ่แล้วเช้ือมยัโคพลาสมา 

ไม่ก่อให้เกิดโรค ยกเวน้มยัโคพลาสมา กลัลิเซ็พติกุม (Mycoplasma gallisepticum หรือเอ็มจี) และ

มยัโคพลาสมา ซินโนวอีิ (Mycoplasma synoviae หรือ เอม็เอส) ซ่ึงเป็นเช้ือสองตวัท่ีมีบทบาทสําคญั

ในประเทศไทย  เป็นสาเหตุของโรคระบบทางเดินหายใจเร้ือรังหรือซีอาร์ดี (Chronic respiratory 

disease : CRD) เอ็มจีจดัเป็นเช้ือท่ีก่อความรุนแรงมากท่ีสุดในโรคติดเช้ือมยัโคพลาสมา และก่อให้เกิด

ความเสียหายทางเศรษฐกิจอยา่งมีนยัสําคญั โดยมกัจะถูกคดัซากทิ้งหรือตดัราคาท่ีโรงเชือด ไก่กิน

อาหารลดลง ประสิทธิภาพการผลิตไข่ลดลง  

การติดต่อของโรค สามารถติดต่อโดยการไดรั้บเช้ือผา่นเขา้ไปทางระบบทางเดินหายใจ

ส่วนตน้ และ/หรือทางเยือ่บุตา หรือการไดรั้บเช้ือจากไก่ป่วย หรือการไดรั้บเช้ือท่ีปนเป้ือนในอากาศ 

มูลไก่ หรือขนไก่ เป็นตน้ 

ระยะฟักตัวของโรค  มีระยะฟักตวัตั้งแต่ 6-21 วนั ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง ดงันั้น

การทาํนายวา่ไก่เร่ิมมีอาการติดเช้ือตั้งแต่เม่ือใด จึงทาํไดค้่อนขา้งยาก ในไก่ไข่มกัพบวา่จะเร่ิมแสดง

อาการในช่วงใหไ้ข่สูงสุด ส่วนไก่เน้ือมกัพบโรคในช่วงอาย ุ4-8 สัปดาห์ 
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อาการและรอยโรค  พบได้บ่อยท่ีสุด คือ อาการทางระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ 

หายใจมีเสียงดงั มีนํ้ามูก หนา้บวม หนงัตาบวม ตาแฉะ กินอาหารลดลง  นํ้าหนกัลดลง และไอ 

การรักษาโรค  สามารถทาํไดโ้ดยการให้ยาปฏิชีวนะ การให้ยาจะช่วยลดการแพร่เช้ือ

ผ่านไข่ได ้แต่ไม่สามารถกาํจดัเช้ือโรคให้หมดไปได ้เน่ืองจากยาไม่สามารถเขา้ถึงตวัเช้ือท่ีอยู่บน

เน้ือเยื่อบุผิวของทางเดินหายใจ ดงันั้นไก่จะยงัเป็นตวัอมโรคและสามารถแพร่โรคต่อไปได ้จึงไม่

แนะนาํให้ใช้ยาโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อกาํจดัโรคให้หมดไป และควรใช้ในระยะเวลาสั้ นๆ เท่านั้น  

และการให้ยาบ่อยๆ หรือให้ยาไม่ถูกตอ้ง จะทาํให้เช้ือเกิดการด้ือยาได ้จึงควรมีการเปล่ียนยาหลงัจาก

มีการใหย้าติดต่อกนัในระยะหน่ึง (สมศกัด์ิ  ภคัภิญโญ, 2548) 

1.4 โรคติดเช้ือมัยโคพลาสมา ซินโนวอิ ี

เกิดจากเช้ือมยัโคพลาสมา ซินโนวิอี (Mycoplasma synoviae) หรือ เอ็มเอส เป็น

โรคติดเช้ือทางระบบทางเดินหายใจส่วนบน และอาจเขา้สู่กระแสเลือด และมกัทาํใหเ้กิดอาการขอ้อกัเสบ 

(synovitis) หรือมีอาการอกัเสบของเน้ือเยื่อ เอ็น ปลอกหุ้มเอ็น บริเวณขอ้ โดยอาจเป็นไดท้ั้งแบบ

ฉบัพลนั และแบบเร้ือรัง 

การติดต่อของโรค  มีลกัษณะเช่นเดียวกบัเอ็มจี แต่ในกรณีของเอ็มเอสพบวา่ มกัจะมี

การแพร่กระจายของโรคเร็วกวา่ ไก่สามารถติดเช้ือผา่นทางระบบทางเดินหายใจ แมว้า่จะมีไก่จาํนวน

ไม่มากแสดงอาการขอ้บวม ไก่ทุกตวัในฝูงมกัจะติดเช้ือ และเป็นการติดเช้ือตลอดชีวิต รวมไปถึง

เป็นตวัอมโรคอีกดว้ย โรคน้ีมีการติดเช้ือผา่นไข่ และทาํใหติ้ดเช้ือไปถึงลูกไก่ ฝงูไก่พนัธ์ุท่ีติดเช้ือจะ

มีอตัราการแพร่เช้ือผา่นไข่สูงสุดในช่วงประมาณ 4-6 สัปดาห์ หลงัจากการติดเช้ืออาจหายไป แต่ก็

สามารถมีการแพร่เช้ือไดอี้กทุกเม่ือ 

การรักษาโรค  สามารถทาํไดโ้ดยการให้ยาปฏิชีวนะ การให้ยาจะช่วยลดการแพร่

เช้ือผ่านไข่ได ้แต่ไม่สามารถกาํจดัเช้ือโรคให้หมดไปได ้เน่ืองจากยาไม่สามารถเขา้ถึงตวัเช้ือท่ีอยู่

บนเน้ือเยื่อบุผิวของทางเดินหายใจ ดังนั้นไก่จะยงัเป็นตวัอมโรคและสามารถแพร่โรคต่อไปได้

เหมือนเอม็จี (สมศกัด์ิ  ภคัภิญโญ, 2548) 

 

2. ปัจจยัทีท่าํให้เกดิโรคระบาด 

 

โรคระบาด หมายถึง โรคท่ีสามารถถ่ายทอด หรือติดต่อจากส่ิงมีชีวิตหน่ึงไปยงัอีก 

ส่ิงมีชีวติหน่ึงได ้โดยไม่จาํกดัวา่ส่ิงมีชีวตินั้นจะเป็นมนุษยห์รือไม่ก็ตาม โรคติดต่ออาจสามารถแพร่

ไปสู่ส่ิงมีชีวิตอ่ืนไดโ้ดยการสัมผสัโดยตรง การสูดดมหายใจเอาเช้ือโรคท่ีแพร่จากผูป่้วยหรือสัตวป่์วย 
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การรับประทานอาหารหรือนํ้ าด่ืมท่ีมีเช้ือปนอยู ่หรือแมแ้ต่ผา่นตวักลางท่ีเรียกวา่ พาหะ หากโรคติดต่อ

นั้นๆ มีการแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็วสู่ฝูงสัตวห์รือประชากรสัตวจ์าํนวนมาก โรคดังกล่าวก็

กลายเป็นโรคระบาด (นิวตัร  จนัทร์ศิริพรชยั, 2561) 

2.1 ความสัมพนัธ์ระหว่าง ตัวก่อโรค ตัวสัตว์ และ ส่ิงแวดล้อม 

 การเกิดโรค มีองค์ประกอบหลกั 3 ประการ คือ Agent = ส่ิงก่อโรค Host = ส่ิงมีชีวิต

หรือตวัสัตว ์และ Environment = ส่ิงแวดลอ้ม 

  2.1.1 ส่ิงก่อโรค (Agent) ไดแ้ก่ 

1) ปัจจัยทางกายภาพ (Physical factor) ส่ิงต่าง ๆ ทางด้านกายภาพท่ีมีผล 

ทาํให้ส่ิงมีชีวิตเกิดโรค หรือมีปัญหาทางสุขภาพสัตว ์ได้แก่ แรงกระแทก อากาศ ความร้อนหรือ

ความเยน็ แสง เสียง และรังสีต่าง ๆ 

2) ปัจจัยทางเคมี (Chemical factor) สารเคมีท่ีเป็นพิษต่อร่างกายของส่ิงมีชีวิต 

และทาํใหเ้กิดโรคหรือปัญหาทางสุขภาพสัตวไ์ด ้

(1) สารเคมีภายนอกร่างกาย ได้แก่ สารพิษต่างๆ ส่ิงระคายเคือง กรด

หรือด่างเข้มข้น สารภูมิแพ  ้ฝุ่ นละออง ยารักษาโรค และมลพิษ ก๊าซชนิดต่างๆ เช่น แอมโมเนีย 

คาร์บอนมอนนอกไซด ์

(2) สารเคมีในร่างกาย ไดแ้ก่ ซีรัม บิลิรูบิน ฮอร์โมน และของเสียพวก

ไนโตรเจน ฯลฯ 

3) ปัจจัยทางสรีรวิทยา (Physiological factor) ได้แก่ ชนิดสัตว์ พนัธ์ุสัตว ์

ช่วงการตั้งทอ้ง ช่วงอาย ุและวยั 

4) ปัจจัยทางพันธุกรรม (Genetic factor) 

5) ปัจจัยทางอาหาร (Nutritional factor) หมายถึง การขาดสารอาหารบางชนิด

ท่ีจาํเป็น สําหรับการดาํรงชีพ ทาํให้เกิดโรคหรือปัญหาทางสุขภาพสัตวไ์ด ้เช่น การขาดวิตามินอี 

การขาด ซีลีเนียม 

6) ปัจจัยทางชีวภาพ (Biological factor) หมายถึง สาเหตุท่ีทาํให้เกิดโรคท่ีมี

ชีวิต เรียกว่า เช้ือโรค ได้แก่ ไวรัส ริกเกตเชีย แบคทีเรีย พยาธิภายนอกและภายใน โปรโตชัว รา 

ยสีต ์และแมลง การท่ีเช้ือโรคสามารถทาํใหเ้กิดโรคในฝงูสัตวไ์ดห้รือไม่ ตอ้งมีคุณสมบติั ดงัน้ี 

(1) สามารถดาํรงชีพอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มได ้

(2) สามารถเพิ่มจาํนวนไดเ้ม่ืออยูภ่ายนอกร่างกายส่ิงมีชีวติ 

(3) สามารถทาํใหเ้กิดโรคในส่ิงมีชีวติได ้
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2.1.2 ตัวสัตว์ (Host) ในทางระบาดวิทยาทางสัตวแพทย ์หมายถึง ตวัสัตว ์ซ่ึงเป็น

แหล่งท่ีเช้ือโรคสามารถอาศยัอยูภ่ายใน Host ได ้

Primary Host หมายถึง ส่ิงมีชีวิตท่ีรักษาสภาพของการติดเช้ือโรคใดเช้ือโรคหน่ึง 

ในพื้นท่ีท่ีมีโรคนั้นอยู่ประจาํถ่ิน (Endemic area) เช่น สุนัขเป็น Primary Host ของโรคไขห้ัดสุนัข 

เน่ืองจากเช้ือโรคจาํเป็นตอ้งอาศยัโฮสต์ชนิดน้ีในการท่ีจะมีชีวิตไดใ้นระยะยาว อาจเรียก Maintenance 

host ก็ได ้

Secondary Host หมายถึง ส่ิงมีชีวิตท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งในวงจรชีวิตของเช้ือโรค

ท่ีอยู่ประจาํถ่ินนั้น เช่น มีการแพร่กระจายของเช้ือไวรัสปากและเทา้เป่ือยในเขตพื้นท่ีเล้ียงกระบือ 

แลว้นาํโคเขา้มาเล้ียงร่วมกนั ทาํใหโ้คไดรั้บเช้ือปากและเทา้เป่ือย ดงันั้น โคจึงเป็น Secondary Host 

Incidental Host หมายถึง ส่ิงมีชีวติเม่ือไดรั้บเช้ือโรคแลว้ไม่แพร่กระจายเช้ือ

ไปยงัส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ โดยธรรมชาติ เหมือนกบัเป็นจุดสุดทา้ยของวงจรชีวติของเช้ือโรค อาจเรียกวา่ 

Dead end Host 

Reservoir Host หมายถึง ส่ิงมีชีวิตซ่ึงเป็นแหล่งให้เช้ือโรคอาศยัอยู่ แบ่งตวั

และแพร่กระจายเช้ือไปยงัส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ เช่น โค เป็น Reservoir ของเช้ือไวรัสโรค Blue tongue 

และเป็นแหล่งแพร่กระจายโรคไปยงัแกะได ้

2.1.3 ส่ิงแวดล้อม (Environment) ไดแ้ก่ 

1) ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวกบัลกัษณะสถานท่ี 

หรือ พลงังาน เช่น สภาพทางภูมิศาสตร์ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ โรงเรือน การจดัการ ฤดูกาล รวมทั้ง

อาหารและนํ้าด่ืมสาํหรับสตัว ์เป็นตน้ 

2) ส่ิงแวดล้อมทางเคมี ส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีลกัษณะทาง

เคมี เช่น สารเคมีท่ีปนเป้ือนในอาหาร ดินและนํ้า สารพิษ ก๊าซท่ีปนเป้ือนในส่ิงแวดลอ้ม 

3) ส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงมีชีวิต เช่น พืช 

สัตว ์มนุษย ์แมลง และเช้ือจุลินทรีย ์

4) ส่ิงแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ลกัษณะทางสังคม เช่น ความเช่ือของเกษตรกร อาชีพ การดาํรงชีวิต และระดบัการศึกษาของประชาชน 
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ไพบูลย ์ โล่ห์สุนทร (2552) อา้งถึง Dr. John Gordon ผูคิ้ดเปรียบเทียบ 

ความสัมพนัธ์ของส่ิงก่อโรค (Agent, A) คนหรือสัตว ์(Host, H) ส่ิงแวดลอ้ม (Environment, E) 

จุดศูนยถ่์วงและนํ้าหนกั 

 

 
(1) มีความสมดุลระหว่าง H A และ E จะไม่มีโรคหรือการระบาด

ของโรคเกิดข้ึน 

 

 
(2) เม่ือมีการเปล่ียนแปลงของ Agent คือ มีจาํนวนมากข้ึน เป็นส่ิงใหม่ 

(new agent) หรือ มีการผา่เหล่า (mutation) ซ่ึงเท่ากบัเป็นการเพิ่มนํ้ าหนกัของ A ทาํให้คานเอียงไป

เสียความสมดุล หมายถึงมีการเกิดโรคข้ึน 

 

 
(3) เม่ือมีการเปล่ียนแปลงของ Host เช่น ลูกสัตวไ์ม่มีภูมิคุม้กนัโรคต่างๆ 

ความหนาแน่นของประชากรสัตว ์สัดส่วนของสัตว ์ท่ีมีความไวต่อโรคเพิ่มมากข้ึน มีสัตวท่ี์อายุมาก

สูงข้ึน ซ่ึงเท่ากบัเป็นการเพิ่มนํ้าหนกัของ H ทาํใหค้านเอียงไป หมายถึง การเกิดโรคข้ึน 

 

 
(4) การเปล่ียนแปลงของ Environment ช่วยสนบัสนุนการแพร่กระจาย

ของ Agent เช่น ฝนตกนํ้าท่วมขงัเป็นการส่งเสริมการแพร่พนัธ์ยงุลาย ยงุกน้ปล่อง 

http://gotoknow.org/file/indyvet/Picture4.jpg
http://gotoknow.org/file/indyvet/Picture5.jpg
http://gotoknow.org/file/indyvet/Picture6.jpg
http://gotoknow.org/file/indyvet/Picture4.jpg�
http://gotoknow.org/file/indyvet/Picture5.jpg�
http://gotoknow.org/file/indyvet/Picture6.jpg�
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(5) การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มทาํให้ความไวของการติดเช้ือของ 

Host เพิ่มข้ึน ไดแ้ก่ ฤดูฝนทาํให้ไม่สามารถนาํสัตวอ์อกไปนอกโรงเรือนได ้ตอ้งอยู่รวมกนัหนาแน่น 

เป็นการเพิ่มโอกาสในการแพร่โรค 

 2.2 การติดเช้ือและการเกดิโรค  

  เม่ือคนหรือสตัว ์สัมผสักบัส่ิงก่อโรค อาจเกิดผลอยา่งใดอยา่งหน่ึง คือ 

2.2.1 ไม่มีการเปล่ียนแปลงทางพยาธิสภาพ เป็นเพียงการสัมผสัส่ิงก่อโรค ทั้งน้ี

หากไม่มีการเปล่ียนแปลงทางพยาธิสภาพนั้น อาจเป็นผลมาจากการสัมผสัส่ิงก่อโรคในปริมาณนอ้ย 

ร่างกายสามารถกาํจดัส่ิงก่อโรคเหล่านั้นก่อนจะเกิดความผดิปกติ 

2.2.2 มีการเปล่ียนแปลงทางพยาธิสภาพ แต่ไม่แสดงอาการป่วยทางคลินิก เรียกวา่ 

ป่วยแบบไม่แสดงอาการ (Sub clinical disease) การเปล่ียนแปลงทางพยาธิสภาพ หมายถึง การตอบสนอง

ของร่างกายต่อการสัมผสัเช้ือ เช่น การเพิ่มข้ึนของเม็ดเลือดขาวจากโรคเตา้นมอกัเสบแบบไม่แสดง

อาการในโคนม 

สัตวป่์วยท่ีมีอาการและไดรั้บการรักษา ซ่ึงอาจหายหรือตายนั้น เปรียบเสมือน

นํ้าแข็งส่วนท่ีเราเห็นอยูเ่หนือนํ้ า ส่วนท่ีอยูใ่ตน้ํ้ าคือสัตวท่ี์ติดเช้ือท่ีไม่มีอาการและผูท่ี้เส่ียงจะติดเช้ือ 

ซ่ึงเราตอ้งใหค้วามใหค้วามสาํคญัและคน้หาใหไ้ด ้ 

2.2.3 มีการแสดงอาการป่วยอย่างชดัเจน (clinical disease) จากการเปล่ียนแปลง

ทางพยาธิสภาพของร่างกายท่ีสามารถตรวจพบทางคลินิกได ้เช่น เกิดฝี เน้ืองอก หรือ มีอาการ เช่น 

มีไข ้ทอ้งเสีย ไอ จาม เป็นตน้ 

การป่วยแบบแสดงอาการน้ียงัอาจแบ่งออกไดห้ลายระดบั ได้แก่ การป่วย

แบบไม่รุนแรง (Mild disease) การป่วยแบบรุนแรง (Severe disease) ซ่ึงข้ึนอยูก่บั ความรุนแรงของ

เช้ือ และ สภาพร่างกายของสัตว ์

 2.3 การเกดิโรค การเกิดโรคในคนและสัตวแ์บ่งได ้4 ระยะ 

2.3.1 ระยะทีไ่วต่อโรค ระยะก่อนท่ีสัตวจ์ะสัมผสัเช้ือ หรือ ส่ิงก่อโรค ยงัไม่มีการ

เปล่ียนแปลงใดๆ ในร่างกาย 

2.3.2 ระยะป่วยแบบไม่แสดงอาการ ระยะท่ีสัตวส์ัมผสัเช้ือ มีการเปล่ียนแปลง

พยาธิสภาพภายในร่างกาย แต่ยงัไม่ปรากฏอาการทางคลินิก ในระยะน้ี เป็นช่วงเวลาท่ีเช้ือโรคก่อ

http://gotoknow.org/file/indyvet/Picture7.jpg
http://gotoknow.org/file/indyvet/Picture7.jpg�
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โรคเพิ่มจาํนวนข้ึนภายในร่างกาย แบ่งเป็นระยะฟักตวั (Incubation period) เป็นระยะตั้งแต่สัมผสั

เช้ือจนเร่ิมแสดงอาการทางคลินิก และระยะแฝงตวั (Latent period) เป็นระยะเวลาตั้งแต่สัตวส์ัมผสั

เช้ือจนกระทัง่ขบัเช้ือ ออกจากร่างกาย (เป็นส่วนหน่ึงของระยะฟักตวั) 

2.3.3 ระยะป่วย เร่ิมแสดงอาการทางคลินิก จะกินเวลานานเท่าใด ข้ึนกบัปัจจยัก่อ

โรค ท่ีเก่ียวกบัสัตวแ์ละ ตวัเช้ือ 

2.3.4 ระยะหาย พกิาร หรือ ตาย ระยะแสดงผลของการป่วย มีความเป็นไปได ้ 

3 ทาง คือ หาย ตาย พิการ 

 2.4 การป้องกนัการสูญเสียจากโรค  

2.4.1 การป้องกนัแบบปฐมภูมิ การป้องกนัการสัมผสัเช้ือ และการเกิดโรคใน

ประชากรสัตว ์ก่อนจะมีการเปล่ียนแปลงพยาธิสภาพ และตอ้งดาํเนินการในระยะท่ีสัตวไ์วต่อโรค 

เช่น การรักษาความปลอดภยัทางชีวภาพ Biosecurity   

2.4.2 การป้องกนัแบบทุติยภูม ิเป็นการป้องกนัการลม้ป่วยแบบแสดงอาการ เม่ือ

สัตวมี์การสัมผสัเช้ือแลว้ แต่อยูใ่นระยะป่วยแบบไม่แสดงอาการ เช่น การทาํวคัซีน เพื่อเพิ่มภูมิตา้นทาน 

2.4.3 การป้องกนัแบบตติยภูม ิการป้องกนัความพิการ การตายของสัตว ์หรือเรียกวา่

การรักษาสัตว ์

 2.5 วธีิการติดต่อของเช้ือ  

2.5.1 การติดต่อตามแนวราบ (Horizontal transmission) เป็นการติดเช้ือระหวา่ง

กลุ่มประชากรท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนั เช่น การติดต่อของโรคปากและเทา้เป่ือย (FMD) จากกระบือตวัหน่ึง

ไปยงักระบืออีกตวัหน่ึง การติดต่อตามแนวราบจะเป็นแบบ การติดต่อโดยตรงระหวา่งสัตว ์(Direct 

transmission) โดยสัตวไ์วรับต่อการติดเช้ืออาจสัมผสัสัตวท่ี์มีเช้ืออยูโ่ดยตรง หรือ สัมผสัส่ิงคดัหลัง่ 

ท่ีมีเช้ือ นอกจากน้ี ยงัอาจเป็นการติดต่อทางออ้ม (Indirect transmission) หมายถึงการ ติดต่อระหวา่ง

ตวัสัตวผ์า่นตวักลางท่ีมีชีวติ (พาหะ) หรือไม่มีชีวติก็ได ้

2.5.2 การติดต่อตามแนวดิ่ง (Vertical transmission) เป็นการติดต่อของเช้ือจาก

สัตวรุ่์นหน่ึง ไปยงัรุ่นถดัไป ระหวา่งท่ียงัเป็นตวัอ่อน อยูใ่นมดลูกหรือรังไข่ หรือการติดต่อผา่นนํ้ านม

จากแม่ ไปสู่ลูก หรือการถ่ายทอดททางพนัธุกรรม   

 2.6 ช่องทางทีเ่ช้ือโรคเข้าสู่ร่างกาย เช้ือโรคจะมีช่องทางเขา้สู่ร่างกายได ้6 วธีิ คือ  

2.6.1 การกิน อาจเกิดข้ึนผา่นพาหะนาํโรคท่ีไม่มีชีวติ เช่น นํ้า หรือ สัตวพ์าหะ 

2.6.2 ผ่านอากาศ มกัเป็นสปอร์ของเช้ือราหรือแบคทีเรียบางชนิด ซ่ึงมกัถูกขบั

ออกจากสัตวผ์า่นลมหายใจออกเป็นละออง 



15 

 

2.6.3 การสัมผสั เป็นการติดต่อโดยไม่ตอ้งอาศยัตวักลางของเช้ือก่อโรคท่ีถูกขบั

ออกจากร่างกาย ทางผวิหนงั 

2.6.4 การปลูกถ่าย หมายถึง การท่ีเช้ือเขา้สู่ร่างกายโดยการทะลุผา่นผิวหนงั หรือ 

บาดแผล แต่การปลูกถ่ายมกัเก่ียวขอ้งกบัการสัมผสัโดยมีแมลงเป็นพาหะนาํโรค 

2.6.5 ผา่นอุปกรณ์การแพทย ์เขม็ฉีดยา ใบมีดผา่ตดั 

2.6.6 การสืบพนัธ์ุ 

 2.7 การคงอยู่ของเช้ือโรค กลไกการป้องกนัตวัของเช้ือ เพื่อใหอ้ยูใ่นตวัประชากรสัตว ์

2.7.1 หลีกเล่ียงการอยู่นอกร่างกายสัตว ์อาศยัการติดต่อระหว่างสัตวใ์นแนวด่ิง 

ผา่นระบบสืบพนัธ์ุ การติดต่อผา่นพาหะต่าง ๆ และติดต่อผา่นการกินเน้ือสด เช่น พยาธิ 

2.7.2 สร้างโครงสร้างเพื่อป้องกนัตวัเอง เช่น สร้าง สปอร์ ของแบคทีเรีย Bacillus 

spp.  สามารถทนต่อความแหง้แลง้ของส่ิงแวดลอ้มและอุณหภูมิสูง หรือการสร้างเปลือกหุม้ของเช้ือ

ปรสิตและโปรตวัซัว เช่น Toxoplasma spp.  สามารถดาํรงอยู่ในตวัสัตวไ์ดเ้ป็นเวลานานในรูปของ 

cyst 

2.7.3 เขา้สู่ร่างกายสัตวเ์พื่อเพิ่มจาํนวน แลว้ออกมาอย่างรวดเร็ว ก่อนท่ีสัตวจ์ะมี

การตอบสนองดว้ยระบบภูมิคุม้กนั กลไกการป้องกนัตนเองของเช้ือแบบน้ีมกัมีในเช้ือท่ีก่อโรคใน

ระบบทางเดินหายใจ 

2.7.4 อาศยัในตวัสัตวแ์ละปรับตวัให้สามารถตา้นทานต่อระบบภูมิตา้นทานของ

ตวัสัตวอ์าจทาํไดห้ลายวธีิ เช่น  

1) การกดระบบภูมิตา้นทาน  เช่น เช้ือ วณัโรค 

2) การทาํตวัใหร่้างกายสัตวไ์ม่สามารถตรวจสอบไดว้า่เป็นส่ิงแปลกปลอม 

3) การเปล่ียนแปลงลกัษณะทางพนัธุกรรม 

4) การอาศยัอยูใ่นเซลล ์

5) การเพิ่มจาํนวนในบริเวณท่ีภูมิคุม้กนัเขา้ไม่ถึง 

2.7.5 สามารถเจริญในสัตวห์ลายชนิด เช้ือก่อโรคในคนกวา่ 80 เปอร์เซ็นต์ สามารถ

เจริญในร่างกายสัตวช์นิดอ่ืนได้ดว้ย ทาํให้การควบคุมหรือกาํจดัเช้ือจากประชากรทาํได้ยาก เช่น 

ไวรัสไขห้วดัในสัตวปี์ก   

 2.8 ปัจจัยการเกดิและการแพร่กระจายของโรค  

2.8.1 การนาํเช้ือโรคใหม่เขา้ไปในประชากรสัตวท่ี์ไม่เคยสัมผสัเช้ือ 

2.8.2 การท่ีเช้ือเพิ่มขีดความสามารถในการคงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม 

2.8.3 การเพิ่มความสามารถในการติดเช้ือในสัตว ์ 
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2.8.4 เช้ือเพิ่มความสามารถในการก่อโรค เช่น สามารถสร้างสารพิษได ้หรือด้ือยา

ปฏิชีวนะ 

2.8.5 การเพิ่มสัดส่วนประชากรท่ีไวต่อโรค ทาํให้เช้ือท่ีตอ้งการสัตวไ์วต่อโรคมาก

ในการคงอยูใ่นประชากร สามารถคงอยูแ่ละทาํใหเ้กิดโรคได ้

2.8.6 การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้ม ท่ีทาํให้เช้ือโรคเจริญไดดี้ข้ึน หรือถ่ายทอด

ไปยงัตวัสัตวไ์ดม้ากข้ึน เช่น ในฤดูฝน มีความช้ืนสูง ทาํใหเ้ช้ือคงอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มไดน้านข้ึน 

 2.9 ปัจจัยของตัวสัตว์กบัการเกดิและการแพร่กระจายของโรค 

2.9.1 ลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์ ซ่ึงอาจมีผลต่อการก่อโรค ซ่ึงอาจถูกถ่ายทอด

กนัมา เช่น โรคเลือดไหลไม่ยอมหยดุ โรคกระดูกสะโพกเส่ือมในสุนขั 

2.9.2 อายขุองสัตว์ มีความสัมพนัธ์กบัระบบภูมิตา้นทานของร่างกาย โรคจาก 

เช้ือไวรัสและแบคทีเรีย มกัจะมีความรุนแรงของโรคต่อสัตวท่ี์อายนุอ้ย 

2.9.3 เพศของสัตว์ อัตราการเกดิโรคในเพศผู้ และเพศเมียอาจต่างกนั เน่ืองมาจาก 

ความแตกต่างของฮอร์โมน เช่น สุนขัเพศเมีย มกัเป็นโรคเบาหวานมากกวา่สุนขัเพศผู ้ความแตกต่าง

ของการใชง้าน เช่น สุนขัเพศผู ้มกัเป็นโรคหนอนหวัใจมากกวา่เพศเมีย เพราะถูกใชเ้ฝ้าบา้นมากกวา่

เพศเมีย 

2.9.4 ชนิดและพนัธ์ุของสัตว์ อาจตอบสนองต่อการติดเช้ือท่ีแตกต่างกนั เช่น เช้ือ

ไขห้วดัในสัตวปี์กท่ีก่อโรคอยา่งรุนแรงในเป็ดและไก่ แต่สามารถเจริญอยูไ่ดใ้นนกป่าหลายชนิด 

2.9.5 สภาวะทางโภชนาการของสัตว์ ซ่ึงอาจมีผลกระทบต่อความสมบูรณ์ของ

ระบบภูมิตา้นทานของสัตว ์

2.9.6 สภาวะทางสรีรวิทยาของสัตว์ เช่น สัตวท่ี์กาํลงัตั้งทอ้งซ่ึงอาจมีการเปล่ียนแปลง

ของฮอร์โมนต่างๆ ทาํใหมี้ความไวต่อโรคต่างจากสัตวท่ี์ไม่ไดต้ั้งทอ้ง 

2.9.7 สภาพภูมิต้านทานของสัตว์ มีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัการเกิดโรค สัตวท่ี์มี

ระบบภูมิตา้นทานบกพร่อง ซ่ึงอาจเกิดจากการติดเช้ือท่ีกดระบบภูมิตา้นทาน เช่น เช้ือ วณัโรค  

 2.10  ปัจจัยของส่ิงก่อโรคกับการเกิดและการแพร่กระจายของโรค คุณสมบติัของเช้ือ

ก่อโรคมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดและความรุนแรงของโรค 

2.10.1  ความสามารถในการเจริญในร่างกายสัตว์ (Infectivity) หมายถึง ความสามารถ

ในการเพิ่มจาํนวนในร่างกายสตัว ์

2.10.2  ความสามารถในการติดต่อ (Infectiousness) หมายถึง ความสามารถในการ

ติดต่อจากสัตวต์วัหน่ึงไปสู่ตวัหน่ึง 
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2.10.3  ความสามารถในการก่อโรค (Pathogenicity) หมายถึง ความสามารถในการ

ทาํใหร่้างกายผดิปกติ  

2.10.4  ความรุนแรงของการติดเช้ือ (Virulence) หมายถึง ความรุนแรงของอาการ

ทางคลินิก เช่น เช้ือไขห้วดัสัตวปี์ก มีทั้ง ชนิดรุนแรงและไม่รุนแรง 

2.10.5  ชนิดของสัตว์ที่สามารถเจริญได้ (Host range) หมายถึง จาํนวนชนิดของ

สัตวท่ี์เช้ือสามารถเขา้ไปเพิ่มจาํนวนได ้เช่น เช้ือไขห้วดัใหญ่สามารถเพิ่มจาํนวนไดใ้นสัตวห์ลายชนิด 

2.10.6  ความสามารถในการอยู่รอดนอกตัวสัตว์ (Viability) เช่น Bacillus spp. ท่ี

สามารถสร้างสปอร์เพื่อป้องกนัตนเองจากส่ิงแวดลอ้มได ้

2.10.7  Size หมายถึง ขนาดของส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดโรค 

2.10.8  Stability หมายถึง ความสามารถของส่ิงท่ีทาํให้เกิดโรคมีชีวิตอยู่รอดใน

ส่ิงแวดลอ้มในสภาพต่างๆ กนั 

 2.11  ปัจจัยของส่ิงแวดล้อมกับการเกิดและการแพร่กระจายโรค หมายถึง ธรรมชาติท่ี

อยูร่อบตวัสัตวแ์ละส่ิงก่อโรค ท่ีมีผลต่อการเจริญของสัตว ์หรือส่ิงก่อโรคโดยตรง ไดแ้ก่ ท่ีอยูข่องสัตว ์

สภาพภูมิอากาศ และการเล้ียงดู ครอบคลุมถึง โรงเรือน การระบายอากาศ ลกัษณะของพื้น และวสัดุ

รองพื้นคอก การใหอ้าหาร ความหนาแน่นของประชากร ความเครียด การจดัการและการสุขาภิบาล 

 

3. ระบบความปลอดภัยทางชีวภาพ 

 

 ตามขอ้กาํหนดของ มาตรฐานสินคา้เกษตร มกษ. 9044-2559 ไดก้าํหนดหลกัการความ

ปลอดภยัทางชีวภาพสาหรับฟาร์มสัตวปี์ก (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2559) โดยความปลอดภยั

ทางชีวภาพประกอบดว้ย 3 ส่วนท่ีสําคญั คือ การแยกสัตว ์(Isolation) การควบคุมการสัญจร (Traffic 

control) และสุขอนามยั (Sanitation) 

 3.1 การแยกสัตว์ (Isolation) คือ การเล้ียงสัตวใ์นสถานท่ีท่ีมีการควบคุมสภาวะแวดลอ้ม 

มีร้ัวสาํหรับป้องกนัสัตวเ์ขา้และออกจากฟาร์ม รวมถึงการเล้ียงดูท่ีมีการแยกกลุ่มสัตวท่ี์มีอายตุ่างกนั 

การนาํสัตวเ์ขา้มาเล้ียงและนาํออกพร้อมกนัหมด (all-in/all-out) เพื่อให้มีเวลาในการทาํความสะอาด

และฆ่าเช้ือ เป็นการตดัวงจรของเช้ือท่ีจะก่อโรคภายในฟาร์ม 

 3.2 การควบคุมการสัญจร (Traffic control) ซ่ึงครอบคลุมทั้งเส้นทางไปสู่ฟาร์มและ

ภายในฟาร์ม เพื่อป้องกนัเช้ือโรคเขา้สู่ฟาร์ม แพร่กระจายภายในบริเวณฟาร์ม หรือออกจากฟาร์ม 
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 3.3 สุขอนามัย (Sanitation) คือ การทาํความสะอาดและฆ่าเช้ือ ส่ิงของ บุคลากร เคร่ืองมือ

ท่ีจะเขา้มายงัฟาร์ม และความสะอาดของบุคลากรท่ีอยูใ่นฟาร์มรวมถึงการปฏิบติัต่างๆ เพื่อลดโอกาส

การเกิดโรคภายในฟาร์ม 

 3.4 ช่องทางในการนําโรคเข้ามาในฟาร์ม (Routes of transmission) โรคในสัตวปี์ก

สามารถติดต่อจากการสัมผสัสัตวป่์วยโดยตรงและการติดต่อทางออ้ม เช่น ติดต่อผา่นทางวตัถุและ

ส่ิงของท่ีปนเป้ือนเช้ือ ซ่ึงเป็นสาเหตุหลกัของการติดโรค ช่องทางการติดต่อท่ีสําคญัของโรคอาจ

เกิดข้ึนไดด้งัน้ี 

3.4.1 ตัวสัตว์ปีก (Poultry) 

1) การนาํเขา้สัตวปี์กท่ีไม่ทราบแหล่งท่ีมา 

2) การขนยา้ยสัตวปี์กท่ีอาจเป็นพาหะจากฟาร์มหน่ึงไปยงัอีกฟาร์มหน่ึง 

3) การท่ีสัตวปี์กติดเช้ือโดยไม่แสดงอาการป่วย แต่สามารถแพร่เช้ือออกมาได ้

4) การเก็บและกาํจดัซากสัตวปี์กดว้ยวธีิท่ีไม่เหมาะสม 

3.4.2 แหล่งรังโรค (Disease Reservoirs) 

1) นกธรรมชาติ นกอพยพ และนกนํ้า 

2) สัตวเ์ล้ียงและสัตวท่ี์ไม่มีเจา้ของ 

3) แมลง เช่น แมลงวนั แมลงปีกแขง็ แมลงสาบ 

4) สัตวฟั์นแทะ เช่น หนู 

5) สัตวปี์กอ่ืนๆ ท่ีเล้ียงไว ้เช่น ไก่พื้นเมือง เป็ด ห่าน 

3.4.3 บุคคล 

1) บุคลากรท่ีทาํงานภายในฟาร์ม และผูเ้ขา้เยีย่มฟาร์ม ซ่ึงเขา้และออกจากฟาร์ม 

โดยเฉพาะผูท่ี้เดินทางจากฟาร์มหน่ึงไปยงัอีกฟาร์มหน่ึงโดยไม่มีมาตรการป้องกนัการปนเป้ือนเช้ือ

ท่ีเหมาะสม 

2) คนสามารถนาเช้ือมาสู่ฟาร์มได ้เช่น ผา่นทางมือ รองเทา้ เส้นผม และเส้ือผา้ 

3.4.4 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 

การนาํเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีปนเป้ือนเช้ือเขา้ไปในฟาร์ม เช่น การใชถ้าดไข่

หมุนเวยีนโดยไม่มีการฆ่าเช้ือ 

3.4.5 ยานพาหนะ 

ยานพาหนะท่ีเขา้ฟาร์มโดยไม่ลา้งทาํความสะอาดและฆ่าเช้ืออยา่งเหมาะสม 



19 

 

  3.4.6 วัสดุรองพืน้/ของเสีย 

มีการจดัการท่ีไม่ถูกตอ้งกบัวสัดุรองพื้นและของเสียจากฟาร์มท่ีเกิดโรค

หรือสงสัยวา่เกิดโรค 

  3.4.7 อาหารสัตว์ 

1) อาหารสัตวม์าจากแหล่งผลิตท่ีไม่ทราบแน่ชดัหรือมาจากโรงงานท่ีไม่ผา่น

การรับรองมาตรฐานการปฏิบติัท่ีดีในการผลิต (Good Manufacturing Practices; GMP) 

2) การนาํถุงอาหารท่ีใชแ้ลว้มาใชใ้ส่อาหารสัตวซ์ํ้ าโดยไม่มีการฆ่าเช้ือ 

3) การใชอ้าหารสัตวร่์วมกบัฟาร์มอ่ืน 

3.4.8 อากาศ 

เช้ือโรคบางชนิดสามารถแพร่กระจายผา่นทางอากาศได ้โดยปนเป้ือนไปกบั

ไอนํ้าหรือฝุ่ นละออง 

3.4.9 น้ํา 

1) นํ้าผิวดินท่ีสัมผสักบัแหล่งรังโรค เช่น นกธรรมชาติ นกอพยพ หรือนกนํ้ า 

โดยไม่มีการฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสม 

2) การปนเป้ือนของนํ้าท่ีใชใ้นฟาร์ม 

3) ทางนํ้าหรือนํ้าฝนท่ีไหลผา่นจากฟาร์มท่ีเกิดโรค 

 3.5 แนวปฏิบัติตามหลกัการความปลอดภัยทางชีวภาพสําหรับฟาร์มสัตว์ปีก 

  แนวปฏิบติัในท่ีน้ีจะรวมถึงมาตรการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ลกัษณะท่ีตั้งฟาร์ม ส่ิง

ป้องกนัทางกายภาพ การใชอุ้ปกรณ์และผลิตภณัฑ์ฆ่าเช้ือ ขั้นตอนการปฏิบติัสําหรับบุคลากร และ

การปฏิบติังานอ่ืนๆ ของฟาร์ม ขั้นตอนการปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัทางชีวภาพมี 2 ประเภท

คือ ขั้นตอนการดาํเนินงานในภาวะปกติ (Operational procedures) และขั้นตอนการดาํเนินงานใน

ภาวะฉุกเฉินท่ีมีการระบาดของโรคสัตวปี์ก (Emergency procedures) 

  3.5.1 ข้ันตอนการดําเนินงานในภาวะปกติ 

   การป้องกนัไม่ให้โรคแพร่กระจายเขา้สู่โรงเรือน และลดความเส่ียงของการ

แพร่กระจายโรคระหวา่งฟาร์มจะลดความสูญเสียจากการเกิดโรคภายในฟาร์ม และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการป้องกนัโรคใหแ้ก่ อุตสาหกรรมการเล้ียงสตัวปี์กในภาพรวมของประเทศ ผูเ้ล้ียงจึงควรปฏิบติั

ตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ีอยา่งสมํ่าเสมอ 

1) มาตรการสาํหรับฟาร์ม 

(1) ฟาร์มควรตั้งในพื้นท่ีท่ีมีการระบายนํ้ าไดดี้ และมีระยะทางห่างพอสมควร

ระหวา่งฟาร์มสัตวปี์ก สถานท่ีฟักไข่สัตวปี์ก และโรงงานอาหารสัตว ์
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(2) มีร้ัวรอบฟาร์มท่ีสามารถป้องกนัสัตวแ์ละบุคคลภายนอกท่ีจะเขา้มา

ในฟาร์ม ประตูเขา้และออกฟาร์มตอ้งปิดตลอดเวลา และมีป้ายบ่งช้ีชดัเจนเพื่อห้ามบุคคลท่ีไม่ไดรั้บ

อนุญาตเขา้มาในฟาร์ม 

(3) ควรจดัสถานท่ีจอดยานพาหนะไวภ้ายนอกฟาร์มหรือให้ห่างจาก

บริเวณเล้ียงสัตว ์โดยยานพาหนะท่ีไม่ไดผ้า่นการฆ่าเช้ือควรจอดห่างจากโรงเรือนอยา่งนอ้ย 30 เมตร 

(4) ประตูทางเขา้ฟาร์มมีบริเวณสําหรับฆ่าเช้ือยานพาหนะสาหรับผูเ้ขา้เยี่ยม

ฟาร์มและบุคลากรท่ีทาํงานในฟาร์มโดยเป็นพื้นท่ีแข็งแรง ทนทาน และสามารถทาํความสะอาดได ้

เช่น คอนกรีต หรือวสัดุท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียง สําหรับให้ยานพาหนะจอดพกัเพื่อทาํความสะอาด

และฆ่าเช้ือ และควรมีป้ายบ่งช้ีบริเวณสาํหรับฆ่าเช้ือยานพาหนะติดไวบ้ริเวณทางเขา้ 

(5) มีห้องอาบนํ้ า ห้องเปล่ียนเส้ือผา้ และมีการจดัเตรียมเส้ือผา้และรองเทา้

ท่ีสะอาดสําหรับใชเ้ฉพาะในฟาร์มไวใ้ห้เปล่ียน หลงัจากการอาบนํ้ าทาํความสะอาดร่างกายก่อนท่ี

จะเขา้พื้นท่ีเล้ียงสัตวปี์ก 

(6) ควรทาํความสะอาดรองเทา้ก่อนเขา้โรงเรือน โดยมีอุปกรณ์ทาํความ

สะอาด เช่น แปรงและนํ้ าสะอาดเพื่อใช้ในการชะล้างทาํความสะอาดส่ิงสกปรกออกจากรองเทา้ 

และมีอ่างจุ่มเทา้ท่ีมีนํ้ายาฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสมอยูบ่ริเวณทางเขา้ 

ก. อ่างจุ่มเทา้ตอ้งมีขนาดใหญ่พอสําหรับการจุ่มรองเทา้ และควรมี

ฝาปิดหรือวางไวใ้นท่ีร่ม 

ข. ใชน้ํ้ายาฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสม และเปล่ียนนํ้ายาฆ่าเช้ือตามกาํหนด 

ค. ในกรณีผูเ้ขา้เยี่ยมฟาร์มท่ีไม่มีการเปล่ียนรองเทา้ ให้ห่อหุ้มรองเทา้

เพื่อป้องกนัการปนเป้ือน ก่อนท่ีจะเขา้มาในโรงเรือน เช่น ใช้วสัดุห่อหุ้มเฉพาะชนิดใช้คร้ังเดียว

สาํหรับรองเทา้ 

(7) จดัให้มีเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์สาหรับทาํความสะอาดและฆ่าเช้ือท่ีมือ 

ก่อนเขา้โรงเรือน 

(8) เส้ือผา้และรองเทา้ท่ีใช้ปฏิบติังานในพื้นท่ีเล้ียงสัตวต์อ้งไม่ใส่ออก

นอกฟาร์ม และให้ซักล้างทาํความสะอาดหรือฆ่าเช้ือในสถานท่ีท่ีจดัไวโ้ดยเฉพาะในฟาร์มก่อน

นาํไปใชค้ร้ังต่อไป 

(9) ประตูโรงเรือนตอ้งปิดใหส้นิทตลอดเวลา 

(10) โรงเรือนทุกหลงัตอ้งสามารถป้องกนัสัตวพ์าหะ เช่น นกธรรมชาติ 

หนู ท่ีจะเขา้มาในโรงเรือนและมีการบาํรุงรักษาโรงเรือนใหค้งสภาพใชง้านไดดี้ 



21 

 

(11)  มีมาตรการควบคุมสัตวพ์าหะ และมีโปรแกรมในการกาํจดัสัตว์

พาหะประเภทหนูและแมลง ท่ีมีประสิทธิภาพ 

(12)  ควรทาํความสะอาดบริเวณท่ีมีการปฏิบติังาน และทาํการฆ่าเช้ือ

อยา่งสมํ่าเสมอ 

(13)  มีการดูแลภูมิทศัน์ของฟาร์ม เช่น ตน้ไมแ้ละพุ่มไมต้อ้งไม่อยู่ใกล้

กบัโรงเรือน พื้นท่ีรอบโรงเรือนอยา่งนอ้ย 3 เมตร ตอ้งสะอาด ไม่มีเศษขยะอยูภ่ายในบริเวณน้ี 

(14)  ถนนภายในฟาร์มตอ้งไม่มีนํ้ าท่วมขงั ทาํความสะอาดไดง่้าย เพื่อ

ป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรค 

(15)  ตอ้งไม่ใหส้ตัวเ์ล้ียงเขา้มาภายในพื้นท่ีเล้ียงและหอ้งเก็บอาหารสัตว ์

(16)  หลงัจากปลดหรือจบัสัตวปี์กให้ทาํความสะอาด ฆ่าเช้ือโรงเรือน

และอุปกรณ์ ตรวจประสิทธิภาพการทาํความสะอาด เช่น การป้ายเช้ือบริเวณท่ีสัตวปี์กเคยอยู่เพื่อ

นาํไปตรวจวเิคราะห์ทางหอ้งปฏิบติัการ และปิดพกัโรงเรือนตามระยะเวลาท่ีกรมปศุสัตวก์าํหนด 

2) มาตรการสาํหรับบุคคล 

(1) ฟาร์มตอ้งจดัทาํคู่มือความปลอดภยัทางชีวภาพให้แก่บุคลากร โดยมี

รายละเอียดดงัน้ี 

ก. บุคลากรท่ีพกัอาศยัอยูใ่นฟาร์มใด ควรทาํงานท่ีฟาร์มแห่งนั้น 

ข. บุคลากรตอ้งไม่เล้ียงสัตวปี์กหรือนกสวยงาม 

ค. บุคลากรตอ้งไม่เขา้ไปในสถานท่ีท่ีมีการเล้ียงสุกร และสัตวปี์ก

อ่ืนๆ รวมถึงตลาดคา้สัตวมี์ชีวิต หากหลีกเล่ียงไม่ไดค้วรงดเขา้ไปในพื้นท่ีเล้ียงสัตว ์หรืองดสัมผสั

สัตวปี์กในฟาร์มเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 72 ชัว่โมง 

ง. กรณีท่ีบุคลากรลากลับบา้น หรือออกไปนอกฟาร์ม ตอ้งกรอก

แบบฟอร์มขอเขา้ฟาร์มสําหรับบุคลากร และแบบบนัทึกการเขา้-ออกฟาร์ม เพื่อให้ผูมี้หน้าท่ีรับผิดชอบ

พิจารณา 

จ. บุคลากรในฟาร์มตอ้งไดรั้บการตรวจสุขภาพเป็นประจาทุกปี อยา่งนอ้ย

ปีละ 1 คร้ัง และห้ามไม่ให้ผูท่ี้มีอาการเจ็บป่วยของโรคระบบทางเดินอาหาร เช่น ทอ้งร่วง อาเจียน 

และโรคระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ เจ็บคอหรือมีไข ้เขา้ปฏิบติังานในโรงเรือน โดยแจง้ผูจ้ดัการ

ฟาร์มทราบเพื่ออนุญาตใหห้ยดุพกัจนหายดี จึงใหก้ลบัเขา้ปฏิบติังานในพื้นท่ีส่วนเล้ียงสตัวปี์กได ้

(2) บุคลากรต้องได้รับความรู้และการอบรมด้านความปลอดภัยทาง

ชีวภาพในฟาร์ม เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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(3) ไม่อนุญาตให้ผูใ้ห้บริการ เช่น พนกังานซ่อมบาํรุงอุปกรณ์ภายในฟาร์ม 

ผูใ้ห้บริการกาํจดัสัตวพ์าหะ ท่ีมีการสัมผสักบัสัตวปี์กนอกฟาร์มในช่วงเวลา 72 ชั่วโมง เขา้มาใน

โรงเรือนท่ีมีการเล้ียงสัตวปี์ก ในกรณีท่ีมีเหตุจาํเป็นตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูมี้หน้าท่ีรับผิดชอบหรือ

ผูจ้ดัการฟาร์มก่อนทุกคร้ัง ทั้งน้ีตอ้งทาํความสะอาดและฆ่าเช้ือส่ิงของ เคร่ืองมือ เคร่ืองใช ้ดว้ยวิธีท่ี

เหมาะสม 

(4) ไม่อนุญาตให้พนักงานขนส่งท่ีตอ้งเขา้ออกฟาร์มหลายฟาร์ม เช่น 

พนกังานขนส่งอาหารสัตว ์ก๊าซหุงตม้หรือส่ิงของอ่ืน ๆ เขา้มาในบริเวณโรงเรือนเด็ดขาด 

(5) ผูเ้ขา้เยี่ยมฟาร์มตอ้งกรอกขอ้มูลในแบบฟอร์มขอเขา้ฟาร์มของบุคคล 

ภายนอกและแบบบนัทึกการเขา้-ออกฟาร์ม 

(6) บุคคลตอ้งปฏิบติัตามหลกัสุขลกัษณะส่วนบุคคล เช่น อาบนํ้า  

เปล่ียนเส้ือผา้ ทาํความสะอาดรองเทา้และลา้งมือก่อนเขา้โรงเรือน อยา่งเคร่งครัด 

3) มาตรการสาํหรับการปฏิบติังาน 

สัตว์ปีก 

(1) สัตวปี์กท่ีจะนาํเขา้มาในฟาร์มตอ้งมาจากแหล่งท่ีเช่ือถือได ้และมา

จากฝงูท่ีมีสุขภาพแขง็แรง 

(2) มีการจดัการเล้ียงสัตวปี์กแบบเขา้และออกพร้อมกนัหมด (all-in/all-out) 

(3) ควรปลดหรือจบัสัตวปี์กท่ีอายุถึงกาํหนดก่อน การปฏิบติังานท่ีตอ้ง

สัมผสักบัสัตวปี์กควรปฏิบติัในกลุ่มท่ีมีอายนุอ้ยก่อน หรือแยกการปฏิบติัระหวา่งกลุ่มอาย ุ

(4) ในกรณีท่ีมีสัตวปี์กป่วย ตาย ควรมีวิธีการจดัการซากสัตวปี์กอย่าง

เหมาะสม ในกรณีท่ีไม่สามารถหาสาเหตุของการป่วย การตาย หรือผลผลิตท่ีลดลงอย่างผิดปกติ 

ตอ้งส่งตวัอยา่งชนัสูตรทางห้องปฏิบติัการ ตวัอย่างท่ีส่งตรวจควรใส่ในภาชนะท่ีมีความปลอดภยั 

ไม่ปนเป้ือนหรือแพร่กระจายเช้ือโรคระหวา่งการขนส่ง 

อาหารสัตว์ 

(1) อาหารสัตวต์อ้งมีคุณภาพและมาตรฐานตามกฎหมายวา่ดว้ยการควบคุม

คุณภาพอาหารสัตว ์

(2) แยกบริเวณเก็บอาหารสัตวอ์อกจากบริเวณท่ีเล้ียงสัตว ์เพื่อป้องกนั

การปนเป้ือน นํ้าตอ้งไม่ซึมผา่น บริเวณเก็บถุงใส่อาหารสัตวต์อ้งสะอาดและแหง้ ระบบการเก็บและ

ลาํเลียงอาหารสัตวต์อ้งสามารถป้องกนันํ้าและความช้ืนได ้

(3) ทาํความสะอาดพื้นเพื่อกาํจดัอาหารสัตวท่ี์ตกบนพื้นอยา่งสมํ่าเสมอ 

เพื่อป้องกนันกหนูและแมลง 
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(4) ตอ้งทาํความสะอาดและฆ่าเช้ือระบบการใหอ้าหารสัตวอ์ยา่งสมํ่าเสมอ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ก่อนการนาํสัตวรุ่์นใหม่เขา้มาแทนท่ี 

นํา้ 

(1) ตอ้งมีการทดสอบคุณภาพนํ้ าโดยห้องปฏิบติัการ เพื่อตรวจสอบปริมาณ

แร่ธาตุ สารเคมีปนเป้ือน และเช้ือก่อโรค 

(2) ควรมีการบาํบดันํ้ าก่อนนาํมาใช ้เช่น การใชค้ลอรีน เพื่อลดปริมาณ

แบคทีเรียในนํ้ าโดยเติมคลอรีนในนํ้ าให้มีความเข้มขน้ระหว่าง 1 ppm ถึง 5 ppm ในขณะใช้งาน 

กรณีท่ีใชก้ารบาํบดัดว้ยวธีิอ่ืนตอ้งตรวจสอบประสิทธิภาพของการบาํบดัเป็นระยะ 

(3) ตอ้งทาํความสะอาดระบบและเคร่ืองมือท่ีเก่ียวกบัการให้นํ้ าภายใน

โรงเรือนทุกคร้ังก่อนการนาํสัตวรุ่์นใหม่เขา้มาแทนท่ี เน่ืองจากการปนเป้ือนของระบบนํ้ าจะส่งผล

ต่อการใชย้าและวคัซีนท่ีผสมนํ้า และยงัเป็นแหล่งแพร่กระจายโรคได ้

วสัดุรองพืน้/ มลูสัตว์ปีก 

(1) ควรซ้ือวสัดุรองพื้นจากแหล่งท่ีเช่ือถือได ้

(2) ใหแ้ยกเก็บวสัดุรองพื้นท่ียงัไม่ใช ้ไม่ใหมี้การปนเป้ือนก่อนการใชง้าน 

(3) เปล่ียนวสัดุรองพื้นใหม่ทุกคร้ัง เม่ือนาํสัตวปี์กรุ่นใหม่เขา้มาแทนท่ี 

กรณีพื้นโรงเรือนท่ีเป็นสแลท (Slat) ควรเป็นวสัดุท่ีทนทาน ไม่ฉีกขาดง่าย อยูใ่นสภาพดี แหง้ สะอาด 

และมีการทาํความสะอาดและฆ่าเช้ือก่อนนาํสัตวปี์กรุ่นใหม่เขา้มาแทนท่ี 

(4) วสัดุรองพื้นท่ีผา่นการใชง้านแลว้ ตอ้งนาํไปจดัการดว้ยวธีิท่ีเหมาะสม 

โดยก่อนการเคล่ือนยา้ยตอ้งพน่นํ้ายาเพื่อฆ่าเช้ือ ป้องกนัการฟุ้งกระจายของวสัดุรองพื้น 

(5) จดัการกบัมูลสัตวปี์กตามขอ้กาํหนดของกรมปศุสัตว ์

เอกสารและบันทึก 

(1) การปฏิบติังานทุกขั้นตอนตอ้งทาํเป็นเอกสารให้ชัดเจน และตอ้งมี

การจดบนัทึกขอ้มลูและผลการปฏิบติังาน 

(2) จดบนัทึกดา้นการจดัการสุขภาพฝงูสัตวปี์ก 

  3.5.2 ข้ันตอนการดําเนินงานในภาวะฉุกเฉิน 

    เม่ือเกิดการระบาดของโรคสัตวปี์กจาํเป็นตอ้งมีการยกระดบัมาตรการดา้น

ความปลอดภยัทางชีวภาพสูงข้ึน  มีการเก็บตวัอยา่งเพื่อวินิจฉยัโรค ให้การรักษาสัตวป่์วยในเบ้ืองตน้

รวมทั้งการให้วคัซีนในกรณีท่ีจาํเป็น  ทั้ งน้ี สัตวแพทยผ์ูค้วบคุมฟาร์มจะมีบทบาทสําคญัในการ

พิจารณามาตรการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายโรคให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ

ทนัท่วงที 
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1) มาตรการสาํหรับฟาร์ม 

(1) ตอ้งปิดล็อคประตูเขา้และออกจากฟาร์ม โรงเรือน และอาคารต่างๆ 

ตลอดเวลา 

(2) ระงบัการเขา้-ออกฟาร์มทั้งหมด แต่หากจาํเป็นตอ้งมีผูรั้บผดิชอบ

ดูแลการเขา้-ออก และมีการควบคุมอยา่งเคร่งครัด 

(3) ระงบัการเคล่ือนยา้ยเคร่ืองมือ อุปกรณ์ และวสัดุส่ิงของท่ีใชใ้นฟาร์ม

ชัว่คราว 

2) มาตรการสาํหรับบุคคล 

(1) ไม่อนุญาตใหมี้การเขา้เยีย่มฟาร์มของบุคคลภายนอก ยกเวน้การเขา้เยีย่ม

ฟาร์มนั้นเป็นส่วนหน่ึงของการแกไ้ขปัญหา 

(2) ระงบัการซ่อมบาํรุงประจาํภายในฟาร์มชัว่คราว เวน้แต่มีเหตุฉุกเฉิน

เร่งด่วนท่ีจาํเป็นตอ้งเขา้ปฏิบติังาน 

(3) บุคคลท่ีจะเขา้ฟาร์มตอ้งไดรั้บการอนุญาตเป็นลายลกัษณ์อกัษรจาก 

ผูมี้หนา้ท่ีรับผดิชอบหรือผูจ้ดัการฟาร์ม และมีการจดบนัทึกการเขา้-ออกฟาร์ม ทุกกรณี 

(4) บุคคลท่ีจะเขา้ฟาร์มตอ้งเปล่ียนเส้ือผา้ท่ีสะอาดก่อนเขา้ฟาร์ม โดย

อาจเลือกใช้ชุดป้องกันชนิดใช้แล้วทิ้งสวมหมวกคลุมผม ผา้ปิดปากและถุงมือชนิดใช้แล้วทิ้ง 

รวมทั้งสวมรองเทา้ท่ีสามารถฆ่าเช้ือได ้

(5) บุคคลท่ีเขา้ไปปฏิบติังานในโรงเรือนและสัมผสักบัสัตวปี์กติดเช้ือ 

ตอ้งทาํความสะอาดร่างกาย อาบนํ้ า สระผม เปล่ียนเส้ือผา้ท่ีสะอาด ก่อนออกจากฟาร์ม ให้เวน้

ระยะเวลาอยา่งนอ้ย 72 ชัว่โมง ก่อนจะสัมผสักบัสัตวปี์กในฟาร์มอ่ืนต่อไป หรือพบปะบุคคลท่ีทาํ

กิจกรรมเก่ียวขอ้งกบัสัตวปี์ก 

3) มาตรการสาํหรับการปฏิบติังาน 

ยานพาหนะ 

(1) จอดยานพาหนะห่างจากโรงเรือนอย่างน้อย 60 เมตร หรือจอดไว้

นอกฟาร์ม ยกเวน้ยานพาหนะท่ีตอ้งปฏิบติังานในบริเวณโรงเรือนและมีความจาํเป็นเท่านั้น จึงจะ

อนุญาตใหผ้า่นเขา้ฟาร์มได ้

(2) ยานพาหนะท่ีมีความจาํเป็นตอ้งเขา้มาในบริเวณฟาร์ม ตอ้งผ่านการ

ทาํความสะอาดและฆ่าเช้ือทั้งภายนอกและภายใน ซ่ึงรวมถึงห้องโดยสาร พรมปูพื้น และแผน่คลุม

ไวนิลท่ีลา้งทาํความสะอาดได ้แลว้จึงจอดไวใ้นบริเวณท่ีห่างจากโรงเรือนเล้ียงสัตวปี์ก 
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(3) ปิดกระจกหน้าต่างของยานพาหนะให้สนิท เพื่อป้องกนัแมลงเขา้มา

ภายใน 

(4) ยานพาหนะท่ีใชค้วรแบ่งเป็นส่วนสะอาดและส่วนสกปรก โดยแยก

บรรทุกหรือเก็บเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชแ้ลว้หรือมีการปนเป้ือนในยานพาหนะส่วนสกปรก 

(5) ภายหลงัการปฏิบติังานเสร็จ ให้ลา้งทาํความสะอาดและฆ่าเช้ือภายนอก

และภายในยานพาหนะอีกคร้ังก่อนออกจากฟาร์ม 

สัตว์ปีก 

(1) เม่ือสงสัยวา่เกิดความผิดปกติข้ึนในฟาร์ม เช่น สัตวปี์กมีอตัราการป่วย

หรือตายมากผิดปกติ การกินอาหารและนํ้ าลดลง อตัราการไข่ลดลงอยา่งผิดปกติ เปลือกไข่ผิดปกติ 

ใหแ้จง้สัตวแพทยผ์ูค้วบคุมฟาร์ม หรือติดต่อผูใ้หค้าปรึกษาในกรณีฉุกเฉินทนัที โดยฟาร์มตอ้งจดัทาํ

ป้ายรายช่ือผูติ้ดต่อในกรณีฉุกเฉินในท่ีเห็นไดช้ดั 

(2) ในกรณีท่ีตอ้งเก็บตวัอยา่ง ให้เก็บตวัอยา่งใส่ถุงพลาสติกและปิดปาก

ถุงให้สนิท อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเก็บตวัอยา่งควรทิ้งหรือทาํลายในบริเวณท่ีฟาร์มกาํหนด หากตอ้งนาํ

ออกนอกฟาร์ม ให้ใส่ในถุงพลาสติกและปิดปากถุงให้สนิท พ่นหรือจุ่มนํ้ ายาฆ่าเช้ือ และเก็บไวใ้น

ยานพาหนะบริเวณส่วนสกปรกท่ีใชส้าํหรับเก็บส่ิงของท่ีมีการปนเป้ือน 

(3) หา้มเคล่ือนยา้ยสัตวปี์ก ไข่ ซากสัตวปี์ก มูลสัตวปี์ก วสัดุและอุปกรณ์

ท่ีใช้ในฟาร์ม และวสัดุรองพื้นออกจากฟาร์มจนกวา่จะไดรั้บการยืนยนัสถานะโรคท่ีแน่ชดั กรณีท่ี

พบวา่เป็นโรคระบาดหรือสงสัยวา่เป็นโรคระบาด ตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายว่าดว้ยโรคระบาดสัตว์

และคาํแนะนาํของกรมปศุสัตว ์

อ่ืนๆ 

เคร่ืองแต่งกาย เช่น ชุดป้องกนั เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ชนิดนาํกลบัมาใช้

ใหม่ เม่ือใชแ้ลว้ตอ้งเก็บใส่ถุงพลาสติกและปิดปากถุงให้สนิท พ่นหรือจุ่มนํ้ ายาฆ่าเช้ือ ก่อนท่ีจะนาํ

ข้ึนเก็บไวใ้นยานพาหนะบริเวณส่วนสกปรกท่ีใช้สําหรับเก็บส่ิงของท่ีมีการปนเป้ือน เพื่อนาํไปฆ่า

เช้ือดว้ยวธีิท่ีเหมาะสมต่อไป 

 

4. รูปแบบการศึกษาทางระบาดวทิยา 

 

 การศึกษาทางระบาดวิทยา อาจแบ่งออกไดเ้ป็น 3 รูปแบบใหญ่ๆ (นิวตัร จนัทร์ศิริพรชยั, 

2561) แต่ละรูปแบบมีจุดมุ่งหมายและประโยชน์แตกต่างกนั ดงัน้ี 
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4.1 การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อทราบถึงการกระจาย

ของโรค และแนวโนม้ของการกระจายของโรคในประชากร  เป็นการศึกษาเก่ียวกบัการกระจายของ

โรค หรือการกระจายของปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคในประชากร การศึกษาแบบน้ีมกัเก่ียวขอ้ง

กบัอตัราอุบติัการณ์ (Incidence rate) อตัราความชุก (Prevalence rate) และอตัราตาย (Mortality rate) 

ของโรคท่ีสัมพนัธ์กบัตวัสัตว ์สถานท่ี และเวลา โดยมากไม่ไดมุ้่งท่ีจะตอบคาํถามเฉพาะขอ้ใดขอ้หน่ึง 

รูปแบบการศึกษาเชิงพรรณนาเป็นรูปแบบการศึกษาท่ีไม่มีกลุ่มควบคุม (Control group) ส่วนใหญ่

เป็นการศึกษาท่ีใหค้วามรู้ทัว่ไป เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของโรคหรือปัญหาทางสัตวแพทยก์บัปัจจยัท่ี

น่าสนใจ 

จุดมุ่งหมายของการศึกษาเชิงพรรณนา 

 4.4.1 ทาํให้ทราบถึงการกระจายของโรค และแนวโนม้ของโรคในประชากร เป็น

ประโยชน์ในการวางแผน และการใหบ้ริการดา้นสัตวแพทย ์

 4.1.2 ไดข้อ้มูลเบ้ืองตน้ ซ่ึงเป็นแนวทางในการหาสาเหตุของโรค และการตั้งสมมุติฐาน

เพื่อการศึกษาและคน้ควา้กา้วต่อไป 

4.2 การศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคราะห์ (Analytical study) เพื่อคน้หาปัจจยัเส่ียง สาเหตุ

ของโรค และสาเหตุการระบาดของโรค  เป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งโรคและปัจจยัต่างๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคในประชากร ทาํให้ทราบปัจจยัเส่ียงของโรคต่าง ๆ รูปแบบการศึกษาเชิง

วเิคราะห์ เป็นรูปแบบการศึกษาท่ีมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มเพื่อศึกษาสาเหตุของโรค หรือ

สาเหตุของการระบาดของโรค ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ ต่อการเกิดโรค และอตัราเส่ียง 

(Relative Risk) ของปัจจยัต่างๆ ต่อการเกิดโรควา่จะมีมากนอ้ยเพียงใด 

การศึกษาเชิงวเิคราะห์ ประกอบดว้ย 3 รูปแบบ ดงัน้ี 

4.2.1 การศึกษาระยะส้ันเชิงวิเคราะห์ (Cross-sectional Analytic study) วิธีการ

ออกแบบการศึกษาชนิดน้ี  ผูท้าํการศึกษาจะทาํการเลือกขนาดตวัอยา่งซ่ึงมีจาํนวนแน่นอน ทาํการวดั

ปัจจยัท่ีคาดวา่จะมีอิทธิพลต่อการเกิดโรค และทาํการประเมินผลโรคท่ีมีอยูไ่ปพร้อมกนั 

4.2.2 การศึกษาย้อนหลัง (Retrospective or Case-Control study) การศึกษาแบบน้ี

เป็นการศึกษาท่ีเร่ิมจากผลไปหาเหตุ โดยการเลือกกลุ่มศึกษา หรือกลุ่มสัตวป่์วยท่ีมีลกัษณะหรือผล

ท่ีตอ้งการศึกษา เช่น สัตวปี์กท่ีเป็นโรคไขห้วดันก สุกรแรกเกิดนํ้ าหนักน้อย สุนัขท่ีมีความพิการ 

แต่กาํเนิด แล้วดาํเนินการเลือกกลุ่มควบคุมหรือเปรียบเทียบ โดยควบคุมตวัแปรต่างๆ นอกจาก 

ตวัแปรท่ีศึกษาให้มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัมากท่ีสุด กลุ่มควบคุมอาจเป็นสัตวป่์วยดว้ยโรคอ่ืนๆ หรือ

ประชากรสัตวท์ัว่ไป 
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4.2.3 การศึกษาไปข้างหน้า (Prospective or Cohort study) การศึกษาแบบน้ี

เร่ิมตน้ดว้ยการเลือกกลุ่มประชากรสัตวท่ี์ศึกษาท่ีมีการสัมผสัและไม่มีการสัมผสักบัปัจจยัท่ีศึกษา 

เช่น กลุ่มฉีดวคัซีนและกลุ่มไม่ฉีดวคัซีน กลุ่มท่ีไดรั้บและไม่ไดรั้บอาหารเสริมขณะตั้งทอ้ง หาก

ขณะท่ีเร่ิมทาํการศึกษาพบสัตวท่ี์มีโรคหรือผลท่ีตอ้งการศึกษาเกิดข้ึนแลว้ตอ้งทาํการคดัออก  แลว้

เฝ้าสังเกตและติดตามผลท่ีเกิดข้ึนใหม่ในช่วงระยะเวลาท่ีเหมาะสม เช่น 1 ปี  3 ปี  5 ปี  10 ปี หรือ 20 ปี 

เป็นตน้ 

4.3 การศึกษาเชิงทดลอง (Experimental study) เพื่อคน้หาปัจจยัเส่ียงและสาเหตุของ

โรควิธีการป้องกนัและควบคุมโรค ตลอดจนประสิทธิภาพของยาและวคัซีน  ระบาดวิทยาเชิงทดลอง

เป็นการศึกษาท่ีผูท้าํการศึกษา (Investigator) เป็นผูก้าํหนดตวักระตุน้ท่ีจะทดสอบ (Test stimuli) ใน

กลุ่มต่างๆ ท่ีทาํการศึกษา ซ่ึงอาจทาํการศึกษาไดโ้ดย  

  4.3.1 ให้กลุ่มทดลองไดรั้บปัจจยัท่ีสงสัยจะทาํใหเ้กิดโรค แต่กลุ่มควบคุมหรือกลุ่ม

เปรียบเทียบไม่ไดรั้บปัจจยัดงักล่าว แลว้เฝ้าสังเกตเพื่อเปรียบเทียบอตัราการเกิดโรคของทั้งสองกลุ่ม 

  4.3.2 ทาํการลดหรือกาํจดัปัจจยัท่ีสงสัยจะทาํให้เกิดโรคในกลุ่มทดลอง เปรียบเทียบ

อตัราการเกิดโรค กบักลุ่มควบคุมซ่ึงยงัคงไดรั้บปัจจยัตามปกติ 

 

5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา ปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคระบาดใน

ฟาร์มไก่ไข่ อาจจาํแนกงานวจิยัตามหมวด  ท่ีทาํใหเ้กิดความเส่ียงของการเกิดโรคระบาด ดงัน้ี 

 5.1 การจัดการโรงเรือน 

 การศึกษาของ Ruzal และคณะ (2011) ซ่ึงพบวา่ การระบายอากาศในโรงเรือนหาก

ไม่เหมาะสมกบัการความตอ้งการของไก่ไข่จะส่งผลกระทบอยา่งมีนยัสําคญัต่อปริมาณการกินอาหาร 

การบริโภคนํ้ า และส่งผลเสียต่อการผลิตไข่และคุณภาพ ช่องเปิดของม่านพดัลมตวัท่ีหยุดทาํงานจะ

เป็นช่องให้สัตวพ์าหะหรือนกจากธรรมชาติหลุดเขา้ไปในโรงเรือนได ้นอกจากน้ี Saif และคณะ 

(2009) พบว่า ช่องเปิดของม่านพดัลมทาํให้แสงจากภายนอกท่ีมีความสว่างสูงลอดเขา้สู่โรงเรือน

มากเกินไป ทาํใหไ้ก่ต่ืนตวัและอาจทาํร้ายกนัจนบาดเจบ็ได ้  
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 5.2 อุปกรณ์ทีใ่ช้ในฟาร์ม 

  Thomas และคณะ (2005) ซ่ึงพบว่า ความเส่ียงของการเกิดโรคไขห้วดันกสูงเป็น 

2.05 เท่า (95%CI=1.29–3.27) และความเส่ียงจะสูงข้ึนอีก หากมีการสัมผสักบัถาดไข่จากฟาร์มอ่ืน

มากข้ึนโดยเฉพาะถาดไข่ท่ีมีการใชใ้นช่วงท่ีมีโรคระบาดเกิดข้ึน 

 5.3 สัตว์พาหะ 

  มีการศึกษาของ Scott และคณะ (2009) พบวา่ นกป่าจะมีเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา โรค

ไวรัสและปรสิตจาํนวนมาก ท่ีสามารถส่งผา่นไปยงัสัตวปี์กท่ีเล้ียงได ้และโอกาสส่งผา่นเช้ือโรคจะ

สูงมากข้ึนเม่ือมีช่องผา่นสู่ภายนอกโรงเรือน 

 5.4 คน 

  จากการศึกษาของ Henning และคณะ (2009) พบว่า ท่ีฟาร์มท่ีมีครอบครัว เพื่อน 

หรือบุคคลอ่ืนเข้าเยี่ยมฟาร์มในฟาร์ม จะมีความเส่ียงของการเกิดโรค 8.2 เท่า (95% CI: 1.00, 

+infinity) เน่ืองจากบุคคลท่ีมาเขา้เยี่ยมฟาร์มอาจสัมผสัเช้ือมาจากภายนอกฟาร์ม และหากไม่ได้

ปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัโรคของฟาร์มอย่างมีประสิทธิภาพ จะเป็นช่องทางเพิ่มความเส่ียงใน

การนาํเช้ือโรคจากภายนอกเขา้สู่ตวัไก่ 

 5.5 อาหารและนํา้ 

 จากการศึกษาของ Wingender และ Flemming (2011) พบวา่ ในท่อนํ้ าจะพบไบโอฟิล์ม

ซ่ึงเป็นการสะสมของแผ่นจุลินทรียจ์าํนวนมากท่ีบริเวณผนงัท่อซ่ึงจะเป็นแหล่งสะสมของเช้ือก่อ

โรคได ้ 

ในสภาพปกติท่ีอุณหภูมิ 20-25 °ซ NRC (1994) ระบุว่าไก่ไข่อายุ 20 สัปดาห์ จะ

กินนํ้ า ประมาณสัปดาห์ละ 1,500 มิลลิลิตร หรือประมาณวนัละ 214 มิลลิลิตร โดย Singleton, R. (2004) 

รายงานวา่ อุณหภูมิสภาพแวดลอ้มท่ีเพิ่มข้ึนทุก 1 °ซ จากอุณหภูมิ 20°ซ ปริมาณนํ้ าท่ีไก่กินจะเพิ่มข้ึน 

6% โดยเม่ือไก่รู้สึกร้อนไก่จะกินนํ้าเพิ่มข้ึน และอาจกินไดม้ากกวา่วนัละ 380 มิลลิลิตรต่อตวั ในวนัท่ี

อากาศร้อนและความช้ืนสัมพทัธ์ในโรงเรือนสูง การไดรั้บนํ้ าไม่เพียงพอทาํให้ไก่ไม่กินอาหาร ทาํ

ให้ไดรั้บอาหารน้อยกวา่ปริมาณท่ีเหมาะสมไปดว้ย จะส่งผลต่อตวัไก่ไข่โดยตรง โดยให้ผลผลิตลดลง 

ไก่จะอ่อนแอและง่ายต่อการติดโรค 
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