
 
 

  บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิจยัเร่ืองผลของการส่งเสริมทนัตสุขภาพในคนพิการโดยการเยี่ยมบา้นด้วย 
ทนัตบุคลากร และไม่ใช่ทนัตบุคลากร ของอ าเภอบางระก า จงัหวดัพิษณุโลกในคร้ังน้ีเป็นการวิจยั
แบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental study) เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยจากแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ 
การศึกษาพฤติกรรม และการตรวจสภาวะทนัตสุขภาพของคนพิการท่ีมีความพิการทางกายในอ าเภอ
บางระก า จ  านวน 84 ราย โดยใช้แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัได้สร้างข้ึนจากการประยุกต์และทบทวน
วรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ในการวิจยัคร้ังน้ีไดมี้การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลในเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 และขอ้มูลท่ีไดน้ั้น ผูว้ิจยัไดน้ ามาวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ซ่ึงน าเสนอขอ้มูลผลการศึกษาวจิยั ดงัน้ี  
 ตอนท่ี 1  ปัจจยัส่วนบุคคล 

 ตอนท่ี 2  ความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพ 
  ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ 
 ตอนท่ี 4  สภาวะทนัตสุขภาพ 
 ตอนท่ี 5  ความคิดเห็นของบุคลากร 

 
ตอนที ่1  ปัจจัยส่วนบุคคล 

 
 ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ ระดบั
การศึกษา รายไดต่้อเดือน แหล่งรายได ้สภาวะความพิการ ความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง 
การมีผูดู้แล แบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลอง ไดแ้ก่ 
ทนัตบุคลากร และกลุ่มควบคุม ไดแ้ก่ ไม่ใช่ทนัตบุคลากร ท าการทดลองโดยการให้ทนัตสุขศึกษา
เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม วเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา แสดงดว้ยค่า ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซ่ึงแสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.1 
 
 
 



 

 
 

44 

ตารางท่ี 4.1  จ  านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (N=84) 
 

 
ข้อมูลทัว่ไป 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  

p-value จ านวน 
(n=44) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=40) 

ร้อยละ 

1. เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

 
28 
16 

 
63.6 
36.4 

 
25 
15 

 
62.5 
37.5 

 
 

0.92 
2. อายุ 

 ต ่ากวา่ 40 ปี 
 41-50 ปี 
 51-60 ปี 
 61-70 ปี 
 71 ข้ึนไป 

 

 
 9 
15 
 8 
10 
 2 

 
20.5 
34.1 
18.2 
22.7 
  4.5 

 
 6 
 4 
12 
10 
 8 

 
15.0 
10.0 
30.0 
25.0 
20.0 

 

         ±S.D., Max., Min. 51.84±13.49, 77, 22 57.20±17.00, 79, 16 0.02 
3. สถานภาพสมรส 

 โสด 
 สมรส 
 หมา้ย/หยา่/แยกกนัอยู ่

 

 
11 
23 
10 

 
25.0 
52.3 
22.7 

 
  7 
28 
  5 

 
17.5 
70.0 
12.5 

 
 

0.84 

4. ระดับการศึกษา 
 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
 ระดบัประถมศึกษา 
 ระดบัมธัยมศึกษา 

 

 
  8 
28 
  8 

 
18.2 
63.6 
18.2 

 
  3 
30 
  7 

 
 7.5 
75.0 
17.5 

 
 

0.93 

5.  อาชีพ 
 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
 เกษตรกรรม 
 รับจา้ง 
 ธุรกิจส่วนตวั/คา้ขาย 
 ขา้ราชการบ านาญ 

 

 
27 
  6 
  7 
  4 
- 

 
61.4 
13.6 
15.9 
  9.1 

- 

 
23 
  3 
  8 
  5 
  1 

 
57.5 
  7.5 
20.0 
12.5 
  2.5 

 
 
 

0.42 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

 
ข้อมูลทัว่ไป 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม  

p-value จ านวน 
(n=44) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=40) 

ร้อยละ 

6. รายได้ต่อเดือน 
 0-1,000 บาท 
 1,001 - 2,000 บาท 
 2,001 – 3,000 บาท 
 3,001 - 4,000 บาท 
 4,001 บาท ข้ึนไป 

 
14 
18 
  6 
  2 
  4 

 
31.8 
40.9 
13.6 
  4.5 
  9.1 

 
  9 
15 
  1 
  4 
11 

 
22.5 
37.5 
  2.5 
10.0 
27.5 

 
 
 
 
 
 

          ±S.D., 
         Max., Min., Median 

1865.91±1311.48, 
6000, 800, 1400 

3243.75±3065.46,  
12000, 800, 1500 

0.01 

7. สภาวะความพกิาร 
 พิการแต่ก าเนิด 
 พิการภายหลงั 

 
13 
31 

 
29.5 
70.5 

 
  9 
31 

 
22.5 
77.5 

 
 

0.47 
8. จ านวนปีทีม่ีความพกิาร 
 นอ้ยกวา่ 6 ปี  
 6-10 ปี 
 11-15 ปี   
 16-20 ปี 
 21 ปีข้ึนไป 

 
10 
  9 
  5 
  2 
18 

 
22.7 
20.5 
11.4 
  4.5 
40.9 

 
11 
  9 
  7 
  3 
10 

 
27.5 
22.5 
17.5 
  7.5 
25.0 

 
 
 
 
 

 ±S.D., Max., Min. 22.11±19.23, 61, 1 19.48±21.24, 78, 2 0.55 
9. การช่วยเหลอืตนเอง 
 ช่วยเหลือตนเองไดท้ั้งหมด 
 ช่วยเหลือตนเองไดบ้างส่วน 

 
35 
  9 

 
79.5 
20.5 

 
31 
  9 

 
77.5 
22.5 

 
 

0.82 
10. การมีผู้ดูแล 
 มีผูดู้แลทุกวนั 
 มีผูดู้แลบางวนั 
 ไม่มีผูดู้แล 

 
36 
  5 
  3 

 
81.8 
11.4 
  6.8 

 
37 
  3 
- 

 
92.5 
  7.5 

- 

 
 

0.08 



 
 
 จากตารางท่ี 4.1 แสดงลกัษณะขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 84 คน โดยแบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 44 คน และกลุ่มควบคุม 40 คน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิง โดยกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นเพศชายร้อยละ 63.6 และ 62.5 ตามล าดบั ช่วงอายขุองกลุ่มตวัอยา่ง ในกลุ่ม
ทดลองพบช่วงอายุ 41 – 50 ปีมากท่ีสุด ร้อยละ 34.1 รองลงมาจะอยูใ่นช่วง 61 –70 ปี ร้อยละ 22.7 
โดยมีอายเุฉล่ียเท่ากบั 51.8 ปี และมีอายุนอ้ยท่ีสุด คือ 22 ปี และอายุมากท่ีสุด คือ 77 ปี ส่วนกลุ่มควบคุม
พบช่วงอาย ุ51 – 60 ปีมากท่ีสุด ร้อยละ 30.0 รองลงมาจะอยูใ่นช่วง 61 –70 ปี ร้อยละ 25.0 โดยมีอายุ
เฉล่ียเท่ากบั 57.2 ปี พบอายนุอ้ยท่ีสุด คือ 16 ปี และอายมุากท่ีสุด คือ 79 ปี ดา้นสถานภาพการสมรส 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นสถานภาพสมรสทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยพบ ร้อยละ 52.3 และ 
70.0 ตามล าดบั ดา้นการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัการศึกษาในระดบัประถมศึกษามากที่สุด
ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม คือ ร้อยละ 63.6 และ 75.0 ตามล าดบั ดา้นอาชีพพบวา่กลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพโดยในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็น ร้อยละ 61.4 และร้อยละ 57.5 
ตามล าดบั ดา้นรายไดน้ั้นพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรายไดน้อ้ยกวา่ 2,000 บาท โดยกลุ่มทดลอง
มีรายไดน้อ้ยท่ีสุด 800 บาท และรายไดสู้งท่ีสุด 6,000 บาท ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีรายไดน้อ้ยท่ีสุด 
800 บาท และรายไดม้ากท่ีสุด 12,000 บาท สภาวะความพิการส่วนใหญ่พบวา่เป็นภายหลงัจากก าเนิด
ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็น ร้อยละ 70.5 และ 77.5 ตามล าดบั พบช่วงจ านวนปีท่ีมีความพิการ
ของกลุ่มทดลองมากท่ีสุดคือ มากกวา่ 21 ปี ร้อยละ 40.9 ส่วนกลุ่มควบคุมพบช่วงจ านวนปีท่ีมีความ
พิการมากท่ีสุด คือ น้อยกว่า 6 ปี ร้อยละ 27.5 ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่สามารถช่วยเหลือตนเอง
ในชีวิตประจ าวนัไดท้ั้งหมดในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็น ร้อยละ 79.5 และ 77.5 ตามล าดบั 
ด้านผูดู้แลพบกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีผูดู้แลทุกวนัโดยกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีสัดส่วน
ใกลเ้คียงกนั เป็นร้อยละ 81.8 และ 92.5 ตามล าดบั  
 เม่ือทดสอบดว้ยสถิติไคสแควร์ส าหรับขอ้มูลเชิงคุณภาพ และการทดสอบแบบทีส าหรับ
ขอ้มูลเชิงปริมาณ ไม่พบความสัมพนัธ์หรือความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติของขอ้มูลทัว่ไป
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ยกเวน้ประเด็นค่าเฉล่ียอายแุละรายได ้จึงสรุปไดว้า่กลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่มีลกัษณะใกลเ้คียงกนัทั้งในดา้น เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ สภาวะความพิการ 
จ านวนปีท่ีมีความพิการ ความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง และการมีผูดู้แล ยกเวน้ดา้นอายุ และ
รายได ้พบวา่กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียอายุนอ้ยกวา่ และรายไดต้่อเดือนที่นอ้ยกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
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ตอนที ่2  ความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพ 
 

 ปัจจยัดา้นความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพ แบ่งเป็นสามขอ้ ไดแ้ก่ การตรวจ
ช่องปากของตนเอง การแปรงฟันและการเลือกใชย้าสีฟัน และการเลือกและการรับประทานอาหาร 
ท าการวเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา แสดงดว้ยค่า ความถ่ี ร้อยละ และสถิติเชิงเปรียบเทียบ แสดงดว้ย 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความเช่ือในรายดา้น โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ ดี พอใช ้
และไม่ดี ซ่ึงแสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  ระดบัความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพจ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

 กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ระดบัของความเช่ือ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

ในความสามารถ จ านวน 
(n=44) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=44) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=40) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=40) 

ร้อยละ 

ดี 29 65.9 34 77.3 17 42.5 31 77.5 
พอใช ้ 14 31.8 10 22.7 18 45.0   8 20.0 
ไม่ดี   1  2.3 - -   5 12.5   1  2.5 

  
 จากตารางท่ี 4.2 ความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพเปรียบเทียบก่อนและหลงั
การทดลองในกลุ่มเดียวกนั ในกลุ่มทดลองพบวา่ความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพส่วนใหญ่
อยูใ่นระดบัดี ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง โดยมีสัดส่วนเพิ่มมากข้ึนหลงัการทดลอง จากร้อยละ 65.9 
เป็นร้อยละ 77.3 ตามล าดบั กลุ่มควบคุมพบวา่ความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพก่อนการ
ทดลองส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัพอใช ้ร้อยละ 45.0 ในขณะท่ีหลงัการทดลอง พบวา่ความเช่ือในความ 
สามารถดูแลทนัตสุขภาพส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดี โดยมีสัดส่วนของระดบัดีเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 42.5 
เป็นร้อยละ 77.5 
 การเปรียบเทียบความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพระหวา่งกลุ่ม ก่อนและหลงั
การทดลอง พบวา่ก่อนการทดลองระดบัความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพของกลุ่มทดลอง
ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดีร้อยละ 65.9 ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมอยู่ในระดบัพอใช้ร้อยละ 45.0 แต่เมื่อ
เปรียบเทียบความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพหลงัการทดลอง พบวา่ทั้งกลุ่มทดลองและ
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กลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี และมีสัดส่วนใกลเ้คียงกนั เป็นร้อยละ 77.3 และร้อยละ 77.5 
ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.3  ระดบัความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพภายในกลุ่ม และระหวา่งกลุ่ม  
 ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่ม คะแนนเฉลีย่±S.D. ผลต่างคะแนน
เฉลีย่ภายในกลุ่ม 

p-value 

 ก่อนทดลอง หลงัทดลอง   
กลุ่มทดลอง 33.27±4.05 34.77±3.92 -0.14   0.08 
กลุ่มควบคุม 30.77±5.92 34.77±3.94 -0.45 0.000 
ผลต่างคะแนนเฉล่ียระหวา่ง
กลุ่ม 

           2.49        -0.002 -2.50  

p -value            0.03        0.998 0.005  
  
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่าคะแนนเฉล่ียความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพ  
เปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มเดียวกนั ของกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 
33.27 (SD= 4.05) และหลงัการทดลองคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเล็กนอ้ยเป็น 34.77 (SD= 3.92)  เม่ือทดสอบ
แลว้ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมีคะแนน
เฉล่ีย 30.77 (SD= 5.92) และหลงัการทดลองคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็น 34.77 (SD= 3.94) เม่ือทดสอบ
แลว้พบวา่คะแนนเฉล่ียความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001 
 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพเปรียบเทียบ
ระหวา่งกลุ่ม ก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่คะแนนเฉล่ียความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพ
ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่มก่อนการทดลอง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 2.49 คะแนน ส่วนคะแนนเฉล่ียความเช่ือในความ 
สามารถดูแลทนัตสุขภาพระหว่างกลุ่มตวัอย่างสองกลุ่มหลงัการทดลอง พบว่าคะแนนความเช่ือ
ในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพระหวา่งสองกลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่คะแนนเฉล่ียความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพมีความ
แตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มก่อนการทดลอง ภายหลงัการทดลองจึงใชค้ะแนนก่อนและหลงัการทดลอง



 

 
 

49 

หาค่าเฉล่ีย จึงใช้ตารางค่าเฉล่ียความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพท่ีเปล่ียนแปลงในกลุ่ม
ก่อนและหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4  ความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพท่ีเปล่ียนแปลงในกลุ่ม ก่อนและหลงั 
 การทดลอง  
 

ความเช่ือใน
ความสามารถ 

Mean Difference S.D. t p -value 

กลุ่มทดลอง 1.50 3.39  

-2.85 
 

0.005 
กลุ่มควบคุม 4.00 4.60 

  
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่าค่าเฉล่ียคะแนนความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพ
ท่ีเปล่ียนแปลงในกลุ่มของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 โดยกลุ่มทดลองมีความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพที่ต่างกนัก่อนและหลงั
การทดลอง 1.5 คะแนน และกลุ่มควบคุมมีความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพท่ีต่างกนัก่อน
และหลงัการทดลอง 4.0 คะแนน 

  
ตอนที ่3  พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ 

 
 ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ แบ่งเป็นสามขอ้ ไดแ้ก่ การตรวจช่องปาก
ของตนเอง การแปรงฟันและการเลือกใชย้าสีฟัน และการเลือกและการรับประทานอาหาร ท า การ
วเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณา แสดงดว้ยความถ่ี ร้อยละ และวิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงเปรียบเทียบ 
แสดงดว้ยค่าเฉล่ียเชิงเปรียบเทียบ แสดงดว้ย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัพฤติกรรม
การดูแลทนัตสุขภาพในรายดา้น โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ ดี พอใช ้และไม่ดี ซ่ึงแสดงรายละเอียด
ดงัตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.5  ระดบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพจ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

 
ระดบัพฤตกิรรมการ
ดูแลทนัตสุขภาพ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

จ านวน 
(n=44) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=44) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=40) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=40) 

ร้อยละ 

ดี   2   4.5   8  8.2 - -   4 10.0 
พอใช ้ 32 72.7 31 70.5 26 65.0 30 75.0 
ไม่ดี 10 22.7   5 11.4 14 35.0   6 15.0 

  
 จากตารางท่ี 4.5 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพก่อนและหลงัการทดลอง
ในกลุ่มเดียวกนั พบวา่ พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพของกลุ่มทดลองทั้งก่อนและหลงัการทดลอง
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัพอใช ้ร้อยละ 72.7 และร้อยละ 70.5 ตามล าดบั โดยมีการเพิ่มของพฤติกรรม
การดูแลทนัตสุขภาพระดบัดีเพิ่มสูงข้ึน จากร้อยละ 4.5 เป็นร้อยละ 8.2 และพฤติกรรมการดูแล
ทนัตสุขภาพก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัพอใชเ้ช่นเดียวกบักลุ่ม
ทดลอง โดยพบก่อนและหลงัการทดลองเป็นร้อยละ 65.0 และร้อยละ 75.0 ตามล าดบั 
 เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่ม ก่อนและ
หลงัการทดลอง พบวา่พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่
อยูใ่นระดบัพอใชแ้ละมีสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั คิดเป็นร้อยละ 72.7 และร้อยละ 65.0 ตามล าดบั ในขณะท่ี
หลงัการทดลองระดบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ทั้งสองกลุ่มยงัอยูใ่น
ระดบัพอใชเ้ช่นเดิม โดยในกลุ่มทดลองลดลงเป็นร้อยละ 70.5 และกลุ่มควบคุมเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 75.0 
แต่มีสัดส่วนการเพิ่มของพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพในระดบัดีเพิ่มสูงข้ึนทั้งสองกลุ่ม โดยในกลุ่ม
ทดลองเพิ่มจากก่อนทดลองร้อยละ 4.5 เป็นร้อยละ 8.2 และกลุ่มควบคุมมีระดบัดีเพิ่มจากร้อยละ 0 
เป็นร้อยละ 10.0 
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ตารางท่ี 4.6  ระดบัพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพภายในกลุ่ม และระหวา่งกลุ่ม ทั้งก่อนและหลงั 
 การทดลอง 
 

กลุ่ม 
คะแนนเฉลีย่±S.D. ผลต่างคะแนน

เฉลีย่ภายในกลุ่ม 
p -value 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
กลุ่มทดลอง 27.09±4.92 29.34±3.93 -0.25 0.000 
กลุ่มควบคุม 25.70±5.42 28.23±4.07 -0.30 0.000 
ผลต่างคะแนนเฉล่ียระหวา่งกลุ่ม           1.39           1.12   0.45  
p -value           0.22           0.21   0.69  

  
 จากตารางท่ี 4.6 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพภายในกลุ่มก่อนและหลงั
การทดลอง พบวา่พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพของกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ 27.09 (SD= 4.92) และหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็น 
29.34 (SD= 3.93) มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ส่วนกลุ่มควบคุมก่อน
การทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ 25.70 (SD= 5.42) และหลงัการทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเป็น 28.23 (SD= 4.07) มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่ม ก่อนและ
หลงัการทดลอง ผลต่างคะแนนเฉล่ียระหวา่งกลุ่ม พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   

 
ตอนที ่4  สภาวะทนัตสุขภาพ 
 
 ผลการตรวจสภาวะทนัตสุขภาพ โดยมีการตรวจประเมินความสามารถในการท าความ
สะอาดช่องปากจากการยอ้มสีฟันดว้ยการวดั Plaque Index (PI) หรือดชันีคราบจุลินทรีย ์การตรวจ
ความผิดปกติของเน้ือเยื่อในช่องปากบริเวณริมฝีปาก ล้ิน กระพุง้แกม้ การตรวจสภาพเหงือกและ
อวยัวะปริทนัต ์และการตรวจสภาวะฟันผุ วิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงเปรียบเทียบ แสดงดว้ย ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัตารางท่ี 4.7 
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ตารางท่ี 4.7  ดชันีคราบจุลินทรียภ์ายในกลุ่ม และระหวา่งกลุ่ม ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่ม 
ค่าเฉลีย่±S.D. ผลต่างค่าเฉลีย่

ภายในกลุ่ม 
p -value 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
กลุ่มทดลอง 2.03±0.39 1.27 ±0.49 0.76 0.000 
กลุ่มควบคุม 2.34±0.49 1.26±0.59 1.09 0.000 
ผลต่างค่าเฉล่ียระหวา่งกลุ่ม         -0.31        0.009 0.32  
p -value        0.002          0.94 0.008  

  
 จากตารางท่ี 4.7 เปรียบเทียบดชันีคราบจุลินทรียภ์ายในกลุ่มก่อนและหลงัการทดลอง 
พบวา่ดชันีของคราบจุลินทรียข์องกลุ่มทดลองก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย 2.03 (SD= 0.39) และหลงั
การทดลองมีค่าเฉล่ียลดลงเป็น 1.27 (SD= 0.49) มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.001 ส่วนกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ียดชันีคราบจุลินทรีย ์2.34 (SD= 0.49) และหลงัการ
ทดลองมีค่าเฉล่ียลดลงเป็น 1.26 (SD= 0.59) มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
พบวา่ค่าเฉล่ียดชันีของคราบจุลินทรียข์องกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลองของทั้งสองกลุ่ม ไดแ้ก่ 
กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ลดลง 0.76 และ 1.09 คะแนนตามล าดบัโดยมีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และเม่ือเปรียบเทียบดชันีคราบจุลินทรียร์ะหวา่งกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่ม
ก่อนการทดลอง พบวา่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีผลรวมของค่าดชันีคราบจุลินทรีย ์และผลต่าง
ค่าเฉล่ียดชันีคราบจุลินทรียร์ะหวา่งกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 แต่เมื่อ
เปรียบเทียบค่าดชันีคราบจุลินทรียร์ะหวา่งกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่มหลงัการทดลอง พบวา่ไม่มีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   
 จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ค่าเฉล่ียของดชันีคราบจุลินทรียมี์ความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม
ก่อนการทดลอง ภายหลงัการทดลองจึงใชค้่าก่อนและหลงัการทดลองหาค่าเฉล่ีย จึงใชต้ารางค่าเฉล่ีย
คะแนนท่ีเปล่ียนแปลงในกลุ่มก่อนและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม ดงัแสดง
ในตารางท่ี 4.8 
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ตารางท่ี 4.8  ดชันีคราบจุลินทรียท่ี์เปล่ียนแปลงในกลุ่ม ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

ดัชนีคราบจุลนิทรีย์ Mean Difference S.D. t p-value 
กลุ่มทดลอง -0.76 0.47  

2.73 
 

0.008 
กลุ่มควบคุม -1.09 0.61 

  
 จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ค่าเฉล่ียของดชันีคราบจุลินทรียท่ี์เปล่ียนแปลงในกลุ่มของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  
 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของดชันีคราบจุลินทรียท่ี์ต่างกนัก่อนและหลงัการทดลอง 0.76  
และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียผลรวมของดชันีคราบจุลินทรียท่ี์ต่างกนัก่อนและหลงัการทดลอง 1.09 
 
ตารางท่ี 4.9  ความผดิปกติของเน้ือเยื่อในช่องปากภายในกลุ่ม และระหวา่งกลุ่ม ทั้งก่อนและหลงั 
 การทดลอง 
 

กลุ่ม 
ค่าเฉลีย่±S.D. ผลต่างค่าเฉลีย่

ภายในกลุ่ม 
P-value 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
กลุ่มทดลอง 0.02±0.15 0.00 ±0.00 0.02 0.32 
กลุ่มควบคุม 0.05±0.22 0.05±0.22 N/A N/A 
ผลต่างคา่เฉล่ียระหวา่งกลุ่ม       -0.027          0.05 -0.08  
P-value          0.51          0.14 0.28  

  
 จากตารางท่ี 4.9 เปรียบเทียบความผดิปกติของเน้ือเยือ่ในช่องปาก ภายในกลุ่มก่อนและ
หลงัการทดลอง พบวา่ค่าเฉล่ียของผลการตรวจความผิดปกติของเน้ือเยื่อในช่องปากก่อนและหลงั
การทดลองของกลุ่มทดลอง ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แต่ในกลุ่มควบคุม
ไม่สามารถเปรียบเทียบไดเ้น่ืองจากมีค่าเฉล่ียคงเดิม และเม่ือเปรียบเทียบความผิดปกติของเน้ือเยื่อ
ในช่องปากระหวา่งกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่มก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 4.10  สภาพเหงือกและอวยัวะปริทนัตภ์ายใน และระหวา่งกลุ่ม ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่ม 
ค่าเฉลีย่±S.D. ผลต่างค่าเฉลีย่

ภายในกลุ่ม 
P-value 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
กลุ่มทดลอง 0.95±0.21 0.95 ±0.21 N/A N/A 
กลุ่มควบคุม 0.95±0.22 0.95±0.22 N/A N/A 
ผลต่างคา่เฉล่ียระหวา่งกลุ่ม       0.005       0.005 N/A  
P-value        0.92         0.92 N/A  

  
 จากตารางท่ี 4.10 เปรียบเทียบสภาพเหงือกและอวยัวะปริทนัต ์ภายในกลุ่มก่อนและ
หลงัการทดลอง พบวา่ค่าเฉล่ียสภาพเหงือกและอวยัวะปริทนัต ์ก่อนและหลงัการทดลองของทั้งสอง
กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างกนั จึงไม่สามารถเปรียบเทียบความแตกต่าง
ทางสถิติได ้และเม่ือเปรียบเทียบสภาพเหงือกและอวยัวะปริทนัตร์ะหวา่งกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่มก่อน
และหลงัการทดลอง พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
ตารางท่ี 4.11  สภาวะฟันผภุายในกลุ่ม และระหวา่งกลุ่ม ทั้งก่อนและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่ม 
ค่าเฉลีย่±S.D. ผลต่างค่าเฉลีย่

ภายในกลุ่ม 
P-value 

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง 
กลุ่มทดลอง 0.91±0.29 0.84±0.37 0.07 0.08 
กลุ่มควบคุม 0.83±0.39 0.83±0.39 N/A N/A 
ผลต่างคา่เฉล่ียระหวา่งกลุ่ม         0.08         0.02 -0.07  
P-value         0.26         0.85 0.095  

  

 จากตารางท่ี 4.11 เปรียบเทียบสภาวะฟันผภุายในกลุ่ม ก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่
สภาวะฟันผกุ่อนและหลงัการทดลองในกลุ่มทดลอง ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
แต่ในกลุ่มควบคุมสภาวะฟันผกุ่อนและหลงัการทดลองมีค่าไม่เปล่ียนแปลง จึงไม่สามารถเปรียบเทียบ
ทางสถิติได ้ในขณะท่ีสภาวะฟันผเุปรียบเทียบระหวา่งกลุ่ม ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ตอนที ่5  ความคดิเห็นของบุคลากร  
 
 จากการเก็บขอ้มูลความคิดเห็นของบุคลากรดว้ยการสัมภาษณ์ หลงัการให้โปรแกรม
ส่งเสริมทนัตสุขภาพโดยการเยีย่มบา้นคนพิการ พบวา่ความคิดเห็นของบุคลากรผูใ้ชโ้ปรแกรมส่งเสริม
ทนัตสุขภาพ เป็นดงัน้ี 
 ทนัตบุคลากร ให้ความเห็นวา่ ตนสามารถให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากและ
ใหค้  าแนะน าแก่ผูดู้แลในการดูแลสุขภาพช่องปากคนพิการไดดี้ เน่ืองจากคนพิการส่วนใหญ่มีปัญหา
ในช่องปากแต่ไม่สามารถมารับบริการได ้และการไปเยีย่มบา้นท าใหส้ามารถเขา้ถึงคนพิการได ้ท าให้
ไดไ้ปเจอคนพิการถึงบา้นและไดรั้บทราบวา่คนพิการเขา้ถึงบริการสุขภาพแบบไหน อยา่งไรบา้ง  
 เจา้หน้าท่ีท่ีไม่ใช่ทนัตบุคลากร ให้ความเห็นว่า ตนยงัไม่ค่อยมีความเช่ียวชาญ และ
มีขอ้บกพร่องในการใหสุ้ขศึกษา เน่ืองจากไม่ใช่ผูเ้ช่ียวชาญดา้นทนัตสุขภาพโดยตรง หากคนพิการ
ถามจะไม่สามารถให้ขอ้มูลไดถู้กตอ้งครบถว้น ดา้นเอกสารคู่มือโปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพ
เจา้หนา้ท่ี มีความเห็นวา่ เน้ือหาในคู่มือใชไ้ดแ้ลว้แต่ตนยงัไม่มัน่ใจในการให้ความรู้ และคิดวา่ภาพรวม
การส่งเสริมทนัตสุขภาพคนพิการโดยการเยี่ยมบา้นดีแลว้แต่ควรท าให้ครอบคลุม เน่ืองจากคนพิการ
ไม่สามารถเขา้ถึงบริการสุขภาพ ดงันั้นการใหบ้ริการเชิงรุกจะดีกวา่ และจ านวนคนพิการท่ีเก็บขอ้มูล
เพียง 20 ราย แต่คนพิการมีจ านวนมากกวา่นั้นมาก จึงควรมีการพฒันาให้เกิดความครอบคลุมต่อคน
พิการในพื้นท่ีอ่ืนๆ 


