
 

 

บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 
 การวิจยัเร่ืองผลของการส่งเสริมทนัตสุขภาพในคนพิการโดยการเยี่ยมบา้นด้วย 
ทนัตบุคลากร และไม่ใช่ทนัตบุคลากร ของอ าเภอบางระก า จงัหวดัพิษณุโลกคร้ังน้ี เป็นการวิจยั
แบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental study) แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง
ซ่ึงใชโ้ปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพโดยทนัตบุคลากรในการเยีย่มบา้น และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่ม
ควบคุมซ่ึงใชโ้ปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพโดยไม่ใช่ทนัตบุคลากรในการเยี่ยมบา้น มีการเก็บขอ้มูล
ดว้ยการสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล และศึกษาพฤติกรรมและภาวะทนัตสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
1. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 

 1.1  ประชากร  คือ คนพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางกาย อาศยัในอ าเภอบางระก า  
จ านวน 2,044 รายจากจ านวนคนพิการทั้งหมด 3,353 ราย โดยใช้เกณฑ์ในการคดัเลือกคนพิการ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ 
   1.1.1  เป็นผูพ้ิการทางร่างกาย และมีความสามารถดา้นกิจกรรมการแต่งตวั 
   1.1.2  เป็นผูพ้ิการท่ียนิดีตอบแบบสอบถาม และยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 
วจิยั  
   1.1.3  มีอายตุั้งแต่ 15 ปีข้ึนไป มีความสามารถในการตดัสินใจได ้
   1.1.4  มีฟันท่ีเป็นตวัแทนมากกวา่ 1 ซ่ี ในแต่ละ quadrant 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง   
   เน่ืองการวจิยัก่ึงทดลอง ศึกษาการจดับริการท่ียดึตามพื้นท่ีของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล ท่ีมีทั้งทนัตบุคลากร และไม่ใช่ทนัตบุคลากร จึงก าหนดต าบลที่มีคนพิการอยา่งนอ้ย 
20 คน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เป็นเกณฑค์ดัเลือก ไดโ้รงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ตามเกณฑ ์ขนาด M และขนาด S ซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั  
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ภาพท่ี 3.1  เครือข่ายบริการทนัตสุขภาพ อ าเภอบางระก า 
หมายเหตุ (ว) หมายถึง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีมีทนัตบุคลากรออกหมุนเวยีนประจ า 
  
   อ  าเภอบางระก ามีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในสังกดั 20 แห่ง โดยเป็น
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลขนาด M (ปชก.3000 – 8,000) จ านวน 11 แห่ง และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลขนาด S (ปชก. < 3,000 คน) จ านวน 9  แห่ง 
   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีมีทนัตบุคลากรทั้งหมด 7 แห่ง อยูใ่นขนาด M 
5 แห่ง และอยู่ในขนาด S 2 แห่ง และเป็นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีไม่มีทนัตบุคลากร 
จ านวน 13 แห่ง เป็นขนาด M 6 แห่ง และขนาด S 7 แห่ง  
 

เครือข่ายบริการ “ทนัตสุขภาพ” 

อ าเภอบางระก า 

โรงพยาบาลบางระก า 

รพ.สต. ระดบั M 
11 แห่ง 

รพ.สต. ระดบั M  
ท่ีมีทนัตบุคลากร
ประจ า 
- บึงกอก 
- บา้นดง 
- บ่อทอง 
- ท่านางงาม 
- ปลกัแรด 

รพ.สต. ระดบั M  
ท่ีไม่มีทนัตบุคลากร
ประจ า 
- พนัเสา (ว) 
- หนองกลุา (ว) 
- นิคมพฒันา  
- ชุมแสง (ว) 
- หนองนา 
- หนองไผ ่(ว) 

รพ.สต. ระดบั S 
9 แห่ง 

รพ.สต. ระดบั S  
ท่ีมีทนัตบุคลากร
ประจ า 
-ในนิคมบางระก า 
- บา้นปรือกระเทียม 

รพ.สต. ระดบั S  
ท่ีไม่มีทนัตบุคลากร
ประจ า 
- ดงโคกขาม 
- แหลมมะค่า 
- บา้นใหม่เจริญผล 
- กรับพวง 
- บา้นชุมแสง 
- หนองออ้ 
- วงัอิทก 
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   วธีิการสุ่มตัวอย่าง 
   คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามคุณสมบติั โดยมีวิธีการสุ่มตวัอยา่งตามล าดบั ดงัน้ี คือ 

ขั้นตอนแรกสุ่มโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ีมีทนัตบุคลากร กบัไม่มีทนัตบุคลากร โดยค านึงถึง
ขนาดท่ีเท่ากนั คือสุ่มขนาด M อย่างละ 1 แห่งและขนาด S อย่างละ 1 แห่ง แลว้จึงเลือกคนพิการ
ตามเกณฑ ์ท่ียนิดีเขา้ร่วมศึกษา ต าบลละ 20 คน สรุปไดต้วัอยา่งคนพิการในกลุ่มทนัตบุคลากร 40 คน 
ไม่ใช่ทนัตบุคลากร 40 คน รวมตวัอยา่งทั้งหมด 80 คน แต่ในกลุ่มทดลองมีคนพิการสมคัรใจเขา้ร่วม
การทดลองมากข้ึนจ านวน 4 คน จึงมีกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 84 คน 
    การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง  
    เน่ืองจากเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระต่อกนั จ านวน 2 กลุ่ม โดยน ามาเปรียบเทียบกนั  
สูตรท่ีใช ้คือ   

  n = (Z α/2 + Zβ) 2 ×  2σ2  /  δ2  
 

  โดยท่ี n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
  σ = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรผลลพัธ์หลกั  
  δ = ขนาดความแตกต่างท่ีมีความส าคญัทางคลินิก  
  Z α/2 = 1.65  
  Zβ  = 0.84  

 

    แทนค่าในสูตรจากงานวิจยัท่ีรวบรวมการศึกษาจ านวนมากจะไดค้  าตอบวา่   

  n = (1.65 + 0.84) 2 ×  2 (2.14)2  /  1.302  
  n = 6.20 ×  2(4.58)  /  1.69  
  n = 34 คน   

 

    ดงันั้นใชก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มละ 34 คน แต่เน่ืองจากอาจเกิดการสูญหายของกลุ่มตวัอยา่ง
ระหวา่งการวิจยั จึงมีการเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอยา่งเป็นกลุ่มละ 40-44 คน  
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2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 2.1  โปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพโดยการเยี่ยมบ้าน  

 โดยการพฒันาความรู้เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของ
ตนเอง และเพิ่มความเช่ือในความสามารถในการดูแลสุขภาพช่องปาก เพื่อใหก้ลุ่มตวัอยา่งเกิดความรู้ 
และความมัน่ใจในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง โดยการใชเ้คร่ืองมือ 2 แบบ ไดแ้ก่ 

  2.1.1  คู่มือคืนความสุข คืนรอยยิม้ คนพกิาร  ซ่ึงเป็นคู่มือท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัการตรวจ 
ช่องปากดว้ยตนเอง โรคในช่องปาก สาเหตุของการเกิดโรค การป้องกนัโรค การดูแลสุขภาพช่องปาก 
การเลือกใชอุ้ปกรณ์ท าความสะอาดช่องปาก และการเลือกรับประทานอาหาร เป็นแนวทางในการให้
บุคลากรพดูคุยกบัคนพิการ รวมถึงมีเอกสารเพื่อใหค้นพิการสามารถอ่านได ้

  2.1.2  คู่มือกระบวนการเยี่ยมบ้านเพ่ือส่งเสริมทันตสุขภาพคนพกิาร  เป็นแนวทาง
การประเมินกลุ่มตวัอยา่ง และการสร้างความเช่ือในความสามารถแก่กลุ่มตวัอยา่ง  

  โดยมีการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ
มีการด าเนินงานดงัน้ี 

  1.  การด าเนินการก่อนการเยี่ยมบา้น ศึกษาขอ้มูลของคนพิการ เพื่อท าความเขา้ใจ 
และรับทราบขอ้จ ากดัของคนพิการ และเตรียมจดักิจกรรมการเรียนรู้และฝึกปฏิบติักบัคนพิการในดา้น
ทนัตสุขภาพ รวมทั้งประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ี รพ.สต. เพื่อก าหนดวนัเวลาในการเยีย่มบา้น 

  2.  การด าเนินการในวนัเยีย่มบา้น ด าเนินกิจกรรมตามล าดบัดงัน้ี 
   2.1  การแนะน าตวัพดูคุยเพื่อ สร้างความสมัพนัธ์ และตรวจสอบขอ้มลูทัว่ไปของ 
คนพิการ จากการพดูคุยกบัขอ้มูลเดิมท่ีมีการบนัทึกในเวชระเบียน เพื่อคน้หาการเปล่ียนแปลงขอ้มูล
ของคนพิการ รวมทั้งช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อขอความยนิยอมการเขา้ร่วมวิจยั  
   2.2  ประเมินความเช่ือในความสามารถและพฤติกรรมดา้นทนัตสุขภาพ ก่อนการ 
จดักิจกรรมตามโปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับคนพิการโดยการสัมภาษณ์  

  2.3  การตรวจประเมินสุขภาพช่องปาก โดยใช้การวดั plaque index (PI) 
ตรวจความผิดปกติของเน้ือเยื่อในช่องปาก ตรวจสภาพเหงือกและอวยัวะปริทนัต ์และตรวจสภาวะ
ฟันผ ุ 

  2.4  การจดักิจกรรมเรียนรู้และฝึกปฏิบติัตามโปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ส าหรับคนพิการ ประกอบดว้ย 

 2.4.1  แจง้ผลการตรวจสุขภาพช่องปาก และเช่ือมโยงพฤติกรรมการแปรงฟัน 
และพฤติกรรมการรับประทานอาหารกบัปัญหาสุขภาพช่องปาก รวมทั้งโยงผลกระทบท่ีเกิดจากปัญหา 
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สุขภาพช่องปากโดยใหค้นพิการไดมี้ส่วนร่วมในการสะทอ้นปัญหาสุขภาพช่องปากและปัญหาของ
การท าพฤติกรรมนั้น จากนั้นเสริมความรู้โรคฟันผุและเหงือกอกัเสบตลอดจนพฤติกรรมที่จ  าเป็น
เพื่อป้องกนัปัญหาทนัตสุขภาพและเสริมให้คนพิการเห็นศกัยภาพของตนในการดูแลทนัตสุขภาพ
ดว้ยการใชบุ้คคลตน้แบบท่ีเป็นคนพิการท่ีมีทนัตสุขภาพท่ีดี  

  2.5  ร่วมคิด ร่วมท า ใหมี้ฟันดี 
 2.5.1  การฝึกทกัษะการแปรงฟัน ดว้ยการตรวจฟันเบ้ืองตน้ และใช้สียอ้ม 

จากนั้นใหฝึ้กแปรงในส่วนท่ีไม่สามารถท าความสะอาดได ้ 
 2.5.2  ให้คนพิการและผูดู้แลร่วมตั้งเป้าหมายและวางแผนท่ีจะดูแล 

ทนัตสุขภาพของตนเองในเร่ืองการรับประทานอาหารและการแปรงฟัน  
 2.5.3  เจา้หนา้ท่ีให้ก าลงัใจและแสดงถึงความเช่ือมัน่วา่คนพิการและผูดู้แล

สามารถปฏิบติัตนในการดูแลทนัตสุขภาพได ้พร้อมทั้งนดัหมายการติดตามและประเมินผลหลงัการ
จดักิจกรรมเรียนรู้และฝึกปฏิบติัตามโปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพ 

  3.  หลงัการจดักิจกรรมเรียนรู้และฝึกปฏิบติัตามโปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ส าหรับคนพิการ 1 เดือน 

  3.1  ประเมินความเช่ือในความสามารถและพฤติกรรมดา้นทนัตสุขภาพ หลงัการจดั
กิจกรรมตามโปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพส าหรับคนพิการโดยการสัมภาษณ์  

  3.2  การตรวจประเมินสุขภาพช่องปาก โดยใชก้ารวดั plaque index (PI) ตรวจ 
ความผิดปกติของเน้ือเยื่อในช่องปาก ตรวจสภาพเหงือกและอวยัวะปริทนัต ์และตรวจสภาวะฟันผุ 
หลงัการจดักิจกรรมเรียนรู้หลงัการจดักิจกรรมเรียนรู้และฝึกปฏิบติัตามโปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพ
ส าหรับคนพิการ 1 เดือน  

  3.3  สอบถามปัญหาและอุปสรรคในการเกิดพฤติกรรมท่ีดีดา้นทนัตสุขภาพ 
 2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  ประกอบดว้ย 3 ประเภท คือ 
   2.2.1  อุปกรณ์  อุปกรณ์การตรวจสภาพช่องปาก ประกอบดว้ย กระจกส่องปาก 
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการอบรมช้ีแจงเจา้หนา้ท่ี  ไดแ้ก่ คู่มือคืนความสุข คืนรอยยิม้คนพิการ  
   2.2.2  แบบสัมภาษณ์ 
  ส่วนที ่1  ข้อมูลทั่วไป  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของ 
ผูต้อบแบบสอบถาม โดยมีค าถามลกัษณะปลายปิด (Closed–ended response Question) เป็นค าถาม
เก่ียวกบัปัจจยัดา้นคุณลกัษณะของผูต้อบ จ านวน 10 ขอ้  
  ส่วนที ่2  ความเช่ือในความสามารถดูแลทันตสุขภาพ  แบ่งออกเป็น 3 เร่ือง 
ไดแ้ก่ ความเช่ือในการตรวจช่องปากของตนเอง ความเช่ือในความสามารถแปรงฟันและเลือกใชย้า 
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สีฟันไดด้ว้ยตนเอง และความเช่ือในการเลือกและรับประทานอาหารดว้ยตนเอง โดยมีขอ้ค าถามจ านวน 
8 ขอ้ มีลกัษณะการวดัแบบมาตราส่วน (Rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ ท าไดแ้น่นอน ท าไดบ้า้ง อาจท าได ้
ไม่น่าจะท าได ้และท าไม่ไดแ้น่นอน จ านวน 8 ขอ้ ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 

     ท าไดแ้น่นอน ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเป็น 5 
     ไดบ้า้ง  ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเป็น 4 
     อาจท าได ้ ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเป็น 3 
     ไม่น่าจะท าได ้ ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเป็น 2 
     ท าไม่ไดแ้น่นอน ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเป็น 1 
 

  ส่วนที ่3  พฤติกรรมด้านทันตสุขภาพของคนพิการ  แบ่งออกเป็น 3 เร่ือง  
ไดแ้ก่ พฤติกรรมการตรวจสุขภาพช่องปาก พฤติกรรมการแปรงฟัน และพฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร โดยมีขอ้ค าถามจ านวน 7 ขอ้ ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน ดงัน้ี 
 

 ปฏิบติัทุกวนั ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเป็น 5 
 ปฏิบติั 5-6 วนัต่อสัปดาห์ ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเป็น 4 
 ปฏิบติั 3-4 วนัต่อสัปดาห์ ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเป็น 3 
 ปฏิบติั 1-2 วนัต่อสัปดาห์  ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเป็น 2 
 ไม่ปฏิบติัเลย   ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนเป็น 1 
 

   2.2.3  แบบบันทกึผลการตรวจประเมินสภาวะทนัตสุขภาพ 
  ไดจ้ากการตรวจประเมินสภาวะทนัตสุขภาพ  แบ่งออกเป็น 4 เร่ือง ไดแ้ก่ ดชันี
คราบจุลินทรีย ์ความผดิปกติของเน้ือเยือ่ในช่องปาก บริเวณริมฝีปาก ล้ินและกระพุง้แกม้ สภาพเหงือก
และอวยัวะปริทนัต ์และสภาวะฟันผุ 
   โดยมีการประเมินดงัน้ี  
   1)  ดัชนีคราบจุลินทรีย์  
   การยอ้มสีฟัน วดั Plaque Index (PI) = ดชันีคราบจุลินทรีย ์ 

 ตรวจคราบจุลินทรียท่ี์ตรวจพบบนผิวฟันซ่ึงจะเห็นเป็นแนวสีแดงท่ีชดัเจน
ชิดกบัขอบเหงือก โดย บนัทึก 4 ต าแหน่ง คือ ดา้นแกม้ ดา้นล้ิน ดา้นใกลก้ลาง และดา้นไกลกลางของ
เฉพาะกลุ่มฟันตวัแทน 6 ซ่ี คือ ซ่ี 16, 21, 26, 36, 41, 46 ในกรณีท่ีฟันตวัแทนเป็น ฟันท่ีท าฟันเทียม
หรือฟันท่ีเหลือแต่รากจะไม่บนัทึกคราบจุลินทรีย ์แต่ใหพ้ิจารณาบนัทึกฟันขา้งเคียงแทน 
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 การประเมินปริมาณคราบจุลินทรียข์องดา้นใกลก้ลางและดา้นไกลกลาง 
ใหป้ระเมินจากทั้งดา้นแกม้ และดา้นล้ินแลว้บนัทึกค่าท่ีสูงกวา่ เช่น ถา้ดา้นไกลกลางดา้นแกม้อ่านค่า
ได ้2 และดา้นไกลกลางดา้นล้ินอ่านค่าได ้3 ใหบ้นัทึกปริมาณคราบจุลินทรียข์องดา้นไกลกลางเท่ากบั 3 

 Plaque Index (PI) = ผลรวมของค่าดชันีคราบจุลินทรีย/์ จ านวนต าแหน่ง
ท่ีตรวจ (หรือ= 24*) 

 *หมายเหตุ ตรวจฟันตวัแทน 6 ซ่ี ซ่ีละ 4 ต าแหน่ง ดงันั้นจ านวนต าแหน่ง
ท่ีตรวจ = 24 
  ดชันีคราบจุลินทรียท่ี์น ามาใชป้รับปรุงมาจาก ซิลเนสและลู (Silness and 
Loe 1964) เน่ืองจากเป็นดชันีท่ีนิยมใช้กนัอย่างแพร่หลายมากท่ีสุดในการใช้งานในชุมชน (Joshi 
Mahasweta, Jayakumar, Joshi Nikhil 2012) โดยมีเกณฑข์อง ดชันีดงัน้ี 
   0 = ไม่มีคราบจุลินทรีย ์ 
   1 = มีคราบจุลินทรียเ์ห็นไดเ้ล็กนอ้ย โดยอาจเห็นติดสียอ้มเป็นจุดๆ  
     บริเวณคอฟัน  

  2 = มีคราบจุลินทรียเ์ป็นแถบบริเวณคอฟัน โดยมีปริมาณไม่เกิน 1/3  
        ของตวัฟันทางคลินิก  

   3 = มีคราบจุลินทรียเ์ป็นแถบปกคลุมมากกวา่ 1/3 ของตวัฟันทางคลินิก 
 

  2)  ความผิดปกติของเนือ้เย่ือในช่องปากบริเวณริมฝีปาก ลิน้ และกระพุ้งแก้ม 
   0 = ไม่มีความผดิปกติของเน้ือเยือ่ในช่องปาก 
   1 = มีความผดิปกติของเน้ือเยือ่ในช่องปาก 
 

   3)  สภาพเหงือกและอวยัวะปริทันต์ 
   0 = ไม่มีสภาวะเหงือกอกัเสบหรือปริทนัตอ์กัเสบ 
   1 = มีสภาวะเหงือกอกัเสบหรือปริทนัตอ์กัเสบ 
 

   4)  สภาวะฟันผุ 
   0 = ไม่มีสภาวะฟันผ ุ
   1 = มีสภาวะฟันผ ุ 
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3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 การเก็บขอ้มูลรวบรวมมีการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง โดยมีการขอจริยธรรมการวิจยั
เสนอคณะกรรมการพิทกัษ์สิทธ์ิ ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัพิษณุโลก เลขที่รับรอง 013/2561 
วนัท่ีรับรอง 23 สิงหาคม 2561 ถึงวนัท่ี 22 สิงหาคม 2561 กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บค าอธิบายวตัถุประสงค์
ของการศึกษาและการศึกษาคร้ังน้ีตอ้งไดรั้บความยินยอมจากกลุ่มตวัอย่าง แบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 
2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลองซ่ึงใชโ้ปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพโดยทนัตบุคลากร
ในการเยีย่มบา้น และกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มควบคุมซ่ึงใชโ้ปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพโดยไม่ใช่
ทนัตบุคลากรในการเยี่ยมบา้น ท าการรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม และตรวจสุขภาพช่องปาก
คนพิการโดยผูว้จิยั ก่อนและหลงัการเยีย่มบา้น 4 สัปดาห์ น าขอ้มูลจากการสัมภาษณ์และแบบสอบถาม
มาสรุปเป็นหมวดหมู่โดยวเิคราะห์แบบอุปนยั จ าแนกขอ้มูล และเปรียบเทียบขอ้มูล 

 
4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์ โดยการน าแบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมาทั้งหมด
มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และน าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์ โดยใชโ้ปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค์ โดยน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามเพื่อท า
การวเิคราะห์ดว้ยค่าความเช่ือมัน่ ในระดบัร้อยละ 95 และมีความคลาดเคล่ือนร้อยละ 0.05 

4.1  ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี วเิคราะห์ 
แบบสอบถาม ในส่วนขอ้มูลทัว่ไปของคนพิการโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency Distribution) 
และค่าร้อยละ (Percentage) และประเมินความเบ่ียงเบนของการแจกแจงขอ้มูล 

4.2  ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี วเิคราะห์ 
ขอ้มูลเปรียบเทียบความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ และ
สภาวะทนัตสุขภาพ ภายในกลุ่มก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช ้paired  t – test และวเิคราะห์ขอ้มูล
เปรียบเทียบความเช่ือในความสามารถดูแลทนัตสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลทนัตสุขภาพ และสภาวะ
ทนัตสุขภาพ ระหวา่งกลุ่มก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช ้independent t-test    
 


