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บทคดัย่อ 
 การวิจยัเชิงทดลองน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) ศึกษาการพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 (2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (3) ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจ่าง 
สิงหเสนี) แขวงวงัทองหลาง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 เลือกมา 1 หอ้งเรียน 
จาํนวน 40 คน จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive ) เคร่ืองมือในการวิจยั คือ (1) แผนการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ืองความหลากหลายของพืชและ
สตัว ์กบัหน่วยการเรียนรู้เร่ืองประเภทและสมบติัของวสัดุ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยแผนการจดัการ
เรียนรู้จาํนวน 7 แผน (2) แบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาวิชาวิทยาศาสตร์ (3) แบบสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียน (4) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ (5) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาฐาน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่   
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

1 นกัศึกษาหลกัสูตร ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน วิทยาลยัครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
2 ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกัสูตร ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน วิทยาลยัครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั         
   ธุรกิจบณัฑิตย ์
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ผลการวิจยัพบวา่  
(1) นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อย

ละ 80 จาํนวน 5 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 83.33 มีไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 1 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 16.66  
(2) นกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 80 ตามท่ีกาํหนดไว ้จาํนวน 

23 คน คิดเป็นร้อยละ 57.50 และไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50  
 (3) ความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด (X = 4.52, S.D. = 0.27) เม่ือพิจารณา

แต่ละดา้นมีระดบัความพึงพอใจเรียงตามลาํดบั ดงัน้ี ดา้นการเรียนการสอน (X = 4.52, S.D. = 0.27) 
ดา้นผูส้อน (X = 4.42, S.D. = 0.24) ดา้นการประเมินผล (X = 4.33, S.D. = 0.24) และดา้นการส่งเสริม
การเรียนรู้ (X = 4.31, S.D. = 0.23) 
 

คาํสําคญั : การพฒันาความสามารถการเรียนรู้, การใชปั้ญหาเป็นฐาน, วิชาวิทยาศาสตร์ 
 
Abstract 

This research is an experimental study. The aims were: (1) to investigate the development 

of Prathomsuksa 5 students’ learning ability of a science subject resulted from the use of problem-

based learning, (2) to investigate the students’ learning achievement of a science subject, (3) to 

determine their satisfaction of their learning of a science subject through the use of a problem-based 

learning method. 

In total, 40 Prathomsuksa 5 students were purposively selected from a single class. They 
were the students of Chao Phraya Prasert Suntrasai School, Wangthonglang District, Bangkok. The 
data collection was done during the 2 semester of the academic year 2516. The research tools were 
(1) 7 instructional plans on Plant and Animal Diversity, (2) the test on the students’ ability to solve 
problems in a science subject, (3) the behavioral observation form, (4) the achievement test, and (5) 
the questionnaire on the students’ satisfaction of their learning of the subject through the use of the 
problem-based instruction.  
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The statistics used for the data analysis were percentage, mean, and standard deviation. 
The results were as follows: 
1) Five groups of the students (83.33%) scored on the test of the ability to solve problems 

in a science subject above the 80% minimum criteria. One group of students (16.66%) scored lower 
than the set criteria. 

2) In terms of the achievement of their learning of the science subject, 23 students (57.50) 
scored above the 80% standard. 17 of them (42.50%) scored lower than the set standard.  

 
Keywords: Development of learning ability, problem-based instruction, Sciences subjects 
 

ความสําคญัและทีม่าของปัญหา 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีความจาํเป็นและเพิ่มความสําคญัเป็นลาํดบัมากข้ึนต่อการ

ดาํรงชีวิตของมนุษยแ์มว้่าการพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะเอ้ืออาํนวยในดา้นชีวิตความเป็นอยู่
ท่ีสะดวกสบายและอายยุนืนานข้ึน หากการนาํวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช ้โดยมิไดพ้ิจารณาอยา่ง
สุขมุรอบคอบและกวา้งไกลแลว้ ยอ่มเกิดผลเสียต่อสภาพแวดลอ้มและสมดุลทางธรรมชาติอยา่งมหนัต ์
เม่ือมองไปขา้งหน้า วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีควรช่วยเตรียมให้มนุษยมี์ความพร้อมท่ีจะเผชิญกบั
ปัจจยัพ้ืนฐานในการดาํรงชีวิต และปัญหาอนัเก่ียวเน่ืองกบัมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม ขอ้ท่ีพึงตระหนกั คือ 
การดาํรงชีวิตของมนุษยมิ์ใช่เพ่ือกอบโกยผลประโยชน์จากธรรมชาติ หรือการทาํตนอยูเ่หนือธรรมชาติ 
หากแต่มนุษยต์อ้งเรียนรู้ธรรมชาติท่ีจะดาํรงชีวิตอย่างสันติร่วมกบัผูอ่ื้น กบัสังคมวฒันธรรม และกบั
ธรรมชาติ ดงันั้นในชีวิตประจาํวนัของมนุษยทุ์กคน จะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยู่
ตลอดเวลา เก่ียวขอ้งกบัวิวฒันาการทางดา้นความรู้ ทาํให้มีการเปล่ียนแปลงหลาย ๆ ดา้น จึงมีความ
จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะทาํใหบุ้คคลในสงัคม รู้จกัวิธีการคิดอยา่งมีเหตุผล มีวิธีการแกปั้ญหาต่างๆ ท่ีมีระบบ 
อนัจะส่งผลใหเ้กิดการพฒันาดา้นสติปัญญาซ่ึงวิธีการคิดนั้นเป็นวิธีเดียวกนักบัท่ีใชอ้ยูใ่นกระบวนการ
แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (สิปปนนท ์เกตุทตั, ม.ป.ป.)  
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ตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา 
มาตรา 22  การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และ
ถือว่าผูเ้รียนมีความสําคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ มาตรา 24  การจดักระบวนการเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งดาํเนินการ ดงัต่อไปน้ี (1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความ
ถนดัของผูเ้รียนโดยคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล (2) ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การ
เผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหา (3) จดักิจกรรมใหผู้เ้รียน
ไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้าํได ้คิดเป็นทาํเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่ง
ต่อเน่ือง (4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุล
กนั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกวิชา (5) ส่งเสริม
สนบัสนุนใหผู้ส้อนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียนและอาํนวยความสะดวกเพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ
เรียนรู้ ทั้งน้ี ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการ
ประเภทต่าง ๆ (6) จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือกบับิดา
มารดา ผูป้กครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ  

สหรัฐอเมริกายงัไดมี้การศึกษาวิจยัเชิงปฏิบติัการเพื่อดูแนวโนม้ และวิสยัทศัน์ของหลกัสูตร
ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 150 คน จากหลากหลาย อาชีพ เช่น นกัธุรกิจ
ระดบัชาติผูน้าํทางการศึกษา และตวัแทนจากรัฐบาล เคร่ืองมือวิจยัสาํหรับโครงการน้ี คือการใชเ้ทคนิค 
Delphi ในการศึกษา ระยะเวลาในการวิจยั 3 ปี ในรายงานส่วนหน่ึงของ (วิลสนั Wilson, 1991) สรุปไว้
ว่า การเตรียมนกัเรียนให้พร้อมท่ีจะเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงในอนาคต มีความจาํเป็นท่ี จะตอ้ง
ปลูกฝังใหน้กัเรียนมีทกัษะการคิดแบบวิจารณญาณ และมีทกัษะในการตดัสินใจ นกัเรียนตอ้งสามารถ 
เขา้ถึงขอ้มูลและสามารถปรับแปลงขอ้มูลเพ่ือใชใ้นการแกปั้ญหาไดโ้ดยนกัเรียนตอ้งมีลกัษณะกลา้เส่ียง 
เป็นนกัสาํรวจ และเป็นนกัคิดท่ีรู้จกัใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้น แนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาใน
ศตวรรษท่ี 21 มากท่ีสุด (Borme, Lyle, 1971) ซ่ึงในกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่ การเรียนรู้จะ เกิดข้ึน เม่ือผูเ้รียน
ไดส้ร้างความรู้ท่ีเป็นของตนเองข้ึนมา จากความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมหรือจากความรู้ท่ีรับเขา้มา ใหม่ จากแนวคิด
ดงักล่าวจึงนาํไปสู่การปรับเปล่ียนวิธีเรียน วิธีสอน แนวใหม่ หอ้งเรียนในศตวรรษท่ี 21 ครู ไม่ใช่
ผูจ้ดัการทุกส่ิงทุกอยา่ง ผูเ้รียนตอ้งไดล้งมือปฏิบติัเอง สร้างความรู้ท่ีเกิดจากความเขา้ใจของตนเอง และ 
มีส่วนร่วมในการเรียนมากข้ึน  
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ในช่วงแรกของศตวรรษท่ี 20 จอห์น (Barell, John, 2006) นกัการศึกษาชาวอเมริกนัซ่ึงเป็น 
ผูคิ้ดคน้ วิธีสอนแบบแกปั้ญหา และเป็นผูเ้สนอแนวคิดท่ีว่า การเรียนรู้เกิดจากการปฏิบติั หรือ ไดล้งมือ 
กระทาํดว้ยตนเอง (Learning by doing) จากแนวคิดน้ี ไดน้าํไปสู่แนวคิดของการสอนในรูปแบบต่าง ๆ 
ดงัท่ี ใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนั แนวคิดของ PBL ก็มีรากฐานมาจากแนวคิดของ เช่นเดียวกนั PBL มีการ
พฒันาข้ึนคร้ังแรกโดยคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Faculty of Health Sciences) ของ มหาวิทยาลยั 
McMaster ท่ีประเทศแคนาดา ไดถู้กนาํมาใชใ้นกระบวนการติว (tutorial process) ใหก้บั นกัศึกษา
แพทยฝึ์กหัด วิธีการดงักล่าว ต่อมาได้กลายเป็นรูปแบบการเรียนรู้ (Learning model) ท่ีทาํให ้
มหาวิทยาลยัในสหรัฐอเมริกานาํไปเป็นแบบอยา่งในการจดัการเรียนรู้ (Guilford, J.P, 1967) โดยเร่ิม
จากปลายปี ค.ศ. 1950 มหาวิทยาลยั Case Western Reserve ไดน้าํมาใชเ้ป็นแห่งแรกและไดจ้ดัตั้ง
หอ้งทดลอง พหุวิทยาการ (Multi-disciplinary Laboratory) เพ่ือทาํเป็นหอ้งปฏิบติัการสาํหรับทดลอง
รูปแบบการสอนใหม่ ๆ รูปแบบ การสอนท่ีมหาวิทยาลยั Case Western Reserve พฒันาข้ึนมานั้นได้
กลายมาเป็นพ้ืนฐานในการพฒันา หลกัสูตรของโรงเรียนหลายแห่งในสหรัฐอเมริกา ทั้งในระดบั
มธัยมศึกษา ระดบัอุดมศึกษา และบณัฑิตวิทยาลยั 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-based learning หรือ PBL) เป็นรูปแบบการ 
เรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม (Constructivism) โดยใหผู้เ้รียน
สร้าง ความรู้ใหม่ จากการใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในโลกเป็นบริบทของการเรียนรู้ (Learning Context) 
เพื่อใหผู้เ้รียน เกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแกปั้ญหา รวมทั้งไดค้วามรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาท่ี
ตนศึกษา ไปพร้อม กนัดว้ย การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีตอ้ง
อาศยัความเขา้ใจและการ แกไ้ขปัญหาเป็นหลกั ถา้มองในแง่ของยทุธศาสตร์การสอน PBL เป็นเทคนิค
การสอน ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดล้ง มือปฏิบติัดว้ยตนเอง เผชิญหนา้กบัปัญหาดว้ยตนเอง จะทาํใหผู้เ้รียน
ไดฝึ้กทกัษะในการคิดหลายรูปแบบ เช่น การคิดวิจารณญาณ คิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
สร้างสรรค ์ฯลฯ (ไพศาล สุวรรณนอ้ย, ม.ป.ป.) 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงเป็น
การจดัการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาจะเป็นเคร่ืองมือในการขบัเคล่ือนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์
โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นผูต้ดัสินใจในส่ิงท่ีตอ้งการแสวงหาความรู้ ศึกษาคน้ควา้อิสระดว้ยตนเอง ควบคู่ไป
กับทาํงานร่วมกันเป็นทีม เพ่ือกลั่นกรองความรู้ ข้อเท็จจริง และนํามาซ่ึงขอ้ตกลงร่วมกันในการ
แกปั้ญหาท่ีเป็นองคค์วามรู้ใหม่ท่ีสอดคลอ้งกบัโลกของความเป็นจริงและบริบทการเรียนรู้ (Hoolowell, 
Kothleem Am, 1977) 
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การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัผูเ้รียนส่วนใหญ่ไม่สามารถนาํความรู้ท่ีไดศึ้กษา
ไป ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั ดงันั้นควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นสถานการณ์ นกัเรียนสามารถ
นาํไปใช ้ แกปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดจ้ริง การจดัการเรียนการสอนแนวใหม่ท่ีตอบสนองความ
ตอ้งการของนกัเรียนและสงัคม (วนัเพญ็ พิเสฎฐศลาศยั และคณะ, 2557) เพื่อใหน้กัเรียนนาํความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัไดจ้ริงทั้งในชุมชนและสังคม และให้ผูเ้รียนรู้จกัสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงพบว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Based 
Learning) สามารถใหน้กัเรียนเกิดทกัษะในการคิดวิเคราะห์ คิดแกปั้ญหา และคิดสร้างสรรค ์นกัเรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้และไดล้งมือปฏิบติัมากข้ึน 

ทั้งน้ีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของผูเ้รียนจึงเป็นส่ิงสาํคญั โดยจะตอ้งจดัการเรียน
การสอนใหรู้้จกัคิดเป็น แกปั้ญหาเป็น กลา้แสดงออกทางความคิด และรู้จกัยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผูอ่ื้น ดงันั้นการจดัการศึกษาจึงเปรียบเสมือนการสร้างเวทีแห่งการเรียนรู้ท่ีจะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียน
นาํเอาทกัษะการคิดแกปั้ญหาติดตวัไปใชต่้อไป ไม่ใช่ติดตวัเฉพาะความรู้ดา้นวิชาการเท่านั้น ลกัษณะ
ของการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดแกปั้ญหานั้นควรมีรูปแบบการจดักิจกรรมท่ี
หลากหลาย เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยูต่ลอด รวมทั้งตอ้งมีการเช่ือมโยงวิธีการเรียนรู้ในเน้ือหากบั
ชีวิตจริง เพราะเม่ือผู ้เรียนประสบกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงผู ้เ รียนสามารถนําความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีเคยไดรั้บจากการศึกษาไปปรับใชใ้นการดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม (ประสาท เนือง
เฉลิม, 2558) 

จากสภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัผูเ้รียนไม่ค่อยมี
พฒันาการดา้นทกัษะกระบวนการคิด โดยเฉพาะทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีมี
ความสําคญัต่อการพฒันาดา้นสติปัญญาของเด็ก เป็นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเด็กไทยและเป็น
เป้าหมายสาํคญัของการจดัการศึกษา เพราะเม่ือผูเ้รียนพบเจอกบัปัญหาต่าง ๆ ในระหว่างท่ีเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ผูเ้รียนยงัไม่สามารถแกไ้ขปัญหานั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม เน่ืองจากผูเ้รียนไม่มี
ความรู้ความเขา้ใจการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์อยา่งเพียงพอ ทาํใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรมทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ท่ีไม่พึงประสงค ์ จึงทาํใหส่้งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงันั้นผูว้ิจยัจึง
สนใจท่ีจะศึกษาการพฒันาการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เพื่อพฒันาความสามารถ 
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ และทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เพิ่มสูงข้ึน และย ัง่ยนืตลอดไป 

 



7 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
1. เพื่อศึกษาการพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
2. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
1. นกัเรียนมีความสามารถเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผา่นเกณฑ ์

ไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการแกปั้ญหาสาํหรับ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ 
3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน อยูร่ะดบัมาก 

 

ขอบเขตการวจิัย 
กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย  

(กระจ่าง สิงหเสนี) แขวงวงัทองหลาง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดยนาํมา 1 
หอ้งเรียน จาํนวน 40 คน ไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive ) 

 
ตัวแปรอสิระ 
การจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ตัวแปรตาม 
1. ความสามารถในการแกปั้ญหาวิชาวิทยาศาสตร์ 
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  
3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมอืที่ใช้ในการศกึษาค้นคว้าคร้ังนี้ประกอบด้วย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้
เร่ืองความหลากหลายของพืชและสตัว ์กบัหน่วยการเรียนรู้เร่ืองประเภทและสมบติัของวสัดุ  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยแผนการจดัการเรียนรู้จาํนวน 7 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 14 ชัว่โมง  
 2. แบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
จาํนวน 1 ชุด 

3. แบบสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
จาํนวน 1 ชุด 

4. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ จาํนวน 1 ชุด เป็นแบบทดสอบ
ปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้  

5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
จาํนวน 1 ชุด 
 

ข้ันตอนการรวบรวมข้อมูล 
วิธีดาํเนินการวิจัยทดลองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานวิชาวทยาศาสตร์ เร่ือง การพฒันา

ความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จาํนวน 40 คน มีวิธีดาํเนินการวิจยัดงัน้ี 

1.  ขั้นนาํ 
1.1 ผูส้อนให้นกัเรียนจดักลุ่มตามความสมคัรใจเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน การ

แบ่งกลุ่มดงักล่าวใช้จนส้ินสุดการเรียนรู้ จากนั้นผูส้อนแนะนาํวิธีการทาํงานกลุ่มและบทบาทของ
สมาชิกในกลุ่ม แต่แนะนําให้นักเรียนทุกคนในกลุ่มสลบัหน้าท่ีในกลุ่มได้ในแต่ละคร้ังท่ีมีการทาํ
กิจกรรม 
     1.2 ผูส้อนช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของเร่ืองท่ีเรียนแต่ละเร่ือง ซ่ึงมีทั้งหมด 7 เร่ือง ซ่ึง
ตอ้งใชปั้ญหาเป็นฐาน 
     1.3 ผูส้อนนาํเขา้สู่บทเรียนโดยพดูคุย ซกัถามนกัเรียน เปิดวิดีทศัน์และส่ืออ่ืนๆ เก่ียวกบั
เร่ืองท่ีเรียน เพื่อใหเ้ร้าความสนใจของผูเ้รียน หลงัจากนั้น เขา้สู่บทเรียน 
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2.  ขั้นสอน  
           2.1 ผู ้สอนแนะนํานักเรียนทราบถึงการตั้ งโจทย์ปัญหาท่ีแต่ละกลุ่มต้องไม่ซํ้ ากัน 
หลงัจากนั้น นกัเรียนแต่ละกลุ่มคิดตั้งโจทยปั์ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะตอ้งเรียนตามกระบวนการของ
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงแต่ละกลุ่มจะตอ้งดาํเนินการตามกระบวนการดงัน้ี 1) ระบุปัญหา 2) 
ทาํความเขา้ใจกบัปัญหา 3) ขั้นดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ 4) สงัเคราะห์ความรู้ 5) สรุปและประเมินค่าของ
คาํตอบ 6) นาํเสนอและประเมินผลงาน 

ถา้กลุ่มไหนมีปัญหาผูส้อนจะใหค้าํแนะนาํก่อนท่ีนกัเรียนจะไปศึกษาคน้ควา้หาคาํตอบ 
      2.2 ผูส้อนใหน้กัเรียนดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ ในการหาคาํตอบและจึงมาระดมความคิด 
และบนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ 
      2.3 ผูส้อนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้
และคิดพิจารณาต่อไปว่า ความรู้ท่ีไดม้ามีความถูกตอ้งสมบูรณ์และครบถว้นตามประเด็นของโจทย์
ปัญหาท่ีต้องการศึกษาแล้วหรือยงั ถ้าขอ้มูลยงัไม่เพียงพอก็ต้องช่วยกันศึกษาหาขอ้มูลเพ่ิมเติมให้
สมบรูณ์มากท่ีสุด  
      2.4 ผูส้อนใหน้กัเรียนทุกกลุ่มร่วมกนัอภิปรายวา่ขอ้มูลของแต่ละกลุ่มท่ีไดจ้ากการศึกษา
คน้ควา้ครบถว้นถูกตอ้งสมบูรณ์หรือไม่ โดยผูส้อนช่วยตรวจสอบ และแนะนาํเพ่ิมเติม ซ่ึงใหค้รอบคลุม
เน้ือหา ของวิธีการท่ีแต่ละกลุ่มใชแ้กโ้จทยปั์ญหา 
      2.5 ผูส้อนให้นกัเรียนสรุปความรู้ในภาพรวมของโจทยปั์ญหาท่ีไดด้าํเนินการศึกษา
คน้ควา้หาขอ้มูล เพ่ือนาํเสนอหนา้ชั้นเรียน  
      2.6 ผูส้อนสงัเกตการณ์แกปั้ญหาและพฤติกรรมของนกัเรียน เพ่ือนาํไปประเมินนกัเรียน
ต่อไป 

3.  ขั้นสรุป ผูส้อนนาํแบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา แบบประเมินพฤติกรรม 
ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ มาประมวลผล และวิเคราะห์
ต่อไป 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดท้าํการวิเคราะห์

ขอ้มูล ดงัน้ี 
1. รวบรวมขอ้มูลทั้งหมดเพ่ือนาํมาวิเคราะห์ค่าร้อยละของระดบัความรู้หลงัเรียน หน่วยการ

เรียนรู้เร่ือง ความหลากหลายของพืชและสัตว ์กบัหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ประเภทของวสัดุและสมบติั
ของวสัดุ และวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. ประมวลผล แปลผล และวิเคราะห์ขอ้มูล 
3. อภิปรายผล โดยใชต้ารางและพรรณนา 

 

ผลการวจัิย 
ผลการวิจยัสรุปผลไดด้งัน้ี 

1) ผลการพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem 
Based Learning) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองความหลากหลายของพืชและ
สตัว ์กบัหน่วยการเรียนรู้เร่ืองวสัดุในชีวิตประจาํวนั พบวา่นกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑไ์ม่ตํ่ากว่าร้อยละ 80 จาํนวน 5 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 83.33 มีไม่ผ่านเกณฑ ์
จาํนวน 1 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 16.66 และพบว่านักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมในการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 80 จาํนวน 5 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 83.33 มีไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 
1 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 16.66 

2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองความหลากหลายของพืชและสัตว ์กบัหน่วยการเรียนรู้เร่ือง
วสัดุในชีวิตประจาํวนั พบว่านกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ตามท่ี
กาํหนดไว ้จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 57.50 และไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 
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3) ผลการศึกษาความพึงพอใจโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมี
ต่อการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เร่ืองความหลากหลายของพืชและสัตว ์กบัหน่วยการเรียนรู้เร่ืองวสัดุใน
ชีวิตประจาํวนั สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี พบว่าความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด (X = 
4.52, S.D. = 0.27) เม่ือพิจารณาแต่ละดา้นมีระดบัความพึงพอใจเรียงตามลาํดบั ดงัน้ี ดา้นการเรียนการ
สอน  
(X = 4.52, S.D. = 0.27) ดา้นผูส้อน (X = 4.42, S.D. = 0.24) ดา้นการประเมินผล (X = 4.33, S.D. = 
0.24)  และดา้นการส่งเสริมการเรียนรู้ (X = 4.31, S.D. = 0.23) 
 

อภิปรายผล 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
1) ผลการพฒันาการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Based 

Learning) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองความหลากหลายของพืชและสัตว ์
กบัหน่วยการเรียนรู้เร่ืองวสัดุในชีวิตประจาํวนั พบว่านกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 80 จาํนวน 5 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 83.33 มีไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 
1 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 16.66 จะเห็นไดว้่าคะแนนความสามรถในการแกปั้ญหาของกลุ่มท่ี 2 นกัเรียน
เลขท่ี 3, 5, 7, 14, 28, 40 คิดเป็นคะแนนร้อยละ 77.77 ไม่ผ่านเกณฑ ์เน่ืองจากนกัเรียนแต่ละคนมี
ความคิด วิเคราะห์ แยกแยะไดน้อ้ย และเกิดจากการเรียนรู้ชา้ ส่วนผลของคะแนนแบบสงัเกตพฤติกรรม
ในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ พบวา่ผา่นเกณฑไ์ม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 80 จาํนวน 5 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 83.33 
มีไม่ผ่านเกณฑ ์ จาํนวน 1 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 16.6 จะเห็นไดว้่าคะแนนแบบสงัเกตพฤติกรรมในการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของกลุ่มท่ี 5 นกัเรียนเลขท่ี 11, 21, 22, 26, 33, 34 คิดเป็นร้อยละ 74.29 ไม่ผา่น
เกณฑ์ เน่ืองจากนักเรียนขาดความรับผิดชอบในบางส่วน ขาดการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกัน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั (สุภามาส เทียนทอง, 2553) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พบว่านกัเรียนมีความสามารถใน
การแกปั้ญหาอยูใ่นระดบัสูง เม่ือพิจารณารายดา้นนกัเรียนมีความสามารถในการระบุปัญหาและเสนอ
แนวทางการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปไดอ้ยูใ่นระดบัสูงเป็นอนัดบั 1 ความสามารถการนาํเสนอโครงงานอยูใ่น
ระดบัสูงเป็นลาํดบัสุดทา้ย สอดคลอ้งกบั (Baker T, 1960) ไดศึ้กษา เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอน
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสําหรับพฒันาทกัษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัปรากฏวา่นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนดว้ยรูปแบบการสอน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  สอดคลอ้งกบั (ประสาท 
เนืองเฉลิม, 2558) กล่าวว่า การท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการเรียนท่ีเร่ิมตน้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน ปัญหาจะเป็น
ตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและคน้ควา้หาคาํตอบ โดยการกาํหนดจุดมุ่งหมายการ
เรียน รู้วิธีการแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ รวบรวมความรู้และนาํมาสรุปเป็นความรู้ใหม่ เป็น
ลกัษณะของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นทกัษะการเรียนรู้ไดต้ลอดชีวิตการใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการ
อภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรู้ ซ่ึงเป็น กระบวนการท่ีมีความหมายสาํคญั ช่วยใหผู้เ้รียนเป็นผูเ้รียนรู้
ดว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ (พลกฤต โกฏิกุล, 2555 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ืองผลการสอนท่ีใช้
ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เ ร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ีเพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาลบา้นคูหาสวรรค ์จงัหวดัพทัลุง ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานสูงกว่าของนักเรียนท่ีได้รับ การสอนแบบปกติอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) 
ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดย
ใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกว่าของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
สอดคลอ้งกบั (ดอกออ้ รังโคตร, 2553) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้แบบน้ี “ปัญหา” จดัเป็นส่ิงท่ีกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจใฝ่หาความรู้การกาํหนดประเด็นปัญหาเพื่อนาํไปสู่กระบวนการเรียนรู้จึงเร่ิมตน้ท่ี
ความสนใจของผูเ้รียนเป็นหลกัหากเป็นเร่ืองใกลต้วัน่าสนใจมีคุณค่าและความหมายแลว้ก็จะนาํไปสู่
การพฒันาการเรียนการสอนท่ียกระดบัคุณภาพผูเ้รียนทั้งความรู้ทกัษะกระบวนการการการคิดขั้นสูง
และการทาํงานร่วมกนัเป็นทีมไดท้ั้งน้ีผูเ้รียนตอ้งคาํนึงถึงหลกัสูตรสถานศึกษาแหล่งท่ีมาของขอ้มูล
ขอบข่ายของปัญหากิจกรรมการเรียนการสอนเทคนิคการตั้งปัญหาและวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
การกาํหนดบทบาทผูส้อนและผูเ้รียน ตามแนวทางการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เช่นเดียวกบั
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองความหลากหลายของพืช โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงการสอนทกัษะกา
คิดแกปั้ญหาจะตอ้งกาํหนดสถานการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดฝึ้กฝนเพื่อให้เกิดทกัษะท่ีสําคญั ๆ ท่ี
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์เน้ือเร่ืองท่ีเรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะในการคิดแกปั้ญหา และส่งเสริมให้
นกัเรียนไดฝึ้กแกปั้ญหาผ่านกระบวนการคิดและปฏิบติัอยา่งเป็นระบบดว้ยตนเองและแนวคิดของ (กา
เย ่Gagne, 1970 : 63) ไดก้ล่าวถึง การแกปั้ญหาวา่ ความสามารถในดา้นการคิดแกคิ้ดปัญหารูปแบบของ
การเรียนรู้อย่างหน่ึงท่ีตอ้งอาศยัความคิดรวบยอดเป็นพ้ืนฐานการเรียน เป็นการกระทาํท่ีมีจุดมุ่งหมาย
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เป็นการเลือกเอาวิธีการ หรือกระบวนการท่ีเหมาะสมเพ่ือนาํไปสู่จุดหมายท่ีถูกตอ้งนั้น โดยอาศยัความรู้
แจง้ หรือความหยัง่เห็น (Insight) ในปัญหาอยา่งถ่องแทเ้สียก่อนจึงจะเป็นปัญหา ดงันั้นการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ืองความหลากหลายของพืช โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงการสอนทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
ทางวิทยาศาสตร์ทาํให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาผ่านกระบวนการคิดและปฏิบติัอย่างเป็นระบบดว้ย
ตนเอง มีเหตุผล มีขั้นตอนท่ีเหมาะสมตอ้งใชค้วามคิดอยา่งซบัซอ้น รวมทั้งสติปัญญา สมรรถภาพทาง
สมองประสบการณ์และความถนดัเพื่อท่ีจะหาวิธีการแกปั้ญหาตามสาเหตุและสามารถวิเคราะห์เหตุผล
ท่ีจะเกิดจากการใชว้ิธีการแกปั้ญหานั้นไดดี้ 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองความหลากหลายของพืชและสัตว์ กับหน่วยการเรียนรู้เร่ืองวสัดุใน
ชีวิตประจาํวนั พบว่านกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑร้์อยละ 80 ตามท่ีกาํหนดไว ้
จาํนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 57.50 และไม่ผา่นเกณฑ ์จาํนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 จะเห็นไดว้่า
นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ไม่ผ่านเกณฑส์อดคลอ้งกบัคะแนนความสามารถใน
การแกปั้ญหาของกลุ่มท่ี 2 นกัเรียนเลขท่ี 3, 5, 7, 14, 28, 40 คิดเป็นคะแนนร้อยละ 77.77 ไม่ผ่านเกณฑ ์
เน่ืองจากนักเรียนแต่ละคนมีความคิด วิเคราะห์ แยกแยะได้น้อย และเกิดจากการเรียนรู้ช้า และ
สอดคลอ้งกบัคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ของกลุ่มท่ี 5 นกัเรียนเลขท่ี 
11, 21, 22, 26, 33, 34 คิดเป็นร้อยละ 74.29 ไม่ผา่นเกณฑ ์เน่ืองจากนกัเรียนขาดความรับผิดชอบใน
บางส่วน ขาดการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนั แต่นกัเรียนท่ีอยูใ่นกลุ่ม 2 และกลุ่ม 5 ไดค้ะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานผ่านเกณฑ ์มีเลขท่ี 11, 33, 40  เน่ืองจากเป็น
นกัเรียนท่ีเรียนรู้ไดร้วดเร็ว ช่างพูด รู้จกัแกปั้ญหา แสดงออกถึงการใชเ้หตุผลในเร่ืองต่างๆ มีทกัษะใน
การจาํ จึงทาํใหส้อบไดค้ะแนนมาก  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (สุฑามาศ นิยมพานิช, 2556) การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั (p < 0.05) โดยหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนในทุกหวัขอ้เน้ือหา และ 2) ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระหว่างหวัขอ้เน้ือหามี
ความแตกต่างกนั (p < 0.05) โดยมีแนวโนม้เพ่ิมข้ึน และ (ไพโรจน์ เติมเตชาติพงศ,์ 2554) ผลสมัฤทธ์ิ
และความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต โดยการจดัการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนจาํนวน 46 คน มีคะแนน
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เฉล่ีย (X) เท่ากบั 29.22 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 73.05 ของคะแนนเตม็ และมีนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑร้์อยละ 
70 จาํนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 84.78 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
มีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ความหลากหลายของพืชและสัตว ์กบั
หน่วยการเรียนรู้เร่ืองวสัดุในชีวิตประจาํวนั พบวา่ความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด  
(X = 4.52, S.D. = 0.27) เม่ือพิจารณาแต่ละดา้นมีระดบัความพึงพอใจเรียงตามลาํดบั ดงัน้ี ดา้นการเรียน
การสอน (X = 4.52, S.D. = 0.27) ดา้นผูส้อน (X = 4.42, S.D. = 0.24) ดา้นการประเมินผล (X = 4.33, 
S.D. = 0.24)  และดา้นการส่งเสริมการเรียนรู้ (X = 4.31, S.D. = 0.23) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (สุเทพ แพทย์
จนัลา, 2554 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ดุลยภาพ
ของส่ิงมีชีวิต โดยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัพบว่า จากการศึกษาความพึง
พอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต หลงัผา่นการ
จดัการเรียนรู้พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อบทบาทครูผูส้อน บทบาทของผูเ้รียนเอง กิจกรรมการ
เรียนการสอนและการวดัผลประเมินผลการเรียนอยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบั (ภาณุวฒัน์ เปรมปรี
, 2556) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองระบบนิเวศนํ้ าจืด สาํหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประเทียบวิทยาทาน จงัหวดัสระบุรี พบว่านกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความพึง
พอใจต่อชุดการเรียนอยูใ่นระดบัมาก (4.83) 
 

ข้อค้นพบ 
ในการวิจยัคร้ังน้ี พบวา่ 
1. กระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้การคิดวิเคราะห์

ปัญหาท่ีนกัเรียนสนใจดว้ยตนเองและหาเพื่อนร่วมกลุ่มทาํงาน โดยเร่ิมจากการพิจารณาการตั้งปัญหา 
ร่วมกนัศึกษา คน้ควา้ หาขอ้มูล วางแผนการดาํเนินงาน นักเรียนส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้นท่ีจะ
แกปั้ญหาให้ประสบความสําเร็จเป็นความภาคภูมิใจในการเรียนรู้ มีการสรุปความรู้จากการทาํงาน มี
การแบ่งงานกนัทาํ มีความรับผิดชอบ เพ่ือการดาํเนินงานให้ประสบความสาํเร็จ เม่ือทาํหลายๆ คร้ัง
นกัเรียนจะเกิดความชาํนาญ ครูผูส้อนมีส่วนร่วม คือ เป็นเพียงท่ีปรึกษา  
 2. กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพฒันา
ความสามารถการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ ทาํใหน้กัเรียนกลา้คิดกลา้ทาํ รู้จกัศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเองทั้งใน
และนอกห้องเรียน จึงทาํให้นกัเรียนสามารถรู้จกัวิธีการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ และทาํให้นกัเรียน
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เขา้ใจเน้ือหามากข้ึน นกัเรียนน่าจะนาํไปประยกุตใ์นชีวิตประจาํวนัได ้และกบัการเรียนรู้ในวิชาอ่ืนๆ ได้
อีกดว้ย 

3. พฤติกรรมการทาํงานกลุ่มของนกัเรียนท่ีไดท้าํการสังเกต พบว่า พฤติกรรมการทาํงาน
กลุ่มของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์
ระดบัสูง จากแบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุ่มของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม นักเรียนร่วมมือกนัทาํ
กิจกรรม มีการแบ่งหน้าท่ีและกาํหนดเป้าหมายของงานชัดเจน มีความมุ่งมัน่ในการทาํงาน มีการ
ปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนัขณะมีการเรียนรู้ในขั้นตอนต่างๆ และนกัเรียนทาํงานเสร็จตามเวลาท่ีกาํหนดไป
ดว้ยกนั มีการเสนอและแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั มีการร่วมกนัแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคท่ี
เจอ มีวิธีคิดสร้างสรรคใ์นการนาํเสนอผลงาน  

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูควรตรวจสอบแหล่งคน้ควา้หาความรู้ของนกัเรียน เพื่อใหค้รอบคลุมประเดน็ท่ีตั้งไว้

เป็นปัญหา สาํหรับการหาคาํตอบ เช่น จดัมุมศึกษาคน้ควา้ในหอ้งเรียน หรือใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้ใน
หอ้งสมุด หรือในหอ้งอินเทอร์เน็ต โดยครูผูส้อนตอ้งประสานงานกบัครูท่ีรับผิดชอบหอ้งแหล่งเรียนรู้
ภายในโรงเรียน  
 2. เวลาในการนาํเสนอแต่ละเร่ืองนั้นนกัเรียนยงัใชเ้วลามากกว่าท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึงครูตอ้ง
กาํกบัดูแลเร่ืองเวลาใหเ้หมาะสม ครูตอ้งกาํหนดเวลาใหก้ระชบั  
 3. หลงัจากนาํเสนอในห้องแลว้ ควรให้นักเรียนนาํเสนอเป็นป้ายนิเทศ เพื่อเป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในระยะเวลาต่อเน่ือง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาเก่ียวกบัการนาํรูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 

 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรู้กระบวนการกลุ่มกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเองในวชิา
วิทยาศาสตร์ 

 

 

 



16 
 

 

บรรณานุกรม 
 

ภาษาไทย 
กระทรวงศึกษาธิการ.  (2551).  ตัวชีวั้ดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551. สาํนกัวิชาการและ 
มาตรฐานการศึกษา สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ดอกออ้ รังโคตร.  (2553).  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  
เร่ือง ปรากฏการณ์เก่ียวกับอากาศในชีวิตประจาํวัน ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1.  
มหาวิทยาลยัสารคาม  

ประสาท เนืองเฉลิม.  (2558).  การเรียนวิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21. วิทยาศาสตร์ การศึกษาและการ 
สอน. สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ไพโรจน์เติมเตชาติพงศ.์  (2550).  การศึกษาการเปล่ียนมโนมติ ของนักเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาตอน 
ปลาย เร่ือง หน้าท่ียีน โดยใช้กรอบการตีความหลายมิติ. วิทยานิพนธ์ปริญญูาศึกษาศาสตร
ดุษฎีบณัฑิต (สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน บณัฑิตวิทยาลยั) มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 

ไพศาล สุวรรณนอ้ย.  (ม.ป.ป.).  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–based Learning: PBL)   
คน้เม่ือ 12 สิงหาคม 2559   http://ph.kku.ac.th/thai/images/file/km/pbl-he-58-1.pdf   

พลกฤต โกฏิกลุ.  (2555).  ผลการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรง 
และการเคล่ือนท่ีเพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการ 
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาลบ้านคูหา 
สวรรค์ จังหวีดพัทลงุ. ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต. (วิชาหลกัสูตรและการสอน).  
มหาวิทยาลยัสุโขธรรมธิราช. 

ลิปปนนท ์เกตุทตั.  (ม.ป.ป).  แนวคิดเก่ียวกับทิศทางและนโยบายด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของ 
ประเทศไทย. วารสารวิชาการ 

วนัเพญ็ พิเสฎฐศลาศยั และคณะ.  (2557).  ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  
และสังคมเสริมด้วยแผนผังความคิดต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4. (สาขาวิชาหลกัสูตรและ 
การสอน คณะครุศาสตร์). มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี 



17 
 

 
ภาณุวฒัน์ เปรมปรี.  (2556).  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองระบบนิเวศนํา้จืด สาํหรับนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประเทียบวิทยาทาน จังหวัดสระบรีุ. วิทยานิพนธ์ศึกษา  
ศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุฑามาศ นิยมพาณิช.  (2556).  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการ 
แก้ปัญหา ของนักเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน. หลกัสูตรการศึกษามหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

สุภามาส เทียนทอง.  (2553).  การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน. สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน  
คณะศึกษาศาสตร์. มหาวิทยาลยัศิลปากร 

สุเทพ แพทยจ์นัลา.  (2554).  ผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ดลุย 
ภาพของส่ิงมีชีวิต โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน. วิทยานิพนธ์ศึกษา  
ศาสตรมหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 
 

ภาษาต่างประเทศ 
Barell, John.  (2006).  PBL an lnquiry Approach. Lllinois : Skylight Training and Publishing lnc. 
Baker, T.  (1960, March).  What can We do to Make Our Children Capable of Thinking for 
Themselves.  

Science Education. 
Borme, Lyle E. Jr. ; Ekstrand, Bruce, R. ; & Roger, L. Dominoski.  (1971).  The Psychology of 
Thinking.  

New Jersey : Prentice – Hall 
Gagne, Robert M.  (1970).  The Condtion of Learning. 2nd ed. New York: Holy, Rinehart and  

Winstin, lnc. 
Wilson, C. H.  (1991).  Cognitive-behavioral intervention for homebound caregivers of persons 

with stroke. British Journal of Nursing 
Guilford, J.P.  (1967).  The Nature of Human lntelligence. McGraw-Hill Book Company 

Hoolowell, Kothleem Am. (1977). A Flow Chat Model of Cognitive Process in  



18 
 

Mathmatical Problem-Solving. Dissertation Abstract laternational. 37 : 7373-8015 A. 

 


