
 
 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ืองการพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem Based Learning) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงล  าดบัขั้นตอนการสรุป อภิปรายผล 
และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั  
         1.  เพื่อศึกษาการพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

2. เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 

 
สมมตฐิานของการวจิยั 

1. นกัเรียนมคีวามสามารถเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนผา่น
เกณฑไ์ม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในการแกปั้ญหา ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนผา่นเกณฑไ์ม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 

3. นกัเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน อยูร่ะดบัมาก 
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร  

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระยาประเสริฐ 
สุนทราศรัย (กระจ่าง สิงหเสนี) แขวงวงัทองหลาง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 210 คน จดัเป็น 6 หอ้งเรียน  

กลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย  

(กระจ่าง สิงหเสนี) แขวงวงัทองหลาง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 โดยน ามา 1 
หอ้งเรียน จ  านวน 40 คน ไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive ) 

ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตวัแปรอิสระ 
การจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ตวัแปรตาม 
1. ความสามารถในการแกปั้ญหาวิชาวิทยาศาสตร์ 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมต่ีอการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีประกอบดว้ย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง
ความหลากหลายของพืชและสตัว ์กบัหน่วยการเรียนรู้เร่ืองวสัดุในชีวิตประจ าวนั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โดยแผนการจดัการเรียนรู้จ  านวน 7 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 14 ชัว่โมง  

2. แบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหาวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวน 1 ชุด 

3. แบบสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
จ านวน 1 ชุด 
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4. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ จ  านวน 1 ชุด เป็นแบบทดสอบ
ปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ  านวน 20 ขอ้  

5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
จ านวน 1 ชุด 
 
ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มลู 

วิธีด  าเนินการวิจยัทดลองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน วิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง 
ความหลากหลายของพืชและสตัว ์กบัหน่วยการเรียนรู้เร่ืองวสัดุในชีวิตประจ าวนั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย (กระจ่าง สิงหเสนี) กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 จ านวน 40 คน มีวิธีด  าเนินการวิจยัดงัน้ี 
1.  ขั้นน า 

1.1 ผูส้อนให้นักเรียนจดักลุ่มตามความสมคัรใจเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน การแบ่งกลุ่ม
ดงักล่าวใชจ้นส้ินสุดการเรียนรู้ จากนั้นผูส้อนแนะน าวิธีการท างานกลุ่มและบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม 
แต่แนะน าใหน้กัเรียนทุกคนในกลุ่มสลบัหนา้ท่ีในกลุ่มไดใ้นแต่ละคร้ังท่ีมีการท ากิจกรรม 

1.2 ผูส้อนช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของเร่ืองท่ีเรียนแต่ละเร่ือง ซ่ึงมีทั้งหมด 7 เร่ือง ซ่ึงตอ้ง
ใชปั้ญหาเป็นฐาน 

1.3 ผูส้อนน าเขา้สู่บทเรียนโดยพดูคุย ซกัถามนกัเรียน เปิดวิดีทศัน์และส่ืออ่ืนๆ เก่ียวกบัเร่ือง
ท่ีเรียน เพ่ือใหเ้ร้าความสนใจของผูเ้รียน หลงัจากนั้น เขา้สู่บทเรียน 
2.  ขั้นสอน 

2.1 ผูส้อนแนะน านกัเรียนทราบถึงการตั้งโจทยปั์ญหาท่ีแต่ละกลุ่มตอ้งไม่ซ ้ากนั หลงัจากนั้น 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มคิดตั้งโจทยปั์ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะตอ้งเรียนตามกระบวนการของการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงแต่ละกลุ่มจะตอ้งด าเนินการตามกระบวนการดงัน้ี 1) ระบุปัญหา 2) ท าความ
เขา้ใจกบัปัญหา 3) ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 4) สงัเคราะห์ความรู้ 5) สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 
6) น าเสนอและประเมินผลงาน 

ถา้กลุ่มไหนมีปัญหาผูส้อนจะใหค้  าแนะน าก่อนท่ีนกัเรียนจะไปศึกษาคน้ควา้หาค าตอบ 
2.2 ผูส้อนให้นักเรียนด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ในการหาค าตอบและจึงมาระดมความคิด 

และบนัทึกขอ้มลูท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ 
2.3 ผูส้อนใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้และ

คิดพิจารณาต่อไปว่า ความรู้ท่ีไดม้ามีความถกูตอ้งสมบูรณ์และครบถว้นตามประเด็นของโจทยปั์ญหาท่ี
ตอ้งการศึกษาแลว้หรือยงั ถา้ขอ้มูลยงัไม่เพียงพอก็ตอ้งช่วยกนัศึกษาหาขอ้มูลเพ่ิมเติมให้สมบูรณ์มาก
ท่ีสุด 
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2.4 ผูส้อนให้นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกนัอภิปรายว่าขอ้มูลของแต่ละกลุ่มท่ีไดจ้ากการศึกษา
คน้ควา้ครบถว้นถกูตอ้งสมบูรณ์หรือไม่ โดยผูส้อนช่วยตรวจสอบ และแนะน าเพ่ิมเติม ซ่ึงให้ครอบคลุม
เน้ือหา ของวิธีการท่ีแต่ละกลุ่มใชแ้กโ้จทยปั์ญหา 

2.5 ผูส้อนใหน้กัเรียนสรุปความรู้ในภาพรวมของโจทยปั์ญหาท่ีไดด้  าเนินการศึกษาคน้ควา้
หาขอ้มลู เพ่ือน าเสนอหนา้ชั้นเรียน  

2.6 ผูส้อนสังเกตการณ์แกปั้ญหาและพฤติกรรมของนักเรียน เพื่อน าไปประเมินนักเรียน
ต่อไป 
3.  ขั้นสรุป 

ผูส้อนน าแบบประเมินความสามารถในการแกปั้ญหา แบบประเมินพฤติกรรม ผลการ 
ทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ มาประมวลผล และวิเคราะห์ต่อไป 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. รวบรวมขอ้มลูทั้งหมดเพ่ือน ามาวิเคราะห์ค่าร้อยละของระดบัความรู้หลงัเรียน หน่วยการ
เรียนรู้เร่ือง ความหลากหลายของพืชและสตัว ์กบัหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง ประเภทของวสัดุและสมบติัของ
วสัดุ และวิเคราะห์ความสามารถในการแกปั้ญหาโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

2. ประมวลผล แปลผล และวิเคราะห์ขอ้มลู 
3. อภิปรายผล โดยใชต้ารางและพรรณนา 

 
5.1  สรุปผลการวจิยั 

ผลการวิจยัสรุปผลไดด้งัน้ี 
จากกการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง การพฒันาความสามารถการ

เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 มีผลการวิจยั ดงัน้ี 

1. ผลการพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem- 
Based Learning) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองความหลากหลายของพืชและ
สตัว ์กบัหน่วยการเรียนรู้เร่ืองวสัดุในชีวิตประจ าวนั พบว่านกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 5 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 83.33 มีไม่ผ่านเกณฑ ์
จ านวน 1 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 16.66 และพบว่านักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมในการเรียนรู้วิชา
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วิทยาศาสตร์ผา่นเกณฑไ์ม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 5 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 83.33 มีไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 
1 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 16.66 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองความหลากหลายของพืชและสัตว์ กับหน่วยการเรียนรู้เร่ืองวัสดุใน
ชีวิตประจ าวนั พบว่านักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ตามท่ีก  าหนดไว ้
จ  านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 57.50 และไม่ผา่นเกณฑ ์จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมี
ต่อการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เร่ืองความหลากหลายของพืชและสัตว ์กบัหน่วยการเรียนรู้เร่ืองวสัดุใน
ชีวิตประจ าวนั สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี พบว่าความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด (X = 4.52, 
S.D. = 0.27) เมื่อพิจารณาแต่ละดา้นมีระดบัความพึงพอใจเรียงตามล าดบั ดงัน้ี ดา้นการเรียนการสอน  
(X = 4.52, S.D. = 0.27) ดา้นผูส้อน (X = 4.42, S.D. = 0.24) ดา้นการประเมินผล (X = 4.33, S.D. = 0.24)  
และดา้นการส่งเสริมการเรียนรู้ (X = 4.31, S.D. = 0.23) 
 
5.2  อภิปรายผล 

การวจิยัเร่ืองการพฒันาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน   

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1. ผลการพัฒนาการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based 
Learning) ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองความหลากหลายของพืชและสัตว ์
กบัหน่วยการเรียนรู้เร่ืองวสัดุในชีวิตประจ าวนั พบว่านกัเรียนมีคะแนนความสามารถในการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ผา่นเกณฑไ์ม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 5 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 83.33 มีไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 
1 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 16.66 จะเห็นไดว้่าคะแนนความสามรถในการแกปั้ญหาของกลุ่มท่ี 2 นักเรียน
เลขท่ี 3, 5, 7, 14, 28, 40 คิดเป็นคะแนนร้อยละ 77.77 ไม่ผ่านเกณฑ์ เน่ืองจากนักเรียนแต่ละคนมี
ความคิด วิเคราะห์ แยกแยะไดน้อ้ย และเกิดจากการเรียนรู้ชา้ ส่วนผลของคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม
ในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ พบว่าผา่นเกณฑไ์ม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 5 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 83.33 
มีไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 1 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 16.6 จะเห็นไดว้่าคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมในการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของกลุ่มท่ี 5 นักเรียนเลขท่ี 11, 21, 22, 26, 33, 34 คิดเป็นร้อยละ 74.29 ไม่ผ่าน
เกณฑ ์เน่ืองจากนกัเรียนขาดความรับผดิชอบในบางส่วน ขาดการมีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั (สุภามาส เทียนทอง, 2553) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พบว่านกัเรียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา
อยู่ในระดบัสูง เมื่อพิจารณารายดา้นนักเรียนมีความสามารถในการระบุปัญหาและเสนอแนวทางการ
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แกปั้ญหาท่ีเป็นไปไดอ้ยูใ่นระดบัสูงเป็นอนัดบั 1 ความสามารถการน าเสนอโครงงานอยูใ่นระดบัสูงเป็น
ล าดบัสุดทา้ย สอดคลอ้งกบั (Sikharintharn Khotsing, 2557) ไดศ้ึกษา เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอน
วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับพฒันาทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัปรากฏว่านกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียทกัษะกระบวนการคิดแกปั้ญหาหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนดว้ยรูปแบบการสอน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  สอดคลอ้งกบั (ประสาท 
เนืองเฉลิม, 2558) กล่าวว่า การท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีการเรียนท่ีเร่ิมตน้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน ปัญหาจะเป็น
ตวักระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและคน้ควา้หาค าตอบ โดยการก าหนดจุดมุ่งหมายการ
เรียน รู้วิธีการแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ รวบรวมความรู้และน ามาสรุปเป็นความรู้ใหม่  เป็น
ลกัษณะของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นทกัษะการเรียนรู้ไดต้ลอดชีวิตการให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
อภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรู้ ซ่ึงเป็น กระบวนการท่ีมีความหมายส าคญั ช่วยให้ผูเ้รียนเป็นผูเ้รียนรู้
ดว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพ (พลกฤต โกฏิกุล, 2555, บทคดัยอ่) ไดศ้ึกษาเร่ืองผลการสอนท่ีใชปั้ญหา
เป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ีเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนเทศบาลบ้านคูหาสวรรค์ จังหวดัพทัลุง  ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกว่าของ
นักเรียนท่ีได้รับ การสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูง
กว่าของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบั (ดอกออ้ 
รังโคตร, 2553) ไดก้ล่าวว่า การเรียนรู้แบบน้ี “ปัญหา” จดัเป็นส่ิงท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจใฝ่หา
ความรู้การก าหนดประเด็นปัญหาเพ่ือน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้จึงเร่ิมตน้ท่ีความสนใจของผูเ้รียนเป็น
หลกัหากเป็นเร่ืองใกลต้วัน่าสนใจมีคุณค่าและความหมายแลว้ก็จะน าไปสู่การพฒันาการเรียนการสอนท่ี
ยกระดบัคุณภาพผูเ้รียนทั้งความรู้ทกัษะกระบวนการการการคิดขั้นสูงและการท างานร่วมกนัเป็นทีมได้
ทั้งน้ีผูเ้รียนตอ้งค านึงถึงหลกัสูตรสถานศึกษาแหล่งท่ีมาของขอ้มลูขอบข่ายของปัญหากิจกรรมการเรียน
การสอนเทคนิคการตั้งปัญหาและวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ การก าหนดบทบาทผูส้อนและผูเ้รียน 
ตามแนวทางการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เช่นเดียวกบัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองความ
หลากหลายของพืช โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงการสอนทกัษะกาคิดแกปั้ญหาจะตอ้งก าหนดสถานการณ์ท่ี
เปิดโอกาสให้เด็กไดฝึ้กฝนเพ่ือให้เกิดทกัษะท่ีส าคัญ ๆ ท่ีสอดคลอ้งกับสถานการณ์เน้ือเร่ืองท่ีเรียนรู้ 
เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะในการคิดแกปั้ญหา และส่งเสริมใหน้กัเรียนไดฝึ้กแกปั้ญหาผ่านกระบวนการคิด
และปฏิบติัอยา่งเป็นระบบดว้ยตนเองและแนวคิดของ (กาเย ่Gagne, 1970, 63) ไดก้ล่าวถึง การแกปั้ญหา
ว่า ความสามารถในดา้นการคิดแกคิ้ดปัญหารูปแบบของการเรียนรู้อย่างหน่ึงท่ีตอ้งอาศยัความคิดรวบ
ยอดเป็นพ้ืนฐานการเรียน เป็นการกระท าท่ีมีจุดมุ่งหมายเป็นการเลือกเอาวิธีการ หรือกระบวนการท่ี

http://www.riclib.nrct.go.th/index.php?page=search&topic=author&search_input=%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%20%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
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เหมาะสมเพ่ือน าไปสู่จุดหมายท่ีถกูตอ้งนั้น โดยอาศยัความรู้แจง้ หรือความหย ัง่เห็น (Insight) ในปัญหา
อยา่งถ่องแทเ้สียก่อนจึงจะเป็นปัญหา ดงันั้นการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองความหลากหลายของพืช 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงการสอนทกัษะการคิดแกปั้ญหา ทางวิทยาศาสตร์ท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กแกปั้ญหา
ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติอย่างเป็นระบบด้วยตนเอง มีเหตุผล มีขั้นตอนท่ีเหมาะสมต้องใช้
ความคิดอยา่งซบัซอ้น รวมทั้งสติปัญญา สมรรถภาพทางสมองประสบการณ์และความถนัดเพ่ือท่ีจะหา
วิธีการแกปั้ญหาตามสาเหตุและสามารถวิเคราะห์เหตุผลท่ีจะเกิดจากการใชว้ิธีการแกปั้ญหานั้นไดดี้ 

 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 หน่วยการเรียนรู้เร่ืองความหลากหลายของพืชและสตัว ์กบัหน่วยการเรียนรู้เร่ืองวสัดุในชีวิตประจ าวนั 
พบว่านกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑร้์อยละ 80 ตามท่ีก  าหนดไว ้จ  านวน 23 คน คิด
เป็นร้อยละ 57.50 และไม่ผ่านเกณฑ์ จ  านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 จะเห็นไดว้่านักเรียนท่ีมี
ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ไม่ผา่นเกณฑส์อดคลอ้งกบัคะแนนความสามารถในการแกปั้ญหา
ของกลุ่มท่ี 2 นักเรียนเลขท่ี 3, 5, 7, 14, 28, 40 คิดเป็นคะแนนร้อยละ 77.77 ไม่ผ่านเกณฑ์ เน่ืองจาก
นักเรียนแต่ละคนมีความคิด วิเคราะห์ แยกแยะได้น้อย และเกิดจากการเรียนรู้ช้า และสอดคลอ้งกับ
คะแนนแบบสงัเกตพฤติกรรมในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ของกลุ่มท่ี 5 นักเรียนเลขท่ี 11, 21, 22, 26, 
33, 34 คิดเป็นร้อยละ 74.29 ไม่ผา่นเกณฑ ์เน่ืองจากนกัเรียนขาดความรับผิดชอบในบางส่วน ขาดการมี
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างกนั แต่นกัเรียนท่ีอยู่ในกลุ่ม 2 และกลุ่ม 5 ไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานผ่านเกณฑ์ มีเลขท่ี 11, 33, 40  เน่ืองจากเป็นนักเรียนท่ีเรียนรู้ได้
รวดเร็ว ช่างพดู รู้จกัแกปั้ญหา แสดงออกถึงการใชเ้หตุผลในเร่ืองต่างๆ มีทกัษะในการจ า จึงท าให้สอบ
ไดค้ะแนนมาก  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (สุฑามาศ นิยมพานิช, 2556) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงั
เรียนมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั (p < 0.05) โดยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในทุกหัวขอ้เน้ือหา และ 
2) ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนระหว่างหวัขอ้เน้ือหามีความแตกต่างกนั (p < 0.05) โดยมี
แนวโนม้เพ่ิมข้ึน และสอดคลอ้งกบั (ไพโรจน์ เติมเตชาติพงศ,์ 2554) ผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต โดยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนจ านวน 46 คน มีคะแนนเฉล่ีย (X) เท่ากบั 29.22 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 73.05 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 39 คน คิด
เป็นร้อยละ 84.78  

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมี
ต่อการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ความหลากหลายของพืชและสัตว ์กบัหน่วย



89 
 

การเรียนรู้เร่ืองวสัดุในชีวิตประจ าวนั พบว่าความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดบั มากท่ีสุด (X = 4.52, 
S.D. = 0.27) เมื่อพิจารณาแต่ละดา้นมีระดบัความพึงพอใจเรียงตามล าดบั ดงัน้ี ดา้นการเรียนการสอน  
(X = 4.52, S.D. = 0.27) ดา้นผูส้อน (X = 4.42, S.D. = 0.24) ดา้นการประเมินผล (X = 4.33, S.D. = 0.24)  
และดา้นการส่งเสริมการเรียนรู้ (X = 4.31, S.D. = 0.23) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (สุเทพ แพทยจ์นัลา, 2554,
บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 
โดยการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวิจยัพบว่า จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต หลงัผา่นการจดัการเรียนรู้พบว่า
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อบทบาทครูผูส้อน บทบาทของผูเ้รียนเอง กิจกรรมการเรียนการสอนและการ
วดัผลประเมินผลการเรียนอยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบั (ภาณุวฒัน์ เปรมปรี, 2556) ไดศ้ึกษาเร่ือง 
การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ืองระบบนิเวศน ้ าจืด ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
ประเทียบวิทยาทาน จงัหวดัสระบุรี พบว่านักเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อชุดการเรียนอยู่ใน
ระดบัมาก (4.83) 
 
5.3  ข้อค้นพบ 

1. กระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้การคิดวิเคราะห์
ปัญหาท่ีนกัเรียนสนใจดว้ยตนเองและหาเพ่ือนร่วมกลุ่มท างาน โดยเร่ิมจากการพิจารณาการตั้งปัญหา 
ร่วมกนัศึกษา คน้ควา้ หาขอ้มูล วางแผนการด าเนินงาน นักเรียนส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้นท่ีจะ
แกปั้ญหาใหป้ระสบความส าเร็จเป็นความภาคภูมิใจในการเรียนรู้ มีการสรุปความรู้จากการท างาน มีการ
แบ่งงานกนัท า มีความรับผดิชอบ เพื่อการด าเนินงานใหป้ระสบความส าเร็จ เม่ือท าหลายๆ คร้ังนักเรียน
จะเกิดความช านาญ ครูผูส้อนมีส่วนร่วม คือ เป็นเพียงท่ีปรึกษา  

2. กระบวนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาความสามารถ
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ท าให้นักเรียนกลา้คิดกลา้ท า รู้จกัศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเองทั้งในและนอก
หอ้งเรียน จึงท าใหน้กัเรียนสามารถรู้จกัวิธีการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ และท าให้นักเรียนเขา้ใจเน้ือหา
มากข้ึน นกัเรียนน่าจะน าไปประยกุตใ์นชีวิตประจ าวนัได ้และกบัการเรียนรู้ในวิชาอ่ืนๆ ไดอี้กดว้ย 

3. พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนท่ีไดท้ าการสังเกต พบว่า พฤติกรรมการท างาน
กลุ่มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยภาพรวมอยูใ่นเกณฑร์ะดบัสูง 
จากแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม นกัเรียนร่วมมือกนัท ากิจกรรม มีการ
แบ่งหนา้ท่ีและก าหนดเป้าหมายของงานชดัเจน มีความมุ่งมัน่ในการท างาน มีการปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั
ขณะมีการเรียนรู้ในขั้นตอนต่างๆ และนกัเรียนท างานเสร็จตามเวลาท่ีก  าหนดไปดว้ยกนั มีการเสนอและ
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แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั มีการร่วมกนัแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคท่ีเจอ มีวิธีคิดสร้างสรรค์
ในการน าเสนอผลงาน 

 
5.4  ข้อเสนอแนะ 

5.4.1  ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าไปใช ้
1. ครูควรตรวจสอบแหล่งคน้ควา้หาความรู้ของนักเรียน เพ่ือให้ครอบคลุมประเด็นท่ีตั้งไว ้

เป็นปัญหา ส าหรับการหาค าตอบ เช่น จดัมุมศึกษาคน้ควา้ในหอ้งเรียน หรือให้นักเรียนศึกษาคน้ควา้ใน
หอ้งสมุด หรือในหอ้งอินเทอร์เน็ต โดยครูผูส้อนตอ้งประสานงานกบัครูท่ีรับผิดชอบห้องแหล่งเรียนรู้
ภายในโรงเรียน  

2. เวลาในการน าเสนอแต่ละเร่ืองนั้นนกัเรียนยงัใชเ้วลามากกว่าท่ีก  าหนดไว ้ซ่ึงครูตอ้งก  ากบั
ดูแลเร่ืองเวลาใหเ้หมาะสม ครูตอ้งก าหนดเวลาใหก้ระชบั  

3. หลงัจากน าเสนอในห้องแล้ว ควรให้นักเรียนน าเสนอเป็นป้ายนิเทศ เพื่อเป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในระยะเวลาต่อเน่ือง 

5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาเก่ียวกบัการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรู้กระบวนการกลุ่มกับการเรียนรู้ดว้ยตนเองในวิชา

วิทยาศาสตร์ 


