
  

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

  แผนการจัดกจิกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคดิของ Gesell 

แบบประเมินความสามารถด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเลก็ 

              แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

              แบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม 
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กจิกรรมท่ี 1  การแสดงความเคารพผู้ใหญ่ 

(พฤติกรรมด้านการปรับตัวและพฤติกรรมด้านนิสัยส่วนตัว) 

 

- แผนการจดักิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell 

- ใบความรู้การไหวผู้ใ้หญ่ 

- ใบงานการไหวผู้ใ้หญ่ 

- แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

- แบบสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
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แผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคดิของ Gesell 

ช่ือกิจกรรม การแสดงความเคารพผูใ้หญ่   ระยะเวลา 30  นาท ี

……………………………………………………………………………………………………… 

จุดประสงค์ 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในด้านความพร้อมในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ด้านความ

คล่องแคล่ว ความยดืหยุน่ ความสามารถในการควบคุม การประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมือกบัตา 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

ข้ันเตรียม  

1.  ครูใหน้กัเรียนบริหารมือประมาณ 3 นาที เพือ่เตรียมความพร้อมในการใชก้ลา้มเน้ือ

มดัเล็ก 

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

2.  ครูบอกและสาธิตวธีิการไหว ้3 แบบดงัน้ี 1)การไหวพ้ระ 2)การไหวผู้มี้พระคุณและ

ผูอ้าวโุส            3)การไหวบุ้คคลทัว่ๆไป 

3.  นกัเรียนปฎิบติักิจกรรมการไหวท้ั้ง 3 แบบตามครู 

4.  ครูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนทั้งหมดและทดสอบรายบุคคลและบนัทกึขอ้มูล

  

ข้ันสรุป 

5.  ครูเลือกนกัเรียนออกมาพดูถึงความรู้สึกในทาํกิจกรรมการไหวแ้ละแสดงการไหว ้

6.  นกัเรียนช่วยกนัทาํความสะอาดในหอ้งเรียน และเก็บส่ิงของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  

การประเมินผล 

1. แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 

2. การสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล  

วัสดุและอุปกรณ์  
รูปภาพแสดงการไหว ้ 3 แบบ คือ 

1)การไหวพ้ระ 2)การไหวผู้มี้พระคุณและผูอ้าวโุส  3)การไหวบุ้คคลทัว่ๆไป 

 

หมายเหตุ.  กิจกรรมน้ีจะทาํทุกคร้ังก่อนเร่ิมกิจกรรมอ่ืนๆอาจสงัเกต เป็นบางเวลาท่ีนกัเรียนแสดง

ตอนเชา้และกลบับา้นเพิม่เติม 
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การปฏิบัติในท่าไหว้ประกอบด้วยกริิยา 2 ส่วน คือ การประนมมือและการไหว้ 

การประนมมือ (อญัชลี) เป็นการแสดงความเคารพ โดยการประนมมือใหน้ิ้วมือทั้งสอง

ขา้งชิดกนั ฝ่ามือทั้งสองประกบเสมอกนัแนบหวา่งอก ปลายน้ิวเฉียงขึ้นพอประมาณ แขนแนบตวั

ไม่กางศอก ทั้งชายและหญิงปฏิบติัเหมือนกนั การประนมมือน้ีใชใ้นการสวดมนต ์ฟังพระสวดมนต ์

ฟังพระธรรมเทศนา ขณะสนทนากบัพระสงฆ ์รับพรจากผูใ้หญ่ แสดงความเคารพผูเ้สมอกนั และ

รับความเคารพจากผูอ่้อนอาวโุสกวา่ เป็นตน้ 

การไหว ้(วนัทนา) เป็นการแสดงความเคารพ โดยการประนมมือแลว้ยกมือทั้งสองขึ้น

จรดใบหนา้ใหเ้ห็นวา่เป็นการแสดงความเคารพอยา่งสูง การไหวแ้บบไทย แบ่งออกเป็น 3 แบบ ตาม

ระดบัของบุคคล 

ระดับที่ 1 การไหวพ้ระ ไดแ้ก่ การไหวพ้ระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์รวมทั้งปูชนียวตัถุ 

ปูชนียสถาน ที่เก่ียวกบัพระพทุธศาสนา ในกรณีที่ไม่สามารถกราบแบบเบญจางคประดิษฐไ์ด ้โดย

ประนมมือแลว้ยกขึ้นพร้อมกบัคอ้มศีรษะลงใหห้วัแม่มือจรดระหวา่งคิ้ว ปลายน้ิวแนบส่วนบนของ

หนา้ผาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้การแสดงความเคารพผู้ใหญ่
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 ระดับที่ 2 การไหวผู้มี้พระคุณและผูอ้าวโุส ไดแ้ก่ ปู่  ยา่ ตา ยาย พอ่ แม่ ครู อาจารย ์และ

ผูท้ี่เราเคารพนบัถือ โดยประนมมือแลว้ยกขึ้นพร้อมกบัคอ้มศีรษะลงใหห้วัแม่มือจรดปลายจมูก 

ปลายน้ิวแนบระหวา่งคิ้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับที่ ๓ การไหวบุ้คคลทัว่ ๆ ไป ที่เคารพนบัถือหรือผูมี้อาวโุสสูงกวา่เล็กนอ้ย โดย

ประนมมือแลว้ยกขึ้นพร้อมกบัคอ้มศีรษะลงใหห้วัแม่มือจรดปลายคาง ปลายน้ิวแนบปลายจมูก 
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นกัเรียนลากเส้นจบัคู่การไหวใ้ห้ตรงกบัภาพ

 

 

ใบงานการแสดงความเคารพผู้ใหญ่ 
 

การไหว้พระ 

การไหว้ผู้มีพระคุณและผู้อาวุโส 

การไหว้บุคคลทั่ว ๆ ไป 
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แบบประเมนิความสามารถด้านการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ 

 

     พฤติกรรม       

 ลําดับที่ 
1.ด้านความคล่องแคล่ว 2.ด้านการประสานกัน รวม 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

รวม    
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

นักเรียนระดบัปฐมวยั  

 

คาํช้ีแจง  การประเมินพฤติกรรมเป็นรายบุคคล 

 

พฤติกรรมที่ต้องประเมิน 
ดีมาก 

4 

ดี 

3 

พอใช้ 

2 

ควร

ปรับปรุง1 

1. การแสดงความสามารถ     

2. การใหค้วามร่วมมือ     

3. เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนานเพลิดเพลิน     

รวม     

รวม  

 

                                                      ช่ือ…………………………………… 

                                                                                                                    (ผูป้ระเมิน) 
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กจิกรรมท่ี 5  การฉีกตัดปะ 

(พฤติกรรมด้านการเคล่ือนไหว) 

 

- แผนการจดักิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell 

- ใบกิจกรรมการฉีกตดัปะ 

- ใบงานการฉีกตดัปะ 

- แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

- แบบประเมินความคิดสร้างสรรค ์
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แผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคดิของ Gesell 

ช่ือกิจกรรม การฉีกตดัปะ     ระยะเวลา 30  นาท ี

……………………………………………………………………………………………………… 

จุดประสงค์  

 เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่ 

ความสามารถในการควบคุม การประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมือกบัตา โดยการฉีกตดัปะ 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  

ข้ันนํา 

1. ครูใหน้กัเรียนเตรียมความพร้อมในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กดว้ย การร้องเพลง “น้ิวมือมาเจอกนั” 

พร้อมทั้งทาํท่าบริหารน้ิวมือประกอบเพลง 

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

2. ครูจดัเตรียม วสัดุ อุปกรณ์ ที่จะใชใ้นการทาํกิจกรรม และอธิบายขั้นตอนการทาํกิจกรรมการฉีก 

ตดัปะ และสาธิตการปฏิบติักิจกรรมการฉีกตดัปะใหน้กัเรียนดูเป็นตวัอยา่ง 

 3. ครูใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรม ฉีก ตดัปะกระดาษลงบนกระดาษที่มีหมายเลขกาํกบั 

3 หมายเลข แลว้ใหเ้ลือกทาํเพยีง 1 หมายเลขเท่านั้น เช่น 2 3 5 , 7 8 9 , 4 6 7 เป็นตน้ 

 4. ในระหวา่งที่ทาํกิจกรรมครูจะเป็นผูส้งัเกตพฤติกรรมของน ักเรียน และครูจะจบัเวลา 

เม่ือหมดเวลาใหน้กัเรียนส่งผลงาน (ถึงแมว้า่ไม่เสร็จก็ให้ส่ง) 

 ข้ันสรุป 

 5. ครูเลือกผลงานของนกัเรียนและนาํมาแสดงให้เพือ่นๆ ในหอ้ง และสุ่มนกัเรียนบางคน

ใหม้าเล่าเร่ืองจากส่ิงที่นกัเรียนฉีก ตดัปะ  

 6. นกัเรียนช่วยกนัทาํความสะอาดในหอ้งเรียน และเก็บส่ิงของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  

การประเมินผล 

เคร่ืองมือ 

1. แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 

2. แบบประเมินความคิดสร้างสรรค ์

วัสดุและอุปกรณ์ 

 1. กระดาษสีต่างๆ  

 2. กาวลาเทก็ซ์ 

 3. ใบงานกระดาษที่มีตวัเลข 
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ภาคผนวก 

    เพลง    นิ้วมือมาเจอกัน      

(ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 

   น้ิวโป้งมาเจอกนั  ถามวา่ไปไหนมา 

  หมุนน้ิวแลว้ขอลา  พรุ่งน้ีมาเจอกนั 

(เปล่ียนจากน้ิวโป้งเป็นน้ิวอ่ืนๆไปเร่ือยๆ) 

  น้ิวทั้งสิบมาเจอกนั  ถามวา่ไปไหนมา 

  หมุนน้ิวแลว้ขอลา  พรุ่งน้ีมาเจอกนั 
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ใบกจิกรรมการฉีกตัดปะ 

 

  การฉีก ตดั ปะ คือกิจกรรมการฉีก ตดักระดาษสีหรือวสัดุทดแทน ทากาวแลว้นาํไปปะติด

บนกระดาษใหเ้ป็นรูปร่างต่างๆตามจินตนาการ สาํหรับการทาํกิจกรรมตดักระดาษดว้ยกรรไกรเป็น

กิจกรรมที่ฝึกใหเ้ด็กๆใหมี้สมาธิ ฝึกประสาทสมัพนัธร์ะหวา่งตากบัมือ และฝึกการใชมื้อ ซ่ึงเป็น

การช่วยพฒันากลา้มเน้ือเล็กใหก้บัเด็กปฐมวยัไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

ข้ันตอนวิธีทํา 

 1.ใหน้กัเรียนฉีกกระดาษสีต่างๆออกเป็นช้ินเล็กๆ 

 2.ทากาวลงในกระดาษตามรูปที่กาํหนด 

 3.นาํกระดาษสีที่ฉีกไวม้าติดในรูปที่กาํหนด 

 4.นาํไปวางใหก้าวแหง้ในที่ๆครูกาํหนด 

 5.ไดผ้ลงานจากการปฏิบติัของนกัเรียนคนละ 1 ช้ิน 

 6.ครูและนกัเรียนช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ 

 

วัสดุและอุปกรณ์ 

1. กระดาษสีต่างๆ  

 2. กาวลาเทก็ซ์ 

 3. ใบงานกระดาษที่มีตวัเลข 
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ช่ือ........................................................ช้ันปฐมวัย......................... 

ใบงานการฉีกตัดปะ 
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แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัเล็ก 

 

     พฤติกรรม       

 ลําดับที่ 
1.ด้านการประสานกัน 

2.ด้านความถูกต้องและ

ความสามารถในการควบคุม 
รวม 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

รวม    
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แบบประเมนิความคดิสร้างสรรค์ 

 นักเรียนระดบัปฐมวยั  

 

คาํช้ีแจง การประเมินพฤติกรรมเป็นรายบุคคล 

 

พฤติกรรมที่ต้องประเมิน 
ดี 

3 

พอใช้ 

2 

ปรับปรุง 

1 

1. ช้ินงานครบตามจาํนวน    

2. เสร็จตามเวลา    

3. มีความคิดสร้างสรรค ์    

4. มีความสวยงาม    

รวม    

รวม  

 

       ลงช่ือ………………………………… 

                (ผูป้ระเมิน) 
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กจิกรรมท่ี 7  การร้องเพลงประกอบท่าทางเพลงรําระบําชาวเกาะ 

(พฤติกรรมด้านภาษา) 

 

- แผนการจดักิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell 

- ใบกิจกรรมการร้องเพลงประกอบท่าทางเพลงรําระบาํชาวเกาะ 

- แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

- แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุ่ม 
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แผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคดิของ Gesell 

ช่ือกิจกรรม การร้องเพลงประกอบท่าทางราํระบาํชาวเกาะ ระยะเวลา 30  นาท ี

……………………………………………………………………………………………………… 

จุดประสงค์  

 เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่ 

ความสามารถในการควบคุม การประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมือกบัตา เพลงประกอบท่าทาง 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  

 ข้ันนํา 

1.กิจกรรมพื้นฐานใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปทัว่บริเวณอยา่งอิสระ เม่ือไดย้นิสญัญาณหยดุให้

หยดุเคล่ือนไหวทนัที 

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

2. ครูจดัเตรียมอุปกรณ์  

 3. ครูใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมทาํท่าทางประกอบเพลงราํระบาํชาวเกาะ โดยครูร้อง

และสาธิตการเตน้ 

 4. ครูใหน้กัเรียนจบัเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน ปฏิบติัตามครูประมาณ 3-4 รอบ 

5. หลงัจากนั้นครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาปฏิบติั 

 6. ครูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแต่ละกลุ่มและบนัทึกขอ้มูล  

 ข้ันสรุป 

 7.ครูใหน้กัเรียนกลุ่มที่แสดงไดถู้กตอ้งสวยงามมาแสดงให้เพือ่นๆ ดู 

8. นกัเรียนช่วยกนัทาํความสะอาดในหอ้งเรียน และเก็บส่ิงของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  

การประเมินผล 

1. แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 

2. แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 

วัสดุและอุปกรณ์ 

1. CD เพลงรําระบาํชาวเกาะ 

2. เคร่ืองเล่น CD 
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ภาคผนวก 

เพลง รําระบําชาวเกาะ 

ราํระบาํชาวเกาะ     ไพเราะเสนาะจบัใจ 

เสียงนํ้ าหลัง่ไหล  เสียงนํ้ าหลัง่ไหล 

กระทบหาดทรายดงัคล่ืนๆ   กระทบหาดทรายดงัคล่ืนๆ 
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ใบกจิกรรมการร้องทําท่าทางประกอบเพลง รําระบําชาวเกาะ 
 

 

 กิจกรรมน้ีนกัเรียนไดร้้องเพลงพร้อมทาํท่าทางประกอบเพลง รําระบาํชาวเกาะเพื่อ

เป็นการเคล่ือนไหวร่างกาย ฝึกภาษา และการแสดงออกท่าทางตามเพลง นกัเรียนจะเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 

ขั้นตอนและวธีิการทาํ 

 1. ครูเปิดเพลงรําระบาํชาวเกาะ ใหน้กัเรียนฟัง 

 2. ใหน้กัเรียนร้องเพลงรําระบาํชาวเกาะ ตามครู 2-3 รอบ 

 3. นกัเรียนร้องเพลงรําระบาํชาวเกาะไดแ้ลว้  

4. ครูร้องเพลงและทาํท่าทางประกอบเพลง รําระบาํชาวเกาะ ใหน้กัเรียนดู  

5. นกัเรียนร้องเพลงและทาํท่าทางประกอบเพลงรําระบาํชาวเกาะ ตามครู 

6. ครูและนกัเรียนร้องเพลงและทาํท่าประกอบเพลง รําระบาํชาวเกาะ พร้อมกนั 

 7. นกัเรียนร้องเพลงและทาํท่าประกอบเพลง รําระบาํชาวเกาะ เองเป็นกลุ่ม 

วสัดุและอปุกรณ์ 

1. CD เพลงรําระบาํชาวเกาะ 

2. เคร่ืองเล่น CD 
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แบบประเมินความสามารถด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก 

 

     พฤติกรรม       

 ลําดับที่ 
1.ด้านความคล่องแคล่ว 2.ด้านการประสานกัน รวม 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

รวม    
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม 

นักเรียนระดบัปฐมวยั  

 

คาํช้ีแจง การสังเกตพฤติกรรมการทาํงานเป็นกลุ่มของนกัเรียน 

 

พฤติกรรมที่ต้องประเมิน 
ดีมาก 

4 

ดี 

3 

พอใช้ 

2 

ควร

ปรับปรุง1 

1. การแสดงความสามารถ     

2. การใหค้วามร่วมมือ     

3. เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนานเพลิดเพลิน     

รวม     

รวม  

 

       ลงช่ือ………………………………… 

                (ผูป้ระเมิน) 
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กจิกรรมท่ี 8 การร้องเพลงประกอบท่าทางเพลงนับเลข 

(พฤติกรรมด้านภาษา)  

 

- แผนการจดักิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell 

- ใบกิจกรรมการร้องเพลงประกอบท่าทางเพลงนบัเลข 
- แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

- แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุ่ม 
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แผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคดิของ Gesell 

ช่ือกิจกรรม เพลงประกอบท่าทาง    ระยะเวลา 30  นาท ี

……………………………………………………………………………………………………… 

จุดประสงค์  

 เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่ 

ความสามารถในการควบคุม การประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมือกบัตาโดยร้องเพลงประกอบท่าทาง

  

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  

 ข้ันนํา 

1.กิจกรรมพื้นฐานใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปทัว่บริเวณอยา่งอิสระ เม่ือไดย้นิสญัญาณหยดุให้

หยดุเคล่ือนไหวทนัที 

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

2. ครูจดัเตรียมอุปกรณ์  

 3. ครูใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมทาํท่าทางประกอบเพลงนบัเลข โดยครูร้องและสาธิต

การเตน้ 

 4. ครูใหน้กัเรียนจบัเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน ปฏิบติัตามครูประมาณ 3-4 รอบ 

5. หลงัจากนั้นครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาปฏิบติั 

 6. ครูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแต่ละกลุ่มและบนัทึกขอ้มูล  

 ข้ันสรุป 

 7.ครูใหน้กัเรียนกลุ่มที่แสดงไดถู้กตอ้งสวยงามมาแสดงให้เพือ่นๆ ดู 

8. นกัเรียนช่วยกนัทาํความสะอาดในหอ้งเรียน และเก็บส่ิงของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  

การประเมินผล 

3. แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 

4. แบบประเมินพฤติกรรมกลุ่ม 

วัสดุและอุปกรณ์ 

3. CD เพลงนบัเลข 

4. เคร่ืองเล่น CD 
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ภาคผนวก 

เพลง นับเลข 

มาเรามานบัเลข 

นบัเลขนบัเลขเรามา 

เรามานัง่นบัเลข 

เอา้ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

เอา้ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(ซํ้ า) 

มาเรามานบัเลข                                                                                                                                                                              

นบัเลขนบัเลขเรามา                                                                                                                                                                            

เรามานัง่นบัเลข 

เอา้ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกจิกรรมการร้องเพลงประกอบท่าทางเพลง นับเลข 
 

 

 กิจกรรมน้ีเด็กๆ จะไดร้้องเพลงพร้อมทาํท่าทางประกอบเพลง นบัเลขเพือ่เป็นการ

เคล่ือนไหวร่างกาย ฝึกภาษา ฝึกการนบัเลข และการแสดงออกท่าทางตามเพลง เด็กๆจะเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

 

ข้ันตอนและวิธีการทาํ 

 1. ครูเปิดเพลงนบัเลข ใหน้กัเรียนฟัง 

 2. ใหน้กัเรียนร้อง เพลงนบัเลข ตามครู 2-3 รอบ 

 3. นกัเรียนร้องเพลงนบัเลข ไดแ้ลว้  

4. ครูร้องเพลงและทาํท่าทางประกอบเพลงนบัเลข ใหน้กัเรียนดู  

5. นกัเรียนร้องเพลงและทาํท่าทางประกอบเพลงนบัเลข ตามครู 

6. ครูและนกัเรียนร้องเพลงและทาํท่าประกอบเพลงนบัเลข พร้อมกนั 

 7. นกัเรียนร้องเพลงและทาํท่าประกอบเพลงนบัเลข เองเป็นกลุ่ม 

วัสดุและอุปกรณ์ 

1. CD เพลงนบัเลข  

2. เคร่ืองเล่น CD 
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แบบประเมนิความสามารถด้านการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ 

 

     พฤติกรรม       

 ลําดับที่ 
1.ด้านความคล่องแคล่ว 2.ด้านการประสานกัน รวม 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

รวม    
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม 

นักเรียนระดบัปฐมวยั  

 

คาํช้ีแจง การสังเกตพฤติกรรมการทาํงานเป็นกลุ่มของนกัเรียน 

 

พฤติกรรมที่ต้องประเมิน 
ดีมาก 

4 

ดี 

3 

พอใช้ 

2 

ควร

ปรับปรุง1 

1. การแสดงความสามารถ     

2. การใหค้วามร่วมมือ     

3. เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนานเพลิดเพลิน     

รวม     

รวม  

 

ลงช่ือ…………………………………… 

                (ผูป้ระเมิน) 
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กจิกรรมท่ี 10 การกรอกนํา้ใส่ขวด  

(พฤติกรรมด้านการปรับตัวและด้านนิสัยส่วนตัวและส่วนรวม)  

 

- แผนการจดักิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell 

- ใบกิจกรรมการกรอกนํ้าใส่ขวด 

- แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ 

- แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุ่ม 
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แผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคดิของ Gesell 

ช่ือกิจกรรม การกรอกนํ้ าใส่ขวด    ระยะเวลา 30  นาท ี

……………………………………………………………………………………………………… 

จุดประสงค์  

 เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่ 

ความสามารถในการควบคุม การประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมือกบัตา โดยการกรอกนํ้ าใส่ขวด 

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  

 ข้ันนํา 

1.  ครูใหน้กัเรียนเตรียมความพร้อมในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ 5 

คน 

ข้ันดําเนินกิจกรรม 

2.  ครูจดัเตรียมอุปกรณ์และพื้นที่ๆจะใช ้

 3.  ครูใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมโดยแต่ละกลุ่มช่วยกนันาํนํ้ าขวดเล็กไปกรอกลงใน

ขวดใหญ่ ผลดักนั คร้ังละ 1 คนจนครบทุกคน โดยมีระยะทางประมาณ 10 กา้ว 

4.  ครูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแต่ละกลุ่มและบนัทึกขอ้มูล  

ข้ันสรุป 

 5.  ครูเลือกนกัเรียนออกมาพดูถึงความรู้สึกในทาํกิจกรรมการกรอกนํ้ าใส่ขวด 

 6.  นกัเรียนช่วยกนัทาํความสะอาดในหอ้งเรียน และเก็บส่ิงของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย  

การประเมินผล 

1.   แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 

2.   แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุ่ม 

วัสดุและอุปกรณ์  

1.  ขวดนํ้ าพลาสติกขนาด 1500 ซีซีและ 150 ซีซี 

2.  นํ้ าเปล่า 
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ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม  

1. ครูใหน้กัเรียนเตรียมความพร้อมในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กโดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 

กลุ่มๆละ 5 คน 

     2. ครูจดัเตรียมอุปกรณ์และพื้นที่ๆจะใช ้

     3. ครูใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมโดยแต่ละกลุ่มช่วยกนันาํนํ้ าขวดเล็กไปกรอกลงในขวด

ใหญ่ ผลดักนั คร้ังละ 1 คนจนครบทุกคน โดยมีระยะทางประมาณ 10 กา้ว 

     4. ครูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนแต่ละกลุ่มและบนัทึกขอ้มูล 

 

วัสดุและอุปกรณ์  

1.ขวดนํ้ าพลาสติกขนาด 1500 ซีซีและ 150 ซีซี 

2.นํ้ าเปล่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกจิกรรมการกรอกนํา้ใส่ขวด 
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แบบประเมินความสามารถด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก 

 

           พฤติกรรม 

ลําดับที ่
1.ด้านความคล่องแคล่ว 

 

2.ด้านความถูกต้องและ

ความสามารถในการควบคุม 

รวม 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

รวม    
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม 

นักเรียนระดบัปฐมวยั  

 

คาํช้ีแจง การสังเกตพฤติกรรมการทาํงานเป็นกลุ่มของนกัเรียน 

 

พฤติกรรมที่ต้องประเมิน 
ดีมาก 

4 

ดี 

3 

พอใช้ 

2 

ควร

ปรับปรุง1 

1. มีความรับผดิชอบภายในกลุ่ม     

2. ใหค้วามร่วมมือในการปฎิบติังาน     

3. ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั     

รวม     

รวม  

 

ลงช่ือ………………………………… 

         (ผูป้ระเมิน) 
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