
 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง เร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิด

ของGesell เพื่อพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของนักเรียนระดบัปฐมวยั สรุปผล

การศึกษาตามลาํดบัไดด้งัน้ี 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพือ่พฒันาชุดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของGesell  

2.  เพือ่พฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนระดบัปฐมวยั 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

นกัเรียนมีพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กโดยใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรค์

ตามแนวคิดของ Gesell นกัเรียนทุกคนมีคะแนนรวมไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 

 

ประชาการเป้าหมาย 

ประชากรเป้าหมายที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี  

กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัอนุบาล 2 จาํนวน17 คนโรงเรียนบวรวิทยา ๒ สังกดัสาํนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 1  

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของGesell  

จาํนวน 10 แผน ๆละ 30 นาทีประกอบไปดว้ยกิจกรรม 4 กิจกรรมหลกั คือ การเคล่ือนไหว การ

ปรับตวั 

1.1  การเคล่ือนไหว ได้แก่ (1) การวาดภาพ (2) การร้อยลูกปัด (3) การป้ัน  

(4) การฉีก-ตดัปะ  

1.2  ภาษา ไดแ้ก่ (1) เพลงตาดู หูฟัง (2) เพลงราํระบาํชาวเกาะ (3) เพลงนบัเลข 
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1.3  การปรับตวั ไดแ้ก่ (1) การยกนํ้ าหรือหมุนถงั (2) ตกันํ้ ากรอกใส่ขวด  

1.4  นิสัยส่วนตวัและส่วนรวมไดแ้ก่ (1) การยกนํ้ าหรือหมุนถงั (2) ตกันํ้ ากรอกใส่

ขวด (3) การแสดงความเคารพผูใ้หญ่  

2.   แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก โดยการสังเกตพฤติกรรม 

ทั้ง 5 ดา้น ดงัน้ี 

2.1  ดา้นความคล่องแคล่ว 

2.2  ดา้นความยดืหยุน่ 

2.3  ดา้นความถูกตอ้งและความสามารถในการควบคุม 

2.4  ดา้นการประสานกนั 

2.5  ดา้นการรับรู้โดยการสมัผสั 

3.  แบบบนัทึกหลงัจากการจดักิจกรรม 

 

การรวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองจดักิจกรรมกบันกัเรียนประชากรเป้าหมายโรงเรียนบวรวิทยา

๒โดยไดด้าํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 

1.  ผูว้ิจยัสาธิตขั้นตอนการทาํกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell  จาํนวน 10 

แผน กิจกรรม 10 กิจกรรม ใหน้กัเรียนไดรู้้จกั เพือ่เป็นการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 

2.  ผูว้ิจัยทาํการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell  

จาํนวน 10 แผน ใช้เวลาในการจดักิจกรรมแผนละ 30 นาทีในระหว่างการจดักิจกรรม ผูว้ิจยัจะ

สงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กโดยใชแ้บบประเมินความสามารถการ

ใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก แบ่งออกเป็น 4 ระดบัคะแนน 3  2  1  และ  0  และรวบรวมคะแนนเพื่อที่จะ

นาํไปวเิคราะห์ขอ้มูล 

3.  หลังจากทาํกิจกรรมเสร็จแต่ละคร้ัง ผูว้ิจยัได้ทาํการบนัทึกพฤติกรรมนักเรียนตาม

แบบบนัทึกหลงักิจกรรม 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

จากการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

วเิคราะห์ความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของนักเรียนประชากรเป้าหมาย โดยใช้

ค่าร้อยละ (Percentage) 
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5.1  สรุปผลการศึกษา 

 จากการใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell เพื่อพฒันาความสามารถใน

การใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนระดบัปฐมวยั สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

5.1.1  ผลการพฒันาชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell พบว่า ชุดกิจกรรมมี

ประสิทธิภาพ คือ มีค่า IOC = 0.66-1.00 ตามเกณฑม์าตรฐาน 

5.1.2  ผลการพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมัดเล็กของนักเรียนระดบัปฐมวยั พบว่า 

นกัเรียนทุกคนมีการพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กโดยใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรค์

ตามแนวคิดของ Gesell นกัเรียนทุกคนมีคะแนนรวมไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80  

 

5.2   อภิปรายผลการศึกษา 

 5.2.1  ผลการพฒันาชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell  พบว่า ชุดกิจกรรม 

มีประสิทธิภาพ คือ มีค่า IOC = 0.66-1.00 ตามเกณฑม์าตรฐาน ซ่ึงเป็นผลการประเมินคุณภาพจาก

ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัการสร้างชุดกิจกรรมสร้างสรรค ์

คือ (Awareness, 2003, Online) กล่าวถึง การส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก โดย

การจดักิจกรรมใหมื้อทั้ง 2 มือประสานสมัพนัธก์นั ไดแ้ก่  การปรบมือ เพือ่กระตุน้กลา้มเน้ือมือและ

แขน โดยสามารถใช้ประกอบเพลง และการเล่นเกม  การจัดกิจกรรมการสัมผัส ได้แก่  

การใช้อุปกรณ์ครีมโกนหนวด นํ้ า ทราย เมล็ดขา้วหรือมักกะโรนี และวาดภาพด้วยน้ิวมือ เช่น  

การตกัทรายขึ้นลง การละเลงสีดว้ยน้ิวมือ  การจดักิจกรรมท่ีให้มือไดก้าํและจบั เช่น เอาแหวนออก

จากเสา ร้อยของเล่นโดยใช้ไม้แทนเข็ม ตักนํ้ าจากถ้วยหน่ึงไปอีกถ้วยหน่ึง  ร้อยลูกปัดรวมกัน  

หมุนถงันํ้ า (Fishernand Terry, 1997, p. 284) กล่าวถึง การจดัประสบการณ์ให้แก่เด็กเพื่อส่งเสริม

กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กก่อนที่จะเรียนเขียน  ว่าการวาดรูประบายสี การเขียนอกัษร เช่น เส้นตรง 

วงกลม หรือเส้นพื้นฐานต่างๆการออกแบบ  ระบายสีด้วยน้ิวมือ (สุมนา พานิช, 2531, น. 24) 

กล่าวถึง การฝึกใหเ้ด็กใชน้ิ้วมือในการวาดภาพ ระบายสี ป้ัน ตดักระดาษ เขียนหนังสือ ทาํกิจกรรม

อ่ืนๆ ในเร่ืองการช่วยเหลือตวัเอง เช่น การติดกระดุม การรูดซิป เป็นตน้ 

5.2.2  ผลการพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมัดเล็กของนักเรียนระดบัปฐมวยั พบว่า 

นกัเรียนทุกคนมีการพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กโดยใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรค์

ตามแนวคิดของ Gesell นกัเรียนทุกคนมีคะแนนรวมไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80  

จากคะแนน/ร้อยละแบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก จาํนวน 10 

กิจกรรม นกัเรียนจาํนวน 17 คน พบวา่ นกัเรียนทุกคนมีการพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ

มดัเล็กโดยใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell มีคะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
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จะเห็นไดว้า่แนวคิดของ (Gesell, 1940) ไดก้ล่าวว่า การที่เด็กแสดงความสามารถในการจดักระทาํ

กบัวตัถุ เช่น การเล่นลูกบอล การขีดเขียน เด็กตอ้งใชค้วามสามารถของการใชส้ายตาและกลา้มเน้ือ

มือซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่ตอ้งอาศยัการเจริญเติบโตของระบบประสาทและการเคล่ือนไหวประกอบ

กนั คือ 1)พฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหว (Gross Motor Development) 2) พฤติกรรมดา้นการปรับตวั 

(Fine Motor or Adaptive Development) 3) พฤติกรรมด้านภาษา (Language Development)  

4) พฤติกรรมด้านนิสัยส่วนตวัและส่วนรวม  (Personal Social Development) สอดคล้องกับ  

(ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2540) ไดก้ล่าวว่าถึงลกัษณะพฒันาการของมนุษยว์่า เป็นลกัษณะที่มีลาํดบั

ขั้นตอน ซ่ึงพฒันาการด้านต่างๆ ของมนุษยเ์ปล่ียนแปลงไป ตามลาํดบัขั้นตอนไม่มีการขา้มขั้น  

ซ่ึงมีขอ้พจิารณาเก่ียวกบัพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก คือ พฒันาการส่วนใหญ่ก่อนส่วน

เล็ก เช่น พฒันาดา้นการขีดเขียนของเด็ก ลาํดบัขั้นตอนพฒันาการดาํเนินไปอยา่งเป็นระบบระเบียบ 

สาํหรับการทาํงานกลุ่ม คะแนน/ร้อยละพฤติกรรมกลุ่มจาํนวน 5 กิจกรรม นักเรียน

จาํนวน 17 คน แบ่งเป็นกลุ่ม  4 กลุ่ม กลุ่มละ 4- 5  คน  พบว่า นักเรียนทุกกลุ่มเม่ือทาํกิจกรรม

ร่วมกนั มีความรับผดิชอบ ใหค้วามร่วมมือ และยอมรับฟังผูอ่ื้น มีคะแนนร้อยละ 91.66 - 95.00 และ

คะแนน/ร้อยละพฤติกรรมรายบุคคล จาํนวน 5 กิจกรรม นักเรียนจาํนวน 17 คน พบว่า นักเรียนทุก

คนเม่ือทาํกิจกรรมแต่ละคร้ังสามารถที่จะทาํงานครบตามจาํนวน เสร็จตามเวลา คิดสร้างสรรค ์และ

สวยงาม มีคะแนนร้อยละ 76.66 – 100 

เม่ือเปรียบเทียบคะแนน/ร้อยละความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กกบัพฤติกรรม

เป็นรายบุคคลนกัเรียนจาํนวน 17 คน พบวา่คะแนน/ร้อยละความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก

และคะแนนพฤติกรรมเป็นรายบุคคลไม่แตกต่างกนั จะเห็นไดว้่าความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ

มดัเล็กอยูร่ะหว่างร้อยละ 81.66  – 98.33  ส่วนพฤติกรรมเป็นรายบุคคลอยูร่ะหว่างร้อยละ 76.66 – 

100 ซ่ึงเป็นความสามารถและพฤติกรรมของเด็กนักเรียนประชากรเป้าหมาย สอดคล้องกับ  

(Tansley, 1960, p. 167-172) กล่าวว่า งานสร้างสรรคใ์นโรงเรียนเป็นรูปแบบที่ทาํให้เด็กไดรั้บ

ประสบการณ์ที่สมบูรณ์ ในการพฒันาความเจริญงอกงามทุกด้าน เช่น พฒันาการทางอารมณ์ 

สติปัญญา ทาํให้เกิดการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง  (วิรุณ  ตั้งเจริญ, 2539, น.63-38)  กล่าวว่าศิลปะ 

ช่วยให้เกิดการพฒันาในด้าน พฤติกรรมในการทาํงานบุคลิกภาพ  การแสดงออกทางอารมณ์ 

และความรู้สึกนึกคิด  ความเช่ือมัน่ในตนเอง  ช่วยใหค้ิดเป็น  ทาํเป็น และแกปั้ญหาเป็นการส่งเสริม

พฤติกรรมทางสังคม  ได้แก่ การเอ้ือเฟ้ือ การร่วมมือ และการเปล่ียนความคิด (องค์การ  

อิมทรัมพรรย ์และคนอ่ืน ๆ, 2526, น. 279-282) ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมศิลปสร้างสรรคว์่าเป็นกิจกรรม

ที่ เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระช่วยให้เด็กเกิดความ สนุกสนานเพลิดเพลิน 

ในการทาํงานมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  มีความคิดสร้างสรรค ์มีเหตุผล  รู้จกัสังเกต  มีความสามารถ
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ในการประยุกต์ใช้  เป็นผูก้ล้าตัดสินใจ  และฝึกให้เป็นผูท้ี่ มีความสามารถในการแก้ปัญหา  

และงานวิจยัที่มาสนับสนุนเหตุผลดังกล่าว (สมศรี เมฆไพบูลยว์ฒันา, 2551, บทคดัย่อ) ศึกษา

ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

ร้อยดอกไม้ ผลการวิจยัพบว่าความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวยัที่ได้รับ

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ร้อยดอกไม้สูงกว่าเด็กปฐมวยัที่ได้รับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์

ปกติ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  (กิตติยา แก้วขอมดี และสุกัญญา จนัทรมาศ, 2559) 

รายงานการวิจยัการจดักิจกรรมการป้ันแป้งโดวเ์พื่อส่งเสริมพฒันาการทางด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก 

ของเด็กอนุบาลชั้นปีที่1/2 โรงเรียนเกษมพิทยา สรุปผลการวิจัยว่าเด็กปฐมวยัที่ได้รับกิจกรรม 

การป้ันเพื่อพัฒนาความสามารถของกล้ามเน้ือมือหลังการทดลองทํากิจกรรมการป้ันอย่าง 

มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .01 

ประการสุดท้ายแบบบันทึกหลังจากการจัด กิ จกรรมกิจกรรมนัก เรียนแสดง

ความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมัดเล็กชุดกิจกรรมทั้ง 10 ชุด มีทั้งกิจกรรมทาํเป็นรายบุคคลและ

กิจกรรมกลุ่มไดท้าํใหเ้ห็นพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนระดบัปฐมวยัที่เป็นประชากรเป้าหมาย

ไดอ้ยา่งชดัเจน 

 

5.3  ข้อค้นพบของงานวิจัยคร้ังนี้  

5.3.1  กิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรมช่วยพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กๆได้อย่างดี เด็กนักเรียน

สามารถใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กในการทํากิจกรรม ทั้ ง  10 ชุดได้อย่างคล่องแคล่ว ยืดหยุ่น  

มีความสามารถในการควบคลุม การประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา รวมทั้งการมีสัมมาคารวะ

ต่อผูใ้หญ่ ได้แก่ พ่อ แม่ ผูป้กครองและครูในโรงเรียน กิจกรรมทั้งหมดจะเป็นพื้นฐานสําหรับ 

การพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กขั้นต่อไปได ้เช่นการพฒันาการเขียนตวัหนงัสือ การวาดภาพ เป็นตน้   

5.3.2  กิจกรรมบางกิจกรรม สร้างความภาคภูมิใจให้แก่เด็กๆ  โดยเฉพาะขณะที่เด็กนักเรียน

นําเสนอผลงาน  จากการที่เด็กได้เล่าเร่ืองจากทาํผลงาน หรือเล่าเร่ืองหลังจากการทาํกิจกรรม 

แต่ละชุด  เป็นการใหเ้ด็กไดท้บทวนการทาํงานของตนพร้อมทั้งสะทอ้นความรู้สึกของตนให้ผูอ่ื้น

ไดฟั้ง  ครูแสดงความช่ืนชม พยกัหนา้ตั้งใจฟัง และเพื่อนๆ ให้เสียงปรบมือทาํให้เด็กรู้สึกว่าผลงาน

ที่ตนกาํลังนําเสนอมีความสําคญั เป็นที่น่าสนใจสําหรับคนอ่ืน คาํชมเชยเป็นส่ิงที่เด็กวยัน้ีตอ้ง 

การมากที่สุด เพราะตอ้งการให้ผูอ่ื้นเห็นความสาํคญัของตน เพื่อเป็นการกระตุน้และส่งเสริมให ้

เด็กเกิดการตอบสนองที่ดี ส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กใหพ้ฒันาสูงขึ้น 

5.3.3  ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของ Gesell ทั้ง 10 ชุดที่พฒันาขึ้นมานั้นเม่ือนาํมาใชก้บันักเรียน

ระดบัปฐมวยั พบวา่นักเรียนระดบัปฐมวยัไดเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข สนุกสนานกบัการทาํกิจกรรม 
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แต่ละกิจกรรม เด็กมีความต่ืนเตน้ และกระตือรือร้นที่จะทาํกิจกรรมไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมรายบุคคล

และกิจกรรมกลุ่ม เด็กๆจะมาช่วยครูจดัเตรียมอุปกรณ์และจดัเก็บอุปกรณ์เขา้ที่ทุกคร้ังหลังเสร็จ

กิจกรรม 

 

5.4  ข้อเสนอแนะ 

5.4.1  ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํไปใช ้

  5.4.1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ครูต้องสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  

คอยกระตุ้นและควบคุมเวลาในการทํากิจกรรมเพราะนักเรียนบางกลุ่มทําได้ช้า  ดังนั้ น 

การกาํหนดเวลาจึงตอ้งยดืหยุน่ออกไปบา้งเพื่อให้นักเรียนที่ชา้ทาํไดท้นั ส่วนกลุ่มนักเรียนที่เสร็จ

ก่อนครูอาจต้องหากิจกรรมเล็กๆมาเสริม เพื่อคอยเพื่อนหรืออาจจะให้ช่วยเชียร์เพื่อนๆ  

กลุ่มที่ชา้บา้ง 

5.4.1.2  ครูควรเลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ในการปฏิบติักิจกรรมให้ความเหมาะสม ปลอดภยั

และมีจาํนวนเพยีงพอกบันกัเรียน  เช่น ลูกปัดตอ้งเป็นขนาดใหญ่ และถงันํ้ าตอ้งมีขนาดเหมาะกบัตวั

ของเด็ก 

5.4.1.3  เม่ือเสร็จส้ินการจดักิจกรรมในแต่ละคร้ังควรช่วยกนัจดัเก็บวสัดุอุปกรณ์และ 

ทาํความสะอาดบริเวณที่ทาํกิจกรรมทุกคร้ัง 

5.4.1.4  พื้นที่ที่ใช้ในการทาํกิจกรรมไม่ควรเป็นท่ีแคบ  ควรเป็นสนามกวา้งๆ 

ในบางกิจกรรม  เช่นกิจกรรมการยกถังนํ้ าและกิจกรรมการกรอกนํ้ าใส่ขวด เพราะเก่ียวกับ 

การเคล่ือนที่ของตวันกัเรียนและอุปกรณ์ 

5.4.2  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

ควรมีการศึกษาถึงผลการใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell เพื่อพฒันา

ทกัษะทางดา้นอ่ืนๆ ของนักเรียนระดบัปฐมวยั เช่น พฒันาการทางดา้นสังคม พฒันาการทางดา้น

ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เป็นตน้ 
 


