
 

 

บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

  

การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของGesell เพื่อพฒันา

ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนระดบัปฐมวยั มีวตัถุประสงคเ์พื่อ1) เพื่อพฒันา

ชุดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของGesell 2) เพื่อพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก

ของนกัเรียนระดบัปฐมวยั ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชากรเป้าหมายเป็นนักเรียนชาย-หญิง 

อายรุะหว่าง 4-5 ปี กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัอนุบาล 2 จาํนวน17 คน โรงเรียนบวรวิทยา ๒ สังกดั

สาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 1 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี

ไดแ้ก่ 1) แผนการจดักิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell จาํนวน 10 แผน ประกอบไปดว้ย

กิจกรรม 4 กิจกรรมหลกั คือ 1.1) การเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ (1)การวาดภาพ (2)การร้อยลูกปัด (3)การ

ป้ัน (4)การฉีก-ตดัปะ  1.2) ภาษา ไดแ้ก่ (1)เพลงตาดู หูฟัง (2)เพลงราํระบาํชาวเกาะ (3)เพลงนับเลข 

1.3) การปรับตวั ได้แก่ (1)การยกนํ้ าหรือหมุนถงั (2)ตกันํ้ ากรอกใส่ขวด 1.4) นิสัยส่วนตวัและ

ส่วนรวมได้แก่ (1)การยกนํ้ าหรือหมุนถงั (2)ตกันํ้ ากรอกใส่ขวด (3)การแสดงความเคารพผูใ้หญ่   

2) แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก โดยการสงัเกตพฤติกรรม ทั้ง 5 ดา้น ดงัน้ี 

2.1 ดา้นความคล่องแคล่ว 2.2 ดา้นความยดืหยุน่ 2.3 ดา้นความถูกตอ้งและความสามารถในการ

ควบคุม 2.4 ดา้นการประสานกนั 2.5 ดา้นการรับรู้โดยการสัมผสั  3) แบบบนัทึกหลงัจากการจดั

กิจกรรม ผูว้ิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของตารางประกอบคาํบรรยาย  

ซ่ึงมีรายละเอียดการนาํเสนอตามลาํดบัดงัน้ี 

4.1  ผลการพฒันาชุดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของGesell 

4.2  ผลการพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนระดบัปฐมวยั 

4.3  แบบบนัทึกหลงัจากการจดักิจกรรม 
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4.1  ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคดิของGesell 

 

ตารางที่ 4.1  ตารางแสดงผลการวเิคราะห์คะแนนของชุดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell 

จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 

 

ชุดกิจกรรม รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

คะแนน IOC 
1 2 3 

ชุดกิจกรรมที่ 1                       

การแสดงความ

เคารพผูใ้หญ่ 

ด้านเน้ือหา 

1.1 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
+1 +1 +1 3 1 

1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1 

1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
+1 0 +1 2 0.66 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1 มีความสอดคลอ้งตามแนวคิดทฤษฎี

ของ Gesell 

+1 +1 +1 3 1 

2.2 ความเหมาะสมกบัของกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านส่ืออุปกรณ์ 

3.1 มีใบความรู้ที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
+1 +1 +1 3 1 

3.2 มีใบงานที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1 

ด้านการวัดและประเมนิผล 

4.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล

สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

4.2 แบบประเมินความสามารถ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละกิจกรรม 
+1 +1 +1 3 1 

ด้านประโยชน์ 

5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 

 

 

 

ชุดกิจกรรม รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

คะแนน IOC 
1 2 3 

ชุดกิจกรรมที่ 2                       

การวาดภาพ 

ด้านเน้ือหา 

1.1 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
+1 +1 +1 3 1 

1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1 

1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
+1 0 +1 2 0.66 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1 มีความสอดคลอ้งตามแนวคิดทฤษฎี

ของ Gesell 

+1 +1 +1 3 1 

2.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านส่ืออุปกรณ์ 

3.1 มีใบความรู้ที่สอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์

+1 +1 +1 3 1 

3.2 มีใบงานที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1 

ด้านการวัดและประเมนิผล 

4.1 แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์

สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

4.2 แบบประเมินความสามารถ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละกิจกรรม 
+1 +1 +1 3 1 

ด้านประโยชน์ 

5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 3 1 

5.2 ผูเ้รียนมีผลงานสร้างสรรค ์ +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 

 

ชุดกิจกรรม รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

คะแนน IOC 
1 2 3 

ชุดกิจกรรมที่ 3                       

การร้อยลูกปัด 

ด้านเน้ือหา 

1.1 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
+1 +1 +1 3 1 

1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1 

1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
+1 0 +1 2 0.66 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1 มีความสอดคลอ้งตามแนวคิดทฤษฎี

ของ Gesell 

+1 +1 +1 3 1 

2.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านส่ืออุปกรณ์ 

3.1 มีใบความรู้ที่สอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์

+1 +1 +1 3 1 

3.2 มีใบงานที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1 

ด้านการวัดและประเมนิผล 

4.1 แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์

สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

4.2 แบบประเมินความสามารถ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละกิจกรรม 

 

+1 +1 +1 3 1 

ด้านประโยชน์ 

5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 3 1 

5.2 ผูเ้รียนมีผลงานสร้างสรรค ์ +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 

 

ชุดกิจกรรม รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

คะแนน IOC 
1 2 3 

ชุดกิจกรรมที่ 4                       

การป้ัน 

ด้านเน้ือหา 

1.1 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
+1 +1 +1 3 1 

1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1 

1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
+1 0 +1 2 0.66 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1 มีความสอดคลอ้งตามแนวคิดทฤษฎี

ของ Gesell 

+1 +1 +1 3 1 

2.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านส่ืออุปกรณ์ 

3.1 มีใบความรู้ที่สอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์

+1 +1 +1 3 1 

3.2 มีใบงานที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1 

ด้านการวัดและประเมนิผล 

4.1 แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์

สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

4.2 แบบประเมินความสามารถ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละกิจกรรม 
+1 +1 +1 3 1 

ด้านประโยชน์ 

5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 3 1 

5.2 ผูเ้รียนมีผลงานสร้างสรรค ์ +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 

  

 

 

ชุดกิจกรรม รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

คะแนน IOC 
1 2 3 

ชุดกิจกรรมที่ 5                       

การฉีกตดัปะ 

ด้านเน้ือหา 

1.1 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
+1 +1 +1 3 1 

1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1 

1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
+1 0 +1 2 0.66 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1 มีความสอดคลอ้งตามแนวคิดทฤษฎี

ของ Gesell 

+1 +1 +1 3 1 

2.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านส่ืออุปกรณ์ 

3.1 มีใบความรู้ที่สอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์

+1 +1 +1 3 1 

3.2 มีใบงานที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1 

ด้านการวัดและประเมนิผล 

4.1 แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์

สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

4.2 แบบประเมินความสามารถ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละกิจกรรม 
+1 +1 +1 3 1 

 ด้านประโยชน์ 

5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 3 1 

 5.2 ผูเ้รียนมีผลงานสร้างสรรค ์ +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 

 

ชุดกิจกรรม รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

คะแนน IOC 
1 2 3 

ชุดกิจกรรมที่ 6   

การร้องเพลง

ประกอบท่าทาง

เพลงตาดูหูฟัง                      

ด้านเน้ือหา 

1.1 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
+1 +1 +1 3 1 

1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1 

1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
+1 0 +1 2 0.66 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1 มีความสอดคลอ้งตามแนวคิดทฤษฎี

ของ Gesell 

+1 +1 +1 3 1 

2.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านส่ืออุปกรณ์ 

3.1 มีใบกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงค ์

+1 +1 +1 3 1 

3.2 มีเพลงที่สอดคลอ้งกบักิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านการวัดและประเมนิผล 

4.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุ่มสอดคลอ้ง

กบักิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

4.2 แบบประเมินความสามารถ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละกิจกรรม 
+1 +1 +1 3 1 

ด้านประโยชน์ 

5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 3 1 

 5.2 ผูเ้รียนมีผลงานสร้างสรรค ์ +1 +1 0 2 0.66 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 

 

ชุดกิจกรรม รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

คะแนน IOC 
1 2 3 

 ชุดกิจกรรมที่ 7   

การร้องเพลง

ประกอบท่าทาง

เพลงราํระบาํ

ชาวเกาะ 

ด้านเน้ือหา 

1.1 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
+1 +1 +1 3 1 

1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1 

1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
+1 0 +1 2 0.66 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1 มีความสอดคลอ้งตามแนวคิดทฤษฎี

ของ Gesell 

+1 +1 +1 3 1 

2.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านส่ืออุปกรณ์ 

3.1 มีใบกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงค ์

+1 +1 +1 3 1 

3.2 มีเพลงที่สอดคลอ้งกบักิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านการวัดและประเมนิผล 

4.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุ่มสอดคลอ้ง

กบักิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

4.2 แบบประเมินความสามารถ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละกิจกรรม 
+1 +1 +1 3 1 

ด้านประโยชน์ 

5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 3 1 

 5.2 ผูเ้รียนมีผลงานสร้างสรรค ์ +1 +1 0 2 0.66 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 

 

ชุดกิจกรรม รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

คะแนน IOC 
1 2 3 

 ชุดกิจกรรมที่ 8   

การร้องเพลง

ประกอบท่าทาง

เพลงนบัเลข                     

 

ด้านเน้ือหา 

1.1 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
+1 +1 +1 3 1 

1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1 

1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
+1 0 +1 2 0.66 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1 มีความสอดคลอ้งตามแนวคิด

ทฤษฎีของ Gesell 

+1 +1 +1 3 1 

2.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านส่ืออุปกรณ์ 

3.1 มีใบกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงค ์

+1 +1 +1 3 1 

3.2 มีเพลงที่สอดคลอ้งกบักิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านการวัดและประเมนิผล 

4.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุ่ม

สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

4.2 แบบประเมินความสามารถ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละ

กิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

ด้านประโยชน์ 

5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 3 1 

 5.2 ผูเ้รียนมีผลงานสร้างสรรค ์ +1 +1 0 2 0.66 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 

 

ชุดกิจกรรม รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

คะแนน IOC 
1 2 3 

ชุดกิจกรรมที่ 9  

การยกถงันํ้ า

หรือหมุนถงันํ้ า

  

ด้านเน้ือหา 

1.1 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
+1 +1 +1 3 1 

1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1 

1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
+1 0 +1 2 0.66 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1 มีความสอดคลอ้งตามแนวคิด

ทฤษฎีของ Gesell 

+1 +1 +1 3 1 

2.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านส่ืออุปกรณ์ 

3.1 มีใบกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงค ์

+1 +1 +1 3 1 

3.2 มีอุปกรณ์สอดคลอ้งกบักิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านการวัดและประเมนิผล 

4.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุ่ม

สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

4.2 แบบประเมินความสามารถ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละกิจกรรม 
+1 +1 +1 3 1 

ด้านประโยชน์ 

5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 

 

ชุดกิจกรรม รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

คะแนน IOC 
1 2 3 

ชุดกิจกรรมที่ 

10  การกรอก

นํ้ าใส่ขวด                      

 

ด้านเน้ือหา 

1.1 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
+1 +1 +1 3 1 

1.2 มีความเหมาะสมกบัเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1 

1.3 กิจกรรมมีความสอดคลอ้งกบั

จุดประสงค ์
+1 0 +1 2 0.66 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.1 มีความสอดคลอ้งตามแนวคิด

ทฤษฎีของ Gesell 

+1 +1 +1 3 1 

2.2 ความเหมาะสมของกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านส่ืออุปกรณ์ 

3.1 มีใบกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงค ์

+1 +1 +1 3 1 

3.2 มีอุปกรณ์สอดคลอ้งกบักิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

ด้านการวัดและประเมนิผล 

4.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมกลุ่ม

สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

4.2 แบบประเมินความสามารถ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละ

กิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

ด้านประโยชน์ 

5.1 ผูเ้รียนมีความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

+1 +1 +1 3 1 
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จากตารางที่ 4.1  พบวา่ผลการวเิคราะห์คะแนนของชุดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ 

Gesell จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านมีค่า IOC เท่ากบั 0.66 - 1.00 

 

4.2  ผลการพัฒนาความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของนักเรียนระดับปฐมวัย 

 

ตารางที่ 4.2  คะแนน/ร้อยละแบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ จาํนวน 10 

กิจกรรมนกัเรียนจาํนวน 17 คน 

 

นัก 

เรียน

คนที่ 

กจิกรรม (แต่ละกจิกรรมคะแนนเต็ม 6 คะแนน) 

คะแนน

รวม 
ร้อยละ 

ด้าน

นิสัย

ส่วนตวั

และ

ส่วน 

รวม 

ด้านการเคล่ือนไหว ด้านภาษา 

ด้านการ

ปรับตวันิสัย

ส่วนตวัและ

ส่วนรวม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 4 6 4 6 6 6 6 6 6 54 90 

2 6 5 6 4 6 6 6 6 6 6 57 95 

3 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 59 98.33 

4 4 4 6 4 6 5 5 5 6 6 51 85 

5 6 5 6 6 6 5 5 5 6 6 56 93.33 

6 6 6 6 5 6 5 5 5 6 6 56 93.33 

7 4 5 6 4 6 5 5 5 6 6 52 86.66 

8 5 4 4 4 4 5 5 5 6 6 49 81.66 

9 5 6 5 4 5 6 6 6 5 5 53 88.33 

10 4 6 5 5 5 6 6 6 6 6 55 91.66 

11 6 6 6 6 6 5 5 5 6 6 57 95 

12 4 5 6 5 6 5 5 5 6 6 53 88.33 

13 6 5 5 5 5 6 6 6 5 5 54 90 

14 5 6 6 4 5 5 5 5 6 6 53 88.33 
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ตารางที่ 4.2  (ต่อ) 

 

นัก 

เรียน

คนที่ 

กจิกรรม (แต่ละกจิกรรมคะแนนเต็ม 6 คะแนน) 

คะแนน

รวม 
ร้อยละ 

ด้าน

นิสัย

ส่วนตวั

และ

ส่วน 

รวม 

ด้านการเคล่ือนไหว ด้านภาษา 

ด้านการ

ปรับตวันิสัย

ส่วนตวัและ

ส่วนรวม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

15 6 6 6 5 5 6 6 6 5 5 56 93.33 

16 6 6 6 4 6 6 6 6 5 5 56 93.33 

17 6 4 6 4 6 5 5 5 6 6 53 88.33 

 

จากตารางที่ 4.2คะแนน/ร้อยละแบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 

จาํนวน 10 กิจกรรม นกัเรียนจาํนวน 17 คน พบว่า นกัเรียนมีการพฒันาความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็กโดยใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell นกัเรียนทุกคนมีคะแนนรวม

ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80  
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ตารางที่ 4.3  คะแนน/ร้อยละพฤติกรรมกลุ่มจาํนวน 5 กิจกรรม นกัเรียนจาํนวน 17 คน แบ่งเป็น

กลุ่ม  4 กลุ่มกลุ่มละ 4- 5  คน  

 

กลุ่มที ่

กิจกรรม 

พฤติกรรม 

(มีความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือ 

ยอมรับฟังผู้อ่ืน) คะแนนรวม 

60 
ร้อยละ 

ด้านภาษา 

ด้านการ

ปรับตวันิสัย

ส่วนตวัและ

ส่วนรวม 

6 7 8 9 10 

1 10 11 11 11 12 55 91.66 

2 11 12 11 11 11 56 93.33 

3 11 12 12 12 10 57 95 

4 11 12 12 11 11 57 95 

 

จากตารางที่ 4.3  คะแนน/ร้อยละพฤติกรรมกลุ่มจาํนวน 5 กิจกรรม นกัเรียนจาํนวน 17 

คน แบ่งเป็นกลุ่ม  4 กลุ่มกลุ่มละ 4- 5  คน  พบวา่ นกัเรียนทุกกลุ่มเม่ือทาํกิจกรรมร่วมกนั มีความ

รับผดิชอบ ใหค้วามร่วมมือ และยอมรับฟังผูอ่ื้น มีคะแนนร้อยละ 91.66 - 95.00  
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ตารางที่ 4.4  คะแนน/ร้อยละพฤติกรรมรายบุคคล จาํนวน 5 กิจกรรม นกัเรียนจาํนวน 17 คน 

 

นักเรียนคนที่ 

กจิกรรม 

พฤตกิรรม 

(ทาํงานครบตามจํานวน เสร็จตามเวลา คดิ

สร้างสรรค์ สวยงาม) คะแนนรวม 

60 
ร้อยละ 

ด้านนิสัย

ส่วนตัวและ

ส่วนรวม 

ด้านการเคล่ือนไหว 

1 2 3 4 5 

1 9 10 10 10 9 48 80 

2 11 9 9 10 9 48 80 

3 10 10 11 11 10 52 86.66 

4 10 9 11 9 10 49 81.66 

5 10 10 11 11 10 52 86.66 

6 12 12 12 12 11 59 98.33 

7 11 9 10 11 10 51 85 

8 10 9 9 9 9 46 76.66 

9 8 9 9 10 10 46 76.66 

10 10 11 10 12 11 54 90 

11 12 11 12 12 11 58 96.66 

12 8 9 10 11 10 48 80 

13 11 10 9 11 9 50 83.33 

14 10 10 10 12 11 53 88.33 

15 12 12 12 12 12 60 100 

16 9 10 10 11 10 50 83.33 

17 11 9 11 10 9 50 83.33 

 

จากตารางที่ 4.4  คะแนน/ร้อยละพฤติกรรมรายบุคคล จาํนวน 5 กิจกรรม นกัเรียน

จาํนวน 17 คน พบวา่ นกัเรียนทุกคนเม่ือทาํกิจกรรมแต่ละคร้ังสามารถท่ีจะทาํงานครบตามจาํนวน 

เสร็จตามเวลา คิดสร้างสรรค ์และสวยงาม มีคะแนนร้อยละ 76.66 – 100  
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ตารางที่ 4.5  เปรียบเทียบคะแนน/ร้อยละความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กกบัพฤติกรรมเป็น     

รายบุคคลนกัเรียนจาํนวน 17 คน 

 

นักเรียนคนที่ 
ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ พฤตกิรรมเป็นรายบุคคล 

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

1 54 90 48 80 

2 57 95 48 80 

3 59 98.33 52 86.66 

4 51 85 49 81.66 

5 56 93.33 52 86.66 

6 56 93.33 59 98.33 

7 52 86.66 51 85 

8 49 81.66 46 76.66 

9 53 88.33 46 76.66 

10 55 91.66 54 90 

11 57 95 58 96.66 

12 53 88.33 48 80 

13 54 90 50 83.33 

14 53 88.33 53 88.33 

15 56 93.33 60 100 

16 56 93.33 50 83.33 

17 53 88.33 50 88.33 

 

จากตารางที่ 4.5  เปรียบเทียบคะแนน/ร้อยละความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก

กบัพฤติกรรมเป็นรายบุคคลนกัเรียนจาํนวน 17 คน พบวา่คะแนน/ร้อยละความสามารถในการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็กและคะแนนพฤติกรรมเป็นรายบุคคลไม่แตกต่างกนั จะเห็นไดว้า่ความสามารถใน

การใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็อยูร่ะหวา่งร้อยละ 81.66  – 98.33  ส่วนพฤติกรรมเป็นรายบุคคลอยูร่ะหวา่ง

ร้อยละ 76.66 – 100 ซ่ึงเป็นความสอดคลอ้งของความสามารถและพฤติกรรมของเด็กนกัเรียน

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
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4.3  แบบบันทึกหลังจากการจัดกิจกรรม 

ผลการบนัทึกกิจกรรมจาํนวน 10 กิจกรรมมีรายละเอียด ดงัน้ี 

กิจกรรมที่ 1 การแสดงความเคารพผูใ้หญ่ นักเรียนทุกคนให้ความร่วมมือในการปฏิบติั

กิจกรรมเป็นอยา่งดี มีนกัเรียนบางคนสบัสนระดบัของการไหว ้เช่น การไหวพ้ระกบัการไหวผู้ใ้หญ่

สลบักนัเน่ืองจากประการที่ 1 การไหวส้องระดบัมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั ประการที่ 2 เด็กก็ยงัสบัสน

เพราะวา่เป็นการเรียนคร้ังแรกแต่เม่ือกิจกรรมคร้ังท่ี 3 จนถึงคร้ังที่ 10 เด็กนักเรียนก็จาํไดแ้ละทาํได้

อยา่งถูกตอ้ง 

ขอ้สังเกตนอกห้องเรียนตอนเช้าและตอนเยน็เด็กนักเรียน จะพยามสวสัดีคุณครูและ

ผูป้กครองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

กิจกรรมที่ 2 การวาดภาพ นกัเรียนทุกคนวาดภาพตามแบบที่ครูวาดไดแ้ละทาํงานเสร็จ

ทนัเวลา  

ขอ้สังเกตเด็กนักเรียนส่วนใหญ่จะวาดภาพตามแบบอย่างท่ีครูนํามาแสดง พร้อมทั้ง

ระบายสีตามความคิดและความชอบ ดงันั้น ภาพและสีสนัที่ออกมาจึงมีความหลากหลาย แต่บางคน

ก็ยงัวาดภาพและระบายสีไม่เรียบร้อย 

กิจกรรมที่ 3 การร้อยลูกปัด นกัเรียนทุกคนออกแบบการร้อยลูกปัดดว้ยตนเอง  

ขอ้สงัเกต เม่ือครูนํ้ าลูกปัดไปให้แต่ละกลุ่มพร้อมอุปกรณ์การร้อยทุกกลุ่ม ต่างชะเงอ้ดู

ลูกปัดของกลุ่มคนอ่ืนวา่ของแต่ละกลุ่มไดสี้อะไรบา้ง แลว้นาํมาเปรียบเทียบกบัลูกปัดในกลุ่มของ

ตนครูตอ้งกาํกบัใหเ้ด็กนกัเรียนไปนัง่กลุ่มของตนและหลงัจากนั้นครูก็แสดงการร้อยลูกปัดให้เด็กดู 

และหลงัจากนั้นครูก็ให้เด็กนักเรียนเร่ิมร้อยลูกปัดแลว้บอกว่าการร้อยลูกปัดจะมีเวลาเม่ือครูเป่า

นกหวดีนกัเรียนตอ้งหยดุร้อยลูกปัด เด็กนกัเรียนรู้สึกต่ืนเตน้ เม่ือครูใหเ้ร่ิมตน้ นกัเรียนแต่ละคนก็ลง

มือร้อยลูกปัดโดยเลือกสีที่ตวัเองชอบแต่มีเด็กนกัเรียนบางคนนัง่มองเพือ่นหยบิลูกปัดยงัไม่ยอมร้อย 

ครูจึงถามวา่ทาํไมยงัไม่ร้อย เด็กตอบวา่สีที่ตวัเองจะร้อยเพือ่นหยบิไปแลว้ ที่เขาพดูเช่นนั้น เพราะว่า

ตอ้งการรร้อยลูกปัดใหเ้ป็นสีเดียวกนัไม่ใหมี้สีอ่ืนมาปนเพราะจะไม่สวยแต่ครูบอกไม่เป็นไร สีไหน

ก็ได ้ใหล้องร้อยดูวา่ถา้ลูกปัดหลายสีรวมกนัก็สวยเหมือนกนัเด็กจึงเร่ิมทาํจนเสร็จ เม่ือหมดเวลามี

เด็กบางคนยงัร้อยไม่เสร็จแต่ครูก็ใหเ้วลาอีกนิดหน่ึง 
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กิจกรรมที่ 4 การป้ัน นกัเรียนส่วนใหญ่ป้ันดินนํ้ ามนัตามแบบที่ครูป้ันให้ดูเป็นตวัอยา่ง

ได ้และมีนกัเรียนส่วนนอ้ยที่ไม่สามารถป้ันดินนํ้ ามนัเป็นรูปสตัวไ์ดเ้ลย 

ขอ้สังเกต หลงัจากที่ครูไดแ้จกดินนํ้ ามนัที่มีสีแตกต่างกนัเด็กนักเรียนบางคนยกขึ้นมา

อวดเพือ่นวา่ตวัเองไดสี้ที่ชอบแต่บางคนก็ทาํหนา้ไม่อยากไดดิ้นนํ้ ามนัที่มีสีที่ครูให ้หลงัจากที่ครูได้

กาํหนดเวลาและใหล้งมือป้ันนั้น เด็กนกัเรียนบางคนก็นัง่มองเพือ่นวา่เพือ่นจะทาํอยา่งไรแลว้ค่อยๆ 

ทาํตามเพือ่นเด็กนกัเรียนสนุกสนาน การป้ันส่วนใหญ่ของนกัเรียนจะเป็นตวัหนอนซ่ึงทาํไดไ้ม่ยาก 

ส่วนที่ทาํยากนั้ นสัตว์อ่ืนๆมีบ้างเช่น เต่า ผึ้ ง และที่คิดขึ้นเองคือ งู จะเห็นได้ว่าเด็กนักเรียนมี

ความสุข 

กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมการฉีก ตดั ปะ นักเรียนทุกคนสามารถฉีก ตดั ปะกระดาษไดต้รง

ตามแบบที่ครูกาํหนดใหแ้ละเสร็จทนัเวลาที่กาํหนด 

ขอ้สงัเกตการฉีก ตดั ปะลงบนภาพที่ครูกาํหนดให้เด็กๆ จะทาํไดดี้และเลือกสีสันมาใช้

ทาํใหเ้ห็นตวัอกัษรอยา่งชดัเจนถึงแมว้่าเด็กนักเรียนบางคนมือจะเป้ือนกาวแต่ก็พยายามทาํและเด็ก

บางคนไดฉี้กกระดาษเพือ่ตดั ปะ รูปให้ตรงมากที่สุดและสวยงามที่สุด หลงัจากนั้นคนไหนที่เสร็จ

แลว้ก่อนเวลาที่กาํหนดไวก้็รีบจะยกภาพตดั ปะ ของตนเองเพื่ออวดให้คุณครูและเพื่อนๆในห้องดู

วา่ของตนเองเสร็จแลว้และสวยงาม ครูจะใหค้าํชมเชย คนอ่ืนๆที่ยงัไม่เสร็จก็รีบทาํใหเ้สร็จตามเวลา  

กิจกรรมที่ 6 การร้องเพลงประกอบท่าทางเพลงตาดูหูฟัง นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถ

ร้องเพลงและทาํท่าทางประกอบเพลงได ้อยา่งความสนุกสนาน 

ขอ้สงัเกตคร้ังแรกที่เด็กเตน้ตามครู เด็กบางคนยงัเตน้ไม่ได ้ยนืมองเฉยๆ ไม่ทาํท่าตาม 

หลงัจากที่ครูใหท้าํเป็นกลุ่มใหญ่แลว้ครูไดแ้บ่งเป็นกลุ่มยอ่ยและใหเ้พือ่นท่ีชอบการเตน้เป็นผูน้าํใน

แต่ละกลุ่ม เด็กนกัเรียนก็เตน้ตามเพือ่นผูน้าํการเตน้ประมาณ 3 รอบ ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มมาเตน้

ใหค้รูและเพือ่นๆ คนอ่ืนดู นกัเรียนทุกกลุ่มสามารถเตน้ไดต้ามจงัหวะและเพลงโดยพร้อมเพยีงกนั 

กิจกรรมที่ 7 การร้องเพลงประกอบท่าทางเพลงรําระบาํชาวเกาะ นักเรียนแต่ละกลุ่ม

สามารถร้องและทาํท่าทางประกอบเพลงได ้อยา่งสนุกสนาน 

ขอ้สังเกต การร้องเพลงประกอบท่าทางเพลงรําระบาํชาวเกาะเป็นกิจกรรมท่ี 2 ที่เด็ก

นักเรียนรู้สึกต่ืนเตน้เพราะเคยเตน้มาแล้ว บางคนเพลงยงัไม่เปิดก้ออกมาเตน้ในท่าที่ตวัเองชอบ 

นักเรียนส่วนใหญ่ยืนมองแลว้หัวเราะชอบใจ เพลงน้ีจะยากกว่าเพลงแรกเพราะว่าท่าเตน้สลบัไป

สลบัมาเด็กเกิดความสับสนแต่ก็พยายามเม่ือครูให้ทาํเป็นกลุ่มอีกนักเรียนก็ทาํไดจ้นสาํเร็จ แต่ก็ยงั

ไม่พร้อมเพยีงกนัมากนกั  
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กิจกรรมที่ 8 การร้องเพลงประกอบท่าทางเพลงนับเลข นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถร้อง

และทาํท่าทางประกอบเพลงได ้อยา่งสนุกสนาน 

ขอ้สงัเกต กิจกรรมน้ีมีลกัษณะคลา้ยกบักิจกรรมที่ 7 แต่เด็กบางคนนบัเลขเกินเป็น 11 12 

13 14 15 อย่างสนุกสนานทาํให้เพื่อนที่อยู่ขา้งๆหัวเราะแล้วเอามือมาตีหัว กิจกรรมน้ีเด็กๆ มี

ความสุขและสนุกสนานและอีกประการหน่ึง เด็กได้จาํตวัเลขได้อีกด้วยและครูสนุก โดยเพิ่ม

ภาษาองักฤษ one two three four….ten ใครร้องไดใ้หอ้อกมาแสดงก็มีเด็กยกมือ2-3 คนออกมาแสดง

หลงัจากนั้นครูใหเ้พือ่นทุกคนปรบมือใหเ้ด็กที่ออกมาแสดงยิม้หนา้บาน 

กิจกรรมที่ 9 การยกนํ้ าหรือหมุนถงันํ้ า นักเรียนบางกลุ่มร่วมมือกนัดนัถงันํ้ าไปถึงตาม

ระยะทางที่กาํหนดไดร้วดเร็ว บางกลุ่มไม่ให้ความร่วมมือกนัจึงทาํให้ดนัถงันํ้ าไปตามระยะทางที่

กาํหนดชา้ 

ขอ้สังเกตเด็กๆแต่ละกลุ่มมองถงัที่อยูห่น้าตวัเองแล้วถามครูว่าจะให้พวกเขาทาํอะไร

หรือ ครูตอ้งบอกรายละเอียดสั้นๆ ว่าจะตอ้งทาํอะไรบา้งเด็กๆสนใจมายนืดูรอบๆถงัว่าพวกเขาจะ

เอาถงัที่วางขา้งหน้านั้นเคล่ือนที่ไปไดอ้ยา่งไร เด็กๆเร่ิมโดยให้คนที่แข็งแรงมากที่สุดอยูข่า้งหน้า

และใหค้นที่ตวัเล็กอยูท่า้ยสุดและคนแรกจะค่อยๆหมุนถงัไปทีละนอ้ยคนอ่ืนๆก็จะช่วยดนัถงัไปทุก

คน ร่วมมือร่วมใจกนัเพือ่จะนาํถงัไปสู่เป้าหมายที่กาํหนดไว ้คือระยะทาง 5 กา้วและต่อมาอีก 5 กา้ว

รวมเป็น 10 ก้าวเด็กๆแต่ละกลุ่มรู้สึกเหน่ือยกบัการเคล่ือนถังจากที่หน่ึงไปยงัที่หน่ึงด้วยความ

ยากลาํบากอาจจะเป็นเพราะถงักบัขนาดของตวัใกลเ้คียงกนั ดงันั้นการใชถ้งัอาจตอ้งเปล่ียนขนาด

ของถงัใหเ้ล็กลง หรืออาจตอ้งใชก้ล่องกระดาษขนาดเล็กและใส่ของที่มีนํ้ าหนักพอสมควรเพื่อให้

เด็กเคล่ือนยา้ยไดส้ะดวก 

กิจกรรมที่ 10 การกรอกนํ้ าใส่ขวด นักเรียนบางกลุ่มสามารถกรอกนํ้ าใส่ขวดไดโ้ดยนํ้ า

ไม่หกออกมานอกขวด บางกลุ่มกรอกนํ้ าแลว้นํ้ าไหลนองพื้น 

ขอ้สงัเกตกิจกรรมน้ีเด็กๆสนุกสนานกนัเพราะว่าทุกคนมีนํ้ าเป็นของตวัเองและมีความ

ตั้งใจวา่จะตอ้งเอานํ้ าที่มีอยูไ่ปกรอกลงในขวดใหญ่ ในขณะที่กรอกนํ้ าลงขวดใหญ่เด็กๆระมดัระวงั

มากกลวันํ้ าที่อยูใ่นขวดนั้นหกจึงค่อยๆรินลงไป เด็กบางคนเทนํ้ าไม่ลงขวดใหญ่ทาํหน้าตาต่ืนกลวั

แต่ครูก็โบกมือไม่เป็นไร เด็กจึงกรอกนํ้ าต่อแต่หนา้ก็ยงัเสียอยู ่เพราะคิดว่าตวัเองทาํผิดพลาด เกมน้ี

เป็นเกมสุดทา้ยครูไดส้มัภาษณ์เด็กๆ ถึงกิจกรรมที่จดัมาทั้งหมดว่ากิจกรรมไหนสนุกที่สุดให้ยกมือ

ขึ้น เด็กๆทุกคนยกมือทุกกิจกรรมวา่สนุกและชอบอยากเล่นอีก 
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จะเห็นไดว้า่ กิจกรรมทั้ง10 ชุดน้ีไดช่้วยพฒันากลา้มเน่ือมดัเล็กของเด็กนกัเรียนไดเ้ป็น

อยา่งดีและมีคุณภาพ ผลจากการประเมินความสามารถและประเมินพฤติกรรมเป็นรายบุคคลและ

รายกลุ่ม ตามที่นาํเสนอรายละเอียดไวข้า้งตน้ 
 


