
 

 

บทที่ 3 

ระเบียบวธีิวจิัย 

 

ในการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell เพื่อพฒันา

ความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของนักเรียนระดับปฐมวยั โดยมีวิธีดาํเนินการศึกษาตาม

ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

3.1  ประชากรเป้าหมาย 

3.2  เคร่ืองมือที่ใชใ้นงานวจิยั 

3.3  การสร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 

3.4  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.5  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

3.6  สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

3.1  ประชากรเป้าหมาย 

ประชากรเป้าหมายที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชาย-หญิง อายรุะหวา่ง 4-5 ปี กาํลงั

ศึกษาอยูใ่นระดบัอนุบาล 2 จาํนวน17 คน โรงเรียนบวรวทิยา ๒ สงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 1 ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

 

3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีประกอบดว้ย 

3.2.1  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell จาํนวน 10 

แผน กิจกรรม 10 กิจกรรม ดงัน้ี 

1.  การเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ (1)การวาดภาพ (2)การร้อยลูกปัด (3)การป้ัน (4) การฉีก-ตดัปะ  

2.  ภาษา ไดแ้ก่ (1)เพลงตาดู หูฟัง (2)เพลงราํระบาํชาวเกาะ (3)เพลงนบัเลข 

3.  การปรับตวั ไดแ้ก่ (1)การยกนํ้ าหรือหมุนถงั (2)ตกันํ้ ากรอกใส่ขวด  

4.  นิสัยส่วนตวัและส่วนรวมไดแ้ก่ (1)การยกนํ้ าหรือหมุนถงั (2)ตกันํ้ ากรอกใส่ขวด 

(3)การแสดงความเคารพผูใ้หญ่  
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3.2.2  แบบประเมินความสามารถด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก โดยการสังเกตพฤติกรรม  

ทั้ง 5 ดา้น ดงัน้ี 

1.  ดา้นความคล่องแคล่ว 

2.  ดา้นความยดืหยุน่ 

3.  ดา้นความถูกตอ้งและความสามารถในการควบคุม 

4.  ดา้นการประสานกนั 

5.  ดา้นการรับรู้โดยการสมัผสั 

3.2.3  แบบบนัทึกหลงัจากการจดักิจกรรม 

        

3.3  การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

3.3.3  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell จาํนวน 10 

แผน 

1.  ผูว้จิยัไดศึ้กษาคู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พทุธศกัราช 2546 สาํหรับเด็ก อาย ุ3-5 ปี  

2.  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับกิจกรรมสร้างสรรค์ของ   

(พรเพญ็ บวัทอง, 2555) (อโนชา ถิรธาํรง,  2550)  

3.  ผูว้จิยัไดส้ร้างแผนการจดักิจกรรมการใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคแ์นวคิดของ Gesell  

จาํนวน 10 แผน โดยกาํหนดรายละเอียดในกิจกรรม ดงัตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1  การใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell  

 

สัปดาห์ คร้ัง กิจกรรม ช่ือกิจกรรม 

1 1 นิสยัส่วนตวัและส่วนรวม - การแสดงความเคารพผูใ้หญ่ 

 

2 

2 การเคล่ือนไหว 
- การวาดภาพ 

- การจดัเก็บอุปกรณ์ 

3 การเคล่ือนไหว 
- การร้อยลูกปัด 

- การจดัเก็บอุปกรณ์ 

3 

4 การเคล่ือนไหว 
- การป้ัน 

- การจดัเก็บอุปกรณ์ 

5 การเคล่ือนไหว 
- การฉีกตดัปะ 

- การจดัเก็บอุปกรณ์ 

4 

6 ภาษา - เพลงตาดู หูฟัง 

7 ภาษา - เพลงราํระบาํชาวเกาะ 

8 ภาษา - เพลงนบัเลข 

5 9 
การปรับตวั 

นิสยัส่วนตวัและส่วนรวม 

- การยกนํ้ าหรือหมุนถงั 

- การจดัเก็บอุปกรณ์ 

5 10 
การปรับตวั 

นิสยัส่วนตวัและส่วนรวม 

- ตกันํ้ ากรอกใส่ขวด 

- การจดัเก็บอุปกรณ์ 

  

จากตารางการใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell ประกอบด้วย

กาํหนดการจดักิจกรรมแต่ละคร้ัง ซ่ึงแยกออกมาเป็นแผนการจดักิจกรรมไดท้ั้งหมด 10 แผนใชเ้วลา

ในการทดลอง 5 สัปดาห์ คร้ังละ 30 นาที ในกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell โดย

กาํหนดรูปแบบของแต่ละแผนประกอบไปดว้ย 

1.  ช่ือกิจกรรม 

2.  จุดประสงคข์องการทาํกิจกรรม 

3.  ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 

4.  การประเมินผล   

5.  วสัดุ-อุปกรณ์ที่ใชใ้นการทาํกิจกรรม 
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3.3.2  แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก โดยการสังเกตพฤติกรรม ทั้ง 5 

ดา้น มีลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร ตาํรา และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับวิธีการสร้างแบบประเมิน

ความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กโดยการสังเกตของ  (รวินพร ผาด่าน, 2557) (ผกากานต ์

นอ้ยเนียม, 2556) 

2.  ผูว้ิจยัได้นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากขอ้ 2.1 มาสร้างแบบประเมินความสามารถดา้นการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก และเกณฑก์ารประเมินใหค้รอบคลุมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ทั้ง 5 

ดา้น ไดแ้ก่ ความคล่องแคล่ว  ความยดืหยุน่ การประสานกนั การรับรู้โดยการสัมผสั ความถูกตอ้ง

และความสามารถในการควบคุมโดยใชแ้บบมาตราส่วนกาํหนดตวัเลข (Numerical Rating Scales) 

3.  ผูว้ิจัยได้กําหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินความสามารถด้านการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก ออกเป็น 4 ระดบัคะแนน 3  2  1  และ  0  การให้คะแนนผูว้ิจยัเป็นผูป้ระเมิน

ความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนโดยสังเกตความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ

มดัเล็กควบคู่ไปขณะที่นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมชุดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของGesell  และ

ประเมินใหค้ะแนนตามเกณฑก์ารให้คะแนนที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น ถา้พบว่าพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดั

เล็กของนักเรียนอยู่ในระดับใดก็ใส่เคร่ืองหมาย  √  ลงในช่องระดับคะแนนของแบบประเมิน

ความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 
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ตารางที่ 3.2  คาํอธิบายการใหค้ะแนนพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก  
 

คาํอธิบายการให้คะแนนพัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก ระดับคะแนน 

1.  ความคล่องแคล่ว 

1.1 เคล่ือนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

รวดเร็ว และสามารถปฏิบติักิจกรรมเสร็จก่อนเวลาที่กาํหนดไดอ้ยา่งดี 

1.2 เคล่ือนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

รวดเร็ว และสามารถปฏิบติักิจกรรมเสร็จก่อนเวลาที่กาํหนด 

1.3 เคล่ือนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไดแ้ละสามารถปฏิบติั

กิจกรรมเสร็จภายในเวลาที่กาํหนด 

1.4 เคล่ือนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไม่คล่องแคล่วหรือปฏิบติั

กิจกรรมไม่เสร็จ 

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

2.  ความยืดหยุ่น 

2.1 มือและน้ิวมือมีความยืดหยุ่น ไม่แข็งทื่อ สามารถโค้ง งอ หมุนและ

เคล่ือนไหวไดอ้ยา่งต่อเน่ืองโดยไม่ตอ้งยกแขนไดอ้ยา่งดี 

2.2 มือและน้ิวมือมีความยืดหยุ่น ไม่แข็งทื่อ สามารถโค้ง งอ หมุนและ

เคล่ือนไหวไดอ้ยา่ง 

ต่อเน่ืองโดยไม่ตอ้งยกแขน 

2.3 มือและน้ิวมือมีความยืดหยุ่น ไม่แข็งทื่อ สามารถโค้ง งอ หมุนและ

เคล่ือนไหวได ้แต่ตอ้งยกแขน 

2.4 มือและน้ิวมือมีความยดืหยุน่ มีลกัษณะแขง็ทือ่ เคล่ือนไหวในลกัษณะ

โคง้ งอ หมุนไดย้าก 

 

3 

 

2 

 

 

1 

 

0 
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  ตารางที่ 3.2  (ต่อ) 

 

คาํอธิบายการให้คะแนนพัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก ระดับคะแนน 

3.  การประสานกัน 

3.1 เคล่ือนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขา้งทาํกิจกรรมร่วมกนัโดยทาํงาน

ประสานสมัพนัธก์นัไดอ้ยา่งคล่องแคล่วไดอ้ยา่งดี 

3.2เคล่ือนไหวน้ิวมือและมือทั้ งสองข้างทํากิจกรรมร่วมกันโดยทาํงาน

ประสานสมัพนัธก์นัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

3.3 เคล่ือนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขา้งทาํกิจกรรมร่วมกนัได ้แต่ไม่อยา่ง

คล่องหรือดูเกง้กา้ง 

3.4 ไม่สามารถเคล่ือนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขา้งทาํกิจกรรมร่วมกนัได ้

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

4.  การรับรู้โดยการสัมผัส 

4.1 ใช้มือ น้ิวมือเคล่ือนไหวหรือปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนได้ถูกตอ้ง

ทั้งหมดไดอ้ยา่งดี 

4.2 ใช้มือ น้ิวมือเคล่ือนไหวหรือปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนได้ถูกต้อง

ทั้งหมด 

4.3 ใชมื้อ น้ิวมือเคล่ือนไหวหรือปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนไดถู้กตอ้งเป็น

ส่วนใหญ่ 

4.4 ใชมื้อ น้ิวมือเคล่ือนไหวหรือปฏิบติักิจกรรมไม่ถูกตอ้งตามขั้นตอน 

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 

5.  ความถูกต้องและความสามารถในการควบคุม 

5.1 ใช้มือและน้ิวมือในการหยบิ จบัถือ อุปการณ์ต่างๆ ตามลกัษณะงานที่

กาํหนด ควบคุมทิศทางการทาํงานของมือและน้ิวมือไดอ้ยา่งมัน่คงไดอ้ยา่งดี 

5.2 ใช้มือและน้ิวมือในการหยบิ จบัถือ อุปการณ์ต่างๆ ตามลกัษณะงานที่

กาํหนด ควบคุมทิศทางการทาํงานของมือและน้ิวมือไดอ้ยา่งมัน่คง 

5.3ใช้มือและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปการณ์ต่างๆ ตามลักษณะงานที่

กาํหนด เป็นส่วนใหญ่ควบคุมทิศทางการทาํงานของมือและน้ิวมือได ้

5.4 ใชมื้อและน้ิวมือในการหยบิ จบัถือ อุปการณ์ต่างๆ ตามลกัษณะงานที่

กาํหนด ควบคุมทิศทางการทาํงานของมือและน้ิวมือไม่ได ้

 

3 

 

2 

 

1 

 

0 
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4.  ผู ้วิจัยได้สร้างคู่มือประกอบคาํแนะนําแบบประเมินความสามารถด้านการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก 

3.3.3  การสร้างชุดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell  มีลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ผูว้ิจยัได้ศึกษาคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช 2546 สําหรับเด็ก  

อาย ุ3-5 ปี  

2.  ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสาร  งานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการสร้างชุดกิจกรรมศิลปะของ   

(ดวงพร พทิกัษว์งศ,์ 2546) 

3.  ผูว้จิยัไดส้ร้างชุดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell ประกอบดว้ย 

-  การเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ (1)การวาดภาพ (2)การร้อยลูกปัด (3)การป้ัน (4)การฉีก-ตดัปะ  

-  ภาษา ไดแ้ก่ (1)เพลงตาดู หูฟัง (2)เพลงราํระบาํชาวเกาะ (3)เพลงนบัเลข 

-  การปรับตวั ไดแ้ก่ (1)การยกนํ้ าหรือหมุนถงั (2)ตกันํ้ ากรอกใส่ขวด  

-  นิสยัส่วนตวัและส่วนรวมไดแ้ก่  (1) การยกนํ้ าหรือหมุนถงั (2) ตกันํ้ ากรอกใส่ขวด 

(3) การแสดงความเคารพผูใ้หญ่   

4.  ในแต่ละชุดกิจกรรม ประกอบไปดว้ย 3 ส่วน คือ 
-  แผนการจดักิจกรรมการใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของGesell 

-  สร้างคู่มือประกอบคาํแนะนาํแบบประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 

3.3.4  ผูว้จิยัไดน้าํแผนการจดักิจกรรมโดยการใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของGesell 

แบบประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก  

3.3.5  นาํแผนการจดักิจกรรมโดยการใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของGesell แบบ

ประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 คน ตรวจสอบความถูก

ตอ้งและความครอบคลุมของเน้ือหา ซ่ึงใชว้ิธีการตรวจสอบดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item – 

Objective Congruence หรือ IOC) (Rovinelli & Hambleton, 1977, p. 49-60) โดยให้ผูเ้ช่ือวชาญให้

คะแนนความคิดเห็นในการพจิารณา ดงัน้ี 

คะแนน +1  แน่ใจวา่แผนการจดักิจกรรมโดยการใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิด

ของGesell แบบประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก วดัผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคไ์ด้

จริง 

คะแนน 0  ไม่แน่ใจว่าแผนการจดักิจกรรมโดยการใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคแ์นวคิด

ของGesell แบบประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก วดัผลการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคไ์ด้

จริง 
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คะแนน -1 แน่ใจวา่แผนการจดักิจกรรมโดยการใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามมแนวคิด

ของGesell แบบประเมินความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ไม่ได้วดัผลการเรียนรู้ตาม

วตัถุประสงค ์

เกณฑค์่า IOC มากกวา่ 0.5 หมายความวา่ผา่นเกณฑ ์ชุดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิด

ของ Gesell มีค่า IOC เท่ากบั 0.66 - 1.00 

3.3.6  นาํแผนการจดักิจกรรมโดยการใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell แบบ

ประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กที่แกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปใชก้บัประชากรเป้าหมาย 

 

3.4  การรวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจัยได้ดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมกับนักเรียนประชากรเป้าหมายโรงเรียน 

บวรวทิยา 2โดยไดด้าํเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 

3.4.1  ผูว้จิยัสาธิตขั้นตอนการทาํกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell  จาํนวน 10 แผน 

กิจกรรม 10 กิจกรรม ใหน้กัเรียนไดรู้้จกั เพือ่เป็นการกระตุน้ความสนใจของนักเรียน 

3.4.2  ผูว้ิจยัทาํการจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell  จาํนวน 

10 แผน ใช้เวลาในการจดักิจกรรมแผนละ 30 นาทีในระหว่างการจดักิจกรรม ผูว้ิจยัจะสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนในด้านการใช้กลา้มเน้ือมดัเล็กโดยใช้แบบประเมินความสามารถการใช้

กลา้มเน้ือมดัเล็ก แบ่งออกเป็น 4 ระดบัคะแนน 3  2  1  และ  0  และรวบรวมคะแนนเพื่อที่จะนาํไป

วเิคราะห์ขอ้มูล 

3.4.3  หลงัจากทาํกิจกรรมเสร็จแต่ละคร้ัง ผูว้ิจยัไดท้าํการบนัทึกพฤติกรรมนักเรียนตามแบบ

บนัทึกหลงักิจกรรม 

 

 3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 

วเิคราะห์แบบประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก แบบสังเกตพฤติกรรมกลุ่ม 

และแบบประเมินความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนประชากรเป้าหมาย โดยใช้ค่าร้อยละ 

(Percentage) 
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3.6  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวจิยัคร้ังน้ีใชส้ถิติเพือ่การวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

3.6.1  สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1.  ทดสอบหาความเที่ยงตรง (Validity) ตามเน้ือหา โดยใชสู้ตรดชันีค่าความสอดคลอ้ง 

IOC ระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหา ใชสู้ตรดงัน้ี (กรมวชิาการ, 2545, น. 65) 

       IOC = 
N

R
=IOC
Σ

 

เม่ือ 

IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบประเมินแต่ละขอ้กบั

จุดประสงค ์

RΣ  คือ ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละขอ้ 

                      N  คือ จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

 

3.6.2  สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ 

1.  ร้อยละ(Percentage) ใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด,  2545, น. 101) 

   เม่ือ     

P แทน ร้อยละ 

  f แทน ความถ่ีที่ตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 

  N แทน จาํนวนความถ่ีทั้งหมด 
 

100×=
N
fp


