
 

 

บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1  ที่มาและความสําคญัของปัญหา                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 การจดัการศึกษาในระดบัปฐมวยัมีจุดมุ่งหมายที่สาํคญัเพือ่อบรมเล้ียงดูและเตรียมความ

พร้อมทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ  สังคม และสติปัญญาบนพื้นฐานของทฤษฏีจิตวิทยา

พฒันาการที่เนน้เด็กเป็นศูนยก์ลางและจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบบูรณาการให้เด็กไดเ้รียนรู้

โดยใช้ประสาทสัมผสัทั้ ง 5 ได้มีโอกาสริเร่ิมตามความต้องการและความสนใจของตนเอง 

ซ่ึงสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัวยัและความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยประสบการณ์ต่างๆ ที่จดัให้

เป็นประสบการณ์ตรงที่หลากหลาย เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง (กรมวิชาการ, 2540, น. 10-16) 

สอดคล้องกับ (สุวิมล ตั้งสัจพจน์, 2540, น. 27) กล่าวว่า การเรียนระดับปฐมวยัเป็นการเรียน 

เพือ่ส่งเสริมความสามารถของเด็ก โดยเฉพาะความสามารถดา้นกลา้มเน้ือมือซ่ึงควรให้ความสาํคญั

ยิง่เพราะเป็นองคป์ระกอบสาํคญัที่บ่งช้ีให้เห็นถึงความพร้อมทางการเรียนและเด็กในวยัน้ีตอ้งการ

การพฒันาอย่างเต็มที่โดยเฉพาะทักษะการใช้มือ ซ่ึงสามารถฝึกฝนได้โดยการจัดกิจกรรม 

ที่เหมาะสมกบัความสามารถของเด็ก (เตม็สิริ เนาวรังสี, 2544, น. คาํนาํ) กล่าวว่า เด็กเกิดการเรียนรู้

ผา่นการลงมือปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ไดง้่ายและสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของเด็ก 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2553, น. 115-116) ได้กล่าวไวว้่า การเปล่ียนแปลงทาง

ร่างกายของเด็กก่อนปฐมวยัจะไม่รวดเร็วเหมือนวยัทารก แต่จะเป็นอตัราที่คงที่ ส่วนที่พฒันามาก 

ได้แก่ วุฒิภาวะระบบประสาท ปรากฏมาในภาพของกล้ามเน้ือมดัต่างๆ จะแข็งแรง และทาํงาน

ประสานกนัทาํให้ร่างกายเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่ว สามารถทรงตวัไดดี้ขึ้น  อาจแบ่งแยกเป็น 2 

ส่วน คือ กลา้มเน้ือใหญ่ เด็กปฐมวยัจะมีอตัราการพฒันาเป็นไปตามวยั เช่น อาย ุ4 ปี จะสามารถเดิน

ลงบนัไดแบบสลบัเทา้ไดดี้กวา่เด็กอาย ุ3 ปี หรือการกระโดด เด็กอาย ุ3 ปี จะกระโดดเทา้พร้อมกนั   

อาย ุ4 ปี จะสามารถกระโดดดว้ยเทา้ขา้งเดียวและเม่ืออาย ุ5 ปีจะกระโดดสลบัเทา้ได ้ เป็นตน้ไป 

การส่งเสริมพฒันาการเด็กในกลา้มเน้ือเล็กโดยเฉพาะกลา้มเน้ือมือจะพฒันาอยา่งมากเช่นกนั ในการ

วาดภาพตามแบบ เด็กจะวาดรูปวงกลมไดท้ี่อาย ุ3 ขวบ วาดรูปส่ีเหล่ียมไดท้ี่อาย ุ4 ขวบ และวาดรูป

สามเหล่ียมไดท้ี่อายุ 5 ขวบ การส่งเสริมพฒันาการเด็กในด้านกล้ามเน้ือเล็ก และการประสาน

สมัพนัธก์นัระหวา่งมือกบัตา เช่นการร้อย การตดักระดาษ และการวาดภาพอยา่งอิสระ 
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Gesell (1940) ไดก้ล่าว ถึงทฤษฎีพฒันาการทางร่างกายวา่ การท่ีเด็กแสดงความสามารถ

ในการจดักระทาํกบัวตัถุ เช่น การเล่นลูกบอล การขีดเขียน เด็กตอ้งใชค้วามสามารถของการใช้

สายตาและกลา้มเน้ือมือซ่ึง 

เป็นพฤติกรรมที่ต้องอาศยัการเจริญเติบโตของระบบประสาทและการเคล่ือนไหว

ประกอบกัน ลักษณะพฒันาการท่ีสําคัญของเด็กในระยะน้ีคือ การเปล่ียนแปลงทางด้านการ

เคล่ือนไหว การทาํงานของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ การพฒันาความสามารถในการควบคุม

ร่างกาย การบงัคบัส่วนต่างๆ ของร่างกาย และไดแ้บ่งพฒันาการเด็กออกเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 

1.  พฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหว (Gross Motor Development) เป็นความสามารถของ

ร่างกายที่ครอบคลุมถึงการบงัคบัอวยัวะส่วนต่างๆ  ของร่างกายและความสัมพนัธ์ทางด้านการ

เคล่ือนไหวทั้งหมด 

2. พ ฤ ติ ก ร ร ม ด้ า น ก า ร ป รั บ ตั ว  ( Fine Motor or Adaptive Development)  

เป็นความสามารถในการประสานงานระหว่างระบบการเคล่ือนไหวกับระบบความรู้สึก  

เช่น การประสานงานระหว่างตากับมือซ่ึงดูได้จากความสามารถในการใช้มือของเด็ก เช่น  

ในการตอบสนองต่อส่ิงที่เป็นลูกบาศก์ การสั่นกระด่ิง การแกว่งกาํไล ฯลฯ ฉะนั้นพฤติกรรมดา้น

การปรับตวัจึงสมัพนัธก์บัพฤติกรรมทางดา้นการเคล่ือนไหว 

3.  พฤติกรรมดา้นภาษา (Language Development) ประกอบดว้ยวิธีส่ือสารทุกชนิด เช่น 

การแสดงออกทางหนา้ตาท่าทาง การเคล่ือนไหวท่าทางของร่างกาย ความสามารถในการเปล่งเสียง 

และภาษาพดูการเขา้ใจการส่ือสารกบัผูอ่ื้น 

4.  พฤติกรรมด้านนิสัยส่วนตัวและส่วนรวม (Personal Social Development)  

เป็นความสามารถในการปรับตวัของเด็กระหว่างบุคคลกบับุคคลและบุคคลกบักลุ่ม ภายใตภ้าวะ

แวดล้อมและสภาพความเป็นจริงนับเป็นการปรับตวัท่ีตอ้งอาศยัการเตริญเติบโตของสมองและ

ระบบการเคล่ือนไหวประกอบกนั 

 ความสามารถของกลา้มเน้ือมือเป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีมีความสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่

ต่อการดํารงชีวิตประจําว ัน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ,  2543, น.  82)  

วธีิการส่งเสริมความสามารถกลา้มเน้ือมือ คือทาํไดโ้ดยการฝึกฝนการทาํงานโดยการใชมื้อ น้ิวมือ

และการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา โดยให้เด็กทาํกิจกรรมต่างๆ ที่หลากหลายให้เด็กได้

ฝึกฝนจากง่ายไปยากตามความตอ้งการและความสนใจของเด็กเป็นรายบุคคล กิจกรรมที่สําคญั 

ได้แก่ การหยิบจบัส่ิงของ การพบั ฉีก ตัด ปะกระดาษ การพิมพ์ภาพ การขยาํ การร้อยลูกปัด  

การรูดซิป การติดกระดุม ซ่ึง (Mayesky, 1998, p. 103-105 ; อา้งอิงจาก วรรณี อยูค่ง, 2547) กล่าวว่า

กลา้มเน้ือมือจะมีการพฒันาที่ดีที่สุดในช่วงอาย ุ4-5ขวบ การพฒันากลา้มเน้ือมือควรทาํต่อเน่ืองและ



3 
 

สมํ่าเสมอจึงควรจดักิจกรรม เช่น การลากเสน้ การวาดภาพ การฉีก ตดั ปะกระดาษให้เป็นรูปต่างๆ 

และการป้ัน ซ้ึงลว้นเป็นการส่งเสริมความสามารถของกลา้มเน้ือมดัเล็กใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น  

ส่วน ( กัลยา ตนัติผลาชีะ, 2540, น. 20) กล่าวว่าเด็กอายุ 4-5 ขวบ แตกต่างจากเด็กในระดับ

ประถมศึกษา เน่ืองจากวยัเด็กเล็กการหยบิจบัส่ิงใด ยงัไม่คล่องตวั กลา้มเน้ือยงัตอ้งการการสร้าง

เสริมความแข็งแรง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Kaufman, H.F., 1949, p. 885-888)  

พบว่าพัฒนาการความสามารถในการใช้น้ิวมือด้วยการวาดภาพระบายสี การฉีก ตัด ปะ  

การประดิษฐ์เศษวัสดุ และการป้ันนั้ นจะนําไปสู่ความสามารถในด้านการเขียนได้ดียิ่งขึ้ น  

และ (Dawson, M.A., 1957, p.  391-392) กล่าวว่าการเขียนที่ดีจะตอ้งมีการประสานงานกนัอยา่งดี

ระหวา่งสายตา มือ และการควบคุมกลา้มเน้ือ  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคส์าํหรับเด็กปฐมวยั  ไดแ้ก่ 

การวาดภาพระบายสี การเล่นกบัสี การพิมพภ์าพ การป้ัน การฉีก ตดั ปะ การประดิษฐ์เศษวสัดุ  

การร้อยการสาน การเล่นพลาสติกสร้างสรรค ์และการป้ัน ซ่ึง  (พรเพญ็ บวัทอง, 2555, น. 22 อา้งอิง

จาก Hammond, 1967, p. 275-282) ไดจ้ดัชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท์ี่ควรจดั ให้กบัเด็กเอาไว้

ดงัน้ี  1) การป้ัน  2) การประดิษฐ์  3) การฉีก ตดัปะ  4) การระบายสี   5) การวาดภาพดว้ยน้ิวมือ   

6) การเล่นบล็อก 7) การวาดภาพดว้ยทราย  8) การวาดภาพดว้ยฟองสบู่ซ่ึงเป็นการส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์และจินตนาการให้กับเด็กปฐมวยั และยงัเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการทางด้าน

ร่างกาย การฝึกกลา้มเน้ือมดัเล็ก ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัของเด็กปฐมวยัต่อไปในอนาคต 

เยาวพา เดชะคุปต ์(2542, น. 107) พฒันาความสามารถในการคิดและการใชจิ้นตนาการ 

การสงัเกตและเพิม่พนูการรับรู้ที่มีต่อตนเองและผูอ่ื้น และพฒันาความเช่ือมัน่เก่ียวกบัตนเองในการ

เลือกใช้วสัดุต่างๆ ส่งเสริมให้เด็กได้พฒันากล้ามเน้ือมือ ความสัมพนัธ์ระหว่างมือกับตา เกิด

ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัรูปร่าง สี และมีโอกาสพฒันาทกัษะพื้นฐานดา้นการอ่าน พฒันาทกัษะทาง

สังคมจากการแบ่งปันอุปกรณ์ที่ใช้ แบ่งหน้าที่รับผิดชอบในการดูแลทาํความสะอาดอุปกรณ์

เหล่านั้น 

 จากความสาํคญัและสภาพการณ์ดงักล่าว  จึงทาํให้ ผูว้ิจยัมีความสนใจที่จะพฒันาชุด

กิจกรรมสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดของ Gesells เพื่อความสามารถการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของ

นักเรียนระดบัปฐมวยั ซ่ึงอาจเป็นแนวทางหน่ึงสาํหรับครูและผูท้ี่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการศึกษาใน

ระดบัปฐมวยัใชส้าํหรับส่งเสริมเด็กปฐมวยัใหมี้ความสามารถซ่ึงเป็นขั้นพื้นฐานที่จะพฒันาไปสู่ขั้น

ต่อๆไปได ้
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1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพือ่พฒันาชุดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell  

2.  เพือ่พฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนระดบัปฐมวยั  

 

1.3  สมมติฐานของการวิจัย 

นกัเรียนมีพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กโดยใชชุ้ดกิจกรรมสร้างสรรค์

ตามแนวคิดของ Gesell นกัเรียนทุกคนมีคะแนนรวมไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 

 

1.4  ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ประชากรเป้าหมาย  

ประชากรเป้าหมายที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชาย-หญิง อายรุะหวา่ง 4-5 ปี กาํลงั

ศึกษาอยูใ่นระดบัอนุบาล 2 จาํนวน17 คน โรงเรียนบวรวทิยา ๒ สงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาพระนครศรีอยธุยา เขต 1 ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

2.  ตวัแปรที่จะศึกษา 

ตวัแปรตน้ 

1.  ชุดกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell 

                 1.1  การเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ (1)  การวาดภาพ (2)  การร้อยลูกปัด (3)  การป้ัน  

 (4)  การฉีก-ตดัปะ  

            1.2  ภาษา ไดแ้ก่ (1)  เพลงตาดู หูฟัง (2)  เพลงราํระบาํชาวเกาะ (3)  เพลงนบัเลข 

           1.3  การปรับตวั ไดแ้ก่ (1)  การยกนํ้ าหรือหมุนถงั (2)  ตกันํ้ ากรอกใส่ขวด  

          1.4  นิสัยส่วนตวัและส่วนรวมไดแ้ก่ (1)  การยกนํ้ าหรือหมุนถงั (2)  ตกันํ้ ากรอก

ใส่ขวด (3)  การแสดงความเคารพผูใ้หญ่  

ตวัแปรตาม   ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลอง 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลอง คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 

 

1.5  นิยามศัพท์เฉพาะ 

ความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก หมายถึง การที่เด็กอาย ุ4-5 ปีมีความสามารถ

บงัคบักลา้มเน้ือส่วนต่างๆ ใหท้าํงานประสานกนัได ้เช่น ฉีก ตดั ปะ กระดาษลงในภาพวาด เป็นตน้ 

โดยมีหลกัการทาํงานที่สาํคญั คือ มีการประสานสัมพนัธ์ก ันระหว่าง มือ น้ิวมือ และตา เพื่อให้
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สามารถทาํงานไดเ้ป็นอยา่งดี วดัไดโ้ดยแบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กที่

ผูว้จิยัสร้างขึ้น  
ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell หมายถึง ชุดกิจกรรมสร้างสรรคท์ี่ควร

จดัใหก้บัเด็กปฐมวยัดงัน้ี    

1.  การเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ (1)  การวาดภาพ (2) การร้อยลูกปัด (3) การป้ัน (4) การฉีก-ตดัปะ  

2.  ภาษา ไดแ้ก่ (1)  เพลงตาดู หูฟัง (2)  เพลงราํระบาํชาวเกาะ (3)  เพลงนบัเลข 

3.  การปรับตวั ไดแ้ก่ (1)  การยกนํ้ าหรือหมุนถงั (2)  ตกันํ้ ากรอกใส่ขวด  

4.  นิสยัส่วนตวัและส่วนรวมไดแ้ก่ (1)  การยกนํ้ าหรือหมุนถงั (2)  ตกันํ้ ากรอกใส่ขวด                             

(3)  การแสดงความเคารพผูใ้หญ่     

นักเรียนระดับปฐมวยั หมายถึง นกัเรียนชาย-หญิง อายรุะหวา่ง 4-5 ปี กาํลงัศึกษาอยูใ่น

ระดบัอนุบาล 2 จาํนวน17 คนโรงเรียนบวรวทิยา ๒ สงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษา

พระนครศรีอยธุยา เขต 1  

 

1.6  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

นักเรียนระดับอนุบาล 2 ที่ได้รับการจดักิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell  

มีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กท่ีดีขึ้น 
 


