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บทคดัย่อ 

 

       งานวิจยัน้ีเป็นวิจยัทดลองมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตาม

แนวคิดของGesell 2) เพื่อพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมัดเล็กของนักเรียนระดับปฐมวยั  

ประชากรเป้าหมาย คือ นักเรียนชาย-หญิง อายรุะหว่าง 4-5 ปี กาํลังศึกษาอยู่ในระดับอนุบาล 2 

จ ํานวน17 คน โรงเรียนบวรวิทยา 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษาประถมศึกษา

พระนครศรีอยุธยา เขต 1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี 1) แผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค ์

ตามแนวคิดของ Gesell จาํนวน 10 แผน กิจกรรม 10 กิจกรรมดงัน้ี 1.1 การเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ 

(1)การวาดภาพ (2) การร้อยลูกปัด (3) การป้ัน (4) การฉีก-ตดัปะ 1.2 ภาษา ไดแ้ก่ (1) เพลงตาดู หูฟัง 

(2) เพลงรําระบาํชาวเกาะ (3) เพลงนับเลข 1.3 การปรับตวั ได้แก่ (1)การยกนํ้ าหรือหมุนถัง  

(2)  ตักนํ้ ากรอกใส่ขวด 1.4 นิสัยส่วนตัวและส่วนรวมได้แก่  (1)การยกนํ้ าหรือหมุนถัง  

(2) ตกันํ้ ากรอกใส่ขวด (3)การแสดงความเคารพผูใ้หญ่  2)แบบประเมินความสามารถด้าน 

การใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 3)แบบบนัทึกหลงัจากการจดักิจกรรม ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์

และประมวลผลขอ้มูลดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูป  สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ      

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพฒันาชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell   

มีประสิทธิภาพ คือ มีค่า IOC = 0.66 - 1.00 ตามเกณฑม์าตรฐาน 2) นักเรียนทุกคนมีความสามารถ

ในการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็กโดยใช้ชุดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell มีคะแนนรวม 

ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80  

 

คาํสาํคญั : ชุดกิจกรรมสร้างสรรค ์, แนวคิดของ Gesell ,  ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็

นกัเรียนระดบัปฐมวยั 

 




