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บทคดัย่อ 
 

 เป้าหมายของการวจิยัคร้ังน้ีคือ (1) เพื่อศึกษาวเิคราะห์เส้นทางทั้งทางตรงและทางออ้มของ
สุขภาพจิตในแรงงานไทยยา้ยถ่ินในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยาและ (2) เพื่อตรวจสอบความสัมพนัธ์เชิง
สาเหตุของตวัแปรแต่ละตวั ตวัแปรเหล่าน้ีไดแ้ก่ ระหวา่งระยะทางระหวา่งบา้นกบัท่ีท างาน เง่ือนไขใน
การท างาน เง่ือนไขท่ีพกั รายได ้ท่ีมีผลต่อสุขภาพจิตในแรงงานไทยยา้ยถ่ินในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา   
 การศึกษาน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณแบบภาคตดัขวางโดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้น เพื่อ
เลือกแรงงานไทยยา้ยถ่ินในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยารวม จ านวน 800 คน ตวัแปรทัว่ไปใชว้ิเคราะห์ดว้ย
จ านวน ร้อยละ แบบสอบถามท่ีใชว้ดัตวัแปรระยะทางระหวา่งบา้นกบัท่ีท างาน เง่ือนไขการท างาน 
เง่ือนไขท่ีพกัอาศยั และรายไดเ้ป็นแบบสอบถามประยกุตม์าจากแนวคิดปัจจยัก าหนดทางสังคมของ
สุขภาพและแนวคิดอาชีวอนามยั ตวัแปรสุขภาพจิตซ่ึงใชแ้บบสอบถามดชันีช้ีวดัสุขภาพจิตคนไทยฉบบั
สั้น โดยวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ความเบ ้ความโด่ง (โปรแกรม SPSS) 
และวิเคราะห์เส้นทางของสุขภาพจิตในแรงงานไทยยา้ยถ่ินในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา (โปรแกรม M-
plus รุ่น 5.2)   

ผลของการศึกษาของสุขภาพจิตในแรงงานไทยยา้ยถ่ินในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา จ านวน 
800 คน พบวา่ เง่ือนไขการท างาน และระยะทางระหวา่งบา้นกบัท่ีท างานซ่ึงจดัวา่เป็นตวัแปรเชิงสาเหตุ
ภายนอกตวัหน่ึงนั้นมีอิทธิพลโดยตรงต่อสุขภาพจิตซ่ึงมีน ้ าหนกัการถดถอยมาตรฐานเท่ากบั 0.581 และ 
-0.443 ตามล าดบั (p-value <0.01) รวมทั้งตวัแปรทั้งสองน้ียงัคงมีอิทธิพลทางออ้มต่อสุขภาพจิตดว้ย
เช่นกนั  ตวัแปรเง่ือนไขท่ีพกัอาศยัซ่ึงเป็นตวัแปรเชิงสาเหตุภายนอกนั้นไม่มีอิทธิพลต่อสุขภาพจิต ตวั
แปรรายไดซ่ึ้งเป็นตวัแปรเชิงสาเหตุภายในนั้นมีอิทธิพลโดยตรงต่อสุขภาพจิตซ่ึงมีน ้ าหนกัการถดถอย
มาตรฐานเท่ากบั 0.680 (p-value <0.01) 
 
ค าส าคญั: แรงงานไทยยา้ยถ่ิน สุขภาพจิต การวเิคราะห์เส้นทาง จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
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