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กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานการวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์อัลลอฮ์ (ซุปฮานะฮู-
วะตะอาลา) ผู้วิจัยจึงขอซุกุร์พระองค์ และขอวิงวอนต่อพระองค์ให้เรามีความศรัทธาที่มั่นคงและตาย
ในฐานะบ่าวผู้จ านนต่อพระองค์โดยสิ้นเชิง 

 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.มูฮัมหมัด สาวัง และอาจารย์ด ารง โซ๊ะเฮง ที่
สละเวลาอันมีค่าให้ค าปรึกษาด้วยความเอาใจใส่ ท าให้รายงานการวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์เรไร ไพรวรรณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.ยามีละ อารี
สมาน อาจารย์ประสิทธิ์ และซัน ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ที่กรุณาแนะน า ตรวจแก้ไข 
และให้รายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเครื่องมือวิจัย ท าให้รายงานการวิจัยฉบับนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 
 ขอขอบพระคุณผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ประจ าสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย                     
ราชภัฏธนบุรี ที่กรุณาอ านวยความสะดวก และให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและการจัดท ารายงาน
การวิจัย 
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การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยมีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี 
เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนด้วยกัน เริ่มจากการจัดท าการ
สนทนากลุ่มกับผู้น าชุมชนและผู้เคร่งครัดทางศาสนาจ านวน 45 คนจากนั้นน าผลที่ได้ไปสร้างแบบ
ส ารวจ ได้เลือกกลุ่มตัวอย่างจ านวน 253 ราย ซึ่งเป็นชาวไทยมุสลิมที่อาศัยอยู่ในชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ล-
บารีและได้ขึ้นทะเบียนรายชื่อสัปบุรุษประจ ามัสยิด และได้เลือกโดยเจาะจงกระจายตามเพศ อายุ
อาชีพ และรายได้ การวิเคราะห์ข้อมูลได้ใช้สถิติแบบพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า เพศ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตในด้านการปฏิบัติตน
ต่อผู้อื่น ได้แก่การประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอก  การร่วมกิจกรรมพัฒนาจริยธรรมของชุมชน   
และการตักเตือนเมื่อพบสมาชิกในชุมชนท าผิดหลักการอิสลาม ด้านการอุปโภคบริโภค ได้แก่ การเข้า
ร่วมงานสังสรรค์ที่มีการบรรเลงดนตรีและเต้นร า  และด้านการแก้ไขปัญหาและควบคุมอารมณ์ ได้แก่ 
การพูดจาหยาบคายเมื่อเกิดอารมณ์โมโหหรือหงุดหงิดใจ 

ส่วนทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี    
เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่าปรากฏทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต 2 ลักษณะ 
ได้แก่ ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตตามวัฒนธรรมอิสลาม และทัศนคติและพฤติกรรมใน
การด าเนินชีวิตที่ขัดต่อวัฒนธรรมอิสลาม โดยทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตตามวัฒนธรรม
อิสลามพบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการประพฤติตนตามหลักศาสนา  ด้านการครองเรือน และด้าน               
การประกอบอาชีพ ส่วนทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตที่ขัดต่อวัฒนธรรมอิสลามพบ 3 ด้าน 
เช่นกัน ได้แก่ ด้านการปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืน ด้านการอุปโภคบริโภค และด้านการแก้ไขปัญหาและควบคุม
อารมณ ์
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This research is based on a mixed-method approach and is designed in an attempt 
to investigate factors influencing changes in the lifestyle, attitudes, and behavior of 
Thai-Muslims living in the Fathulbari Mosque Community, Bangkapi District, Bangkok.
  

The collection methods of this study were divided into two major sections. 
The data collection procedures were first started by conducting interviews with 
community leaders and pious Muslims with a total of 45 people. The interview 
results obtained from them were then used to construct the questionnaire items. In 
the selection of the questionnaire respondents, 253 Thai-Muslims living in the 
Fathulbari Mosque Community and being registered members of Muslim mosques 
were chosen using a purposive sampling technique. The selection criteria were based 
on gender, age, occupation, and income. Descriptive statistics were used to 
analyze the results of the questionnaire.  

The results reveal that gender is the major factor influencing changes in the 
lifestyle of people in terms of ways to behave toward others. These include being 
insincere, participating in community activities regarding moral development, and 
warning other community members who disobey the Islamic code of conduct. 
Gender also plays a role in changes in the lifestyle of people in the aspect of 
consuming and utilizing; taking part in social gatherings with music, singing, and 
dancing is in particular. Another aspect is related to problem solving and emotion 
management. These include way to saying swear words when being angry.  

In terms of attitudes and behavior of Thai-Muslims of the Fathulbari Mosque 
Community, Bangkapi District, Bangkok, it is found that their attitudes and behavior 
toward life can be classified into two aspects, namely attitudes and behavior in living 
a life in accordance with Islamic culture and attitudes and behavior in living a life 
against Islamic culture. With regard to attitudes and behavior in living a life in 
accordance with Islamic culture, three aspects are found out in this study, including 
religious principles, marriage, and occupation. Another three aspects regarding 
attitudes and behavior in living a life against Islamic culture are also found. They are 
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ways to behave toward others, consuming and utilizing, and problem solving and 
emotion management. 
 
Keywords: factors, changes in the lifestyle, Thai-Muslims, the Fathulbari Mosque 
Community 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำกำรวิจัย 

  ชุมชนชาวไทยมุสลิมมีอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ที่เข้มแข็งและโดดเด่น เนื่องจากศาสนาอิสลาม
เป็นระบบความเชื่อและรูปแบบในการด าเนินชีวิตที่ครอบคลุมพฤติกรรมของมนุษย์ ในคัมภีร์                  
อัลกุรอาน  ได้กล่าวถึงอิสลามว่าเป็น “ดีน” ซึ่งมีความหมายอย่างหนึ่งคือเป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตที่อัลลอฮฺประทานแก่อัลอินซานหรือมนุษย์ผ่านบรรดาศาสดา ความว่า“ดีนของอัลลอฮฺนั้นคือ
อิสลาม” (กุรอาน 3 : 19) และ “พระองค์คือผู้ส่งรอซูลของพระองค์พร้อมด้วยทางน าและดีน         
แห่งสัจธรรม เพ่ือพระองค์จะทรงให้มันมีชัยเหนือดีนทั้งหลาย ถึงแม้พวกบูชาเจว็ดจะชิงชังก็ตาม”            
(กรุอาน 9 : 33) นอกจากนี้เมื่อพิจารณาโครงสร้างของอิสลามไม่ว่าจะเป็นรุกุ่นอีมาน รุกุ่นอิสลาม 
เอ๊ียะซาน คัมภีร์อัลกุรอาน และแบบอย่างจากศาสดามุฮัมมัด พบว่ามีข้อบัญญัติชัดเจนเกี่ยวข้องกับ
วิถีชีวิตของชาวมุสลิมตั้งแต่เกิดจนตาย จากปัจเจกจนถึงประชาชาติ อิสลามจึงมิได้เป็นเพียงศาสนา
หรือลัทธิความเชื่อเท่านั้น แต่ยังเป็นระบอบในการด าเนินวิถีชีวิตด้วย จึงถือได้ว่าชุมชนชาวไทยมุสลิม
มีลักษณะที่แตกต่างจากชุมชนอื่น ๆ โดยทั่วไป  

 อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันสังคมเมืองในกรุงเทพมหานครมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอันเป็น
ผลจากการพัฒนาประเทศตามนโยบายแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ การพัฒนาเทคโนโลยี
ด้านต่าง ๆ เพ่ือมุ่งสู่ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน มีการพัฒนาฐานการลงทุนโดยเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันในระดับอนุภูมิภาค 
พัฒนาการเชื่ อมโยงด้านการขนส่ ง  โลจิสติกส์  โทรคมนาคม ตลอดจนการเร่ ง พัฒนาให้
กรุงเทพมหานครเป็นศูนย์กลางการลงทุนในภูมิภาคอาเซียนด้วย  

 จากสภาวการณ์ดังกล่าวท าให้ชุมชนชาวไทยมุสลิมในกรุงเทพมหานครสามารถติดต่อสื่อสาร
กับสังคมอ่ืนๆในโลกได้สะดวกรวดเร็วมากขึ้น แต่ละชุมชนมีความเคลื่อนไหว (dynamism) เนื่องจาก
ได้รับกระแสวัฒนธรรมร่วมสมัย วิถีชีวิตของคนในชุมชนต่าง ๆ คล้ายคลึงกันมากขึ้น อัตลักษณ์ของ
ชุมชนค่อย ๆ เลือนหายไป สังเกตได้จากโทรศัพท์มือถือบางรุ่นเป็นที่รู้จักและมีใช้แพร่หลายในทุก
ชุมชนเหมือนกันทั่วโลก จนบางครั้งเกิดกระแสวัฒนธรรมการเลียนแบบ ความเจริญก้าวหน้าจากซีก
โลกตะวันตกแพร่กระจายเข้ามาอย่างรวดเร็ว สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นผลจากอิทธิพลการเปลี่ยนแปลงด้าน
เศรษฐกิจและสังคมของกรุงเทพมหานคร 
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 ชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีเป็นชุมชนชาวไทยมุสลิมที่เก่าแก่แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร มี
ประวัติศาสตร์ยาวนานตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ชาวมุสลิมละแวกนี้ถูกกวาดต้อนเข้ามาในสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก และพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ในประชุม
พงศาวดาร (2507 : 50) ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า
จุฬาโลก มีการอพยพเชลยมุสลิมจากปัตตานีเข้ามาในพระนครสองครั้ง ได้แก่ พ.ศ. 2329 และ พ.ศ. 
2534 สาเหตุของการอพยพในครั้งนั้นเนื่องจากเจ้าเมืองปัตตานีก่อกบฏ พระองค์จึงรับสั่งให้พระยา
กลาโหมราชเสนายกทัพไปปราบ เมื่อปราบกบฏส าเร็จจึงกวาดต้อนเชลยมุสลิมเข้ามายังพระนคร 
นอกจากนี้ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวยังเกิดความไม่สงบที่เมืองไทรบุรีอีกสองครั้ง 
จึงมีการกวาดต้อนเชลยมุสลิมจากไทรบุรีและหัวเมืองทั้งเจ็ดเข้าพระนครและจังหวัดใกล้เคียงอีกครั้ง 
รัชนีย์ สาดเปรม (2521 : 148-150) กล่าวว่า เชลยมุสลิมที่ถูกกวาดต้อนมานี้กระจายกันอาศัยอยู่ริม
คลองแสนแสบตั้งแต่มหานาค คลองตัน บางกะปิ ซึ่งก็คือชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีในปัจจุบัน  

ชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีแม้จะเป็นชุมชนชาวไทยมุสลิมเก่าแก่ แต่เนื่องจากชุมชนแห่ งนี้ตั้งอยู่
ในเขตเศรษฐกิจของเมืองหลวง แวดล้อมไปด้วยศูนย์การค้า สถานบันเทิง และมหาวิทยาลัย ประกอบ
กับการเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยีดังได้กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัย
ในฐานะสมาชิกของชุมชนจึงพบว่าวิถีชีวิตตามระบอบอิสลามของชาวมุสลิมในชุมชนก า ลังสูญเสีย
ความเป็นตัวของตัวเอง (loss of identity) เช่น สมาชิกในชุมชนบางส่วนระดมทุนในธุรกิจประกันภัย 
ประกันชีวิต ตลาดหุ้น ซึ่งบางครั้งกลายเป็นการเก็งก าไร มีการเปิดสถานบันเทิงในชุมชน เช่น  โต๊ะ
สนุกเกอร์ ร้านจ าหน่ายสุรา มัสยิดซึ่งในอดีตเป็นศูนย์กลางของชุมชนอยู่ในสภาพที่เงียบเหงา มีการ
แต่งงานกับคนต่างศาสนาที่ขาดความรู้เกี่ยวกับศาสนาอิสลาม และมักใช้ชีวิตแยกห่างจากชาวมุสลิม
ด้วยกัน การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของชุมชน การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการพักอาศัย เป็นต้น ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้ล้วนขัดกับหลักการและวิถีชีวิตตามแนวทางระบอบอิสลามท้ังสิ้น  

 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าวัฒนธรรมบริโภคนิยมก าลังรุกคืบครอบง าชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี
จนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของสมาชิกในชุมชน  ซึ่งแตกต่างจากวิถีชีวิตตามแนวทางของ
อิสลามโดยสิ้นเชิง ผู้วิจัยจึงตระหนักและเชื่อม่ันว่าการศึกษาปัจจัยต่างๆที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยน
วิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี จะท าให้ทราบทัศนคติและแบบแผนการด าเนินชีวิต
ของชาวมุสลิมในชุมชนว่าเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด เพื่อใช้เป็นแนวทางพัฒนาและธ ารงวิถีชีวิตตาม
แนวทางของอิสลามให้คงอยู่สืบไปโดยการใช้ประโยชน์จากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและ
เทคโนโลยี อันจะเป็นการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนซึ่งเป็นสถาบันทางสังคมตามยุทธศาสตร์การ
พัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  11 (พ.ศ. 2555 – 2559) ต่อไป  
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วัตถุประสงค์ 

 1.เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิม 
ชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
 
 2. เพ่ือศึกษาทัศนคติในการด าเนินชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี 
เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
 
 3. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี เขตบาง
กะปิ กรุงเทพมหานคร 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตในการวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

1. ขอบเขตด้านประชากร ประชากรในการวิจัยได้แก่ชาวไทยมุสลิมที่อาศัยอยู่ในชุมชนมัสยิด
ฟัตฮุ้ลบารีและข้ึนทะเบียนรายชื่อสัปบุรุษประจ ามัสยิดซึ่งปัจจุบันมีจ านวนทั้งสิ้น 687 คน ผู้วิจัย
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยค านวณหากลุ่มตัวอย่างจากสูตรของยามาเน่ (Yamane, 1967) ก าหนดความ
เชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 และยอมให้เกิดความผิดพลาดได้ไม่เกินร้อยละ 5  ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 
253 คน 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยจะศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ทัศนคติใน
การด าเนินชีวิต และพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี เขตบาง
กะปิ กรุงเทพมหานคร 

3. ขอบเขตด้านพื้นที่ ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตจุดเก็บข้อมูลได้แก่ชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี แขวง
หัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

4. ขอบเขตด้านเวลา การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการในปี พ.ศ.2558 - พ.ศ. 2559  
 
 
ประโยชน์ที่จะได้รับ 

 1. ด้านวิชาการ ผลการวิจัยถือเป็นองค์ความรู้ใหม่ สามารถน าไปต่อยอดการ 
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วิจัยได้โดยขยายขอบเขตการศึกษาในลักษณะที่เฉพาะเจาะจง ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มตัวอย่าง พ้ืนที่ชุมชน 
หรือปัจจัยทางสังคม ท าให้เกิดองค์ความรู้ที่หลากหลายและรอบด้าน อันจะท าให้เข้าใจถึงวิถีชีวิตของ
กลุ่มชนต่างๆในสังคม และสามารถใช้อธิบายถึงปรากฏการณ์ในสังคม ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งได้ 
 
 2. ด้านนโยบาย ผลการวิจัยสามารถน าไปพิจารณาเป็นแนวนโยบายทั้งในระดับ 
ท้องถิ่นและในระดับชาติ เช่นนโยบายด้านการพัฒนาคุณภาพประชากร นโยบายการพัฒนาชุมชน 
การจัดการผังเมือง เป็นต้น 
 
 3. ด้านเศรษฐกิจ ผลการวิจัยส่วนหนึ่งสะท้อนให้เห็นถึงทัศนคติ พฤติกรรมการ 
ใช้จ่ายและการบริโภคในการด าเนินชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลส าคัญเหล่านี้ที่สามารถน าไปใช้ในการ
จัดการเชิงธุรกิจและพาณิชย์ในชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 4. ด้านชุมชนและสังคม ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นข้อมูลส าคัญในการพัฒนา 
เยียวยาชุมชนไปพร้อมๆกับการพัฒนาโครงสร้างทางเศรษฐกิจ ซึ่งเมื่อชุมชนมีความเข้มแข็งปัญหา
ต่างๆที่เกิดจากชุมชน เช่น ยาเสพติด การพนัน การค้ามนุษย์ โจรกรรม ตลอดจนอาชญากรรมต่างๆก็
จะลดลงตามไปด้วย 
 
ตัวแปรที่ศึกษำ  

 จากกรอบแนวคิดในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ตัวแปรส าคัญในการวิจัย ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ 
รายได้ 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 การวิจัยครั้งนี้มีค าส าคัญซึ่งควรท าความเข้าใจให้ชัดเจน ผู้วิจัยจึงนิยามศัพท์เฉพาะเพ่ือ
ประโยชน์ในการวิจัยดังนี้ 

 1. ชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร หมายถึง ประชาชน
ที่นับถือศาสนาอิสลาม อาศัยอยู่ในชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีและข้ึนทะเบียนรายชื่อสัปบุรุษประจ ามัสยิด 

 2. วิถีชีวิต หมายถึง แนวทางหรือแบบแผนในการด าเนินชีวิต 

 3. ปัจจัย หมายถึง เหตุอันเป็นทางให้เกิดผล  

 4. ทัศนคติ หมายถึง แนวความคิดเห็น มุมมอง ความรู้สึก ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
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บทที่ 2 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการท า
วิจัย ได้แก่ 
 1. แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
3. แนวคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
4. แนวคิดเก่ียวกับกับจริยธรรมอิสลาม 
5. แนวคิดความเจริญทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี 
6. วัฒนธรรมบริโภคนิยม 
7. บริบทของชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
9. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
1. แนวคิดเกี่ยวกับกับวิถีชีวิต 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่
ต้องเข้าใจแนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิต ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 1.1 ควำมหมำยของชีวิต 

 นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของวิถีชีวิต ซึ่งเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของมนุษย์
เป็นการปรับตัวเพ่ือให้สามารถอยู่ได้ภายใต้สภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปจัดเป็นแบบแผน หรือ
อาจกล่าวได้ว่าถือเป็นกลยุทธ์ในการด ารงชีวิตนั่นเอง ดังนั้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตจึงได้
รวบรวมความหมายของวิถีชีวิตในมุมมองของนักวิชาการต่างๆไว้ ดังนี้ 

 Murray (2001 cited in Jongkroy,2006) กล่าวถึง กลยุทธ์ในการด ารงชีวิตว่า หมายถึง 
วิถีทางน าไปสู่การสะสมหรือการเพ่ิมพูนความมั่นคง หรือวิถีทางน าไปสู่ความยากจนลง ซึ่งเป็นสิ่งที่
ก่อให้เกิดสภาวะแห่ง “ความด้อยโอกาส/ ความไม่ม่ันคง /ความเปราะบาง” 

 Rigg(1998 cited in Jongkroy, 2006) กล่าวถึง กลยุทธ์ในการด ารงชีวิตว่า หมายถึง กล
ยุทธ์ที่เป็นต ากระตุ้นให้เกิดกระบวนการในการสร้างความหลากหลายของอาชีพในครัวเรือน ซึ่งมี 3 
มุมมอง คือ ส าหรับคนร่ ารวย หมายถึง กลยุทธ์ในการสะสมความมั่นคั่ง ส าหรับคนยากจน หมายถึง 
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กลยุทธ์ในการมีชีวิตอยู่รอด และและส าหรับครัวเรือนที่มีฐานะปานกลาง หมายถึงกลยุทธ์ในการท าให้
เกิดความม่ันคงในชีวิต   

           Jongkroy (2006) ได้รวบรวมความหมายของกลยุทธ์ในการด ารงชีวิตจากนักวิชาการที่
ศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตครัวเรือนในหลากมุมมอง โดยสรุปว่า ส าหรับคนยากจน 
ค าๆนี้ จะหมายถึง การใช้ทรัพยากรเพ่ือการด ารงชีวิตของรัวเรือน เพ่ือต่อสู้สภาวะของ “การเป็น
ผู้ด้อยโอกาสหรือความไม่มั่นคง” ส าหรับผู้ที่มีฐานะปานกลาง กลยุทธ์ในการด ารงชีวิตหมายถึงการ
เสริมสร้างความมั่นคงให้กับชีวิต และส าหรับผู้ที่มีฐานะดี จะหมายถึง การสะสม “ความมั่นคั่ง” ใน
ภาพรวม หมายถึงวิธีการที่ครัวเรือนในทรัพยากรเพ่ือให้มีชีวิตอยู่รอดในสภาวะแวดล้อมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 

 อมรา พงศาพิชญ์ (2534) กล่าวถึง มนุษย์ในฐานะหน่วยชีวิตที่ด ารงอยู่ท่ามกลางสิ่งแวดล้อม
จะมีกระบวนการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่อง เพ่ือรักษาดุลยภาพกับ
สิ่งแวดล้อม ทั้งการปรับตัวในเชิงพฤติกรรมและการปรับตัวในจิตรส านึก ซึ่งการปรับตัวอย่างต่อเนื่อง
นี้ก่อให้เกิดแบบแผนความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างหนึ่งเรียกว่า “วิถีชีวิต”  

 จากที่กล่าวมาทั้งหมดพอจะประมวลได้ว่า  “วิถีชีวิต” หมายถึง กลยุทธ์หรือแบบแผนระดับ
ครัวเรือน ที่ใช้เป็นวิถีทางในการด ารงชีวิต ในสภาวะที่สภาวะที่สภาพแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึน  ก่อให้เกิดการปรับตัวในเชิงประพฤติกรรมและจิตส านึก และก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการใช้
ทรัพยากรพ้ืนที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 

 1.2 องค์ประกอบของวิถีชีวิต 

 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตนั้น นอกจากจะต้องทราบถึงความหมายของวิถีชีวิต
แล้ว จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องทราบถึงองค์ประกอบของวิถีชีวิต เพ่ือให้สามารถก าหนดประเด็นศึกษา
ได้อย่างถูกต้อง จึงได้ท าการรวบรวมความคิดของนักวิชาการหลายท่าน ซึ่งกล่าวถึงและสรุป
องค์ประกอบของวิถีชีวิตไว้ ดังนี้ 

 สุนันท์ธนา แสนประเสริฐ  (2540 อ้างใน โสพนา จันทวงศ์, 2550) กล่าวถึงองค์ประกอบที่
ส าคัญของวิถีชีวิตว่าแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นวัตถุ และส่วนที่ไม่ใช่วัตถ ุ

 1. ส่วนที่เป็นวัตถุ หมายถึง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการด าเนินชีวิต ทั้งที่ได้จากธรรมชาติการ
สืบทอดมาตั้งแต่ยุคก่อนๆ และ/หรือเครื่องประดิษฐ์คิดค้นขึ้นใหม่ ซึ่งเกิดมาได้ มนุษย์ต้องอาศัย
ความรู้ความสามารถและฝีมือความช านาญในการประดิษฐ์คิดค้นขึ้นมา 
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 2. ส่วนที่ไม่ใช่วัตถุ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนได้แก่  

  ก) ส่วนที่เป็นระบบความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยมทางสังคม ซึ่งอยู่เบื้องหลัง
พฤติกรรมของมนุษย์ หรือเป็นระบบคุณค่า คุณธรรม ที่ยึดเหยี่ยวจิตใจของคนในสังคม ตลอดจนส่วน
ที่เป็นผลรวมของความรู้ ลักษณะนิสัย แนวคิด สติปัญญาและ  

  ข) ส่วนที่เป็นเทคนิค วิธีการ วิธีในการด าเนินชีวิต แบบแผนพฤติกรรม ซึ่งหมาย
รวมถึง วิธีกิน วิธีอยู่ วิธีแต่งกาย วิธีพักผ่อน วิธีแสดงอารมณ์ วิธีสื่อความ วิธีจราจรและขนส่ง  วิธีอยู่
รวมกันเป็นหมู่คณะ ตลอดจนวิธีแสวงหาความสุขทางใจ รวมความว่าเป็นวิธีปฏิบัติ ของมนุษย์ต่อ
ร่างกายและจิตใจของตนเอง  ต่อมนุษย์ด้วยกันและต่อธรรมชาติแวดล้อม 

 Rakodi and Lloyd-Jones (2002 อ้างใน โสพนา จันทวงศ์, 2550) ได้สรุปองค์ประกอบ
พ้ืนฐานที่ครัวเรือนใช้ เป็นปัจจัยในการด ารงชีวิต 5 ประการ คือ 

 1.ทุนที่เกี่ยวกับทรัพยากรมนุษย์ (human capitals) หมายถึง แรงงานในแต่ละครัวเรือนทั้ง
เชิงในปริมาณและคุณภาพ ในเชิงปริมาณและคุณภาพ ในเชิงปริมาณ หมายถึง จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนและเวลาที่สมาชิกสามารถมีส่วนร่วมในการสร้างรายได้ให้กับครัวเรือนในด้านคุณภาพ 
หมายถึง ระดับการศึกษา ทักษะ และสุขภาพของสมาชิกในครัวเรือน 

 2.ทุนทางสังคม วัฒนธรรม และการเมือง (Social, cultural and political capitals) 
หมายถึงความเข้มแข็งของชุมชน ระบบเครือข่าย ความสัมพันธ์ในชุมชน ระบบเครือข่าย 
ความสัมพันธ์ในชุมชน ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และการเข้าถึงความช่วยเหลือ
หรือความสัมพันธ์กับกลุ่มหรือสถาบันทางสังคมในวงกว้าง ซึ่งคนในสังคมจะต้องด ารงชีวิตอยู่ภายใต้
ปัจจัยเหล่านี้ 

 3. ทุนทางกายภาพ (Physical capitals) หมายถึง ระบบโครงสร้างพ้ืนฐานอันได้แก่ การ
คมนาคมขนส่ง แหล่งน้ า พลังงาน การติดต่อสื่อสาร และปัจจัยในการผลิตที่มนุษย์สามารถด ารงชีวิต
อยู่ได้อย่างสะดวกสบายมีการจัดหาไว้อย่างพรั่งพร้อม 

 4. ทุนทางการเงิน (Financial capitals) หมายถึง ทรัพยากรทางการเงินที่มีไว้ส าหรับใช้จ่าย
ในการด ารงชีวิต พิจารณาได้จาก เงินออม รายได้ สวัสดิการ รวมไปถึงการมีเครดิตในการกู้เงิน ซึ่งจะ
ช่วยให้สามารถเปลี่ยนแปลงหรือมีทางเลือกในการด ารงชีวิตที่แตกต่างได้ 

 5. ทุนทางธรรมชาติ (Natural capitals) หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติที่น ามาใช้ในการ
ด ารงชีวิต ประกอบด้วยที่ดิน แหล่งน้ าและทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ 
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 สุนันท์ อินทนิล (2544) สรุปการศึกษาวิถีชีวิตของชุมชน ประกอบด้วย 3 ประการ คือ ด้าน
การตั้งถ่ินฐาน ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. ด้านการตั้งถ่ินฐาน จ าเป็นต้องศึกษาประเด็นความหมายของการตั้งถิ่นฐาน ชื่อแหล่งตั้งถิ่น
ฐาน การเลือกตั้งถิ่นฐาน รูปแบบการตั้งถิ่นฐานและที่อยู่อาศัย 

 2. ด้านเศรษฐกิจ การศึกษาเศรษฐกิจ ต้องศึกษาเกี่ยวกับ ความหมายของเศรษฐกิจ 
ความส าคัญของเศรษฐกิจและกิจกรรมด้านเศรษฐกิจ 

 3. ด้านสังคมและวัฒนธรรม จะต้องศึกษาระเบียบแบบแผนของความสัมพันธ์ ความผูกพัน 
และวิถีชีวิตร่วมกัน ซึ่งถือเป็นการสร้างสรรค์วัฒนธรรมขึ้นเพ่ือให้สังคมด ารงอยู่ได้ 

 Tacoli (2003) กล่าวถึง ความเชื่อมโยงระหว่างเมืองและการพัฒนาชนบทว่า โครงสร้างของ
วิถีชีวิตจะเก่ียวข้องกับความมั่นคงของรายได้ในครัวเรือนและฐานะของทรัพยากรในท้องถิ่น และอัตรา
การเพ่ิมและการกระจายตัวของประชากร จะมีสัดส่วนท าให้เกิดการเคลื่อนย้ายออกจากภาคเกษตร 
เกิดการขยายตัวของเมือง เกิดการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคน 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าองค์ประกอบที่ส าคัญในการด ารงชีวิตมีอยู่ 5 ประการ ได้แก่ 
ทุนที่เก่ียวกับทรัพยากรมนุษย์ ทุนทางสังคม วัฒนธรรมและการเมือง ทุนทางกายภาพ ทุนทางการเงิน 
และทุนทางธรรมชาติ เพื่อแสดงถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในด้านต่างๆ ของครัวเรือนเกษตรกร 

 1.3 กำรเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 

 ในการท างานวิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิตและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต นักวิชาการหลายท่านได้ศึกษา
และกล่าวถึงไว้สรุป คือ เป็นวิธีการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงกลยุทธ์ครัวเรือนเพื่อให้สามารถด ารงชีวิต
อยู่ได้ในสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม โดยรวบรวมวิธีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของนักวิชาการต่างๆ ไว้ ดังนี้ 

 Scoones (1998) และ Tacoli (1998) ได้กล่าวถึงการศึกษาการปรับเปลี่ยนกลยุทธ์
ครัวเรือน โดยให้ศึกษาประเด็นการเข้าถึงต้นทุนหรือองค์ประกอบในการด ารงชีวิต ซึ่งแสดงออกในรูป
ของรูปแบบอาชีพ ซึ่งถือเป็นการปรับกลยุทธ์ในระดับครัวเรือน ได้ 3 ข้อ ดังนี้ 

 1. การปรับหรือการเพ่ิมความเข้มข้นในการท าการเกษตร เช่น การเพ่ิมความเข้มข้นในการ
ท าการเกษตรในรูปของการเพ่ิมที่ท ากิน อันเนื่องจากความยากจนท าให้ต้องบุกรุกพ้ืนที่ป่าเพ่ือท าที่ท า
กิน เป็นต้น 
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 2. ความหลากหลายของการประกอบอาชีพ แทนที่การท าการเกษตรเพียงชนิดเดียว เป็นการ
ท าการเกษตรควบคู่ไปกับการค้าขายหรือการรับจ้าง เป็นต้น 

 3. การย้ายถิ่น คือการย้ายถิ่นเพ่ือไปท างานเพ่ือส่งเงินให้ทางบ้าน ถือเป็นการปรับเปลี่ยนกล
ยุทธ์ระดับครัวเรือนเพ่ือการด ารงชีวิตอีกทางหนึ่ง 

 Bryceson (1997) ได้ชี้ให้เห็นถึงวิธีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของครัวเรือนเกษตรใน
บริเวณพ้ืนที่ชานเมือง โดยเจาะจงในเรื่องการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ซึ่งการศึกษาจะต้องอาศัยเวลาใน
การศึกษา ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบดังนี้ 

 1. การเปลี่ยนอาชีพ โดยศึกษาจากการเปลี่ยนแปลงของจ านวนสมาชิกในครัวเรือนที่
ประกอบอาชีพทางการเกษตรมาเป็นการท าอาชีพนอกภาคเกษตร เช่น การเป็นแรงงานในโรงงาน
อุตสาหกรรม การท าการค้าขาย หรืองานบริการ เป็นต้น 

 2. การเปลี่ยนแปลงแหล่งที่มาของรายได้ โดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสัดส่วนของรายได้
ครัวเรือนจากกิจกรรมในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร 

 3. การก าหนดอัตลักษณ์ทางสังคม โดยศึกษาจากการเปลี่ยนแปลงของทัศนคติต่อการเป็น
เกษตรกรและต่อสาขาอาชีพด้านการเกษตรกรรมของครัวเรือนเกษตรกรที่ตอบแบบสัมภาษณ์ 

 4. การเปลี่ยนแปลงทางพ้ืนที่และการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการตั้งถิ่นฐาน เช่น จากการเป็น
ชุมชนเกษตรกรรมที่มีการตั้งถิ่นฐานริมฝั่งแม่น้ า เป็นการกระจุกตัวโดยรอบศูนย์กลางชุมชน หรือการ
ตั้งถิ่นฐานกระจุกตัวเป็นแนวยาวริมถนนสายหลักของชุมชน เป็นต้น 

1.4 ควำมย่ังยืนของวิถีชีวิต 

 ในการวิจัยครั้งนี้ได้ทบทวนเอกสารตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความยั่งยืนของวิถีชีวิต ซึ่ง
ประกอบด้วย 

 Scoones (1998 : 72) ให้ความส าคัญกับแนวคิดด้านความยั่งยืนของวิถีชีวิต โดยกล่าวว่า
ความยั่งยืนมีความส าคัญเพ่ิมขึ้นเพ่ือการพิจารณาตลอดจนการพัฒนา ส าหรับขอบข่ายของการ
วิเคราะห์ความยั่งยืนของวิถีชีวิต โดยระบุตัวชี้วัดที่แสดงถึงความแตกต่างทางสภาพแวดล้อม และ
ความยั่งยืนของวิถีชีวิต ได้แก่ ทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ มนุษย์ และทุนทางสังคม ซึ่งทั้งหมดนี้จะ
รวมกันเป็นกลยุทธ์ของการด ารงชีวิต ซึ่งได้แก่ ระบบการท าการเกษตร ความหลากหลายของวิถีชีวิต 
อาชีพ และการอพยพ โดยศูนย์กลางของเครือข่ายอยู่ที่การวิเคราะห์ของสถาบัน และองค์กรต่างๆ 
เพราะสถาบัน และองค์กรเหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตที่ยั่งยืน 
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 The International Fund for Agricultural Development (2007) ระบุถึงความยั่งยืน
ของวิถีชีวิตเป็นหนทางที่ท าให้เกิดความเข้าใจในวิถีชีวิตของคนยากจน และท าให้มีชีวิตที่ดีขึ้น ใช้ใน
การวางแผนพัฒนากิจกรรม และช่วยก าหนดกิจกรรมที่น าไปสู่วิถีชีวิตที่ยั่งยืนได้ องค์ประกอบของวิถี
ชีวิตได้แก่ คนเป็นศูนย์กลาง ทุกสิ่งทุกอย่างเกี่ยวข้องกันหรือองค์รวม พลวัตหรือมองให้เข้าใจถึงความ
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของวิถีชีวิต การสร้างความเข้มแข็ง การเชื่อมโยงระหว่างมหภาคและ
จุลภาพ การสร้างเครือข่ายพันธมิตร และเป้าหมายสู่ความยั่งยืน 

 จากแนวคิดต่าง ๆ สรุปได้ว่าความยั่งยืนของวิถีชีวิต ประกอบด้วยประโยคหลัก 2 ส่วน คือ 
วิถีชีวิตและความยั่งยืน โดยวิถีชีวิต ประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญในการด ารงชีวิตทั้ง 5 ประการ 
อันได้แก่ ทุนที่เกี่ยวกับทรัพยากรมนุษย์ ทุนทางสังคม วัฒนธรรมและการเมือง ทุนทางกายภาพ ทุน
ทางการเงิน และทุนทางธรรมชาติ ส่วนความยั่งยืน คือหนทางหรือแนวทางที่ท าให้เกิดความเข้าใจ 
โดยมีคนเป็นศูนย์กลาง ทุกสิ่งทุกอย่างเกี่ยวข้องกันหรือองค์รวม รวมทั้ง การสร้างความเข้มแข็ง การ
เชื่อมโยง การสร้างเครือข่ายและเป้าหมายสู่ความยั่งยืน กล่าวสรุปคือ “ความยั่งยืนของวิถีชีวิต” คือ
การเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงขององค์ประกอบของวิถีชีวิต โดยมีคนเป็นศูนย์กลาง โดยน าเอาความ
แตกต่างขององค์ประกอบในการด ารงชีวิตนี้ มาใช้ในการวางแผนพัฒนากิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้เกิด
ความเข้มแข็ง เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของวิถีชีวิต เพื่อเป้าหมายสู่ความยั่งยืน 

2. แนวคิดเกี่ยวกับกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 
 อัลเบิร์ต แบนดูรา (1997)  ได้น าเสนอแนวคิดที่พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญา
ของสังคม(Social Cognitive Theory) แนวคิดนี้นิยมใช้ในการอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ โดยมีหลักการส าคัญคือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของมนุษย์ที่ปรากฏภายนอกเป็นผลมาจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมภายใน เช่น ความคิด ความเชื่อ 
การรับรู้  เมื่อเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมภายในแล้ว จะส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ภายนอกเมื่อมีโอกาส ดังนั้นจะเห็นว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ได้เกิดจากปัจจัย
ภายนอกเพียงอย่างเดียว แต่ยังได้รับอิทธิพลจากปัจจัยส่วนบุคคลร่วมด้วย  
 
 อัลเบิร์ต แบนดูรา (1986) อธิบายว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองส่งผลโดยตรงต่อ
พฤติกรรมของมนุษย์  ส่วนความสามารถของมนุษย์นั้นขึ้นอยู่กับสภาพการณ์ สิ่ งที่ก าหนด
ประสิทธิภาพของพฤติกรรมภายนอกจึงขึ้นอยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Percived Self – 
Efficacy) ซึ่งเป็นการประเมินความสามารถของตนเองว่าจะแสดงพฤติกรรมต่างๆได้ในระดับใด ส่วน
ความคาดหวังผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น (Outcome Expectation) เป็นการประเมินว่าผลลัพธ์ใดที่จะเกิดขึ้น
จากการกระท าพฤติกรรมดังกล่าว แสดงเป็นแผนภูมิได้ดังนี้ 
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แผนภูมิที่ 1 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามแนวคิดของอัลเบิร์ต แบนดูรา 
 
 
 
 
 
  
 
  

 
จากแผนภูมิข้างต้นจะเห็นว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการประเมินความสามารถ

ในการแสดงออก เป็นความเชื่อของบุคคลในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต และ
พิจารณาได้จากความคิด ความรู้สึก แรงจูงใจ และพฤติกรรม ส่วนความคาดหวังผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนเป็น
การประเมินถึงผลที่จะตามมาจากการกระท าเฉพาะอย่างกล่าวคือเป็นความคาดหวังในสิ่งที่จะตามมา
จากพฤติกรรมนั่นเอง  
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมและวัฒนธรรม 
 
 มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่ปฏิสัมพันธ์กันอยู่เสมอ มีการปรับเปลี่ยนพัฒนาเทคโนโลยีในด้านต่างๆ
อย่างไม่หยุดยั้ง สังคมและวัฒนธรรมจึงมีความเป็นพลวัตคือมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา 
 
 สุพัตรา สุภาพ (2540: 117) กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมว่า เป็นการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนในระบบความสัมพันธ์ของมนุษย์ที่อาศัยอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งสามารถสังเกตได้ด้วยตา 
 
 ผจงจิตต์ อธิคมนันทะ (2543: 21) กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมว่า เป็นการ
เปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง โดยโครงสร้างทางสังคมนั้นประกอบด้วย คน ความสัมพันธ์ และสถาบัน 
การเปลี่ยนแปลงในคน เช่น อัตราการเกิด อัตราการตาย การกระจายตัว การอพยพ  การ
เปลี่ยนแปลงในความสัมพันธ์ เช่น การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์แบบปฐมภูมิมาเป็นทุติยภูมิมากข้ึน 
ส่วนการเปลี่ยนแปลงในสถาบัน เช่น การเพ่ิมจ านวนของสถาบันต่างๆในสังคม เป็นต้น 
 
 สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2547: 5)  ได้กล่าวถึงความหมายของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
สอดคล้องกับ ผจงจิตต์ อธิคมนันทะ (2543) โดยกล่าวว่าการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นการ
เปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง โดยอาจจะเปลี่ยนแค่บางหน่วยหรือบางองค์กรในสังคมหรืออาจจะเปลี่ยน
ทั้งโครงสร้างของสังคมนั้นๆ ก็ได้  
 

บคุคล พฤติกรรม ผลจากพฤตกิรรม 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้ 
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 จากที่กล่าวมาอาจสรุปได้ว่าการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง การ
ปฏิสัมพันธ์ ตลอดจนรูปแบบความสัมพันธ์ของผู้คนที่อาศัยอยู่ร่วมกันในสังคมหนึ่งๆ ซึ่งเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับวิถีชีวิต ค่านิยม บทบาทหน้าที่ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งวัฒนธรรม ดังนั้นเราจึงพบว่าพบว่าการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมมักเกิดขึ้นควบคู่ไปกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมด้วย ดังที่ 
  
 สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2536 :  99-104) ได้กล่าวไว้ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 
 
  1. ด้านนิเวศวิทยา ชุมชนที่อยู่ในสภาพแวดล้อมสมบูรณ์ เช่น ดินดี ส่งผลท าให้รายได้ดี
สามารถน ามาปรับปรุงวิถีชีวิตให้ดีขึ้นในด้านต่างๆ ให้ดีขึ้น มีผลต่อการเปลี่ยนไปสู่ความทันสมัยต่างๆ 
รู้จักการน าเทคโนโลยีมาใช้ 
 
 2. การยอมรับสิ่งใหม่ การยอมรับสิ่งใหม่เป็นตัวกระตุ้นและสนับสนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมได้อย่างรวดเร็ว รวมทั้งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัวให้ดียิ่งขึ้นไป
กว่าเดิม 
 
 3. การแพร่กระจายทางวัฒนธรรม การที่รัฐได้แพร่กระจายความเจริญต่างๆ เข้าสู่ชุมชนโดย
ใช้ระบบการศึกษา เพื่อให้ทุกคนได้รับการศึกษาท่ัวถึง การซื้อขายผลผลิตหรือการท่องเที่ยวท าให้
อิทธิพลของความเป็นเมืองเข้าสู่ชนบทมากขึ้น 
 
 4. ลักษณะบุคลิกภาพของปัจเจกบุคคล ลักษณะของความแตกต่างระหว่างบุคคล เช่นการที่
คนมีการศึกษาที่สูงขึ้นยอมรับสิ่งใหม่ๆ มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความเป็นอยู่และพัฒนาคุณภาพชีวิต
ดีขึ้น หรือลักษณะบุคลิกภาพในด้านของความเป็นผู้น า ประสบการณ์ในการท างานเพศ อายุ และอ่ืนๆ 
ก็มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้วย 
 
 5. การสื่อสารมวลชน อิทธิพลของวิทยุ โทรทัศน์ เครื่องมือสื่อสารอื่นๆ ล้วนมีผลต่อกา
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
 
 นอกจากนี้ มัวร์ (อ้างใน ศิริลักษณ์ ตนะวิไชย, 2534:  15-16) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมและสังคมในปัจจุบันมีลักษณะดังนี้ 
 
 1. การเปลี่ยนแปลงในสังคมหรือวัฒนธรรมใดๆ จะเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วและเกิดขึ้นอย่าง
สม่ าเสมอและปกติ 
 
 2. การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ไม่ได้เกิดขึ้นมาอย่างโดดเดี่ยว แต่จะมีผลกระทบอย่างต่อเนื่องทั้ง
ในด้านเวลาและพ้ืนที่ 
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 3. เมื่อการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นได้ทุกหนแห่ง จึงสามารถก่อให้เกิดผลกระทบต่อเนื่องไปยังทุก
หนทุกแห่งได้ในท านองเดียวกัน 
 
 4. ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการวางแผนหรือ
เป็นผลกระทบจากการเสนอวัฒนธรรมใหม่จะมีมากกว่าผลจากการเปลี่ยนแปลงในอดีต 
 
 5. เทคโนโลยีด้านวัตถุและความคิดทางด้านสังคมใหม่ มีการขยายตัวและเผยแพร่ออกไป
อย่างรวดเร็วและก่อให้เกิดผลกระทบที่สะสมแม้บางเรื่องอาจจะล้าสมัยอย่างรวดเร็ว 
 
 6. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะส่งผลกระทบอย่างกว้างขว้างต่อบุคคลและสังคมเนื่องจาก
โอกาสที่บุคคลจะติดต่อกันอย่างใกล้ชิดมีมากข้ึนและไม่มีใครที่จะหลบเลี่ยงผลดังกล่าวได้ 
 
 หากพิจารณาถึงความหมายการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม
แล้ว การเปลี่ยนแปลงทางสังคมอาจเกิดข้ึนได้จากความสัมพันธ์ทางสังคมในแต่ละเรื่อง อาจเกิดขึ้นใน
ส่วนย่อยหรือส่วนใหญ่ของความสัมพันธ์ทางสังคมก็ได้หรือการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ที่มีผลท าให้
ความสัมพันธ์ทางสังคมเกิดมีความแตกต่างกันขึ้นในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งแล้ว ไม่ว่าการเปลี่ยนแปลง
จะเปลี่ยนเล็กน้อยหรือใหญ่โตเพียงไรก็ตาม ย่อมถือว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้ทั้งสิ้น ส่วน
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนั้น เป็นการเปลี่ยนแปลงในแบบแผนของการด าเนินชีวิตของชนกลุ่ม
ใดกลุ่มหนึ่งย่อมจะมีวิถีชีวิตเป็นของตนเอง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมกับการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมนั้น ในทางปฏิบัติแล้วยากที่จะแยกออกจากกันได้โดยเด็ดขาด เพราะหากมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ท้ายที่สุดการเปลี่ยนแปลงก็จะมีผลกระทบถึงสองลักษณะดังกล่าวเสมอ 
 
4. แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมอิสลำม 
 
 เนื่องจากวิถีชีวิตของชาวมุสลิมต้องสอดคล้องและอยู่ในกรอบของศาสนาอิสลาม ซึ่งถือเป็น
ธรรมนูญในการด าเนินชีวิต การศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวมุสลิมจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับจริยธรรมอิสลามเสียก่อน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 4.1 ควำมหมำยของจริยธรรมและจริยธรรมอิสลำม 
 
 จากการศึกษาพบว่ามีผู้ให้ความหมายของจริยธรรมอิสลามแตกต่างกัน ดังนี้ 
 
 อิมาม  อัลเฆาะซาลี  (1405 : 3/46)   กล่าวว่า  อัคลาก (จริยธรรม)  คือ  สิ่งที่มีอย่างมั่นคง
อยู่ในตัวคน  การกระท าจะแสดงออกมาจากตัวของเขาโดยง่ายดาย   โดยไม่จ าเป็นต้องไตร่ตรอง  
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หรือชักช้า  หากการกระท าที่แสดงออกมาในทางที่ดี สอดคล้องกับปัญญาและบทบัญญัติ  เรียกว่า  
มารยาทที่ดี หากการกระท าท่ีแสดงออกมาเป็นการกระท าท่ีน่าเกลียด  เรียกว่า  มารยาทที่เลวทราม 
 
 อิบนุ   มิสกาวัยฮฺ  (อ้างถึงใน  Md.Daud, Kamarudin,   2001 : 50)  กล่าวว่า  อัคลาก  
(จริยธรรม)  คือ  สภาพจิตใจของแต่ละคน  ซึ่งสามารถแสดงกิริยาต่างๆ โดยไม่ต้องผ่านกระบวนการ
คิด 
 
 มูนีเราะฮฺ  บินตุ  อับดุลเฆาะฟูร  (2532  :  47)  กล่าวว่า  จริยธรรมอิสลาม  หมายถึง  
คุณค่าเกี่ยวกับความประพฤติทางสังคมว่าอย่างไรดีอย่างไรไม่ดี  โดยเป็นระบอบการด าเนินชีวิตที่มุ่ง
จะขัดเกลาจิตใจให้ผ่องแผ้ว ด้วยการเคารพภักดีพระผู้อภิบาล และกระท าดีต่อเพ่ือนมนุษย์ โดยตั้งอยู่
บนรากฐานแห่งความรัก  ความเมตตา  ความเสมอภาค  ความยุติธรรม  และความเป็นพ่ีน้องกัน 
เพราะหวังความโปรดปรานจากอัลลอฮฺ 
 
 มันซูร   (ม.ป.ป.  :  40)  กล่าวว่า  จรรยาธรรม  คือ  ลักษณะที่แสดงออกมาจากจิตใจ ซึ่งได้
ถูกฝังลึกอยู่  ไม่ว่าจะเป็นการสรรเสริญหรือต าหนิ  หรืออีกนัยหนึ่งหมายถึง การยึดมั่นอยู่ใน
บทบัญญัติและการให้ละทิ้ง 
 
 วิสุทธิ์  บิลล่าเต๊ะ  (2550  :  7)  กล่าวว่า  จริยธรรม  คือ  เป้าหมายส าคัญของศาสนา
อิสลาม ที่ก าหนดให้มุสลิมปฏิบัติเป็นเหมือนแบบฝึกหัดที่ต้องท าซ้ าแล้วซ้ าอีก เพ่ือให้คนเรามี
จริยธรรมเป็นนิสัย  และยึดมั่นในจริยธรรมเหล่านั้นอย่างม่ันคงไม่เสื่อมคลาย 
 
 อับดุลฮากีม  วันแอเลาะ  (ม.ป.ป.  :  1)  กล่าวว่า  จริยธรรม หรือมารยาทนั้น หมายถึง 
สภาพการอันหนึ่งที่สถิตอยู่ในร่างที่มีชีวิต  ซึ่งด้วยสภาพนั้น  ท าให้เรือนร่างที่มีชีวิตดังกล่าว ได้
แสดงผลออกมาในรูปของการกระท า  ซึ่งจะมีผลสืบเนื่องมาจากการเจตนา  ไม่ว่าจะออกมาในรูปที่ดี  
หรือไม่ดี    ที่งาม  หรือบัดสีก็ตาม 
 
 จินตนา  บุญบงการ  (2545  :  27)   กล่าวว่า  จริยธรรม คือ  ข้อประพฤติปฏิบัติ หรือ หลัก
ความประพฤติปฏิบัติที่ดีงามที่เหมาะสม  ที่มีคุณธรรมและถูกต้องตามศีลธรรม 
 
 ปรียาพร  วงค์อนุตรโรจน์  (2546  :  284)  กล่าวว่า  จริยธรรมเป็นสาขาหนึ่งของวัฒนธรรม  
เป็นหลักประพฤติปฏิบัติที่ถูกประเมิน และยอมรับกันในแต่ละสังคมว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง  ยุติธรรม  เป็น
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สัจจะและเหมาะสม  และผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุถึงสภาพชีวิตที่มีคุณค่าอันพึงประสงค์ของตนและ
สังคมนั้นๆ 
 
 พิภพ  วชังเงิน  (2546  :  4)  กล่าวว่า  จริยธรรม คือ  กิริยามารยาทการประพฤติปฏิบัติที่
สังคมปรารถนา  เป็นแนวทางเพ่ือบรรลุสภาพชีวิตที่ดีงามทั้งทางกาย  วาจา  ใจ  (ท า  พูด  คิด)  
เป็นไปในทางที่ดีและละเว้นสิ่งที่ผิดต่อปทัสถานของสังคม 
 
 เนตร์พัณณา  ยาวิราช  (2549  :  6)  กล่าวสรุปความหมายของจริยธรรม  คือ  กฎเกณฑ์  
ความประพฤติของมนุษย์มีมโนธรรมและรู้จักไตร่ตรองแยกแยะความดี  ความชั่ว ,  ถูก ผิด , ควร  ไม่
ควร,  เป็นการควบคุมตนเอง  และเป็นการควบคุมกันเองในกลุ่ม  หรือเป็นศีลธรรมเฉพาะกลุ่ม 
 
 สมคิด  บางโม  (2549  :  12)  กล่าวว่า  จริยธรรม  หมายถึง  หลักหรือข้อควรประพฤติ
ปฏิบัติที่ถูกต้องดีงามตามหลักคุณธรรม ตลอดจนการมีปัญญาไตร่ตรองด้วยเหตุผลว่า  อะไรดีควร
ประพฤติ  อะไรไม่ดีไม่ควรประพฤติ 
 
 จากการศึกษาเอกสาร ในเรื่องความหมายของจริยธรรม  พบว่า  ความหมายของจริยธรรม มี
ความหมายไม่แตกต่างกัน นักวิชาการหลายๆ ท่าน ให้ความหมายคล้ายคลึงกัน  จะแตกต่างกันอยู่
บ้างก็เฉพาะในรายละเอียดและส านวนการอธิบายเท่านั้น  กล่าวโดยสรุป  จริยธรรม  คือ  เกณฑ์การ
ประพฤติปฏิบัติ  หรือแนวทางของบุคคล ในการประพฤติปฏิบัติ  ตลอดจนกิริยามารยาทที่ดีงาม ที่
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดสันติสุขในสังคม  ซึ่งส าหรับอิสลามแล้วในภาคปฏิบัตินั้น จ าเป็นต้องค านึงถึงพ้ืนฐาน
หรือรากฐานของจริยธรรมเพื่อการปฏิบัติที่ถูกต้องด้วย 
 
 4.2 พื้นฐำนจริยธรรมอิสลำม 
 
 รากฐานของอิสลามได้จากพระมหาคัมภีร์อัลกุรอาน  ซึ่งเป็นพระมหาคัมภีร์อันประเสริฐ 
ได้รับการเปิดเผยให้แก่ นบีมุฮัมมัด   ค าสอนในอัลกุรอานนั้น  ท่านนบีเป็นผู้อธิบายด้วยตัวท่านเอง  
โดยอาศัยค าพูด  การกระท า  และการเห็นด้วยของท่าน  รวบรวมสิ่งต่างๆ เหล่านี้  เรียกว่า  อัลหะ
ดีษ  ดังนั้น  อัลกุรอานและอัลหะดีษจึงเป็นข้อก าหนดและอธิบายถึงลักษณะของมุสลิม  (อิมรอน 
มะลูลีม, 2539  :  10)  พ้ืนฐานของจริยธรรมอิสลามดูจากค าสอน อันเป็นเสาหลักแห่งศาสนานั้น  คือ 
จะไม่บูชาสิ่งอ่ืนใด  นอกจากพระองค์อัลลอฮฺเท่านั้น  (มัรวาน  สะมะอูน,  ม.ป.ป.  :  423)  ดังที่  
อัลลอฮฺ ได้ตรัสในอายะฮฺอัลกุระอานไว้ มีใจความว่า    “หากพวกเขาไม่ตอบสนองการเรียกร้องของ
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พวกท่าน  ก็จงรู้เถิดว่า แท้จริงอัลกุรอาน ถูกประทานลงมาด้วยวะฮียฺของอัลลอฮฺ และนั้นคือไม่มีพระ
เจ้าอื่นใด นอกจากพระองค์  แล้วพวกเจ้า  (มุชริกีน)  ยังมินอบน้อมอีกหรือ”  (ฮูด  :  14) 
 
 จากอายะฮฺข้างต้นอัลลอฮฺ    ได้ตรัสให้รู้ว่า  อัลกุรอานนั้นเป็นวะฮียฺ1 ที่มาจากอัลลอฮฺ  ซึ่ง

เป็นแหล่งที่มาอันดับแรก  และอัลหะดีษเป็นแหล่งที่มาอันดับรองถัดจากอัลกุรอานของบทบัญญัติ
อิสลาม  ถือได้ว่ามีความส าคัญอย่างยิ่ง  และในทางจริยธรรมก็เช่นเดียวกันที่จะต้องมีพ้ืนฐานมาจาก
สองแหล่งนี้ 
 
 อับดุลฮากีม  วันแอเลาะ  (ม.ป.ป.  :  2)  ได้กล่าวว่าพ้ืนฐานจริยธรรมอิสลามนั้นก็คือ                 
อัลกุรอาน และอัลหะดีษ  และจริยธรรมที่ดีงาม โดยแท้จริงนั้น  คือ  จริยธรรมตามแบบศาสดาอันผู้ที่
เราจ าเป็นจะต้องเจริญรอยตามจริยวัตรของท่าน  
  
 พระองค์อัลลอฮฺ  ได้ตรัสไว้ในอายะฮฺอัลกุรอาน ไว้ ความว่า  “และแท้จริงเจ้านั้นอยู่บน
คุณธรรมอันยิ่งใหญ่”2  (อัลเกาะลัม  :  4) 

 
 จากอายะฮฺ ข้างต้น อัลลอฮฺ    ได้ตรัสให้รู้ว่าท่านนบีมุฮัมมัด   เป็นบุคคลที่มีจริยธรรมที่ดีงาม
อย่างแท้จริง  จริยธรรมในอิสลามด ารงอยู่บนหลักการประดับด้วยมารยาทที่ดีงาม และขจัดสันดานชั่ว  
และยึดมั่นอยู่ในครรลองของพระผู้เป็นเจ้า  มุสลิมจะต้องขจัดสันดานชั่วต่างๆ ที่อิสลามได้ห้ามและ
ประดับชีวิตด้วยจริยธรรมอันดีงามที่ชะรีอะฮฺได้ก าชับไว้  เขาจะต้องยึดมั่นในหลักการทางจริยธรรม
ที่อัลกุรอานได้เรียกร้องเชิญชวนและที่ท่านเราะสูลุลลอฮฺ   การให้การอบรมบ่มนิสัยหรือการหล่อ
หลอมด้วยแบบอย่างที่ดีงามและการเรียกร้องเชิญชวนสู่อัลลอฮฺด้วยสถานการณ์การปฏิบัติจริง  ซึ่ง
เป็นปัจจัยยิ่งใหญ่ 
 
   ฆอซาลี  ตอยยิบ   (2543  :  59)  กล่าวว่า การสร้างจริยธรรมอิสลามของมุสลิมนั้นเป็น
รากฐานแรกของการก้าวสู่การด าเนินชีวิตตามแนวทางทั้งระบอบ ซึ่งการสร้างจริยธรรมที่ดีนั้น คือ  
บุคคลนั้นสามารถควบคุมอารมณ์ฝ่ายต่ าและกิเลส  และสร้างสรรค์ส านึก  และความรับผิดชอบใน
                                                           
1
 วะฮียฺ หรือวะหฺย ู คือ  ค ำสั่งสอนขององคอ์ลัลอฮฺท่ีประทำนลงมำใหท่้ำนเรำะสูลเพือ่เผยแผใ่หแ้ก่มวลมนุษยชำติ 
2
 ² อลัลอฮฺ  ทรงประกำศยนืยนัถึงสุขภำพจิตของท่ำนนบี  วำ่ยงัเป็นปกติมิไดมี้อำกำรวปิริตผดิธรรมดำหรือเป็นคนเสียสติดงัท่ี

พวกมุชริกีนกล่ำวใส่ไคลไ้ม่  พร้อมกบัแจง้ใหท้รำบอีกวำ่  กำรตอบแทนคุณควำมดีแด่ท่ำนนบี จะมีอยำ่งท่วมทน้ตลอด
ระยะเวลำท่ีท่ำนท ำหนำ้ท่ีท่ีเผยแผศ่ำสนำของพระองค ์และวำ่ นบี อยูใ่นจรรยำมำรยำทท่ียิง่ใหญ่เป็นแบบอยำ่งอนัดีงำมแก่มวล
มุสลิมและบุคคลทัว่ไป 
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ภารกิจหน้าที่  การสร้างจริยธรรมต้องครอบคลุมและต้องสอดคล้องกับจิตวิญญาณด้วย  ร่างกายและ
สติปัญญา เป็นตัวจรรโลงภาคปฏิบัติ ของการพัฒนาด้านอารมณ์โดยสมบูรณ์  จนกระทั่งสร้าง
จริยธรรมอันเป็นเอกลักษณ์  ในที่สุดร่างกายที่เข้มแข็ง  คุณธรรมที่มั่นคง  ความคิดที่สร้างสรรค์และ
ก้าวหน้า  ความสามารถในการแสวงหาปัจจัยยังชีพ  ความศรัทธาอันสมบูรณ์  อิบาดะฮฺที่ถูกต้อง            
ขัดเกลาตนเอง  รักษาเวลา  มีระเบียบในการท ากิจการงานและมีคุณค่าต่อสังคม   
 
 ซิดดีก  ฟาฎีล (2548  :  4)  กล่าวว่า มุสลิมทุกคนจ าเป็นต้องเจริญรอยตามแบบฉบับของ
ท่านนบีมุฮัมมัด   ท่านคือแบบฉบับในเรื่องของอุปนิสัยและการกระท า  และพฤติกรรม    
 
 หะซัน  (อับดุลอากีม วันแอเลาะ, ม.ป.ป.  :  6)  กล่าวว่า  จริยธรรมที่ดีนั้น  คือใบหน้า                     
ยิ้มแย้มเสียสละ  ระงับความโกรธ  จริยธรรมที่ดีนั้น ต้องประกอบไปด้วยสามประการ 

1. หลีกห่างสิ่งต้องห้าม 
2. แสวงหาแต่ของหะลาล  (อิสลามอนุมัติ) 
3. ให้ความสุขแก่ผู้ที่อยู่ภายใต้การคุ้มครอง 

 
 จากที่กล่าวมาทั้งหมด สรุปได้ว่าศาสนาอิสลามได้เน้นในด้านจริยธรรมมาก  เพ่ือให้ปลูกฝัง
จิตใจบุคคลและสังคม  ซึ่งจริยธรรมอิสลามนี้ ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการศรัทธาต่ออัลลอฮฺในวันปรโลก  
ด้วยเหตุที่จริยธรรมเป็นสิ่งส าคัญ  ฉะนั้น เราะสูล ได้เน้นเรื่องจริยธรรมควบคู่กับการย าเกรงต่อ            
อัลลอฮฺ  เพราะการย าเกรงต่ออัลลอฮฺ  ท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลกับสังคม                       
(กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ , 2532  :  48) ดังนั้นแล้ว จริยธรรมอิสลามที่ถูกต้องสมบูรณ์นั้น
ต้องอยู่บนพ้ืนฐานของอัลกุรอาน และอัลหะดีษ  และในอิสลามนั้นถือว่าจริยธรรม เป็นปัจจัยส าคัญ
ปัจจัยหนึ่ง ที่จะท าให้มนุษย์เป็นผู้ที่ย าเกรงต่อเอกองค์อัลลอฮฺ 
   
 4.3 ควำมส ำคัญของจริยธรรมอิสลำม 
 
 วิสุทธิ์   บิลล่าเต๊ะ  (2550  :  13-16)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของจริยธรรมอิสลาม  ดังนี้ 

1. จริยธรรมคือดัชนีชี้วัดระดับอีหม่านของบุคคล เนื่องจากอีหม่านหรือความศรัทธาต่อ 
อัลลอฮฺ  ที่แท้ย่อมผลิดอกออกผล ทางจริยธรรมที่งดงาม  แต่หากดอกผลที่ได้มีความพิกลพิการนั่น
ย่อมหมายความว่าอีหม่านในใจอ่อนแออย่างยิ่งหรืออาจไม่มีอีหม่านเอาเสียเลยก็ได้และส าหรับผู้
ประกอบอิบาดะฮฺแล้ว ยิ่งมีจริยธรรมสูงส่งเท่าใดก็ยิ่งบ่งบอกความส าเร็จในการอิบาดะฮฺมากเท่านั้น  



18 
 

แต่หากมาตรฐานจริยธรรมตกต่ า  ก็สะท้อนว่าอิบาดะฮฺ ที่ท านั้นล้มเหลวแม้ในแง่ปริมาณจะดูมากมาย
มหาศาลปานใดก็ตาม 
 
 2. อิสลามจัดให้จริยธรรมเป็นแก่นของศาสนา  เป็นบรรทัดฐานแห่งชีวิต และคนที่ถึง 
พร้อมด้วยจริยธรรมก็พึงได้รับการเคารพยกย่องอย่างสมเกียรติ  ดังจะเห็นได้จากเหตุการณ์หนึ่ง ที่มี             
ผู้ที่มาถามท่านนบีว่าใครคือผู้มีอีหม่านสมบูรณ์ที่สุด  ท่านตอบว่า คือคนที่มีจริยวัตรงดงามท่ีสุด   
   
 ฟัตฮีย์  ยะกัน  (2544  :  53-56)  กล่าวถึงความส าคัญของจริยธรรมอิสลาม  ไว้ว่า 
จริยธรรมอิสลาม  (หรืออัคลาก)  ที่ดี ถือเป็นเป้าหมายพ้ืนฐานหนึ่งของสาสน์แห่งอิสลาม  ดังที่ท่าน
เราะสูลุลลอฮฺ  กล่าวถึงไว้ในหะดีษ หนึ่ง ความว่า  “แท้จริงฉันถูกแต่งตั้งมาเพ่ือท าให้สมบูรณ์ขึ้นมาซึ่ง
จรรยามารยาทที่ดีงามทั้งหลาย” 
 
 และอัลกุรอานได้เน้นหนักเอาไว้เช่นกัน ความว่า  “บรรดาผู้ที่เราให้พวกเขามีอ านาจใน
แผ่นดิน  คือ บรรดาผู้ที่ด ารงการละหมาด  และบริจาคซะกาตและใช้กันให้กระท าความดี  และห้าม
ปรามกันให้ละเว้นความชั่ว  และบั้นปลายของกิจการทั้งหลายย่อมกลับไปหาอัลลอฮฺ”  (อัลหัจญ์  :  
41) 
 
 และ “หาใช่คุณธรรมไม่  การที่พวกเจ้า ผินหน้าของพวกเจ้าไปทางทิศตะวันออกและทิศ
ตะวันตก แต่ทว่าคุณธรรมนั้น คือผู้ที่ศรัทธาต่ออัลลอฮฺ และวันปรโลก และศรัทธาต่อมลาอิกะฮฺ  ต่อ
บรรดาคัมภีร์และนบีทั้งหลาย  และบริจาคทรัพย์ทั้งๆ ที่มีความรักในทรัพย์นั้น  แก่บรรดาญาติที่สนิท
และบรรดาเด็กก าพร้า และแก่บรรดาผู้ยากจน  และผู้ที่อยู่ในการเดินทาง ¹  และบรรดาผู้ที่มาขอและ
บริจาคในการไถ่ทาส  และเขาได้ด ารงไว้ซึ่งการละหมาด  และการช าระซะกาต  และ (คุณธรรมนั้น)  
คือบรรดาผู้ที่รักษาสัญญาของพวกเขาโดยครบถ้วน  เมื่อพวกเขาได้สัญญาไว้  และบรรดาผู้ที่อดทนใน
ความทุกข์ยาก  และในความเดือดร้อน ²  และขณะต่อสู้ในสมรภูมิ  ชนเหล่านี้แหล่ะคือผู้ที่พูดจริง  
และชนเหล่านี้แหล่ะคือ ผู้ที่มีความย าเกรง”  (อัล  บะเกาะเราะฮฺ  :  177 ) 
 
 จะเห็นได้ว่าอิสลามให้ความส าคัญอย่างยิ่งเกี่ยวกับจริยธรรม  ดังจะเห็นได้จาก หลักฐานที่
เป็นอัลกุรอาน และอัลหะดีษข้างต้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่งแล้วบุคคลที่เป็นครูอิสลามศึกษา ซึ่งถือเป็น
ต้นแบบ  จะต้องสามารถเป็นแบบอย่างในทุกๆ ด้านให้แก่นักเรียน  เพ่ือนร่วมงาน  ตลอดจนบุคคลใน
สังคมได้  ในฐานะที่เป็นบุคคลหนึ่งที่น าค าสั่งสอนของอัลลอฮฺ   มาเผยแผ่ และเกี่ยวกับจริยธรรม
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อิสลามนั้น  อิสลามได้มีระบุลักษณะ แลละขอบข่ายของจริยธรรมอิสลามไว้มากมายและเป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรับครูอิสลามศึกษา  ที่จะต้องศึกษาและน ามาปฏิบัติเพื่อเป็นแบบอย่างต่อไป 
 

4.4 ลักษณะและขอบข่ำยของจริยธรรมอิสลำม 
 

 จากการศึกษาพบว่ามีนักวิชาการด้านศาสนาอิสลาม กล่าวถึงลักษณะและขอบข่ายของ
จริยธรรมอิสลามไว้ดังนี้ 
 
 อับดุลฮากิม  วันแอเลาะ (ม.ป.ป.  :  6-8)  ได้อธิบายถึงลักษณะที่ 
เป็นจริยธรรมอิสลามไว้พอสังเขป  ดังนี้ 
 1. ต้องเป็นผู้ที่มีความอาย 
 2. ต้องเป็นผู้ที่ระงับการล้างแค้น ปองร้าย 
 3. ต้องเป็นผู้ที่กระท าแต่ความดี 
 4. ต้องเป็นผู้ที่มีวาจาสัจจะ 
 5. ต้องเป็นผู้ที่พูดน้อย 
 6. ต้องเป็นผู้ที่ท ามาก 
 7. ต้องเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบ 
 8. ต้องไม่เป็นผู้ที่พลาดพลั้งเป็นนิจ 
 
 มุนีเราะฮฺ  บินตุ  อับดุลเฆาะฟูร  (2532  :  47)  ได้สรุปรูปแบบการด าเนินชีวิตในสิ่งที่ 
อิสลามส่งเสริมและสิ่งที่อิสลามห้ามปราม  ดังนี้ 
 อิสลามส่งเสริม 
 1. การกระท าความดี 
 2. ความมีสัจจะ 
 3. การให้อภัย 
 4. จรรยามารยาท 
 5. ความเมตตากรุณา 
 6. ความรัก  ความเป็นพ่ีน้องกัน 
 7. การควบคุมตนเอง 
 8. การด าเนินชีวิตสายกลาง 
 9. การศึกษา 
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 10. ความอดทน 
 

 อิสลามห้ามปราม 
 1. การหน้าไหว้หลังหลอก  ลอบกัด 
 2. การพูดปด ให้ร้าย  พูดจาไร้สาระ 
 3. การเย่อหยิ่ง  จองหอง  หลงตน 
 4. การผูกพยาบาท 
 5. การอิจฉาริษยา 
 6. การคดโกง 
 7. การขโมย 
 8. การกดขี่ข่มเหง ท าร้ายผู้อ่ืน 
 9. การยุยงหรือก่อให้เกิดความเกลียดชัง 
 10. การเป็นพยานเท็จ 
 11. การหมิ่นประมาท 
 12. การกระท าที่เลวทรามอ่ืนๆ 
 
 อาลี  ฮาซัน  (2521  :  3)  ได้กล่าวถึงความเข้าใจในเรื่องอัคลาก  (จริยธรรม)  ไว้ว่า   
จริยธรรม  (อัคลาก)  นั้นมีทั้งดีและไม่ดี  ในสังคมเราจึงมักจะกล่าวกันเสมอๆ เช่น  อัคลากของเขาดี  
หรือ อัคลากของเขาไม่ดี  ดังนั้น  ความหมายดังกล่าว จึงเป็นที่รู้กันว่าอัคลาก ก็คือ กิริยา  มารยาท  
ความประพฤติ  อุปนิสัย หรือการแสดงออกนั่นเอง 
 
 อัคลาก  (จริยธรรม)  ที่ดีก็คือ   
 1. สัตย์จริง 
 2. รักษาสัญญา 
 3. อดทน 
 4. ให้อภัย 
 5. มีความเมตตา 
 6. นอบน้อมถ่อมตน   
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 ส่วน อัคลาก  (จริยธรรม)  ที่ไม่ดีคือ   
 1. ยะโส 
 2. อิจฉาริษยา 
 3. แค้นเคือง 
 4. ให้ร้ายป้ายสี 
 5. ยุแหย่ 
 6. อวดอ้าง 
 7. อกตัญญู   
 
 ลักษณะและขอบข่ายของจริยธรรมข้างต้น มีทั้งท่ีเป็นจริยธรรมที่ดีที่สั่งใช้  และจริยธรรมที่ 
ไม่ดี ที่ให้ละเว้น  ส่วนหนึ่งจากลักษณะและขอบข่ายจริยธรรมอิสลามข้างต้น  ผู้วิจัยได้ศึกษาและ
น ามาเป็นแนวคิดส าคัญในการท าเครื่องมือวิจัยดังรายละเอียดในหัวข้อต่อๆ ไป  
 

5. แนวคิดควำมเจริญทำงเศรษฐกิจและเทคโนโลยี  
 

ความเจริญทางเศรษฐกิจเป็นสิ่งส าคัญที่ควรพิจารณาเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต เนื่องจากสถาบันทางเศรษฐกิจมีอิทธิพลและเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
ชีวิตประชาชนในสังคม ดังที่ ยุบลวรรณ ตั่นเธียรรัตน์ (2557 : 117) กล่าวว่า สถาบันทางเศรษฐกิจ
เป็นสถาบันที่ช่วยสนองความต้องการของบุคคล และสังคมทั้งการอุปโภคและบริ โภคกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจ ได้แก่ การผลิต การอุปโภค การบริโภค การแลกเปลี่ยนและการกระจายรายได้ ซึ่งวิธีการ
ท ากิจกรรมต่างๆ ดังกล่าวในแต่ละสังคมอาจแตกต่างกันไป  

 
ธนาคารแห่งประเทศไทย (2558 : ออนไลน์) กล่าวถึงความเจริญทางเศรษฐกิจของประเทศ

ไทยในไตรมาศท่ี  1 ปี 2558 สรุปได้ว่า  ธุรกิจนอสังหาริมทรัพย์คอนโดมิเนียมในเขตกรุงเทพมหานคร 
ที่เน้นกลุ่มลูกค้าเป้าหมายระดับบน ยังมีก าลังซื้ออยู่ในเกณฑ์ดี ภาคการท่องเที่ยวยังเป็นแรงส่งที่
ส าคัญของเศรษฐกิจในไตรมาศนี้ตามจ านวนนักท่องเที่ยวที่ปรับตัวดีขึ้นต่อเนื่อง  

 
ส่วนในไตรมาศที่ 2 ปี 2558 ธนาคารแห่งประเทศไทย (2558 : ออนไลน์) ได้กล่าวถึงการ

ขยายตัวทางเสณษฐกิจของไทยว่า จากผลการส ารวจความเชื่อมั่นทางธุรกิจพบว่า ภาวะธุรกิจในอีก 3 
เดือนข้างหน้ามีแนวโน้มปรับตัวดีขึ้นจากปัจจุบัน  ทั้งนี้ผู้ประกอบการคาดหวังต่อการลงทุนภาครัฐว่ า
จะเป็นแรงน าการขับเคลื่อนเศรษฐกิจในระยะต่อไป ภาคอสังหาริมทรัพย์มีแนวโน้มปรับตัวทยอยดีขึ้น 
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จากอุปสงค์ในตลาดกลางและบนที่ยังอยู่ในเกณฑ์ดี ประกอบกับได้รับปัจจัยบวกจากการปรับลดอัตรา
ดอกเบี้ยของ กนง. ด้านการท่องเที่ยวคาดว่าจะปรับดีขึ้นตามความต้องการของนักท่องเที่ยวจีนอย่าง
ต่อเนื่อง และนักท่องเที่ยวชาติอ่ืนที่มีความม่ันใจในสถานการณ์ทางการเมืองมากขึ้น  
 

นอกจากนี้ความเจริญทางเทคโนโลยีในศตวรรษที่ผ่านมาก็มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็น
ล าดับ (Sawyer, Hutchinson & Williams, 1999) กล่าวว่า  สังคมมนุษย์มีความเจริญด้าน
เทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว มนุษย์ได้ใช้คอมพิวเตอร์ค านวณตัวเลขจ านวนมหาศาลและมีวิธีการค านวณที่
สลับซับซ้อนและมีศักยภาพในการเก็บข้อมูลนั้นไว้พร้อมส าหรับการเรียกใช้เมื่อใดก็ได้ แต่เมื่อมีผู้
ต้องการใช้ข้อมูลนั้นร่วมกันจากหลายสถาบันท าให้ระบบการเชื่อมต่อคอมพิวเตอร์เข้าด้วยกันเกิดขึ้น
ก่อนที่จะพัฒนามาเป็นระบบอินเทอร์เน็ตในเวลาต่อมา และเพ่ือให้การเรียกใช้ข้อมูลเหล่านั้นสะดวก
รวด เ ร็ ว มากขึ้ น ร ะบบ เ ชื่ อ มต่ อก็ ไ ด้ รั บ กา ร พัฒนา ให้ ก ล าย เป็ น ระบบทา งด่ วนข้ อมู ล 
(InformationSuperhighway) เพ่ือความสะดวกในการศึกษาและค้นคว้าข้อมูลของสถาบันการศึกษา
และหน่วยงานราชการทั้งหลาย 
 

ในบริบทของสังคมไทย พงษ์ วิเศษสังข์ (2553 : 2) กล่าวถึงความเจริญด้านเทคโนโลยีใน 
สังคมไทยว่า จากสถิติจ านวนผู้ใช้คอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือส่วนใหญ่ในประเทศไทยก็เป็น
ประชาชนทั่วไปและเป็นกลุ่มที่มีอายุไม่มากนัก พงษ์อ้างการส ารวจของสถาบันวิจัยแห่งชาติในปีพ.ศ. 
2550 พบว่าประชาชนไทยอายุ 6 ปีขึ้นไปมีคอมพิวเตอร์ใช้16.04 ล้านคน และมีผู้ใช้อินเทอร์เน็ต 
9.32 ล้านคน กลุ่มที่ใช้คอมพิวเตอร์ปริมาณสูงสุดเป็นกลุ่มที่มีอายุระหว่าง6-14ปีถึงร้อยละ 61.1 และ
จ านวนของผู้ใช้คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตเพิ่มข้ึนเป็นเท่าตัวใน ปีพ.ศ. 2552 เมื่อผลจากการส ารวจ
ของ NECTEC พบว่าจ านวนของผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทยเพ่ิมขึ้นเป็น18.3 ล้านคนและ กลุ่ม
ผู้ใช้ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง15-24 ปี แสดงให้เห็นว่าสังคมไทยมีการพัฒนาด้านเทคโนโลยีและท าให้
ประชาชนใกล้ชิด เข้าถึงเทคโนโลยีได้มากขึ้น 
 
 ปรากฏการณ์เช่นนี้อาจมีผลต่อโครงสร้างและกลไกของสังคมได้ Infante, Rancer, & 
Womack (1993)  กล่าวว่า ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท าให้เกิดสภาวะโลกไร้พรมแดนขึ้น ซึ่ง
ในช่วงต้นของยุคโลกไร้พรมแดนมีการวิพากษ์วิจารณ์ว่าอาจท าให้การไหลของข้อมูลข่าวสารจาก
ประเทศท่ีมีอ านาจมากกว่าไปยังประเทศที่ด้อยกว่า ท าให้วัฒนธรรม ประเพณีตลอดจน ภาษาท้องถิ่น
เปลี่ยนแปลงไป หรือจนถึงข้ันบางอย่างสูญหายไป กล่าวคือโลกทั้งโลกจะกลายเป็นเสมือนเป็นหมู่บ้าน
หนึ่งหมู่บ้าน เนื่องจากทุกประเทศมีลักษณะทางความเชื่อ ค่านิยม วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิต
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เหมือนกัน แต่นั่นเป็นการศึกษาการสื่อสารผ่านสื่อมวลชนหลักๆ เช่น โทรทัศน์ (Infante, Rancer, & 
Womack, 1993) 
 
 จากที่กล่าวมาจะเห็นว่าความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าและ
เติบโตอย่างต่อเนื่อง น่าจะมีผลต่อโครางสร้างและกลไกของสังคม การศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิม ชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี จึงควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับความ
เจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีเพ่ือเป็นพื้นฐานส าคัญในการวิจัยต่อไป  
 

6. วัฒนธรรมบริโภคนิยม 
 

ในส่วนนี้จะได้น าเสนอเอกสารที่เกี่ยวข้องกับบริโภคนิยม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

Featherstone (1991 : 27) กล่าวว่า สินค้าบริโภคนิยมสามารถใช้แบ่งชนชั้น (classify) 
ทางสถานะของผู้ครอบครอง ในขณะเดียวกัน วัฒนธรรมบริโภคนิยมก็ใช้ภาพลักษณ์ สัญญะ และ
สัญญลักษณ์ของสินค้า สร้างความต้องการและความเพ้อฝัน (fantasies) ในการท าให้ตนเองและผู้อ่ืน
พอใจ 
 

นิธิ  เ อียวศรีวงศ์  (2554 : 47) กล่าวว่า สินค้าในตลาดบริโภคนิยม นอกจากจะมี
คุณสมบัติเฉพาะของตัวสินค้าแล้ว ยังมีคุณค่าในเชิงบริโภคซึ่งมีองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น การให้
ความหมายในการบริโภคที่ต้องการ เช่น รับประทานพิซซ่า เพราะมันทันสมัย ให้ความสะดวกสบาย
ส าหรับวิถีชีวิตปัจจุบัน สั่งมารับประทานที่บ้านได้ง่าย ชวนใครไปรับประทานได้ง่าย เนื่องจากไม่มีคน
ไม่ชอบและไม่มีคนเกลียด 
 

สมรักษ์ ชัยสิงห์กานานนท์ (2544 : 198) กล่าวว่า บริโภคนิยมเกิดจากประชาชนส่วนใหญ่ใน
สังคมเข้าร่วมกิจกรรมบริโภค ภายใต้กลไกของระบบตลาดแบบใหม่ ความคลั่งไคล้ในการบริโภคเกิด
จากความต้องการทางสังคม ที่ผู้บริโภคจะสร้างความหมายใหม่แก่สินค้าที่ตนครอบครอง สมรักษ์
กล่าวว่าปรากฏการณ์เช่นนี้เกิดจากสาเหตุส าคัญ 2 ประการ คือ 
 
 1. วัตถุประสงค์หลักในกิจกรรมการบริโภค เป็นกระบวนการจับคู่สิ่งของกับชนชั้นและโอกาส
ทางสังคม 
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 2. เพ่ือเข้าสู่สังคม ปัจเจกชนจ าเป็นจะต้องเข้าร่วมในเหตุการณ์บริโภคเพ่ือสร้าง หรือตอกย้ า
การแบ่งระดับของโอกาส ซึ่งเป็นการท าเครื่องหมาย (marking) ผู้บริโภคจะถูกให้คุณค่าโดยความเห็น
พ้องในกลุ่มผู้บริโภค 
 

สุชาดา จักรพิสุทธิ์ (2544 : 160-161) กล่าวว่า บริโภคนิยมเป็นการเสพสัญลักษณ์ หรือ
บริโภคความหมายของสินค้าเพื่อบ่งบอกสถานะ รสนิยม และก าลังซื้อ 
 

เกษม ศิริสัมพันธ์ (2545 : 29) กล่าวว่า บริโภคนิยมเป็นการแข่งขันกันบริโภค เพ่ือแสดง
รสนิยมและสถานะทางสัมคม 
 

สิระยา สัมมาวาจ (2546 : 89) กล่าวว่า การบริโภคนิยม เป็นการบริโภคเชิงสัญญะของสินค้า
และบริการ เพ่ือแสดงรสนิยม ความทันสมัย ตลอดจน สถานะทางสังคม 
 

พระไพศาล วิสาโล (2549) ได้อธิบายเกี่ยวกับบริโภคนิยมไว้ว่า บริโภคนิยมเริ่มต้นด้วยการให้
ความสุขสบายทางกาย หรือปรนเปรออายนะทั้ง 5 แต่ถึงที่สุดแล้วมันมุ่งความต้องการที่ลึกลงไปกว่า
นั้น นั่นคือการได้มี ได้แสดงหรือยืนยัน ตัวตน ใหม่ที่พึงปรารถนา ผู้คนส่วนใหญ่ไม่ได้กินเมคโดนัลด์
เพราะรสอร่อยของมันไม่ไดด้ใส่รองเท้าไนกี้เพราะนุ่มเท้า หากเพราะต้องการเป็น คนรุ่นใหม่ หรือ
เพราะอยากเป็น ผู้ชนะ หญิงสาวขวนขวายหากระเป๋าหลุยส์วิตติงมาสะพาย ก็เพ่ือจะได้เป็นคน
ทันสมัย มีรสนิยมหรืออย่างน้อยก็ทัดหน้าเทียมตาคนอ่ืน ความภูมิฐานก็เป็นเหตุผลส าคัญให้คนอยาก
มีเบนซ์ หาใช่เพราะขับนุ่มหรือปลอดภัยไม่ เหตุผลรองลงไปก็คือเพ่ือแข่งกันบริโภคและอวดมั่งอวดมี 
เหตุผลเหล่านี้ล้วนมุ่งไปที่ความสุขทางใจทั้งสิ้น หาใช่ความสุขทางกายไม่ และความสุขทางใจดังกล่าว
ก็อิงอยู่กับส านึกหรือความรู้สึกว่า ตนได้เป็นอะไรบางอย่างที่ดีขึ้น เป้าหมายเพ่ือการมีตัวตนที่ดี
กว่าเดิมท าให้บริโภคนิยม 
 

อานิสงค์ส าคัญอีกประการหนึ่งของการบริโภคนิยม ก็คือความสัมพันธ์ทางสังคม การเสพหรือ
ใช้สินค้ายี่ห้อเดียวกันท าให้เกิดความรู้สึกเป็นกลุ่มก้อนเดียวกัน คนเป็นมากแสวงหาสินค้าแบรนด์เนม
มาครองครอง เพ่ือจะได้รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและนับวันการจับจ่ายตามศูนย์การค้าเป็นโอกาสที่
จะได้พบเพ่ือนหรือรู้จักมิตรใหม่ พระไพศาล วิสาโล อธิบายว่า บริโภคนิยมมีลักษณะ 4 ประการอัน
เป็นเสน่ห์ดึงดูดใจผู้คนได้มากก็เพราะ มันปรนเปรอตัวตนของผู้คนได้อย่างาเอนกอนันต์ ทั้งยัง
บรรลุผลอย่างรวดเร็วเพราะไม่ต้องใช้ความพยายามใดๆ นอกจากควักกระเป๋าจ่ายเงินเท่านั้น ตรงนี้



25 
 

เองที่ท าให้บริโภคนิยมได้รับความนิยมได้มากกว่าอุดมการณ์ใดๆ ไม่ว่าชาตินิยม คอมมิวนิสต์ หรือ
แม้แต่ศาสนา ลักษณะ 4 ประการของบริโภคนิยมมีดังนี้ 

 
 1. ความเพลิดเพลินสนุกสนาน บริโภคนิยมได้ปรนเปรอตัวตนในระดับพื้นฐานของมนุษย์ 
 
 2. ความหลากหลายของสิ่งเสพ บริโภคนิยมท าให้รู้สึกถึงเสรีภาพ ในแง่ของการสนองความ
ต้องการมนุษย์อย่างไม่มีขีดจ ากัด 
 
 3. อ านาจ บริโภคนิยมได้ให้อ านาจแก่ผู้บริโภค ซึ่งรู้สึกได้เมื่อเป็นเจ้าของวัตถุหรือบริการ 
เพราะสามารถบงการวัตถุหรือสั่งผู้ให้บริการได้  
 
 4. สถานภาพ บริโภคนิยมจะท าให้บุคคลรู้สึกว่าได้สถานภาพใหม่เมื่อได้เสพหรือครอบครอง
ภาพลักษณ์บางอย่างที่ผูกติดกับสินค้า เป็นความรู้สึกว่าตัวตนได้ยกระดับข้ึนให้สูงเด่น หรือเป็นไปตาม
ปรารถนา 
 
 จากที่กล่าวมาท้ังหมดจึงพอสรุปได้ว่า บริโภคนิยมคือการเสพติดสินค้าและบริการในลักษณะ
ที่เป็นการบริโภคสัญญลักษณ์ หรือความหมายของสินค้าและบริการนั้น โดยมีวัตถัประสงค์เพ่ือแสดง
ถึงสถานะทางสังคม รสนิยม และก าลังซื้อของผู้บริโภค  
 

7.บริบทของชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบำรี  
 
 ชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีเป็นชุมชนชาวไทยมุสลิมที่เก่าแก่แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร มี
ประวัติศาสตร์ยาวนานตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ชาวมุสลิมละแวกนี้ถูกกวาดต้อนเข้ามาในสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก และพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ในประชุม
พงศาวดาร (2507 : 50) ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องนี้ว่า รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า
จุฬาโลก มีการอพยพเชลยมุสลิมจากปัตตานีเข้ามาในพระนครสองครั้ง ได้แก่ พ.ศ. 2329 และ พ.ศ. 
2534 โดย รัชนีย์ สาดเปรม (2521 : 148-150) กล่าวว่า เชลยมุสลิมที่ถูกกวาดต้อนมานี้กระจายกัน
อาศัยอยู่ริมคลองแสนแสบตั้งแต่มหานาค คลองตัน บางกะปิ ซึ่งก็คือชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีในปัจจุบัน 
 

ชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีตั้งอยู่ที่แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร โดยเขตบากะปิ
นี้ มีพ้ืนที่ประมาณ 28.523  ตารางกิโลเมตร  ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของกรุงเทพมหานคร 
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สภาพภูมิประเทศทั่วไปเป็นที่ราบลุ่มมีล าคลองไหลผ่าน ที่ราบค่อนข้างลุ่มมากอยู่บริเวณแขวงคลอง
จั่น มีแนวเขตติดต่อกับเขตต่าง ๆ ได้แก่ ทิศเหนือ ติดต่อ  เขตบึงกุ่ม ทิศตะวันออก ติดต่อ เขตสะพาน
สูงและเขตบึงกุ่ม ทิศตะวันตก   ติดต่อ เขตวังทองหลาง เขตลาดพร้าว เขตห้วยขวาง   ทิศใต้ ติดต่อ  
เขตสวนหลวงและเขตประเวศ (ส านักงานเขตบางกะปิ, 2558 : ออนไลน์)  
 

เขตบางกะปิมีแนวเขตการปกครองดังนี้ ทิศเหนือ เริ่มต้นจากจุดบรรจบระหว่างขอบทางของ
ถนนคู่ขนานทางด่วนรามอินทรา-อาจณรงค์ฟากตะวันออกกับคลองบางล าเจียกฝั่งเหนือ  ไปทางทิศ
ตะวันออกตามแนวคลองบางล าเจียกฝั่งเหนือบรรจบกับคลองตาหนังฝั่งตะวันออก 
 
          ทิศตะวันออก เริ่มต้นจากจุดบรรจบระหว่างคลองบางล าเจียกฝั่งเหนือกับคลองตาหนังฝั่ง
ตะวันออก ไปทางทิศใต้ตามแนวคลองตาหนังฝั่งตะวันออกบรรจบกับคลองล าพังพวยฝั่งเหนือ ไปทาง
ทิศตะวันออกเฉียงใต้   ตามแนวคลองล าพังพวยฝั่งเหนือบรรจบกับขอบทางถนนนวมินทร์ฟากใต้  ไป
ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ตามแนวขอบทางของถนนนวมินทร์ฟากใต้บรรจบกับขอบทางของถนนเลียบ
บึงการเคหะฟากตะวันออกไปทางทิศใต้  ตามแนวขอบทางของถนนเลียบบึงการเคหะฝากตะวันออก
ผ่านถนนบึงกุ่มไปทางทิศใต้ตามแนวขอบทางของถนนเชื่อมถนนบึงกุ่ม – ถนนรามค าแหง ฟาก
ตะวันออกบรรจบกับคลองแสนแสบฝั่งเหนือ ไปทางทิศตะวันออกตามแนวคลองแสนแสบฝั่งเหนือ
บรรจบกับคลองบ้านม้า 2 ไปทางทิศใต้ตามแนวคลองบ้านม้า 2 ฝั่งตะวันออกบรรจบกับคลองวังใหญ่
ฝั่งตะวันออกไปทางทิศใต้ตามแนวคลองวังใหญ่ฝั่งตะวันออกจนบรรจบกับแนวคลองกะจะฝั่งเหนือ 
 
          ทิศใต้   เริ่มต้นจากจุดบรรจบระหว่างคลองวังใหญ่ฝั่งตะวันออกกับคลองกะจะฝั่งเหนือไปทาง
ทิศตะวนตกตามแนวคลองกะจะฝั่งเหนือจนบรรจบกับคลองแสนแสบฝั่งเหนือ 
 
          ทิศตะวันตก  เริ่มต้นจากจุดบรรจบระหว่างคลองกะจะฝั่งเหนือกับคลองแสนแสบฝั่งเหนือ  
ไปทางทิศตะวันออกตามแนวคลองแสนแสบฝั่งเหนือบรรจบกับคลองจั่น  ฝั่งตะวันออก  ไปทางทิศ
เหนือตามแนวคลองจั่นฝั่งตะวันออกบรรจบกับขอบทางของถนนลาดพร้าวฟากเหนือ  ไปทางทิศ
ตะวันออกตามแนวขอบทางของถนนลาดพร้าวฟากเหนือบรรจบกับขอบทางของถนนลาดพร้าว 101 
(ซอยวัดบึงทองหลาง) ฟากตะวันออกไปทางทิศเหนือตามแนวขอบทางของถนนลาดพร้าว 101  ฟาก
ตะวันออกบรรจบกับคลองล าพังพวยฝั่งเหนือ  ไปทางทิศตะวันตกตามแนวคลองล าพังพวยฝั่งเหนือ
บรรจบกับคลองจั่นฝั่งตะวันออก ไปทางทิศเหนือตามแนวคลองจั่นฝั่งตะวันออกบรรจบกับคลอง
ทรงกระเทียมฝั่งเหนือ ไปทางทิศตะวันตกตามแนวคลองทรงกระเทียมฝั่งเหนือ บรรจบกับขอบทาง
ถนนคู่ขนานทางด่วนรามอินทรา-อาจณรงค์ ฟากตะวันออก  ไปทางทิศเหนือตามแนวขอบทางถนน
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คู่ขนานทางด่วนรามอินทรา-อาจณรงค์  ฟากตะวันออกบรรจบกับคลองบางล าเจียกฝั่งเหนือ 
(ส านักงานเขตบางกะปิ, 2558 : ออนไลน์)  
 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าเขตบางกะปิซึ่งเป็นที่ตั้งของชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีเป็นพ้ืนที่
ติดต่อกับเขตเศรษฐกิจส าคัญของกรุงเทพมหานครทั้งสิ้น เช่น เขตลาดพร้าว เขตวังทองหลาง เขต
ประเวศ เป็นต้น นอกจากนี้บริเวณโดยรอบชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารียังมีสถานที่ส าคัญมากมาย เช่น 
สถานที่ทางราชการ หรือที่ท าการของหน่วยราชการ ได้แก่ ส านักงานภาษีสรรพากรพ้ืนที่ 10 หมวด
การทางบางกะปิ แขวงการทางกรุงเทพฯ การกีฬาแห่งประเทศไทย ศูนย์บริการการศึกษานอก
โรงเรียนเขตบางกะปิ ส านักงานที่ดินกรุงเทพมหานคร สาขาบางกะปิ ส านักงานสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงานพ้ืนที่เขตบางกะปิ ที่ท าการไปรษณีย์สาขาบึงทองหลาง ที่ท าการไปรษณีย์คลองจั่น 
องค์การขนส่งมวลชนกรุงเทพมหานครเขตการเดินรถท่ี 8 ส านักงานประชาสงเคราะห์เขตพ้ืนที่ สถานี
วิทยุท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ที่ท าการไปรษณีย์เขตวังทองหลาง สถานีไฟฟ้าย่อยคลองจั่น                 
การไฟฟ้านครหลวง  สมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย สมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
ส านักงานบริการโทรศัพท์หัวหมาก ส านักงานบริการโทรศัพท์ ที่ท าการไปรษณีย์รามค าแหง การเคหะ
แห่งชาติ (ส านักงานเขตบางกะปิ, 2558 : ออนไลน์)  
 

นอกจากนี้ยังใกล้สถานศึกษาระดับอุดมศึกษาจ านวน 4 แห่ง สถานศึกษาระดับอาชีวะศึกษา 
จ านวน 8 แห่ง สถานศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร มีจ านวน 11 แห่ง สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
จ านวน 5 แห่ง สถานศึกษาระดับประถมศึกษา จ านวน 7 แห่ง และโรงเรียนอนุบาล (เอกชน) จ านวน 
15 แห่ง นอกจากนี้ที่ตั้งชุมชนยังตั้งอยู่ใกล้ห้างสรรพสินค้า โรงพยาบาล และตลาดสดอีกด้วย 
(ส านักงานเขตบางกะปิ, 2558 : ออนไลน์)  
 

จากที่กล่าวมาจะพบว่าบริบทของชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีเต็มไปด้วยการติดต่อสื่อสาร ความ
เจริญทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นศูนย์กลางของหน่วยงานราชการและสถาบันการศึกษา ตลอดจน
ห้างสรรพสินค้าและสถานที่ส าคัญทางเศรษฐกิจ จึงน่าสนใจว่าท่ามกลางบริบทเช่นนี้ วิถีชีวิตของชาว
มุสลิมในชุมชนนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ และเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยใด ซึ่งจะได้น าเสนอในผล
การศึกษาต่อไป  
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8. งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
 
 จากการศึกษาพบว่ามีผู้สนใจศึกษาวิจัยการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต  ไว้หลายท่าน ดังนี้ 

 Murray (2002 cited in Jongkroy, 2006) ได้ก าหนดหลักการในการวิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิต 
(livelihood research) โดยจะต้องเป็นการท าวิจัยในระดับจุลภาค และเป็นการวิจัยเชิงประจักษ์ที่
เน้นการส ารวจการเปลี่ยนแปลงกลยุทธ์หรือวิธีการที่มนุษย์ใช้ในการด ารงชีวิต สิ่งส าคัญ คือ จะต้อ ง
แสดงรายละเอียดขององค์ประกอบเชิงโครงสร้าง ประวัติศาสตร์และสถาบัน ในการวิจัยเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในช่วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง 

 การวิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิตจะมุ่งเน้นการวินิจฉัยเหตุแห่งปัญหาความยากจน สภาพการณ์ หรือ
ลักษณะที่แสดงให้เห็นถึงความยากจนของครัวเรือน จึงต้องท าการวิจัยเชิงรายละเอียด 

(detailed research) เกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางสังคมในบริบททางประวัติศาสตร์ เพ่ือท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับวิธีการที่ครัวเรือน ต้องต่อสู้ในการมีชีวิตรอดในสถานการณ์แวดล้อมทางสังคม เศรษฐกิจ และ
การเมืองที่มีการเปลี่ยนแปลง Murray (2002 cited in Jongkroy, 2006) ให้ความส าคัญกับ 2 
ประเด็น ดังนี้ 

 1. สภาวะความยากจนของครัวเรือน ในปัจจุบันและเหตุแห่งความยากจน 

 2. ความหลากหลายของวิธีการในการด ารงชีวิต (diverse modes of livelihood) ที่
แตกต่างกันไปในแต่ละครัวเรือน 

 ส าหรับวิธีการศึกษา Murray (2002 cited in Jongkroy, 2006) ก าหนดไว้ 2 วิธีการ ได้แก่ 
The circumspective approach และ The retrospective approach ซึ่งแม้จะมีหลักการใน
การศึกษาที่แยกออกจากกัน แต่แนวทางการปฏิบัติกลับมีความเชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิด โดยจะ
เริ่มต้นด้วยการศึกษา The circumspective approach และตามด้วย The retrospective 
approach  

 -  The circumspective approach หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า the looking around 
approach เป็นการส ารวจวิถีชีวิตครัวเรือนเชิงประจักษ์ (the empirical investigation) โดยเป็น
การส ารวจว่าครัวเรือนมีการใช้กลยุทธ์หรือวิธีการในการด ารงชีวิตอย่างไรบ้าง ในวิธีการศึกษานี้จะเป็น
การศึกษาวิถีชีวิตครัวเรือนในปัจจุบันเท่านั้น โดยในที่นี้ค าว่า ปัจจุบัน หมายถึง ช่วงเวลาที่ท าการ
ส ารวจและย้อนหลังไปไม่เกิน 6 เดือนหรือ 1 ปีเท่านั้น 
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 -  The retrospective approach เรียกอย่างหนึ่งว่า the looking back approach หรือ
มองย้อนหลังไปยังอดีตกาล วิธีการนี้จะเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในการด ารงชีวิตของ
ครัวเรือนในช่วงเวลาที่ยาวนาน วิธีการศึกษาในส่วนนี้ คือ การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของ                  
วิถีชีวิตเกษตรกรครัวเรือนเกษตรกรในอดีตและปัจจุบัน 

 ในการวิเคราะห์วิถีชีวิตของ Murray (2002 cited in Jongkroy, 2006) จะเริ่มต้นด้วยการ
ท าความเข้าใจในความหลากหลายของวิถีชีวิตครัวเรือนในปัจจุบัน โดยวัตถุประสงค์หลักของการ
ส ารวจและรวบรวมข้อมูลในช่วงแรกนี้ คือ ต้องการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ต่างๆ ของครัวเรือน โดยศึกษาว่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจแต่ละกิจกรรมมีความส าคัญมากน้อยเพียงไร 
โดยสามารถสรุปผลการศึกษาได้จากความหลากหลายของอาชีพและแหล่งที่มาของรายได้ต่างๆ ได้แก่ 
รายได้จากการท าการเกษตรในที่ดินตัวเอง รายได้จากนอกภาคเกษตรและรายได้จากการรับจ้างท า
การเกษตรในที่ดินของคนอ่ืน โดยศึกษาจากสัดส่วนของสมาชิกครัวเรือนที่ประกอบอาชีพในแต่ละ
กลุ่มอาชีพ และจากสัดส่วนรายได้ครัวเรือนที่มาจากแหล่งที่มาต่างๆ 

 ส าหรับวิธีการที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล Murray (2002 cited in Jongkroy, 2006) เสนอ
ให้ผสมผสานด้วยหลายวิธี ได้แก่ การส ารวจภาคสนาม การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก การออกแบบ
สอบถามและสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและวิธีการต่างๆ ในการประเมินชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
หลังจากที่ท าความเข้าใจในสัดส่วนของรายได้และความส าคัญของอาชีพต่างๆ ในครัวเรือนปัจจุบัน
แล้ว ขั้นตอนต่อไป คือ การศึกษาในเชิงการเปลี่ยนแปลงกลยุทธ์ในการด ารงชีวิตในระดับครัวเรือน 
หรอืการใช้วิธีการ retrospective approach ซึ่งมีวิธีการวิเคราะห์ ดังนี้ 

 1. การวิเคราะห์ในบริบททางประวัติศาสตร์ 

 2. การอนุมานหรือวินิจฉัยและหาข้อสรุปเกี่ยวกับแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต
ครัวเรือนในภาพรวม 

 3. การส ารวจการท างานของสถาบันหรือองค์กรต่างๆ ในชุมชน โดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของครัวเรือนกับสถาบันหรือองค์กรในระดับท้องถิ่น ระดับจังหวัด ระดับภาคและระดับประเทศ 

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล สามารถเลือกใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่นเดียวกับวิธีการเก็บข้อมูล
ใน circumspective approach เพียงแต่ต้องมีการแบ่งชุดค าถามออกเป็นส่วนๆ และอาจมี
กรณีศึกษา (case study) เพ่ือให้ข้อมูลเชิงลึกในกรณีที่พบประเด็นที่น่าสนใจ เมื่อสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง 
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 Jongkroy (2006) ได้ผสมผสานหลักการวิเคราะห์วิถีชีวิตของ Murray (2002) โดยการ
ผสมผสาน circumspective approaches และ retrospective approaches ดังนี้ 

 -  ใช้ circumspective approaches ในการส ารวจข้อมูลในระดับครัวเรือนในปัจจุบัน
เกี่ยวกับอาชีพและรายได้ การถือครองและการใช้ที่ดิน การตั้งถิ่นฐาน ฯลฯ ทั้งนี้เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจในวิถีทางที่ครัวเรือนใช้ประโยชน์เพ่ือให้สามารถเผชิญหน้ากับสภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
เกิดข้ึน 

 -  ใช้ retrospective approaches ในการติดตามการเปลี่ยนแปลงในประเด็นเดียวกัน เมื่อ
วินิจฉัยว่าครัวเรือนมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในการท ามาหากินอย่างไรเมื่อตกอยู่ในสภาวะที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วงเวลา รวมไปถึงประเด็นที่เกี่ยวกับการย้ายถิ่น การเปลี่ยนแปลงการใช้
ทรัพยากรเพ่ือการด ารงชีวิต ทั้ง 5 องค์ประกอบ และรวมไปถึงการเข้าถึงทรัพยากรเพ่ือการด ารงชีวิต
นอกจากนั้น ศึกษาระดับความรุนแรงของปัญหาและประเภทของปัญหาชุมชนและปัญหาครัวเรือนที่
เปลี่ยนแปลงไป รวมไปถึงความสัมพันธ์กับองค์กรต่างๆ ด้วย 

 การส ารวจการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตครัวเรือนในกรณีนี้ Jongkroy (2006) ได้วิเคราะห์
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในภาพกว้าง โดยเฉพาะในส่วนของการศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงการใช้ทรัพยากรเพ่ือการด ารงชีวิต และการเข้าถึงทรัพยากรเพ่ือการด ารงชีวิต  โดย
ผสมผสานกระบวนการที่ Bryceson (19970; Tacoli (1998); Scoones (1998) และ Riggs (1998) 
ใช้ในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตครัวเรือนเกษตรกร โดยแบ่งขั้นตอนการศึกษาออกเป็น 4 
กระบวนการ ได้แก่ 

 -  Livelihood re-orientation เป็นการติดตามการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินและวิธีการท า
การเกษตร 

 -  Occupational shifts and income diversification เป็นการวิเคราะห์การเปลี่ยนอาชีพ
อันส่งผลให้เกิดความหลากหลายของแหล่งที่มาของรายได้ของครัวเรือน 

 -  Spatial relocation เป็นการส ารวจการเปลี่ยนแปลงอันเป็นผลเนื่องมาจากการย้ายถิ่นของ
ประชากรที่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงพ้ืนที่ในลักษณะของการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการตั้งถิ่น
ฐาน 

 -  Social identification หรืออัตลักษณ์ทางสังคม เป็นการส ารวจความคิดเห็นของเกษตรกร 
ต่อการท าการเกษตรและการเป็นเกษตรกร 
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 จากที่กล่าวจะเห็นแนวทางและวิธีการในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิต ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อ
การวิจัยในครั้งนี้พอสมควร 

  

 9. กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย 

 จากการตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยน ามาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวความคิด
ในการวิจัยดังนี้ 

แผนภูมทิี่ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

                                        

       

        

                                    

 
 จากแผนภูมทิี่ 2 จะเห็นได้ว่าท่ามกลางการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี 
ตลอดจนกระแสวัฒนธรรมบริโภคนิยม ปัจจัย เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ เป็นตัวแปร
ส าคัญที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติ และพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต ซึ่งน าไปสู่การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของ
ชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ในที่สุด 
 
 
  
 
 
 
 
 

รายได้ 

อาชีพ 

อายุ 

เพศ 

- การเจรญิเติบโตทาง

เศรษฐกิจและเทคโนโลย ี

- กระแสวัฒนธรรมบรโิภค
นิยม 

ทัศนคติและพฤติกรรม
ในการด าเนินชีวิต 

การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
ของชาวไทยมุสลมิ

ชุมชนมัสยิดฟัตฮุล้บาร ี
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีขั้นตอนวิธีการท าวิจัยดังนี้ 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากร ประชากรในการวิจัยได้แก่ชาวไทยมุสลิมที่อาศัยอยู่ในชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีและ
ขึ้นทะเบียนรายชื่อสัปบุรุษประจ ามัสยิดซึ่งปัจจุบันมีจ านวนทั้งสิ้น 687 คน   

 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีดังนี้ กลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ 
ชาวไทยมุสลิมในชุมชนฟัตฮุ้ลบารีที่ขึ้นทะเบียนรายชื่อสัปบุรุษประจ ามัสยิดซึ่งปัจจุบันมีจ านวนทั้งสิ้น 
687 คน น ามาค านวณหากลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของยามาเน่ (Yamane, 1967) โดยก าหนดความ
เชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 และยอมให้เกิดความผิดพลาดได้ไม่เกินร้อยละ 5  ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง                   
253 คน  

 

เครื่องมือที่ใช้และวิธีกำรหำคุณภำพ 

 ผู้วิจัยเริ่มจากการใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยจัดสนทนากลุ่มผู้น าชุมชนและผู้เคร่งครัดทาง
ศาสนาจ านวน 45 คน ซึ่งได้จากทะเบียนรายชื่อสัปบุรุษประจ ามัสยิด เป็นผู้ละหมาดครบ 5 เวลา มี
ความรู้ความสามารถด้านอิสลามศึกษา และคุ้นเคยกับชุมชน โดยอิหม่ามและกรรมการอิสลามประจ า
มัสยิดเป็นผู้คัดเลือก 

 จากนั้นผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาออกแบบและสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยจัด
ประชุมผู้เชี่ยวชาญเพ่ือก าหนดตัวชี้วัด ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แบบส ารวจประกอบด้วยเนื้อหา 
2 ตอน  รวม 42 ข้อ ได้แก่ ตอนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป (7 ข้อ) ตอนที่ 2 ค าถาม            
ด้านทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิม (33 ข้อ) โดยเครื่องมือดังกล่าวผู้วิจัยได้
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแก้ไข และทดสอบกับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คน แล้วน า
ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงแบบสอบถามโดยวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาซ 
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(Coefficient of Alpha) ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS PC Window  Version 11.5 ในการหา
ค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธิ์ Cronbach’s Alpha ได้ค่าความเชื่อม่ัน 0.96 แล้วเทียบ
กับเกณฑ์สัมประสิทธิ์ แอลฟา  (Alpha Coefficient) ตามที่  jump, 1978 ได้เสนอแนะเป็น                
เกณฑ์การยอมรับไว้ดังนี้ (Jump, N. 1978. Psychometric Theory. 2 nd. Ed., New York : 
McGraw Hill.)  
  

ค่า α  มากกว่าและเท่ากับ 0.7 ส าหรับงานวิจัยเชิงส ารวจ (Exploratory Research)  
ค่า α มากกว่าและเท่ากับ 0.8 ส าหรับงานวิจัยพื้นฐาน (Basic Research)   
ค่า α มากกว่าและเท่ากับ 0.9 ส าหรับการตัดสินใจ (Important  Research)   
 

 ดังนั้นสรุปได้ว่าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีคุณภาพและเชื่อถือได้สูง 

วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

 เมื่อออกแบบและสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ีเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างร่วมกับการค้นคว้าข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการวิจัย  

กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

 เมื่อผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลได้ตามต้องการแล้ว น ามาค านวนค่าสถิติเพ่ือพิจารณาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตแต่ละด้านของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี การวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยใช้สถิติแบบพรรณนา (Descriptive Statistics)  ประกอบด้วย ค่าความถี ่ค่าร้อยละ 
(percentage) และไคสแควร์ (Chi-Square) เมื่อได้ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตแล้ว 
ผู้วิจัยเรียบเรียงในลักษณะการพรรณนาวิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย  
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บทที่ 4 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

  
การวิจัยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี   

เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิจัย ดังนี้ 
 
สถำนภำพทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมีสถานภาพทั่วไปดังนี้ 
 

1. เพศ   
สถานภาพทางเพศของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมีรายละเอียดดังตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 แสดงสถานภาพทางเพศของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 102 40.32 
หญิง 151 59.68 
รวม 253 100 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 
59.68 ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามเพศชาย จ านวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 40.32  
 
 2. อำยุ  

สถานภาพด้านอายุของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมีรายละเอียดดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 แสดงสถานภาพด้านอายุของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
  
อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

15 - 20  ปี 56 22.13 
21 - 30  ปี 44 17.39 
31 - 40  ปี 111 43.87 
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41 ปีขึ้นไป 42 16.61 
รวม 253 100 
จากตารางที่ 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อายุ 31 - 40  ปี จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 

43.87 รองลงมาได้แก่กลุ่มอายุ 15 - 20  ปี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 22.13 กลุ่มอายุ 21 - 30  
ปี จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 17.39 และกลุ่มอายุ 41 ปีขึ้นไป จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.61 ตามล าดับ 

 
3. อำชีพ 
สถานภาพด้านอาชีพของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมีรายละเอียดดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 แสดงสถานภาพด้านอาชีพของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 
อาชีพ จ านวน (คน) ร้อยละ 

รับราชการ พนักงานรัฐ/
รัฐวิสาหกิจ 

22 8.70 

พนักงานเอกชน 145 57.31 
รับจ้าง 36 14.23 
อาชีพอิสระ/อ่ืนๆ 50 19.76 

 
จากตารางที่ 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพพนักงานเอกชน จ านวน 145 คน 

คิดเป็นร้อยละ 57.31 รองลงมาประกอบอาชีพอิสระหรืออ่ืนๆ จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 19.76 
ประกอบอาชีพรับจ้าง จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 14.23 และประกอบอาชีพรับราชการ พนักงาน
รัฐหรือรัฐวิสาหกิจ จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 8.70 ตามล าดับ 

 
4. รำยได้  
สถานภาพด้านรายได้ของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยมีรายละเอียดดังตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 แสดงสถานภาพด้านรายได้ของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 
รายได้ (บาท) ต่อเดือน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต่ ากว่า 12,000  71 28.07 
12,001 – 15,000  134 52.96 
15,001 – 20,000  32 12.65 
สูงกว่า 20,000  16 6.32 
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จากตารางที่ 4 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง 12,001 – 15,000 บาทต่อเดือน 
จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 52.96 รองลงมาเป็นผู้มีรายได้ต่ ากว่า 12,000 บาทต่อเดือน จ านวน 
71 คน คิดเป็นร้อยละ 28.07 ผู้มีรายได้ระหว่าง 15,001 – 20,000 บาทต่อเดือน จ านวน 32 คน คิด
เป็นร้อยละ 12.65 และผู้มีรายได้สูงกว่า 20,000 บาทต่อเดือน จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 6.32  

 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชำวไทยมุสลมิชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบำรี   

เขตบำงกะปิ กรุงเทพมหำนคร 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ปัจจัยอาชีพ ระดับการศึกษาและรายได้ ไม่มีอิทธิพลต่อการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตแต่อย่างใด ส่วนปัจจัยเพศ มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตในด้านต่าง ๆ ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้  
 
 1. ด้ำนกำรปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืน   
  
 ผู้วิจัยพบว่า ปัจจัยเพศมีผลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตด้านการปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืน ในเรื่อง การ
ประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอก (ต่อหน้าท าดี แต่ลับหลังนินทาหรือหาทางท าร้าย)  การร่วม
กิจกรรมพัฒนาจริยธรรมของชุมชน และการตักเตือนเมื่อพบสมาชิกในชุมชนท าผิดหลักการอิสลาม  
 
  1.1 อิทธิพลของปัจจัยเพศต่อการประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอก  (ต่อ คน
หน้าท าดี แต่ลับหลังนินทาหรือหาทางท าร้าย)  ผู้วิจัยพบว่า เพศที่แตกต่างกันมีผลต่อการประพฤติตน
เป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอก  ดังรายละเอียดในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 แสดงอิทธิพลของปัจจัยเพศต่อการประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอก   
 
การประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้
หลังหลอก 
 

ชาย หญิง รวม 
2 p-value 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

เป็นประจ า - - -   

      
นาน ๆ ครั้ง 50 69 119   
 19.8% 27.3% 47.0% 51.244 0.000 
ไม่เคยเลย 114 20 134   
 45.1% 7.9% 53.0%   
อ่ืนๆ - - -   
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รวม 164 89 253   
 64.8% 35.2% 100.0%   
 
 จากตารางที่ 5 พบว่า 2 = 51.244 และ p-value = 0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญ 
0.05  หมายถึง ปัจจัยด้านเพศมีอิทธิพลต่อการประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอก โดยกลุ่มตัวอย่าง
เพศชาย จะไม่เคยมีประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอก มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45.1 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้หลัง
หลอก กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างเพศชายส่วนใหญ่จะไม่เคยประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอกเลย 
ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงส่วนใหญ่จะประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอกบ้างนาน ๆ ครั้ง 
 

1.2 อิทธิพลของปัจจัยเพศต่อการร่วมกิจกรรมพัฒนาจริยธรรมของชุมชน   ผู้วิจัย 
พบว่า เพศที่แตกต่างกันมีผลต่อการร่วมกิจกรรมพัฒนาจริยธรรมของชุมชน ดังรายละเอียดในตาราง 
ที่ 6 
 
ตารางที่ 6 แสดงอิทธิพลของปัจจัยเพศต่อการร่วมกิจกรรมพัฒนาจริยธรรมของชุมชน 
 
การพัฒนาจริยธรรม
ของชุมชน 

ชาย หญิง รวม 
2 p-value 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

เป็นประจ า 105 13 118   
 41.5% 5.1% 46.6%   
นาน ๆ ครั้ง 59 76 135   
 23.3% 30.0% 53.4%   
ไม่เคยเลย - - - 56.611 0.000 
      
อ่ืนๆ - - -   
      
รวม 164 89 253   
 64.8% 35.2% 100.0%   
 

จากตารางที่ 6 พบว่า 2 = 56.611 และ p-value = 0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญ 
0.05  หมายถึง ปัจจัยด้านเพศมีอิทธิพลต่อการพัฒนาจริยธรรมของชุมชน โดยกลุ่มตัวอย่าง เพศชาย 
จะมีการพัฒนาจริยธรรมของชุมชนเป็นประจ า มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 41.5 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.05) 
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 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการพัฒนาจริยธรรมของชุมชน 
กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างเพศชายส่วนใหญ่จะมีการพัฒนาจริยธรรมของชุมชนเป็นประจ า ในขณะที่กลุ่ม
ตัวอย่างเพศหญิงส่วนใหญ่จะมีการพัฒนาจริยธรรมของชุมชนบ้างนาน ๆ ครั้ง 
 

1.3 อิทธิพลของปัจจัยเพศต่อการตักเตือนเมื่อพบสมาชิกในชุมชนท าผิดหลักการ 
อิสลาม ผู้วิจัยพบว่า เพศที่แตกต่างกันมีผลต่อการตักเตือนเมื่อพบสมาชิกในชุมชนท าผิดหลักการ
อิสลาม ดังรายละเอียดในตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 แสดงอิทธิพลของปัจจัยเพศต่อการตักเตือนเมื่อพบสมาชิกในชุมชนท าผิดหลักการอิสลาม 
 
 
การตักเตือนเมื่อ
สมาชิกในชุมชนท า
ผิดหลักการอิสลาม 

ชาย หญิง รวม 
2 p-value 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

เป็นประจ า 157 31 188   
 62.1% 12.3% 74.3%   
นาน ๆ ครั้ง 3 35 38   
 1.2% 13.8% 15.0%   
ไม่เคยเลย 4 23 27 112.410 0.000 
 1.6% 9.1% 10.7%   
อ่ืนๆ - - -   
      
รวม 164 89 253   
 64.8% 35.2% 100.0%   
 
 

จากตารางที่ 20 พบว่า 2 = 112.410 และ p-value = 0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับ
นัยส าคัญ 0.05  หมายถึง ปัจจัยด้านเพศมีอิทธิพลต่อการตักเตือนเมื่อสมาชิกในชุมชนท าผิดหลักการ
อิสลาม  โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชาย จะมีการตักเตือนเมื่อสมาชิกในชุมชนท าผิดหลักการอิสลามเป็น
ประจ า มากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 62.1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการตักเตือนเมื่อสมาชิกในชุมชนท าผิด
หลักการอิสลาม  กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างเพศชาย จะมีการตักเตือนเมื่อสมาชิกในชุมชนท าผิดหลักการ
อิสลามเป็นประจ า ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ส่วนใหญ่จะมีการตักเตือนเมื่อสมาชิกในชุมชนท า
ผิดหลักการอิสลามบ้างนาน ๆ ครั้ง 
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 2. ด้ำนกำรอุปโภคบริโภค   
 
 ผู้วิจัยพบว่า ปัจจัยเพศมีผลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตด้านการด้านการอุปโภคบริโภค ในเรื่อง
การเข้าร่วมงานสังสรรค์ท่ีมีการบรรเลงดนตรีและเต้นร า ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 แสดงอิทธิพลของปัจจัยเพศต่อการเข้าร่วมงานสังสรรค์ที่มีการบรรเลงดนตรีและเต้นร า 
 
การเข้าร่วมงาน
สังสรรค์ที่มีการ
บรรเลงดนตรีและ
เต้นร า 

ชาย หญิง รวม 
2 p-value 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

เป็นประจ า - - -   
      
นาน ๆ ครั้ง 92 1 93   
 36.4% 0.4% 36.8%   
ไม่เคยเลย 72 88 160 75.001 0.000 
 28.5% 34.8% 63.2%   
อ่ืนๆ - - -   
      
รวม 164 89 253   
 64.8% 35.2% 100.0%   
 
 จากตารางที่ 8 พบว่า 2 = 112.410 และ p-value = 0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับ
นัยส าคัญ 0.05  หมายถึง ปัจจัยด้านเพศมีอิทธิพลต่อการเข้าร่วมงานสังสรรค์ที่มีการบรรเลงดนตรี
และเต้นร า  โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชาย จะมีการเข้าร่วมงานสังสรรค์ที่มีการบรรเลงดนตรีและเต้นร า
บ้างนานๆ ครั้ง มากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 36.4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการเข้าร่วมงานสังสรรค์ที่มีการบรรเลง
ดนตรีและเต้นร า  กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างเพศชาย ส่วนใหญ่จะมีการเข้าร่วมงานสังสรรค์ที่มีการ
บรรเลงดนตรีและเต้นร าบ้างนานๆ ครั้ง ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ส่วนใหญ่จะไม่เข้าร่วมงาน
สังสรรค์ที่มีการบรรเลงดนตรีและเต้นร าเลย 
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 3. ด้ำนกำรแก้ไขปัญหำและควบคุมอำรมณ์   
 
 ผู้วิจัยพบว่า ปัจจัยเพศมีผลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตด้านการแก้ไขปัญหาและควบคุม
อารมณ ์ ในเรื่องการพูดจาหยาบคายเมื่อเกิดอารมณ์โมโหหรือหงุดหงิดใจ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 
  3.1 อิทธิพลของปัจจัยเพศต่อการพูดจาหยาบคายเมื่อเกิดอารมณ์โมโหหรือหงุดหงิด
ใจ ผู้วิจัยพบว่า เพศท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการพูดจาหยาบคายเมื่อเกิดอารมณ์โมโหหรือหงุดหงิดใจ ดัง
รายละเอียดในตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 แสดงอิทธิพลของปัจจัยเพศต่อการพูดจาหยาบคายเมื่อเกิดอารมณ์โมโหหรือหงุดหงิดใจ 
 
การพูดจาหยาบคาย
เมื่อเกิดอารมณ์โมโห
หรือหงุดหงิดใจ 

ชาย หญิง รวม 
2 p-value 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

จ านวน (คน) 
(ร้อยละ) 

เป็นประจ า 7 0 7   
 2.8% 0.0% 2.8%   
นาน ๆ ครั้ง 96 11 107   
 37.9% 4.3% 42.3%   
ไม่เคยเลย 61 78 139 59.608 0.000 
 24.1% 30.8% 54.9%   
อ่ืนๆ - - -   
      
รวม 164 89 253   
 64.8% 35.2% 100.0%   
 
 จากตารางที่ 9 พบว่า 2 = 59.608 และ p-value = 0.000 ซึ่งมีค่าน้อยกว่าระดับนัยส าคัญ 
0.05  หมายถึง ปัจจัยด้านเพศมีอิทธิพลต่อการพูดจาหยาบคายเมื่อเกิดอารมณ์โมโหหรือหงุดหงิดใจ  
โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชาย จะมีการพูดจาหยาบคายเมื่อเกิดอารมณ์โมโหหรือหงุดหงิดใจบ้างนานๆ ครั้ง 
มากที่สุด  คิดเป็นร้อยละ 37.9 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการพูดจาหยาบคายเมื่อเกิดอารมณ์
โมโหหรือหงุดหงิดใจ  กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างเพศชาย ส่วนใหญ่จะมีการพูดจาหยาบคายเมื่อเกิด
อารมณ์โมโหหรือหงุดหงิดใจบ้างนานๆ ครั้ง ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง ส่วนใหญ่จะไม่มีการ
พูดจาหยาบคายเมื่อเกิดอารมณ์โมโหหรือหงุดหงิดใจเลย 
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 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติที่กล่าวมาข้างต้นจะพบว่าปัจจัยเพศ เป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี  เขตบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร ในด้านการปฏิบัติตนต่อผู้ อ่ืน ได้แก่การประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอก             
การร่วมกิจกรรมพัฒนาจริยธรรมของชุมชน   และการตักเตือนเมื่อพบสมาชิกในชุมชนท าผิดหลักการ
อิสลาม ด้านการอุปโภคบริโภค ได้แก่ การเข้าร่วมงานสังสรรค์ที่มีการบรรเลงดนตรีและเต้นร า               
และด้านการแก้ไขปัญหาและควบคุมอารมณ์ ได้แก่ การพูดจาหยาบคายเมื่อเกิดอารมณ์โมโหหรือ
หงุดหงิดใจ จากวิถีชีวิตตามวัฒนธรรมอิสลามทั้งหมด 6 ด้าน   

 ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากตามศาสนบัญญัติอิสลาม ความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิง มี
ความสัมพันธ์กับบทบาทและการปฏิบัติศาสนกิจ สตรีมุสลิม (มุสลิมะฮ์) ไม่สามารถปฏิบัติศาสนกิจ
ต่าง ๆ ในขณะที่มีประจ าเดือน เช่น การละหมาด การถือศีลอด การอ่านคัมภีร์ หรือแม้แต่การเข้าไป
ในเขตมัสยิด เป็นต้น เนื่องจากประจ าเดือนถือเป็นสิ่งสกปรก ดังปรากฏในอัล -กุรอาน ความว่า             
“และจงอย่าเข้าใกล้นางจนกว่านางจะสะอาด” (2:222) ในขณะที่เพศชายสามารถประกอบศาสนกิจ
ต่างๆได้ทุกช่วงเวลาโดยไม่มีข้อจ ากัดดังกล่าว เมื่อเป็นเช่นนี้การเข้าถึงหลักจริยธรรมอิสลามตลอดจน
ความเข้าใจวิถีชีวิตมุสลิมที่ได้จากการศึกษาศาสนา อาจเกิดความไม่ต่อเนื่องหรือไม่ประสบสัมฤทธิผล
เท่าที่ควร เนื่องจากแหล่งความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตมุสลิมมาจากคัมภีร์อัล -กุรอ่าน และสถานที่ท าการ-
เรียนการสอนศาสนาส่วนใหญ่อยู่ในบริเวณมัสยิด  
  
 เกี่ยวกับประเด็นนี้ ประสิทธิ์ และซัน ผู้น าชุมชนและผู้เคร่งครัดศาสนาอิสลาม กล่าวว่า             
“เราทราบดีว่าสตรีมีข้อจ ากัดในการเข้าถึงหลักการทางศาสนามากกว่าผู้ชาย ดังนั้นระบบสังคม
อิสลามจึงสนับสนุนให้เกิดการแต่งงาน เนื่องจากเราถือว่าผู้ชายต้องเรียนศาสนาจนกระจ่าง และพวก
เขาจะเป็นผู้น าในการอบรมภรรยาสของตัวเองต่อไป” (ประสิทธิ์ และซัน, สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 
2558) สอดคล้องกับจันทร์เพ็ญ และซัน ที่กล่าวว่า “เรื่องบางเรื่องเกี่ยวกับวิถีชีวิตก็ไม่ทราบ เพราะมี
รายละเอียดมาก สมัยก่อนผู้ชายจะมีโอกาสเรียนศาสนาและภาษาอาหรับมากกว่าผู้หญิง ปัจจุบันหาก
มีข้อสงสัยจะคอยถามสามีหรือพ่อ หรือเมื่อมี โอกาสไปละหมาดวันศุกร์จะอยู่ ฟังคุตบะฮฺ                      
(การให้โอวาท) เพ่ือเอามาใช้ในชีวิตประจ าวัน” ” (จันทร์เพ็ญ และซัน, สัมภาษณ์, 16 ตุลาคม 2558) 
 
 จากค ากล่าวข้างต้น จะเห็นว่าข้อจ ากัดของเพศหญิงในการปฏิบัติศาสนกิจมีผลต่อการเข้าถึง
แหล่งความรู้ด้านศาสนา และส่งผลต่อบทบาทของเพศหญิงในสังคมอิสลามด้วย แต่ระบบของชุมชน
มุสลิมก็แก้ไขปัญหานี้ผ่านสถาบันครอบครัว โดยมีผู้ชายคอยให้ความรู้และแนะน าในเรื่องต่างๆ           
ดังข้อความตอนหนึ่งในคัมภีร์อัล-กุรอาน ความว่า “ชายย่อมเป็นผู้น าแห่งหญิง ตามนัยแห่งความโปรด
ปรานที่พระองค์ทรงประทานแก่บางคน (ชาย) เหนือกว่าบางคน (หญิง) และด้วยค่าเลี้ยงดูที่ชาย
จ าเป็นต้องรับผิดชอบ” (4:34) ดังนั้นถือเป็นอามานะฮฺหรือความรับผิดชอบโดยตรง ที่ผู้ชายจะด ารง
ตนเป็นผู้น าที่ถูกต้องและคอยดูแลตักเตือนผู้หญิงให้อยู่ ในระบอบแห่งอิสลามที่ถูกต้อง ใน
ขณะเดียวกันฮะดิษของศาสดามุฮัมมัดก็ได้บัญญัติบทบาทของสตรีมุสลิมให้เคารพเชื่อฟังสามี ไว้
เช่นกัน ความว่า “หญิงที่ละหมาดครบห้าเวลาและรักษาอวัยวะเพศของนาง (จากการผิดประเวณี) 
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และเคารพภักดีสามี นางจะได้เข้าประตูสวรรค์ ตามที่นางต้องการ” (ติรมีชีย์) อย่างไรก็ตามไม่ว่าเพศ
หญิงหรือเพศชายต่างก็มีความเท่าเทียมกันในเรื่องผลของการกระท า ดังที่ปรากฏในอัล-กุรอาน ความ
ว่า “ผู้ใดกระท าการดี จะเป็นเพศชายหรือหญิงก็ตาม และเขาเป็นผู้ศรัทธา ดังนั้น แน่นอน เราจะให้
เขาด ารงชีวิตที่ดี               และแน่นอนเราจะตอบแทนพวกเขาโดยประเสริฐยิ่งตามที่พวกเขา
กระท า” (16:97)  กระบวนการทางสังคมเช่นนี้สอดคล้อง กับค ากล่าวของ ภัสสร ลิมานนท์ (2542 : 
3) ที่กล่าวว่า การก าหนดบทบาททางเพศมีขึ้นตามลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม เพศที่สังคม
ก าหนดนี้ส่งผลกระทบต่อสถานภาพของชายและหญิงในสังคมนั้นๆ เพราะเมื่อสังคมก าหนดบทบาท
ความรับผิดชอบให้ชายหญิงแล้ว จะมีผลโดยตรงต่อความสัมพันธ์ระหว่างชายและหญิงในสังคมนั้น ๆ  
 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่าเพศเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของชาวไทยมุสลิม และสะท้อนว่าการท าหน้าที่ของเพศชายในการด ารงตนเป็นผู้น าและให้ความรู้
เกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักอิสลามแก่เพศหญิง ตลอดจนกระบวนการทางสังคมในการก าหนดบทบาท
หน้าที่ของเพศในสังคมชาวไทยมุสลิมในชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีนั้นยังไม่ประสบความส าเร็จเต็มที่  
อย่างไรก็ตามผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นข้อมูลส าคัญในการก าหนดนโยบายหรือการพัฒนากลไก             
การธ ารงวิถีชีวิตมุสลิมตามระบอบอิสลามสต่อไป 
 
 

ทัศนคติและพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตของชำวไทยมุสลมิชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบำรี  
เขตบำงกะปิ กรุงเทพมหำนคร 

 
 จากการศึกษาพบว่าทัศนคติและพฤติกรรมเป็นสิ่งที่เก่ียวเนื่องสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น  
โรเจอร์ (Roger , 1978 : 208 – 209 อ้างถึงใน สุรพงษ์ โสธนะเสถียร , 2533 : 122) ได้กล่าวถึง 
ทัศนคติ ว่า เป็นดัชนีชี้ว่าบุคคลนั้นคิดและรู้สึกอย่างไรกับคนรอบข้าง วัตถุหรือสิ่งแวดล้อมตลอดจน
สถานการณ์ต่าง ๆ โดยทัศนคติมีรากฐานมาจากความเชื่อที่จะส่งผลถึงพฤติกรรมในอนาคต ทัศนคติ
จึงเป็นความพร้อมที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าและเป็นมิติของการประเมินเพ่ือแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบ 
ต่อประเด็นหนึ่ง ๆ ซึ่งถือเป็นการสื่อสารภายในบุคคล (Interpersonal Communication) ที่เป็น
ผลกระทบมาจากการรับสารอันจะมีผลต่อพฤติกรรมต่อไป นอกจากนี้ ศักดิ์ สุนทรเสณี (2531 : 2)            
ยังได้กล่าวถึงทัศนคติที่เชื่อมโยงไปถึงพฤติกรรมของบุคคล ว่าทัศนคติหมายถึงความสลับซับซ้อนของ
ความรู้สึก หรือการมีอคติของบุคคลในการสร้างหรือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามประสบการณ์ของบุคคล
นั้นที่ได้รับมาหรือพฤติกรรม 
 
 จึงกล่าวได้ว่าทัศนคติคือเหตุที่น าไปสู่พฤติกรรมของมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อมรอบข้าง สองสิ่งนี้มี
ความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก จากการวิเคราะห์ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต
ของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่าปรากฏทัศนคติและ
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิต 2 ลักษณะ ได้แก่ ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตตาม
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วัฒนธรรมอิสลาม และทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตที่ขัดต่อวัฒนธรรมอิสลาม ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
 
 1. ทัศนคติและพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตตำมวัฒนธรรมอิสลำม  
 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี มีทัศนคติและ
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตตามวัฒนธรรมอิสลาม 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการประพฤติตนตามหลัก
ศาสนา  ด้านการครองเรือน และด้านการประกอบอาชีพ ดังรายละเอียดในตารางที่ 12  
 
ตารางที่ 10 แสดงทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตตามวัฒนธรรมอิสลาม 
 

ทัศนคติและพฤติกรรม 

สอดคล้องกับวัฒนธรรม
อิสลาม 

ขัดกับวัฒนธรรม
อิสลาม 

รวม 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ด้านการประพฤติตนตาม
หลักศาสนา   

253 100 0 0 253 100 

ด้านการครองเรือน 253 100 0 0 253 100 
ด้านการประกอบอาชีพ 253 100 0 0 253 100 
 
 จากตารางที่ 10 จะเห็นได้ว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต
ด้านการประพฤติตนตามหลักศาสนา ด้านการครองเรือน และด้านการประกอบอาชีพตามวัฒนธรรม
อิสลามทั้งสิ้น แสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของชาวไทยมุสลิมชุมชนนี้เป็นอย่างดี ทัศนคติและพฤติกรรม
ในด้านการประพฤติตนตามหลักศาสนานั้น เป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการเป็นมุสลิม เนื่องจากชาวมุสลิม 
ทุกคนต้องกล่าวค าปฏิญาณในการรับอิสลามเป็นศาสนาของตน เป็นหลักการพ้ืนฐานที่ชาวมุสลิมถูก
ปลูกฝังตั้งแต่เด็ก มูฮัมหมัด สาวัง กล่าวถึงเรื่องนี้ว่า “สิ่งที่บรรจุในแบบสอบถามของการวิจัยครั้งนี้
ด้านการประพฤติตนตามหลักศาสนา เท่าที่ดูเป็นหลักการส าคัญหรือแก่นของความเป็นมุสลิม               
เราปลูกฝังคนในชุมชนตั้งแต่รู้หนังสือ อ่านออกเขียนได้ ทุกคนต้องเรียนสิ่งเหล่านี้ในวันหยุด ในเดือน
รอมฎอนมีการอบรมและกวดขันเด็กๆให้อ่านอัล - กุรอาน ในฤดูร้อนมีค่ายสอนหลักศาสนาทุก ๆ ปี               
สิ่งเหล่านี้จึงซึมซับในความคิดของคนในชุมชน เชื่อว่าแม้ยุคสมัยจะเปลี่ยนไปแต่อีหม่านหรือความ
ศรัทธาต่อหลักศาสนาของผู้คนจะยังเหนียวแน่น” (มูฮัมหมัด สาวัง, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2558)  
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 จากค ากล่าวของผู้สอนศาสนาในชุมชนข้างต้นและผลของการวิเคราะห์ข้อมูล สะท้อนให้เห็น
ว่าชุมชนนี้ให้ความส าคัญกับการปลูกฝังทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต ด้านการประพฤติตน
ตามหลักศาสนาเป็นอย่างมาก และเกิดประสิทธิผล  ท าให้สมาชิกในชุมชนตระหนักและมั่นคงในวิถี
ชีวิตตามวัฒนธรรมอิสลาม  

 ด้านการครองเรือนและการประกอบอาชีพก็เช่นกัน รอซี เจริญราษฎร์ กล่าวว่า “ชุมชนนี้ขึ้น
ชื่อเรื่องความซื่อสัตย์และความขยัน ท ามาหากินสุจริต เพราะพ่อแม่และโต๊ะครูในชุมชนสั่งสอนมา
ตั้งแต่ยังเล็ก ถ้าใครฉ้อโกงหรือท าอาชีพผิดกฏหมาย คนในชุมชนจะไม่คบค้าสมาคมด้วย และ
ครอบครัวนั้นก็จะอับอายมาก” (รอซี เจริญราษฎร์, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2558) มูฮัมหมัด สาวัง 
กล่าวถึงประเด็นนี้ว่า “การครองเรือนนี่เป็นจุดเด่นของชุมชนนี้ เนื่องจากเรามีจารีตที่จะแต่งงานกัน
เฉพาะมุสลิมเท่านั้น ไม่นิยมแต่งกับมุอัลลัฟ (ชาวศาสนาอ่ืนที่เปลี่ยนศาสนามาเป็นชาวมุสลิมใน
ภายหลังเนื่องจากแต่งงานกับชาวมุสลิม) ดังนั้นการแต่งงานจึงมักเกิดกับคนในชุมชนหรือละแวก
ใกล้เคียง ซึ่งมีพ้ืนฐานความเชื่อมั่นคงในการครองเรือน เรื่องนี้เรามีคุตบะฮฺ (การเทศนา) ทุกสัปดาห์ 
ผมจะสอนเด็กๆเสมอ และบรรพบุรุษเราก็เป็นแบบอย่างที่ดีเรื่องการครองเรือนมาตลอด การ
ประกอบอาชีพก็เช่นกัน เป็นจุดเด่นของพวกเราที่ชุมชนอ่ืนรู้จักและน่าภาคภูมิใจมาก” (มูฮัมหมัด สา
วัง, สัมภาษณ์, 20 ตุลาคม 2558) สอดคล้องกับ นางลีนะ และซัน ที่กล่าวว่า “ดิฉันถูกอบรมมาตั้งแต่              
ยังเล็กเรื่องการดูแลครอบครัวและการท ามาหากิน ดิฉันเกิดที่นี่และมีสามีเป็นคนที่นี่ เรารู้จักกันดี ทั้ง
เรื่องนิสัยใจคอหรือความถนัด เมื่อแต่งงานแล้วดิฉันจึงไม่ต้องปรับตัว และไม่ค่อยมีปากเสียงผิดใจกัน 
เพราะความใกล้ชิดของเครือญาติ หากท าตัวไม่ดีอาจถูกต าหนิได้” 

จากค ากล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นบริบทของการแต่งงานระหว่างสมาชิกในชุมชนและชุมชน
ใกล้เคียง ท าให้มีความคุ้นเคยกับสิ่งแวดล้อมและสมาชิกในชุมชนเป็นอย่างดี ไม่ต้องมีการปรับตัวมาก 
มีพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพคล้ายคลึงกัน อีกทั้งการอบรมปลูกฝังในเรื่องดังกล่าวและระบบ                
เครือญาติก็เป็นส่วนส าคัญต่อทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตด้ านการครองเรือนและ                
การประกอบอาชีพ จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลกล่าวได้ว่าชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี             
มีทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตด้านการประพฤติตนตามหลักศาสนา ด้านการครองเรือน 
และด้านการประกอบอาชีพตามวัฒนธรรมอิสลาม 

2. ทัศนคติและพฤติกรรมในกำรด ำเนินชีวิตที่ขัดต่อวัฒนธรรมอิสลำม 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีบางส่วน มีทัศนคติ
และพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตที่ขัดต่อวัฒนธรรมอิสลาม 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืน 
ด้านการอุปโภคบริโภค และด้านการแก้ไขปัญหาและควบคุมอารมณ ์ดังรายละเอียดในตารางที่ 13 
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ตารางที่ 11 แสดงทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตที่ขัดต่อวัฒนธรรมอิสลาม 
 

ทัศนคติและพฤติกรรม 

สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมอิสลาม 

ขัดกับวัฒนธรรม
อิสลาม 

รวม 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ด้านการปฏิบัติตนต่อ
ผู้อื่น 

106 41.90 147 58.10 253 100 

ด้านการอุปโภคบริโภค 153 60.47 100 39.53 253 100 
ด้านการแก้ไขปัญหา
และควบคุมอารมณ์ 

129 50.99 124 49.01 253 100 

 
 จากตารางที่ 11 จะเห็นได้ว่ามีชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีบางส่วน มีทัศนคติและ

พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตที่ขัดต่อวัฒนธรรมอิสลาม 3 ด้าน โดยมีทัศนคติและพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิต ด้านการปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนขัดกับวัฒนธรรมอิสลามมากที่สุด จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อย
ละ 58.10 รองลงมาได้แก่ ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต ด้านการแก้ไขปัญหาและควบคุม
อารมณ์ จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 49.01 และ ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต ด้าน
การอุปโภคบริโภค จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 39.53 ตามล าดับ 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนี้เป็นข้อค้นพบส าคัญที่แสดงให้เห็นแนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงวิถี

ชีวิตของชาวไทยมุสลิมในปัจจุบันและอนาคต ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตด้านการปฏิบัติ
ตนต่อผู้อ่ืน ขัดกับวัฒนธรรมอิสลามมากที่สุด เช่น การประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอก การไม่
เข้าร่วมกิจกรรมด้านจริยธรรมของชุมชน หรือการไม่ตักเตือนเมื่อเห็นผู้อ่ืนกระท าผิด สิ่งเหล่านี้เกิด
จากการปรับตัวของสมาชิกในชุมชนตามโครงสร้างทางสังคมที่พัฒนาเป็นสังคมเมือง อับดุลบากี               
เซะวิเศษ กรรมการชุมชนฝ่ายพัฒนาชุมชน กล่าวว่า “แต่เดิมชุมชนเราเป็นสังคมชนบท ไม่มีความ
เจริญเท่าที่ควร อาชีพของคนท่ีนี่ปลูกผักและท าขนมขาย บ้างก็เป็นช่างไม้ แต่เมื่อมีห้างสรรพสินค้า มี
บริษัทขนาดใหญ่ ตลอดจนมีการขยายถนน ท าให้บริเวณที่ตั้งชุมชนมีความเจริญและกลายเป็นชุมชน
เมืองขึ้น คนในชุมชนมีการติดต่อสื่อสารกับคนภายนอกชุมชนมากขึ้น การติดต่อสื่อสารหรือการเข้า
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สังคมนี้ท าให้การปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนตามแนวทางอิสลามเปลี่ยนแปลงไปมาก” (อับดุลบากี เซะวิเศษ, 
สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2558) 

 
ค ากล่าวของอับดุลบากี เซะวิเศษ สอดคล้องกับ ประสิทธิ์ และซัน ที่กล่าวว่า “การปฏิบัติตน

ต่อผู้อ่ืนตามแนวทางอิสลามในชุมชนเห็นได้ชัดว่าเปลี่ยนไปมาก สมัยก่อนเราอยู่กันอบอุ่นใกล้ชิดใน
ชุมชน ท าให้เรายึดมั่นแบบแผนต่าง ๆ ตามอัล – กุรอาน และการปฏิบัติของท่านนบีไว้ได้ แต่ทุกวันนี้
คนที่นี่ส่วนมากต้องใช้ชีวิตกับคนภายนอกซึ่งมีวัฒนธรรมที่ต่างจากเราไป คนเหล่านี้ก็ปรับตัวเพ่ือให้อยู่
กับคนภายนอกได้ วิถีชีวิตในด้านนี้จึงแทบไม่เหลืออยู่แล้วในชุมชน” (ประสิทธิ์ และซัน, สัมภาษณ์, 
21 ตุลาคม 2558) จากค ากล่าวของกรรมการชุมชนและผู้เคร่งครัดศาสนาในชุมชน สะท้อนให้เห็นถึง
สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตด้านการปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนได้อย่างชัดเจน นั่นคือการขยายตัวของ
ชุมชนเมืองและการปฏิสัมพันธ์กับคนภายนอก 

 
ส่วนทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต ด้านการอุปโภคบริโภค ขัดกับวัฒนธรรม

อิสลามมากเป็นล าดับที่ 2 จากการสอบถามเยาวชนในชุมชนเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิตด้านการอุปโภคบริโภค พบว่าเยาวชนส่วนมากยังขาดความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องดังกล่าว 
เช่น  อาทิตย์ และซัน กล่าวว่า “ไม่รู้ว่าเคเอฟซีกินได้หรือไม่ได้ แต่ก็กินบ่อย ๆ เพราะเพ่ือน ๆ ก็กิน 
ไม่มีใครว่าอะไร” (อาทิตย์ และซัน, สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2558) สอดคล้องกับซานา บุญมาเลิศ              
ที่กล่าวว่า “วันหยุดเคยกินเคเอฟซีกับเพ่ือน พิซซ่าก็เคยแต่ไม่ใช่หน้าหมู ” (ซานา บุญมาเลิศ, 
สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2558) ค ากล่าวของเยาวชนข้างต้นสะท้อนถึงความไม่เข้าใจหลักการด้าน
ศาสนาเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค และยังแสดงให้เห็นอิทธิพลของวัฒนธรรมบริโภคนิยมจากการ
บริโภคอาหารจานด่วนในห้างสรรพสินค้า สอดคล้องกับ ค ากล่าวของนิธิ เอียวศรีวงศ์ (2554 : 47)             
ที่กล่าวว่า สินค้าในตลาดบริโภคนิยม นอกจากจะมีคุณสมบัติเฉพาะของตัวสินค้าแล้ว ยังมีคุณค่าใน
เชิงบริโภคซึ่งมีองค์ประกอบหลายอย่าง เช่น กินพิซซ่า เพราะมันทันสมัย ให้ความสะดวกสบาย
ส าหรับวิถีชีวิตปัจจุบัน สั่งมารับประทานที่บ้านได้ง่าย ชวนใครไปรับประทานได้ง่าย เนื่องจากไม่มีคน
ไม่ชอบและไม่มีคนเกลียด 

 
ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตด้านการแก้ไขปัญหาและควบคุมอารมณ์ พบว่าขัด

กับวัฒนธรรมอิสลามเป็นล าดับสุดท้าย จากการสัมภาษณ์วิทวัส และซัน กรรมการชุมชนด้านส่งเสริม
จริยธรรม กล่าวว่า “ปัจจุบันสื่อต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อคนในชุมชนมาก ทุกบ้านมีโทรทัศน์ และส่วนมาก
ก็มีอินเทอร์เน็ต บางคนติดละครและก็ติดค าพูดหรือวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ มาจากตัวละครด้วย เช่น 
ค าหยาบคาย ค าต่างประเทศ ค าผวน ภาษาของเพศที่สาม เมื่อมีอารมณ์โมโหก็มักจะใช้ค าพูดเหล่านี้



47 
 

สบถหรือตอบโต้กัน ท าให้เกิดความขัดแย้งในชุมชนอยู่เนืองๆ นอกจากนี้สื่อภาพยนตร์ต่าง ๆ ก็มักมี
ฉากล่อแหลม ยั่วยุทางเพศ หรือใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา ทั้งหมดนี้ท าให้สมาชิกในชุมชน
จ านวนไม่น้อยมมีปัญหาในการควบคุมอารมณ์ของตน” (วิทวัส และซัน, สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 
2558) 
ค ากล่าวนี้สอดคล้องกับมัยซาเราะห์ กันซัน ที่กล่าวว่า “ลูก ๆ ของฉันมักจะใช้เวลาหัวค่ าอยู่กับ
โทรทศัน์ หลายครั้งที่พวกเขาใช้ค าพูดและกริยาก้าวร้าวเมื่อถูกขัดใจ ซึ่งพวกเขาไม่เคยใช้ค าพูดเหล่านี้ 
และฉันกับสามีก็ไม่เคยใช้หรือได้ยินค าเหล่านี้มาก่อน จนวันฉันได้ยินวัยรุ่นที่ร้านของช าพูดกัน ซักถาม
จึงรู้ว่ามาจากซีรีย์เรื่องหนึ่ง ฉันได้ตักเตือนเด็ก ๆ แล้วและคิดว่ าโทรทัศน์เป็นต้นเหตุของพฤติกรรม
แบบนี้” (มัยซาเราะห์ กันซัน, สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2558) จากค ากล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า
สื่อสารมวลชนและความเจริญทางเทคโนโลยีมีผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของ  
ชาวไทยมุสลิม ในชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีเป็นอย่างมาก 

 
ปัจจุบันแม้ว่าชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีจะมีการรณรงค์และจัดกิจกรรมทางศาสนา เพ่ือสร้าง

ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตตามวัฒนธรรมอิสลามอยู่เสมอก็ตาม แต่เนื้อหาในการจัด
กิจกรรมต่าง ๆ มักเน้นถึงหลักความเชื่อและการประพฤติตนตามหลักศาสนาเท่านั้น ไม่ได้ให้
ความส าคัญกับการชี้แนะการปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืน การอุปโภคบริโภค หรือ การแก้ไขปัญหาและควบคุม
อารมณ ์เกี่ยวกับเรื่องนี้ มูฮัมหมัด สาวัง กล่าวว่า “ชุมชนเรามีหลักสูตรชีวิต กล่าวคือเป็นการเรียนรู้ที่
เราจัดขึ้นในโอกาสต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการประชุม การจัดค่าย การอมรม การสัมมนา แต่ เราเน้นเพียง
หลักอิสลามท่ีเกี่ยวกับอากีดะฮฺ (ความเชื่อ) ซึ่งจะว่าไปเป็นทฤษฎี แต่เราไม่ได้น าแนวคิดทางศาสนามา
ย่อยเพ่ือให้ผู้คนน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิต นี่อาจเป็นจุดอ่อนของฝ่ายการศึกษาในชุมชนซึ่งผม
รับผิดชอบอยู่ การปฏิบัติตนต่อผู้ อ่ืน การอุปโภคบริโภค การแก้ไขปัญหา การควบคุมอารมณ์               
เป็นเรื่องส าคัญที่เรามองข้าม และการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นชัดแล้วว่ามันก าลังเป็นปัญหาในหมู่มุสลิม” (มูฮัม
หมัด สาวัง, สัมภาษณ์, 21 ตุลาคม 2558) ค ากล่าวข้างต้นนี้แสดงให้เห็นถึงระบบการควบคุม
พฤติกรรมของชุมชน ที่มีส่วนอย่างยิ่งต่อทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของคนในชุมชน 
ผลการวิจัยนี้น่าจะมีส่วนและใช้เป็นแนวทางในการยับยั้งการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่เกิดขึ้นในชุมชน
มัสยิดฟัตฮุ้ลบารีต่อไปได้  
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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลกำรวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชน
มัสยิดฟัตฮุ้ลบารี เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่า เพศ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยน
วิถีชีวิตในด้านการปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืน ได้แก่การประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอก  การร่วมกิจกรรม
พัฒนาจริยธรรมของชุมชน   และการตักเตือนเมื่อพบสมาชิกในชุมชนท าผิดหลักการอิสลาม  ด้านการ
อุปโภคบริโภค ได้แก่ การเข้าร่วมงานสังสรรค์ที่มีการบรรเลงดนตรีและเต้นร า  และด้านการแก้ไข
ปัญหาและควบคุมอารมณ์ ได้แก่ การพูดจาหยาบคายเมื่อเกิดอารมณ์โมโหหรือหงุดหงิดใจ 

จากการวิเคราะห์ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิด
ฟัตฮุ้ลบารี เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่าปรากฏทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต 2 
ลักษณะ ได้แก่ ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตตามวัฒนธรรมอิสลาม และทัศนคติและ
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตที่ขัดต่อวัฒนธรรมอิสลาม โดยทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต
ตามวัฒนธรรมอิสลามพบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการประพฤติตนตามหลักศาสนา  ด้านการครองเรือน 
และด้านการประกอบอาชีพ ส่วนทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตที่ขัดต่อวัฒนธรรมอิสลาม
พบ 3 ด้าน เช่นกัน ได้แก่ ด้านการปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืน ด้านการอุปโภคบริโภค และด้านการแก้ไขปัญหา
และควบคุมอารมณ ์

 
อภิปรำยผล 
 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ด้านปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวไทย
มุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่า เพศ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต สอดคล้องกับ แนวคิดของ อัลเบิร์ต แบนดูรา (1997)  ได้น าเสนอแนวคิดที่พัฒนา
มาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาของสังคม (Social Cognitive Theory) แนวคิดนี้นิยมใช้ในการ
อธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ โดยมีหลักการ
ส าคัญคือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ที่ปรากฏภายนอกเป็นผลมาจากการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมภายใน เมื่อเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมภายในแล้ว จะส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมภายนอกเมื่อมีโอกาส ดังนั้นจะเห็นว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ได้เกิดจาก
ปัจจัยภายนอกเพียงอย่างเดียว แต่ยังได้รับอิทธิพลจากปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งในท่ีนี้คือเพศด้วย 
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นอกจากนี้ผลการวิจัยสัมพันธ์กับความเชื่อด้านศาสนา ที่ระบุว่าความแตกต่างด้านสรีระและ
ธรรมชาติซึ่งน าไปสู่การปฏิบัติศาสนกิจที่แตกต่างกัน กล่าวคือหญิงมุสลิม (มุสลิมะฮ์) ไม่สามารถ
ปฏิบัติศาสนกิจต่างๆในขณะที่มีประจ าเดือน เช่น การละหมาด การถือศีลอด การท าฮัจญ์ การอ่าน
คัมภีร์ เป็นต้น เนื่องจากประจ าเดือนถือเป็นสิ่งสกปรก ดังปรากฏในอัล-กุรอาน ความว่า “และจงอย่า
เข้าใกล้นางจนกว่านางจะสะอาด” (2:222) ในขณะที่เพศชาย  สามารถประกอบศาสนกิจต่างๆ ได้ทุก
ช่วงเวลา ท าให้ชายมุสลิมมีโอกาสเข้าศึกษาและปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างครบถ้วน โดยไม่มีข้อจ ากัด
เหมือนหญิงมุสลิม ท าให้มีความรู้ความเข้าใจด้านศาสนาดีกว่า เข้าใจและทราบจริยธรรมอิสลามอัน
เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการด าเนินชีวิตตามวิถีทางแห่งอิสลามมากกว่าเพศหญิง  และมุสลิมชายยัง
สามารถด ารงต าแหน่งผู้น าทางศาสนาได้ แนวคิดเช่นนี้ปรากฏตั้งแต่สมัยก่อนศาสดามุฮัมมัด โดย
ศาสดาทุกคนจะเป็นเพศชาย ตลอดจนบรรดากาหลิบ3 อิมาม4 ผู้รักษากฎหมายอิสลามผู้พิพากษาศาล
อิสลาม ล้วนเป็นเพศชายดังที่ อับดุลเลาะ การีนา (2551, น. 26) ได้ให้เหตุผลของการด ารงต าแหน่ง
ทางศาสนาอิสลามของเพศชายไว้ว่า “เพราะทุกคนต้องยอมรับว่า เพศหญิงเป็นเพศที่นุ่มนวล 
อ่อนโยน และมีปัญหาในความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับร่างกายหลายอย่าง อันจะท าให้อารมณ์หวั่นไหว
ได้ง่ายและเกิดความไม่สะดวกในการปฏิบัติ” ความแตกต่างดังกล่าวนี้จึงมีผลต่อทัศนคติและ
พฤติกรรมของชาวไทยมุสลิมด้วย 
 

ด้านทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี เขต
บางกะปิ กรุงเทพมหานคร สอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการวิจัยกล่าวคือบริบททางสังคม อันได้แก่ 
ความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี ตลอดจนกระแสวัฒนธรรมบริโภคนิยม มีส่วน              
อย่ า งยิ่ งต่อทัศนคติ และพฤติกรรมของคนในชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดของ สมรักษ์                               
ชัยสิงห์กานานนท์ (2544 : 198) กล่าวว่า บริโภคนิยมเกิดจากประชาชนส่วนใหญ่ในสังคมเข้าร่วม
กิจกรรมบริโภค ภายใต้กลไกของระบบตลาดแบบใหม่ ความคลั่งไคล้ในการบริโภคเกิดจาก                
ความต้องการทางสังคม ที่ผู้บริโภคจะสร้างความหมายใหม่แก่สินค้าที่ตนครอบครอง ซึ่งเกิดจาก
สาเหตุส าคัญ 2 ประการ คือ เพ่ือจับคู่สิ่งของกับชนชั้นและโอกาสทางสังคม และเพ่ือเข้าสู่สังคม              
ในที่นี้ชาวชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีจ าเป็นจะต้องเข้าร่วมในการบริโภคเพ่ือสร้างหรือตอกย้ าการแบ่ง

                                                           
3 กาหลิบ แปรเสียงมาจากค าว่าเคาะลีฟะห์ โดยภาษาแล้วหมายถึงตวัแทน ผู้มีอ านาจปกครอง 

ในทางการเมืองของนิกายสุหนี่หมายถึงผู้น าประชาชาติอสิลาม เป็นตัวแทนในการใช้กฎหมายอสิลามในรัฐอิสลาม
และมสีิทธิในการประกาศญฮิาด (สงครามต่อต้านการรุกรานประชาคมมุสลิม) (บรรจง บินกาซัน,  2547,                          
น. 28-29 ) 

4 อิมาม โดยภาษาแล้วแปลว่าผู้น า อิมามในศาสนาอิสลามต้องมีความรับผิดชอบต่อผู้ตามทั้งโลกนี้
และโลกหน้า กลา่วคือต้องเป็นผู้ทรงคุณธรรม มีความรู้ในหลักการของอิสลาม เพื่อช้ีน าให้ผู้ตามกระท าในหนทางที่ถูก 
ต่อมาภายหลังนิกายชีอะฮ์น าค าวา่อิมามมาใช้เรยีกต าแหน่งผู้น าของตนโดยถือว่าอะลีเป็นอิมามคนแรก (บรรจง บินกา
ซัน, 2547, น. 187-188) 
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ระดับของโอกาส เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชนที่เป็นศูนย์กลางความเจริญในด้านต่าง ๆ และ
เกิดการปฏิสัมพันธ์กับคนภายนอกอยู่เสมอ 
 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะในกำรน ำไปใช้ประโยชน์ 
 
 1. ควรน าผลการวิจัยไปขยายผลเพ่ือก าหนดนโยบายในการฟ้ืนฟูจริยธรรมและวิถีชีวิตตาม
วัฒนธรรมอิสลามในชุมชนมุสลิมต่อไป 
 
 2. ควรน าผลการวิจัยเผยแพร่เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและลักษณะของชุมชนอิสลาม 
ตามวัฒนธรรมอิสลาม เพื่อสร้างความม่ันคงแก่ชุมชนอิสลามเอง และเพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีกับ
ชุมชนต่างศาสนิกด้วย  
 
 ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยต่อไป 
 
 1. ควรศึกษาต่อไปว่าปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น การศึกษา  สถานะทางสังคม  มีผลต่อการปรับ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร หรือไม่ 
อย่างไร 
 
 2. ควรศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมอื่น ๆ   
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 

รองศาสตราจารย์เรไร ไพรวรรณ์    ข้าราชการบ านาญ มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบรีุ 

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ด็อกเตอร์ ยามีละ อารีสมาน  ข้าราชการบ านาญ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบรีุ 

นายประสิทธ์ิ และซนั     ท่ีปรึกษาด้านศาสนบญัญัต ิคณะกรรมการบริหาร- 

       กิจการมสัยิดฟัตฮุ้ลบารี 
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ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณ์ข้อมูลประกอบการวจิัย 

แบบแสดงความคดิเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒต่ิอแบบส ารวจข้อมูลประกอบการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

แบบส ารวจข้อมูลประกอบการวิจัย 

เร่ือง  
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยดิฟัตฮุ้ลบารี   
เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

 

 
ค าชีแ้จง  

1. แบบส ารวจนีจ้ดัท าขึน้เพ่ือใช้ส ารวจข้อมลูประกอบการวิจยัเก่ียวกบัการศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การ      
     ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของชาวไทยมสุลิม ชมุชนมสัยิดฟัตฮุ้ลบารี เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ขอให้ท่าน   
     ตอบค าถามทกุข้อตามความเป็นจริง  หรือเป็นความคิดเห็นของทา่นโดยอิสระ ข้อมลูนีจ้ะถกูเก็บเป็น 
     ความลบัและใช้เพ่ือการวิจยันีเ้ทา่นัน้ 
 
2. แบบส ารวจชดุนีมี้ทัง้หมด 9 หน้า ประกอบด้วยสถานภาพทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง และค าถามด้านทศันคติ
และพฤตกิรรมเก่ียวกบัวิถีชีวิตของชาวไทยมสุลิม (33 ข้อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าชีแ้จง โปรดเตมิค าลงในช่องวา่งหรือท าเคร่ืองหมาย / ลงในวงเล็บ (  ) หน้าข้อความท่ีตรงกบัสถานภาพ           
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              ทัว่ไปของตวัทา่น 

เพศ  

 (  ) ชาย 

 (  ) หญิง 

อาย ุ 

 (  ) 15 - 20  ปี    (  ) 21 - 30  ปี 

 (  ) 31 - 40  ปี     (  ) 41  ปีขึน้ไป 

สถานภาพสมรส 

 (  ) โสด      (  ) สมรส 

 (  ) หม้าย     (  ) หยา่ร้าง 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว 

 (  ) 1 คน    (  ) 2 คน 

 (  ) 3 คน    (  ) มากกวา่ 3  คน 

การศกึษาสงูสดุ 

 (  ) ประถมศกึษา   (  ) มธัยมศกึษา 

 (  ) อนปุริญญา    (  ) ปริญญาตรี 

 (  ) สงูกว่าปริญญาตรี 

อาชีพปัจจบุนั 

 (  ) รับราชการ พนกังานรัฐ/รัฐวิสาหกิจ (  ) รับจ้าง 

 (  ) พนกังานเอกชน   (  ) อาชีพอิสระ/อ่ืนๆ 

รายได้เฉล่ียตอ่เดือน 

 (  ) ต ่ากวา่ 12,000 บาท     (  ) 12,001 – 15,000 บาท 

 (  ) 15,001 – 20,000 บาท   (  ) สงูกว่า 20,000 บาท 

 

 

 

ค าถามด้านพฤตกิรรมและทัศนคตเิก่ียวกับวิถีชีวิต 
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ด้านการประพฤตตินตามหลักศาสนา 

1. ทา่นเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาบอ่ยครัง้เพียงใด 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นาน ๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

2. ทา่นทราบหรือไมว่า่ค ากลา่วท่ีวา่ "อชัฮะด ุ อลัลา อิลาฮะ อิลลลัลอฮฺ, วะอชัฮะด ุ อนันะ มหุมัมะดรั รอซูล

ลลุลอฮฺ" มีความหมายวา่อย่างไร 

 (  ) ทราบ 

 (  ) ไมแ่นใ่จ 

 (  ) ไมท่ราบ 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

3. ในเดือนรอมฎอนทา่นถือศีลอดได้ครบถ้วนทกุปีหรือไม่ 

 (  ) ครบถ้วน 

 (  ) ขาดบ้างเน่ืองจากภาวะทางสงัคมและหน้าท่ีการงาน 

 (  ) ขาดบ้างเน่ืองจากมีโรคประจ าตวั 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

4. ทา่นทราบอตัราการจา่ยซะกาตแก่อามิลประจ าชมุชนหรือไม่ 

 (  ) ทราบ 

 (  ) ไมท่ราบ 

 (  ) ไมแ่นใ่จ 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

5. ทา่นจา่ยซะกาตแก่อามิลประจ าชมุชนหรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นาน ๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 
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 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

6. ทา่นมีโอกาสเข้าร่วมฟังคตุบะฮ์ในโอกาสตา่ง ๆ มากน้อยเพียงใด 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นาน ๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

7. ทา่นอ่านคมัภีร์อลั-กรุอานบอ่ยครัง้เพียงใด 

 (  ) ทกุวนั 

 (  ) เดือนละ 2 – 3 ครัง้ 

 (  ) เฉพาะเดือนรอมฎอน 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

8. ทา่นไปเย่ียมกโุบร์บ้างหรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) ไปเฉพาะโอกาสส าคญั เชน่  อีดลิฟิตรี อีดลิอฎัฮา 

 (  ) ไมเ่คยเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

 

ด้านการครองเรือน 

9. ทา่นและเครือญาตมีิเวลาพบปะเย่ียมเยียนกนับ้างหรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นานๆ ครัง้ 

 (  ) ไมมี่เวลาพบปะเย่ียมเยียนเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

10. ทา่นเคยตกัเตือนหรือแนะน าเก่ียวกบัการประพฤตตินของสมาชิกในครอบครัวทา่นหรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นานๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 
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 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

11. ทา่นเห็นด้วยกบัการจ าน า จ านอง หรือไม่ 

 (  ) เห็นด้วย 

 (  ) ไมเ่ห็นด้วย 

 (  ) ไมแ่นใ่จ 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

12. ทา่นเคยค า้ประกนัให้ผู้ อ่ืนหรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นานๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

13. หากรายได้ในแตล่ะเดือนน้อยกวา่รายจา่ยทา่นมีวิธีแก้ไขอยา่งไร 

 (  ) กู้ ยืมจากแหลง่ตา่งๆ 

 (  ) ลดรายจ่ายท่ีไมจ่ าเป็น 

 (  ) น าทรัพย์สินท่ีมีอยูม่าจ าน า 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

14. ปัจจบุนัในชมุชนของทา่นนิยมใช้รถยนต์ เคร่ืองแตง่กาย หรือเคร่ืองใช้ในบ้านท่ีมีราคาแพง ทา่นมีความเห็น

อยา่งไร 

 (  ) จะหาเงินด้วยวิธีการตา่งๆ เชน่ กู้ ยืม หรือเก็บออมเพ่ือซือ้ของเหลา่นัน้บ้าง 

 (  ) เป็นเร่ืองดีเน่ืองจากสะดวกสบายและแสดงถึงความมีฐานะ 

 (  ) ไมมี่ความจ าเป็นใดๆ ในการตกแตง่บ้านเรือนตามอย่างผู้ อ่ืน 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

 

ด้านการปฏิบัตตินต่อผู้อ่ืน 

15. เม่ือพบสมาชิกในชมุชนทา่นท าอยา่งไร 

 (  ) กล่าวให้สลาม 

 (  ) ยิม้แย้ม 
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 (  ) สวสัดี 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

16. ทา่นและเพ่ือนบ้านมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งไร 

 (  ) สนิทสนมมาก 

 (  ) ทกัทายและสนทนากนับ้างเป็นครัง้คราว 

 (  ) รู้จกัช่ือแตไ่มมี่โอกาสสนทนา 

 (  ) ไมมี่ความสมัพนัธ์กนัเลย 

17. ท่านเคยประพฤตตินเป็นผู้หน้าไหว้หลงัหลอก (ตอ่หน้าท าเป็นดี แตพ่อลบัหลงัก็นินทาหรือหาทาง     ท า

ร้าย) หรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นาน ๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

18. ทา่นร่วมกิจกรรมพฒันาจริยธรรมของชมุชนบอ่ยครัง้เพียงใด 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นาน ๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

19.  เม่ือทา่นพบสมาชิกในชมุชนท าผิดหลกัการอิสลามท่านเคยตกัเตือนพวกเขาหรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นาน ๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

20. ทา่นเคยรับสิ่งของหรือผลประโยชน์เพ่ือวา่จ้างหรือร้องขอให้ท าในสิ่งท่ีไมถ่กูต้องหรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นาน ๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 
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 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

 

ด้านการประกอบอาชีพ 

21. ทา่นเคยค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเตมินอกเวลาเก่ียวกบังานของทา่นหรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นาน ๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

22. ทา่นเข้าปฏิบตังิานและเลิกปฏิบตังิานตรงเวลาหรือไม่ 

 (  ) ตรงเวลาเสมอ 

 (  ) ไมต่รงเวลาบ้างแตน่านๆครัง้ 

 (  ) ไมต่รงเวลาเสมอ 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

23. ทา่นมีความสขุกบัการประกอบอาชีพหรือไม่ 

 (  ) มีความสขุ 

 (  ) ไมมี่ความสขุ 

 (  ) แล้วแตส่ถานการณ์ 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

24. ทา่นเคยใคร่ครวญหรือคิดทบทวนผลส าเร็จในอาชีพของตนเองหรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นาน ๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

 

ด้านการอุปโภคบริโภค 

25. ทา่นมกัซือ้อาหารส าเร็จรูปจากร้านอาหารใด 

 (  ) สมานข้าวมนัไก่ 



67 
 

 (  ) วิมลตามสัง่ 

 (  ) KFC  

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

26. ทา่นเคยเข้าร่วมงานสงัสรรค์ท่ีมีการบรรเลงดนตรีและเต้นร าหรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นาน ๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

27. ทา่นเคยใช้ภาชนะในการประกอบอาหารหรือรับประทานอาหารร่วมกบัคนตา่งศาสนาหรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นาน ๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

28. ทา่นเคยใช้เคร่ืองซกัผ้าอตัโนมตัิร่วมกบัคนตา่งศาสนาหรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นาน ๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

 

ด้านการแก้ไขปัญหาและควบคุมอารมณ์ 

29. เม่ือมีผู้นินทาทา่น ทา่นจะท าอยา่งไร 

 (  ) สอบถามข้อเท็จจริงซึง่ๆ หน้า 

 (  ) งดคบหากบับคุคลเหลา่นัน้ 

 (  ) อดกลัน้และไมโ่ต้ตอบใดๆ  

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

30. เม่ือมีผู้ ท่ีท่านสนิทสนมมาขอให้เป็นพยานในเหตกุารณ์ท่ีทา่นไมท่ราบข้อเท็จจริง ทา่นจะท าอยา่งไร 

 (  ) ปฏิเสธ 
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 (  ) รับปากเน่ืองจากเป็นมสุลิมด้วยกนั 

 (  ) รับปากไว้ก่อนตามมารยาท แล้วจงึสืบหาข้อเท็จจริง 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

31. ทา่นเคยทะเลาะเบาะแว้งกบัสมาชิกในชมุชนหรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นาน ๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

32. เม่ือท่านเกิดอารมณ์โมโหหรือหงุดหงิดใจ ทา่นเคยพดูจาหยาบคายหรือไม่ 

 (  ) เป็นประจ า 

 (  ) นาน ๆ ครัง้ 

 (  ) ไมเ่คยเลย 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

33. เม่ือท่านท้อแท้หรือสิน้หวงั ทา่นมกัท าสิ่งใด 

 (  ) ปรึกษาครอบครัว 

 (  ) อา่นดอุาอ์ 

 (  ) พกัผ่อนหย่อนใจ 

 (  ) อ่ืน ๆ  โปรดระบ.ุ................................................................................................................ 

 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 

ขอขอบคณุท่ีให้ความร่วมมือ 
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แบบแสดงความคิดเหน็ของผู้ทรงคุณวุฒท่ีิมีต่อแบบส ารวจข้อมูลประกอบการวิจัย  
เร่ือง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยดิฟัตฮุ้ลบารี   

เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
 

ค ำชี้แจง   ขอควำมอนุเครำะห์พิจำรณำข้อค ำถำมแต่ละข้อว่ำท่ำนมีควำมคิดเห็นอยู่ในระดับใดให้ใส่คะแนนลงใน
ช่องที่ตรงกับควำมคิดเห็นของท่ำนโดยมีเกณฑ์ในกำรพิจำรณำ ดังนี้   
 

1     หมำยถงึ    เห็นด้วยกับเนื้อหำของข้อค ำถำมตรงกับวัตถุประสงค์  
0     หมำยถงึ   ไม่แน่ใจว่ำเนื้อหำของข้อค ำถำมตรงกับวัตถุประสงค์                
-1    หมำยถึง    เห็นด้วยว่ำเนื้อหำของข้อค ำถำมไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ 

 

ข้อท่ี 
ความคดิเห็น แปลผล 

ผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 1 ผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 2 ผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 3 
1 1 1 1 ใช้ได้ 
2 1 1 1 ใช้ได้ 
3 1 1 1 ใช้ได้ 
4 1 1 1 ใช้ได้ 
5 1 1 1 ใช้ได้ 
6 1 1 1 ใช้ได้ 
7 1 1 1 ใช้ได้ 
8 1 1 1 ใช้ได้ 
9 1 1 1 ใช้ได้ 
10 1 1 1 ใช้ได้ 
11 1 1 1 ใช้ได้ 
12 1 1 1 ใช้ได้ 
13 1 1 1 ใช้ได้ 
14 1 1 1 ใช้ได้ 
15 1 1 1 ใช้ได้ 
16 1 1 1 ใช้ได้ 
17 1 1 1 ใช้ได้ 
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ข้อท่ี 
ความคดิเห็น แปลผล 

ผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 1 ผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 2 ผู้ เช่ียวชาญคนท่ี 3 
18 1 1 1 ใช้ได้ 
19 1 1 1 ใช้ได้ 
20 1 1 1 ใช้ได้ 
21 1 1 1 ใช้ได้ 
22 1 1 1 ใช้ได้ 
23 1 1 1 ใช้ได้ 
24 1 1 1 ใช้ได้ 
25 1 1 1 ใช้ได้ 
26 1 1 1 ใช้ได้ 
27 1 1 1 ใช้ได้ 
28 1 1 1 ใช้ได้ 
29 1 1 1 ใช้ได้ 
30 1 1 1 ใช้ได้ 
31 1 1 1 ใช้ได้ 
32 1 1 1 ใช้ได้ 
33 1 1 1 ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


