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การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยมีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี 
เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้ประกอบด้วย 2 ขั้นตอนด้วยกัน เริ่มจากการจัดท าการ
สนทนากลุ่มกับผู้น าชุมชนและผู้เคร่งครัดทางศาสนาจ านวน 45 คนจากนั้นน าผลที่ได้ไปสร้างแบบ
ส ารวจ ได้เลือกกลุ่มตัวอย่างจ านวน 253 ราย ซึ่งเป็นชาวไทยมุสลิมที่อาศัยอยู่ในชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ล-
บารีและได้ขึ้นทะเบียนรายชื่อสัปบุรุษประจ ามัสยิด และได้เลือกโดยเจาะจงกระจายตามเพศ อายุ
อาชีพ และรายได้ การวิเคราะห์ข้อมูลได้ใช้สถิติแบบพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า เพศ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตในด้านการปฏิบัติตน
ต่อผู้อื่น ได้แก่การประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอก  การร่วมกิจกรรมพัฒนาจริยธรรมของชุมชน   
และการตักเตือนเมื่อพบสมาชิกในชุมชนท าผิดหลักการอิสลาม ด้านการอุปโภคบริโภค ได้แก่ การเข้า
ร่วมงานสังสรรค์ที่มีการบรรเลงดนตรีและเต้นร า  และด้านการแก้ไขปัญหาและควบคุมอารมณ์ ได้แก่ 
การพูดจาหยาบคายเมื่อเกิดอารมณ์โมโหหรือหงุดหงิดใจ 

ส่วนทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี    
เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่าปรากฏทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต 2 ลักษณะ 
ได้แก่ ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตตามวัฒนธรรมอิสลาม และทัศนคติและพฤติกรรมใน
การด าเนินชีวิตที่ขัดต่อวัฒนธรรมอิสลาม โดยทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตตามวัฒนธรรม
อิสลามพบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการประพฤติตนตามหลักศาสนา  ด้านการครองเรือน และด้าน               
การประกอบอาชีพ ส่วนทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตที่ขัดต่อวัฒนธรรมอิสลามพบ 3 ด้าน 
เช่นกัน ได้แก่ ด้านการปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืน ด้านการอุปโภคบริโภค และด้านการแก้ไขปัญหาและควบคุม
อารมณ ์
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