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The purposes of this study were to 1) study the need learning of consc ientizal1on related to the 

natural disaster: 2) develop a non-formal program for enhancing conscientization relaled 10 the natural 

disaster: 3) implement a program results learning about kf}owledge altitude practice and conscientization 

related to the natural disaster c,(j 4) study the supporting factors. the obstacles and the problems which 

e:fect thp. non-formal educatio:,. :)rograon. The rese<,rch methodology was diVided into 4 steps according 

to t~e obiec!ives. The sample~ :.~re 39 youths aged between 13-15 ye<';s old. 20 were In tt">e 

experimental group and 19 were In the controlled group. The data were analYled by using pre-posl-test 

process. Percentage. Mean_ and Standard Deviation and t-test were used \0 analyze the quantitative 

data while content analysis was used to analyze the dialogue and conscientization of the experimental 

group. 

The major findings Vlere- as follows: 1) the youths are required to learn differe:1t natural disaster 

aspects: Storm~. Earthouake and Flood cilsaster: 2) the lessen ptan for enha nC lf1~ consc ientizatlon 

rel?ted to the natural disa;:;tu '::as divided into 10 t.;nits: Global VVarmlng .Causes Kinds and Process of 

;.~ ", Natural Jisaster .The Csmmunlty Base Disaster Managc mcnt ((8DM). tile Natural Disaster 
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S",IIS Aller the Natural Disast"::'. the First Aids. The Tran sent. The Mapping . The Seasonal Calendar. The 

Problem Tree .The Natural Pr0tection and Conservation and the Coastal ConservatJon: 3) the developed 

program ( the non-formal "::ducation program) enhanced Dart icipant"s knowledge. altitude. behaVior. 

ar!d consclenhzation at the nigh level: 4) \t1e s~(JPOrt If1g factor was components of the program. \he 
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 วิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยไดรับความกรุณาเปนอยางดียิ่งจาก รศ.ดร.อาชัญญา รัตนอุบล 

หัวหนาสาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และ พลอากาศตรี  

ชนัท รัตนอุบล ผูใหความรัก ความเมตตา คําแนะนําชวยเหลือ เปนกําลังใจ ตลอดระยะเวลา

การศึกษาที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและการทําวิทยานิพนธจนสําเร็จลุลวงขอกราบขอบพระคุณ

ทานทั้งสองมา ณ.ที่นี้  

 ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ที่

ใหคําแนะนําในการจัดทําหนังสือคูมือเพื่อเผยแพร เปนประโยชนตอสวนรวม  

ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.ชูศักดิ์ เอกเพชร ดร.กรรณิการ แยมเกษร ดร.ไพฑูรย ศรีฟา

และผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดสละเวลาในการตรวจโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ

ตรวจแบบสอบถามทําใหการทําวิทยานิพนธในครั้งนี้เปนไปอยางราบรื่น 

 ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.วีระเทพ ปทมุเจริญวัฒนา อาจารย ดร.ปาน กิมป อาจารย  

ดร. วรรัตน อภินันทกูล ที่ใหเกียรติเปนประธานและกรรมการสอบวิทยานิพนธ 

 ขอขอบคุณ เทศบาลเมืองเกาะสมุย ผูนําชุมชน เยาวชน อําเภอ เกาะสมุย โรงเรียน

เกาะสมุย โรงเรียนวัดภูเขาทอง โรงเรียนทีปราษฎรพิทยา และผูเกี่ยวของที่อํานวยความสะดวกใน

การทําวิจัย 

ขอขอบคุณ คุณ สืบสกุล สอนใจ และ น.ท.อุษา โพนทอง เพื่อนปริญญาเอกที่แนะนํา

ชวยเหลือในหลายดานจนทําใหการทําวิทยานิพนธสําเร็จ 

ขอขอบคุณและขอบใจ นายธานี สุขเจริญ ผูเปนสามี ด.ช.ธวัชชัย สุขเจริญ  

ด.ญ.แคทลียา สุขเจริญ  ลูกชายและลูกสาว และครอบครัว สุขเจริญทานอื่นๆ ที่ชวยเหลือเปน

กําลังใจ สนับสนุนจนสามารถจบการศึกษาระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิตในครั้งนี้  

ความดีงามใดใดที่จะเปนประโยชนตอสังคม อันเนื่องจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ขาพเจาขอ 

มอบใหกับ พระมหา วิทยา ปริปุณฺณสีโล ผูใหความรัก ความเมตตาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และ

ขออุทิศใหกับมารดา และคุณตาคุณยาย ผูลวงลับ นางพัตราภรณ จุลบาท เรือโท เชี่ยว จุลบาท 

และนางวัลลภา จุลบาท ผูอบรมขาพเจาใหเปนน้ําที่ไมเต็มแกว สามารถเรียนรูไดตลอดเวลา ขอให

ทานไดรับรูถึงการปฏิบัติตามสัญญาของลูกและหลานในครั้งนี้ อีกทั้งสงผลใหบุตรชายและ

บุตรสาวของขาพเจามีความเจริญรุงเรืองดานการศึกษา สืบตอไป 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการ

ถายทอดความรู การฝก การอบรม การสืบสาน ทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลง 

ความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การ

เรียนรู และปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ตาม ความหมายของ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

และการจัดการศึกษา ตาม มาตรา 8ใหยึดหลัก วา เปนการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน ให

สังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา การปฏิรูปการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพของคนไทยใหกาวสู

สังคมแหงการเรียนรู ใหผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดในทุกเวลา และทุก

สถานที่  

 

พระราชบัญญัติการศึกษานอกระบบโรงเรียนป 2551ไดกลาวถึงยุทธศาสตรและจุดเนน

การดําเนินงานที่นาสนใจ วา การสรางสังคมอุดมปญญา คือ การจัดการใหเกิดการเรียนรูตลอด

ชีวิตของประชาชน อยางมีคุณภาพและทั่วถึง สรางเสริมความใฝฝนในการเรียนรูและทักษะการ

เรียนรูของกลุมเปาหมาย ใหสามารถเรียนรูไดจากสื่อ เทคโนโลยี และแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 

สรางและกระจายโอกาสการเรียนรูโดยการกระจายแหลงเรียนรู ส่ือ และเทคโนโลยี  จัดและ

สงเสริมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการทํางาน พัฒนาคุณภาพชีวิตและชดเชยโอกาสทางการ

ศึกษา สงเสริมใหชุมชนจัดการความรูเพื่อเสริมสรางความ เขมแข็งของชุมชน เนนเทคโนโลยีเพื่อ

การศึกษา เพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต  

 

การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน สําหรับประชาชนกลุมเปาหมาย 

เพื่อใหมี คุณธรรมนําความรูและมีทักษะการดําเนินชีวิตบนพื้นฐาน ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อยกระดับการศึกษาและการขยายโอกาสทางการศึกษา เพื่อการพัฒนาชุมชนตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม

อัธยาศัย โดย การพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของประชาชน การเพิ่มศักยภาพการจัดการความรู

ของชุมชน การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการขององคกรและภาคีเครือขาย กลาวคือ การ
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เขาถึงกลุมเปาหมาย จัดกิจกรรมหลากหลายโดนใจผูเรียน ขยายแหลงเรียนรูและเทคโนโลยี ผนึก

กําลังภาคีเครือขายและกระจายบริการการศึกษาพัฒนาประสิทธิภาพการบริการจัดการ  (สํานัก

บริหารงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน, 2551)  

 

 แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่สามารถสรางมโนธรรมสํานึก(conscientization) 

คือแนวคิดของ เปาโล แฟร ประกอบไปดวยแนวคิดหลัก คือ การเขารหัส ถอดรหัส และวิพากษซึ่ง

สามารถเสริมสรางมโนธรรมสํานึก ที่เปาโลแฟร กลาววา มีอยูดวยกัน 4 ข้ันตอนคือ 1)ระดับตํ่าสุด

ของจิตสํานึก คือ จิตสํานึกที่ยังไมเปลี่ยนแปลง (Intransitive Consciousness) สภาพของ

ประชาชนที่มีจิตสํานึกเชนนี้ มีมากในประเทศโลกที่สาม ยากจน ดิ้นรนระดับพื้นฐานต่ําสุด เชื่อถือ

โชคลาง 2) ระดับจิตสํานึกกึ่งเปลี่ยนแปลง (Semi-Intransitivity) ในระดับนี้จิตสํานึกไมเต็มที่ รับ

คานิยมผิดๆ ใชอารมณและรุนแรง 3) จิตสํานึกในระดับที่3 คือการเปลี่ยนแปลงที่ไรเดียงสา 

(Naïve Transitiveness) กลาวคือประชาชนซึ่งเคยสงบเงียบ เกิดตระหนักรู มีการประทวง

วิพากษวิจารณ ถูกปลุกระดมใหเปนเครื่องมือ ของกลุมผลประโยชน ขาดการวิเคราะห สังเคราะห 

ขอดีคือ ประชาชนเริ่ม ตระหนักรูวาตัวเองมีสวน ในการกําหนดชะตาชีวิต4)จิตสํานึกในระดับสูงสุด

คือ ข้ันวิพากษวิจารณ (Critical Consciousness) มีการไตรตรอง มีการคิด สนทนา (Dialogue) มี

ความเชื่อมั่น มีการผสมผสานระหวางการกระทําและการใครครวญเขาดวยกัน คือ มโนธรรมสํานึก 

(Conscientization)  
 

สภาวะโลกรอน(Global Warming)ในปจจุบันเปนสภาวะที่สรางความเดือดรอนใหกับมวล

มนุษยชาติเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ ดังคํากลาวของ อานนท สนิทวงศ ณ อยุธยา

(2549) ที่วา สภาวะโลกรอนเกิดจากปรากฏการณเรือนกระจกเปนสาเหตุใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ดานภูมิอากาศอยางรวดเร็ว อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา(2548)กลาววา “เมื่อโลกขาดความสมดุล 

ทางพลังงาน ก็จะมีการเคลื่อนที่แบบไมสมดุล และตองปรับใหมีพลังงานเทาเดิมจึงจะเกิดความ

สมดุล แกนโลกจึงสงผลใหเปลือกโลกขยับตัวเพื่อดึงพลังงานจากเหนือพื้นดินลงสูแกนโลก ทําให

เกิดแผนดินไหวและสงผลใหเกิด สึนามิ” สอดคลองกับงานวิจัย ของ ธนวัฒน จารุพงษสกุล 

(2549) ที่วา “การบริโภคพลังงานและทรัพยากรโลกของมนุษยสงผลใหเกิดการสะสมของกาซ

คารบอนไดออกไซดในชั้นบรรยากาศ จนสงผลใหเกิดภาวะเรือนกระจกที่เขาขั้นวิกฤติ ทําใหพายุ

โซนรอนและไตฝุนเปลี่ยนทิศพัดเขาสูบริเวณอาวไทยทางอาวไทยโดยตรงมากขึ้น จาก 1-2 ปตอ

ลูก ก็จะเปน 3-5 ปตอลูก ตามมาดวยอุทกภัยและแผนดินถลม โดยเฉพาะพื้นที่บริเวณ ภาคใตฝง

ตะวันออก” เชนเดียวกับ ธรณ ธํารงนาวาสวัสดิ์(2549) กลาววา “รอยละ 98 ของน้ําในโลกอยูใน

ทะเล น้ําแข็งที่เคยอยูบนแผนดิน แตเมื่อโลกรอนขึ้น น้ําแข็งเริ่มละลาย หลุดเปนชิ้นตกสูทะเล เปน
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การเพิ่มระดับน้ําในทะเลอยางแนนอน ค.ศ.2030 น้ําทะเลจะสูงกวาปจจุบันถึง 30 เซนติเมตร 

ระดับน้ําอาจสูงมากกวา ผลจากสภาวะโลกรอน น้ําจึงไมสูงขึ้นเฉย ๆ แตจะมีพายุถี่ข้ึนและรุนแรง

ข้ึน ทั้งระดับน้ําสูง ทั้งพายุรุนแรง ยอมทําใหชายฝงเกิดการพังทลาย “ 

 

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ อันเนื่องจาก สภาวะโลกรอน การไมสามารถปลดปลอยความรอน

ออกสูภายนอกโลก ที่เราเรียกวา สภาวะเรือนกระจก เปนสิ่งที่เกิดขึ้นและจะอยูคูกับโลก  เนื่องจาก

โลกมีชีวิต มีสภาวะเปนของตนเอง ที่มิอาจเปลี่ยนแปลงไดแตสามารถลดความรุนแรงลงได (ธรณ 

ธํารงนาวาสวัสดิ์, 2549) ดังนั้นสภาวะโลกรอนกลายเปนสิ่งที่มนุษยตองเรียนรูตลอดชีวิต การ

เขาใจถึงประเภทสาเหตุ กระบวนการเกิดภัยพิบัติคือ กระบวนการ สรางองคความรู อันนําไปสูการ

เกิด มโนธรรมสํานึก นอกจากนี้การเรียนรูเร่ือง การเตรียมพรอม ดวยการลด สภาวะโลกรอน การ

จัดการภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเปนฐาน (Community Base Disaster Management) ตาม

แนวคิดของ นาย โคฟ อานัน (Cophy Anan, 1998) มีสวนชวยใหการจัดการเปนไปดวยความ

รวดเร็วเรียบรอยและมีประสิทธิภาพ   

 

การเกิดสึนามิในบริเวณอันดามัน เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2547 นับเปนภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ รายแรงที่เกิดขึ้นทําใหมีคําถามตามมามากมายวา ธรณีพิบัติภัยแบบนี้สามารถเกิดขึ้น

ในสวนอื่นๆของภาคใต หรือไม วาตภัยที่เคยเกิดขึ้น และคราชีวิตผูคนมากมาย ณ.แหลมตะลุมพุก 

เมื่อวันที่25-26 ตุลาคม 2505 จะหวนกลับมาเมื่อไร ชุมพร ประตูรับลมฝน ที่เคยโดนพายุเกยถลม 

เมื่อป 4 พฤศจิกายน 2532 และเกิดน้ําทวมทุกครั้งเมื่อมีฝนตก จะเกิด วาตภัย รายแรงอีกเมื่อใด 

สอดคลองกับ แนวคิดของ สมิทธิ ธรรมสโรช (2549) กลาวถึงความเปนไปไดที่อาจเกิดแผนดินไหว

ในบริเวณใกล หมูเกาะทางตอนใตของฟลิปปนส ซึ่งขณะนี้ครบรอบ ที่จะระเบิดทุกๆ80-90 ป 

อาจจะทําใหเกิดสึนามิในอาวไทย นอกจากนี้ลมที่เกิดจากพายุที่โหมกระหน่ําเปนเวลานานกวา 12 

ชั่วโมง อาจทําใหเกิดคลื่นยักษ เชนเดียวกับ สึนามิ การเคลื่อนตัวและยุบตัวของชั้นดิน มีผลทําให

เกิดแผนดินไหวอยางตอเนื่อง อาจเกิดแผนดินไหวในอาวไทยเนื่องจากความไมสมดุลของพลังงาน

ที่แกนโลก อันเนื่องจากมนุษย ทําลายธรรมชาติ ทําลายความสมดุล ธรรมชาติเก็บพลังงานไวใน

รูปของความเย็น เก็บเปนกาซ เปนน้ํา เก็บไวใตดิน มนุษยขุดขึ้นมาแลวนํามาใชงานโดยเปลี่ยนให

กลายเปนพลังงานความรอน  

 

สมิทธ ธรรมสโรจน (2550) กลาวถึง ปรากฏการณ น้ําทะเลยกหนุน เนื่องจากพายุหมุน 

(Strom Surg)วา “จากสถิติพายุที่เขาอาวไทยในระยะเวลา 57 ป (2494-2550) มี ประมาณสูง

ในชวง สิงหาคม-ตุลาคม และมีความรุนแรงเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ กอใหเกิดปรากฏการณ น้ําทะเลยก
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หนุน เนื่องจากพายุหมุน (Strom Surg) จะทําใหเกิด น้ําทะเลยกตัวสูงขึ้นตามแรงลม ที่พัดเขาสู

ศูนยกลางพายุ ยิ่งแรงลมเร็ว น้ําจะเขาสูฐานพายุในระดับสูง เมื่อพายุเขาแผนดิน ก็จะพาน้ําเขา

มาดวย อาจทําเกิดอุทกภัยรายแรง ในป พ.ศ.2551 ชวงเดือนสิงหาคม- ตุลาคม โอกาสที่จะเกิด 

น้ําทะเลยกหนุน (Strom Surg) มีสูงขึ้นและโอกาสกลายเปนภัยพิบัติทางธรรมชาติมีมากขึ้น 

เนื่องจากพายุในปจจุบันมีความรุนแรง” 

 

จากปรากฏการณนารกีส เปนตัวอยางของแรงลมและน้ําที่ทําลายรางโดยไรวี่แววมากอน 

ดังนั้นการเฝาระวัง พายุ คามูริ ที่จะเขาประเทศไทยในเดือนสิงหาคม-กันยายน ป 2551  ยิ่งความ

กดอากาศต่ําเทาไร ก็จะทําใหเกิดปรากฏการณคลื่นพายุหมุนมากเทานั้น หากจะวัดเปนตัวเลข กม็ี

ความหมายวา ความกดอากาศต่ําที่ลดลง 1 มิลลิบาร จะทําใหน้ําทะเลสูงขึ้น 1 เซนติเมตร กตญั ู

ศรีดังนันท (2551) กลาวในงานสัมมนาเรื่อง "Storm Surg" เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2551 วา “คลื่น

พายุหมุนถือเปนภัยพิบัติ ที่จะตองเฝาระวังอยางใกลชิด สามารถเกิดขึ้นไดทั้งในทะเลฝงอาวไทย

และแหลงน้ําขนาดใหญ อยางทะเลสาบสงขลา จ.สงขลา ทะเลสาบหนองหาร จ.สกลนคร 

ตลอดจนกวานพะเยา จ.พะเยา มหันตภัยของคนกรุงเทพฯ และคนชายฝง ดานอาวไทย” บรรณ

โศภิษฐ เมฆวิชัย (2551) เพิ่มเติมวา “ส่ิงที่นาจับตามากที่สุดคือปรากฏการณโลกรอน ซึ่งสงผล

กระทบตอการเกิดขึ้นของคลื่นพายุหมุน และนาจะมีลักษณะเดียวกับการเกิดของพายุนารกีสที่

ประเทศพมา ซึ่งเกิดขึ้นโดยฉับพลัน ไมมีสัญญาณบงชี้เร่ืองของภูมิอากาศที่แปรปรวน กอนที่จะ

เกิดสึนามิหรือนารกีส ทองฟายังแจมใส ไมมีการตั้งเคาของพายุ” กัญจีรา กาญจนเกตุ(2548) 

กลาววา “เนื่องจากการขุดเจาะกาซธรรมชาติทําใหเกิดหลุมขนาดใหญ เกิดชองวาง เปนฟองน้าํผดุ 

การเปลี่ยนแปลงที่เห็นชัดเจนคือ ความปรวนแปรของ ดิน-ฟา-อากาศ ระดับน้ําทะเลสูงขึ้น รอง

ความกดอากาศเปลี่ยน ทําใหเกิดความผันผวนของทิศทางลมมรสุมและพายุเกิดงายขึ้น” 

 

 ปจจุบันศูนยเตือนภัยพิบัติทางธรรมชาติ ไดเร่ิมดําเนินการติดตั้งหอสัญญาณเตือนภัยใน

อาวไทยจํานวน 48 จุด และจะขยายจากจังหวัดนราธิวาส ถึงจันทบุรี ใหครบ 114 จุด ดังนั้นควรมี

การซอมเตรียมภัยในทุกจุดเสี่ยงภัย โดยประชาสัมพันธใหประชาชนรูลวงหนาวาเปนการซอมแผน

เพื่อเปนการปองกันไมใหประชาชนแตกตื่น ซึ่งจะมีผลกระทบตอชีวิตและทรัพยสิน จากที่กลาวมา

ทั้งหมดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของภัยพิบัติทางธรรมชาติ ที่สงผลกระทบตอการดํารงชีวิต 

ดังนั้นผูวิจัย ไดศึกษาขอกฎหมายที่เกี่ยวของในการวิจัยดังนี้ 
 
จากการศึกษารัฐธรรมนูญ ฉบับป 2550 มาตราที่ 52 กลาววา เด็กและเยาวชนมีสิทธิใน

การอยูรอดและไดรับการพัฒนาดานรางกายจิตใจ และสติปญญาตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
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และสงเสริมใหชุมชนจัดการความรูเพื่อเสริมสรางศักยภาพการจัดการความรู ความ เขมแข็งของ

ชุมชน การพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของประชาชน การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน สําหรับประชาชนกลุมเปาหมาย เพื่อใหมี คุณธรรมนําความรูและมีทักษะการ

ดําเนินชีวิตบนพื้นฐาน ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ลวนเปนแนวคิดที่สอดคลอง กับปรัชญาการ

จัดการภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเปนฐาน(Community Base Disaster Management  ) ตาม

แนวคิดของ โคฟ อานัน (Cophy Anan, 1998) เนนการรวมคิด รวมทํา และรวมตัดสินใจ เพื่อ

สามารถ เตือนภัยไดรวดเร็ว เมื่อคนมีความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของตนเองจึงสามารถบอกไดวา

จะมีเหตุการณไมดีอะไรเกิดขึ้น อีกทั้งมีประสบการณมากมายในการที่จะจัดการทั้งในดานการ

เตรียมพรอมรับภัย การเฝาระวัง และ การปฏิบัติในขณะเกิดเหตุฉุกเฉิน เชนการปฐมพยาบาล ชวย

ใหชุมชนเขมแข็ง ไมตองรอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชน ประชาชนไดรับความรู และทักษะ

ใหมๆ นําไปสูการเสริมสรางความสามารถในการคิดริเร่ิมพัฒนาชุมชนของตนเองชวยลด หรือขจัด

ความลอแหลมเสี่ยงภัย ซึ่งจะเปนการลดผลกระทบของภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้น  

 

การเรียนรูเพื่อปองกันตนเองและเตรียมพรอมรับมือหากเกิดภัยธรรมชาติที่รุนแรง การ

เสริมสรางความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ใหกับคน

ในพื้นที่เสี่ยงภัย วา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ มิใชส่ิงที่ไกลตัวอีกตอไป และอาจเกิดขึ้นเมื่อไรก็ได จึง

เปนสิ่งจําเปน  ทําอยางไรใหประชาชนเขาใจวา การตื่นตัวมิใชการตื่นตูม ในประเทศญี่ปุนซึ่งเปน

ประเทศที่มีแผนดินไหวและเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติบอยครั้ง มีการซอมหนีภัย กันอยาง

สม่ําเสมอ จนกลายเปนเรื่องธรรมดา (บัญชา ธนบุญสมบัติ, 2548)  
 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดให เยาวชนเปนกลุมเปาหมาย เนื่องจาก เยาวชน เปนรากฐาน

ของสังคมที่เขมแข็ง(สัมมาสิกขา อโศก, 2548) ใหกับชุมชน เยาวชนที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ 

อาวไทย ทางตอนใต ไดแก พื้นที่อําเภอเกาะสมุย เกาะพะงัน หมูเกาะอางทองและเกาะบริวาร รวม 

52 เกาะ มีจํานวน เยาวชน 6,340 คน (เทศบาลเกาะสมุย, 2550) จัดเปนผูเส่ียงภัยในอันดับตนๆ 

เมื่อเทียบกับ เยาวชนสวนอื่นของเกาะในอาวไทย เนื่องจาก เปนแนวปะทะของ พายุ และ สึนามิ 

การเลือกเตรียมความพรอมกับ เยาวชนที่เปนวัยรุนตอนตน ที่มีชวงอายุระหวาง 13-15 ป เพราะ

เร่ิมตนชวงรอยตอระดับชั้นเรียนจากประถมเปนมัธยม ผูวิจัยเลือกเยาวชนเปนวัยรุนตอนตน บน

เกาะสมุย ซึ่งมีประชากรมากที่สุด เปนเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้เพราะ จากการศึกษางานวิจัย

พบวา ปญหาเรงดวนในสังคมไทยปจจุบันคือการจัดการศึกษาใหเยาวชน เกิดมโนธรรมสํานึก 

เกี่ยวกับธรรมชาติ 

 



 6 

 การสรางมโนธรรมสํานึกหากไดทํากับเยาวชนจะเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะเยาวชน

คืออนาคตของชาติ (พิมพใจ ศิริสาคร, 2536) การอนุรักษ ปองกันและฟนฟู ธรรมชาติ และการ

อนุรักษทรัพยากรชายฝง คือการเริ่มตนสนใจธรรมชาติ และเยาวชนเปนผูมีความตื่นตัวทางดานนี้ 

(สุธีรา เลิศวิสุทธิ์ไพบูลย, 2536) เยาวชนคือตนกลาที่รอการเพาะบมอยางถูกวิธี (นิภา เกียรติเทิด

กลา, 2537) และจากการศึกษางานวิจัยของ เยาวลักษณ พลสุจริต (2537) อัญชรา หวังวีระ 

(2544)และ นฤมล มณีงาม (2547)พบวา การสงเสริมความรู ทัศนคติ พฤติกรรมและมโนธรรม

สํานึก นิยมดําเนินการกับประชากรที่เปนเยาวชน มีอายุระหวาง 13-15 ป หรือที่เรียกวา วัยรุน

ตอนตน โดยใหเหตุผลสอดคลองกันวา เปนวัย ที่ตองการเรียนรู สนใจ และแสวงหา เกี่ยวกับ

เร่ืองราวทางธรรมชาติ ชอบการผจญภัย ตื่นเตน ชวนติดตาม มีความตื่นตัวสูง  

 

ผูวิจัยไดเลือกศึกษาวิจัยกับเยาวชนที่อาศัยอยูบนเกาะบริเวณอาวไทย ทางตอนใต เพราะ

จากการศึกษาของกรมทรัพยากรธรณี (2548) พบวาภาคใตอยูสูงกวาระดับน้ําทะเลไมมากนัก 

ยกเวนบริเวณที่เปนเทือกเขา โอกาสที่จะเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติมีสูง ในอดีตที่ผานมา ภาคใต

เคยประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ ดานวาตภัย อุทกภัย มาแลวหลายครั้งหากเกิดแผนดินไหว จาก

แนวตอเนื่องสุมาตรา อินโดนีเซีย หรือ แนวภูเขาไฟในฟลิปปนส ปะทุ อาจทําให พื้นดิน และเกาะ 

ยุบตัวลงจมน้ํา หรือ ถูกแรงกระแทกของสึนามิทําใหแผนดินจมหายเหลือแตแนวที่เปนเทือกเขา 

(กองบรรณาธิการสํานักพิมพบานมงคล, 2541) ชายฝงทะเลดาน อาวไทย ในภาคใต ยาว

ประมาณ 156 กม. มีเกาะขนาดใหญ ไดแก เกาะสมุย เปนเกาะที่ใหญที่สุดมีเนื้อที่ 227.250 

ตารางกิโลเมตร และรองลงมาคือ เกาะพะงัน มีเนื้อที่ 194.2 ตารางกิโลเมตร (ภาพที่ 1 แผนที่เกาะ

บริเวณอาวไทย ตอนใต)   ดังนั้นผูวิจัยเลือกทําการวิจัยกับเยาวชน บนเกาะสมุย ซึ่งเปนประชากร

สวนใหญของประชากรชาวเกาะ ที่อยูในบริเวณพื้นที่เส่ียงภัย อีกทั้งโปรแกรมที่จัดทํา สามารถ

นําไปปรับใชไดในชุมชนอื่นๆ 
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ภาพที่ 1 แผนที่เกาะบริเวณอาวไทย ตอนใต 

 

 

 

 
 

 

การเสริมสรางความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก ตามแนวคิดการจัดการ

เรียนรูเพื่อสรางมโนธรรมสํานึก ของเปาโล แฟร (Paulo Freire,1970) ที่มีรูปแบบชัดเจน โดย เนน

เร่ือง ของ การเขารหัส ถอดรหัส และการคิดวิพากษวิจารณ ซึ่งผูสอนและผูชวยวิจัยประจํากลุม

ตองเตรียมการ เขาใจอยางถองแทจึงสามารถดําเนินการได และสวนใหญจะถูกนํามาใชเพื่อให

ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและมโนทัศนของตน เชนงานวิจัยของ นิลุบล ฉลวยศรี (2536) 

ประภาภรณ ธิติมาพงษ (2532) และ ไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธิ์ (2548) เปนตน การเสริมสรางมโน

ธรรมสํานึก จะตองประกอบไปดวย การเสริมสรางความรูและทัศนคติเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน คือ การใหความรูเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ อันเกิดขึ้นจาก ดิน(ธรณีพิบัติ

ภัย) น้ํา(อุทกภัย) ลม (วาตภัย) และไฟ (อัคคีภัย)  เปนตน(CMMET, 2550)  

 

การสรางมโนธรรมสํานึกใหกับคนในพื้นที่เส่ียงภัย วา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ มิใชส่ิงที่ไกล

ตัวอีกตอไป และอาจเกิดขึ้นเมื่อไรก็ได จึงเปนสิ่งจําเปน การตื่นตัวมิใชการตื่นตูม ในประเทศญี่ปุน
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ซึ่งเปนประเทศที่มีแผนดินไหวและเกิดสึนามิบอยคร้ัง มีการซอมหนีภัย กันอยางสม่ําเสมอ จน

กลายเปนเรื่องธรรมดา (บัญชา ธนบุญสมบัติ, 2548) การใหความรูเกี่ยวกับ ภัยธรรมชาติ สภาวะ

โลกรอน การจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติ การเฝาระวัง การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ การปฐม

พยาบาล การฝกปฏิบัติทําแผนผังปฏิบัติการสํารวจ (Tran sent) การทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal 

Calendar) และ แผนภูมิตนไม (Problem Tree) การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ การอนุรักษ

ทรัพยากรชายฝงทะเล จะสรางความตระหนักรูใหกับเยาวชนจนสามารถสรางกระบวนการสะทอน

ความคิดเชิงวิพากษ (Critical Reflection) อันเนื่องมาจาก จิตสํานึกเชิงวิพากษ (Critical 

Conciousness) อันเปนจุดสํานึกขั้นสูงของ เปาโล แฟร(Paulo Freire,1970) ที่กอใหเกิด มโน

ธรรมสํานึก (Conscientization) 

 

จากการศึกษาโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบวา สํานักอนุรักษทรัพยากร

ทางทะเลและชายฝง กองบรรเทาสาธารณภัย เหลาทัพ หรือแมแตหนวยงานนอกภาครัฐบาล 

(NGOs) สวนใหญจัดโปรแกรมลักษณะการอนุรักษ ฟนฟูและปองกันธรรมชาติมากกวา การ

เสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ การจัดการเรียนรูเพื่อเสริมสรางมโนธรรม

สํานึก ยังมีอยูนอยมากหากเทียบกับภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดบอยครั้งและรุนแรงยิ่งขึ้น (มติชน, 

2550) ผูวิจัยไดเลือก แนวคิดกระบวนการพัฒนาโปรแกรม ของ บอยเลอร (Boyle, 1981)  

8 ประการ คือ 1)กําหนดพื้นฐานการพัฒนาโปรแกรม 2) วิเคราะหสถานการณชุมชน3)การกําหนด

ผลที่พึงประสงค 4) การกําหนดแหลงทรัพยากร และการสนับสนุน5) การสรางแผนการเรียนรู 6) 

โปรแกรมการปฏิบัติงาน 7) ความนาเชื่อถือของการใชทรัพยากร 8 )การรายงานคาของโปรแกรม 

และแนวคิดกระบวนการพัฒนาโปรแกรม ของ เปาโล แฟร (Paulo Freire,1970) 13 ประการคือ 1)

ศึกษาและวิจัยชุมชนอยางสมบูรณแบบ 2)เขาพบกลุมอิทธิพลและสนทนาเกี่ยวกับวัตถุประสงค

ของโปรแกรม 3)แสวงหาอาสาสมัครเพื่อชวยในการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชีวิต 4) เจาหนาที่และ

คนรวมกันเสนอรหัส(Code) หรือสถานการณที่เปนปญหาความขัดแยงและรวมกันกําหนดวิธีการ

ปฏิบัติ 5)สังเกตวิถีชีวิตชุมชนในชวงเวลาที่ตางกันและรวบรวมเปนขอมูลประกอบการรายงาน6)

คณะเจาหนาที่ประเมินขอมูลที่ไดมา7)คัดเลือกสถานการณความขัดแยง8)นําสถานการณที่ได

คัดเลือกไปสรางสื่อการเรียนการสอนที่แสดงถึงสถานการณนั้นๆ9)เร่ิมการถอดรหัส (Decoding) 

หรือการใหประชาชนพิจารณาสถานการณที่ขัดแยงและแสดงความคิดเห็นวิพากษวิจารณโดยการ

สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น10)คณะทํางานศึกษาผลจากการสนทนาเพื่อกําหนดประเด็น11)

จําแนกเปนประเด็นยอยและเขารหัสอีกครั้ง12)เตรียมเอกสารจากการถอดรหัส13)เสนอรายงาน

ใหกับประชาชน  ผูวิจัยนําแนวคิดทั้งสองมาสังเคราะหเพื่อความเหมาะสมในการวิจัย แนวคิดของ

บอยเลอร มี จุดเดนที่กระบวนการพัฒนาโปรแกรมสามารถใชกับงานวิจัยเชิงพัฒนาไดดี มีการ
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กําหนดพื้นฐานการพัฒนาโปรแกรม และวิเคราะหสถานการณชุมชน เนนการตอบสนองความ

ตองการของผูเรียน สวนเปาโล แฟร มีจุดเดนที่การเขาชุมชน และขั้นตอนการสรางมโนธรรมสํานึก 

ที่เหมาะสมกับโปรแกรมที่ตองการพัฒนา ทั้งสองแนวคิดจึงเสริมกันในเรื่องการพัฒนาโปรแกรมเชงิ

พัฒนา บนรากฐานของชุมชน  

  

การรวมกลุมของประชาชนในชุมชน สามารถสรางความเขมแข็งในการจัดการเรื่องภัย

พิบัติ และการอนุรักษฟนฟูธรรมชาติ ผูวิจัยเปนสมาชิกของกลุมชมรมนางเงือก เกาะสมุย จากการ

เขารวมกิจกรรมกับชมรมนางเงือก ที่เกาะสมุย เมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ.2550 เวลา 9.00 น.ใน

โครงการ สรางจิตสํานึกรักทะเลไทย ไดมีโอกาสสัมภาษณผูเขารวมประชุม ผูนําชุมชน และ

เยาวชนที่เขารวมกิจกรรม จํานวน 10 คน เกี่ยวกับความคิดเห็นดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ  จาก

การสัมภาษณ นาย สุราษฎร สุขเจริญ ประธานชมรมนางเงือก กลาววา “ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชน เปนสิ่งที่อยูไมไกลตัวและนาเปนหวงเปนอยางยิ่ง” อาจารย เสนีย ใจเย็น 

ผูอํานวยการโรงเรียนบริหารธุรกิจ กลาววา “ การฟนฟูอนุรักษ ปองกัน ธรรมชาติ เปนสิ่งที่ลาชา

และไมนาจะทันการ เพราะโลกรอนขึ้นทุกวัน และทุกคนไมยอมแกไขพฤติกรรมของตนเอง” นาย 

เชิดชัย พรหมเจริญ กรรมการชุมชน แมน้ํากลาววา “ไมอยากวิ่งหนีน้ํา มีทางเดียวเลิกขับรถ เลิกใช

แอร แตสมุยมีของดีไมนาเกิดอะไร” ด.ญ.นพมาศ ใจกวาง คุณชั้น ป6. โรงเรียนวัดภูเขาทอง กลาว

วา “นุยไมเคยเห็น คลื่นยักษและไมอยากเจอ มันคงไมเกิดขึ้น”ด.ญ. เตือนจิต จันทรสวัสด์ิ คุณชั้น 

ป.5 โรงเรียนประเมินคีรีวงศ กลาววา “ที่นี้ไมมีแผนดินไหว จะมีคลื่นยักษไดยังไง” สรุปวา ผูรวม

สนทนาที่เปนเยาวชนสวนใหญไมคิดวาจะเกิดภัยธรรมชาติบนเกาะสมุย และ เชื่อวา สมุยมีส่ิง

ศักดิ์สิทธิ์คุมครอง แตผูนําชุมชน เร่ิมตระหนักรูและเขาใจถึงสภาพการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติที่

กระทบตอวิถีชีวิตจนอาจกลายเปนภัยพิบัติทางธรรมชาติ จึงไดจัดโครงการสรางจิตสํานึกรักทะเล

ไทย ซึ่งเปนโครงการ อนุรักษฟนฟูธรรมชาติ ทรัพยากรชายฝงทะเล และพรอมชวยเหลือ

ประสานงานหากมีการจัดการใหความรูกับประชาชน แสดงใหเห็นวา ประชาชนมีความตองการ

เรียนรูเกี่ยวกับ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เพราะขาดองคความรูภัยอันตรายที่อยูใกลตัว และอาจ

กลายเปนโศกนาฏกรรม ดังทุกครั้งที่ผานมา  

 

จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา ปญหาความไมรูเร่ือง สภาวะโลกรอน ภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ และทัศนคติที่เชื่อเร่ืองเหนือธรรมชาติ ทําใหขาดมโนธรรมสํานึก ทําใหขาดการ

ระมัดระวัง ความรุนแรงของภัยพิบัติทางธรรมชาติอันเนื่องจากสภาวะโลกรอน ชุมชนที่อยูในเขต

เส่ียงภัย มีความตองการเรียนรูเพื่อความเขาใจ ถึงสถานการณปจจุบันและการเตรียมความพรอม

ยามเกิดภัยพิบัติ มโนธรรมสํานึกคือมโนธรรมสํานึก คือ การตระหนักรูหรือการปฏิบัติอยางถูกตอง
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อันเกิดจากการเรียนรู แลวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพัฒนาพฤติกรรม การจัด

โปรแกรมการศึกษา เพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน 

ทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ยังมีการจัดอยูนอย ดังนั้นผูวิจัยจึงคิดพัฒนา โปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะ บริเวณอาวไทย   
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาความตองการ เสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับ ภัยพบิัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชนสําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย 

2.เพื่อพฒันาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกีย่วกับ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน  ทีอ่าศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย 

3. เพื่อศึกษาผลการทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ทางดาน 

ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่

อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  

4. เพื่อศึกษาปจจัยที่สงเสริม อุปสรรคและปญหาที่มีผลตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณอาวไทย ที่พัฒนาขึ้น 
 
สมมติฐานการวิจัย  
  

เพื่อศึกษาผลการทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ผูวิจัยได

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 

นิลุบล ฉลวยศรี (2542) ที่ทําการศึกษาเรื่องมโนธรรมสํานึกและการสอนแบบคิดเปน เพื่อ

ปลูกฝงจิตสํานึกทางประชาธิปไตยใหแกประชาชนในระดับหมูบาน พบวา หลังการเรียนรูกลุม

ทดลองมีพฤติกรรมการวิพากษวิจารณสูงกวากลุมควบคุม  

ประภาภรณ ธิติมาพงษ (2542) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง

โภชนาการและการแกปญหาทุพโภชนาการโดยใชบทเรียนมโนธรรมสํานึกและบทเรียนแบบ

เบ็ดเสร็จตามหลักสูตรการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จข้ันพื้นฐานในจังหวัดประเมินอุบลราชธานี 

พบวา นักศึกษาผูใหญที่เรียนดวยบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เจตคติ

อยูในระดับสูงทั้ง 2 แบบ แตบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึกอยูในระดับสูงกวา  
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พิมพใจ ศิริสาคร(2536) ศึกษาเรื่องผลของการใชมโนธรรมสํานึกตามแนวคิดเปาโล แฟร 

(Paulo Freire, 1970) ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชีวิตครอบครัวที่มีคุณภาพของเยาวชน

แออัด พบวาเยาวชนแออัดที่สอนดวยวิธีการแบบมโนธรรมสํานึก ตามแนวคิดของเปาโล แฟร 

(Paulo Freire, 1970) มีคะแนนทายบทเรียนและคะแนนเจตคติหลังการทดลองแตกตางกัน  

ไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธิ์(2548) ไดพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตาม

แนวคิดของ เปาโล แฟร (Paulo Freire, 1970) และแพทริค จี บอยเลอร (Patric G. Boyle, 1981)  

เพื่อเสริมสราง ความรู  และมโนธรรมสํานึก เพื่อสงเสริมการเลือกตั้งในระดับทองถิ่นของผูออก

เสียงเลือกตั้งชาวไทยกะเหรี่ยง (2548) ผลปรากฏวา โปรแกรมที่พัฒนาขึ้น สามารถทําใหผูเรียนมี

ระดับความรู  และมโนธรรมสํานึก เพิ่มข้ึน แสดงใหเห็นวา แนวคิด การสรางมโนธรรมสํานึกของ 

เปาโล แฟร (Paulo Freire) สามารถสรางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ทัศนคติและสรางพฤติกรรมที่

เปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึนใหกับผูรวมเรียนรู  

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชมโนธรรมสํานึกตามแนวคิด ของเปาโลแฟร 

ขางตน พบวานักวิจัยสวนใหญจะประเมินผลผูเขารวมโปรแกรม ในเรื่องความรู ทัศนคติ พฤติกรรม

และมโนธรรมสํานึก ซึ่งผูเขารวมโปรแกรมจะมีการพัฒนาสูงขึ้นดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานดังนี้ 

หลังการเขารวมการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรม

สํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน  ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย ที่ผูวิจัย

พัฒนาขึ้น ผูเรียน จะมีความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ ที่สูงขึ้นกวา กอนเขาเรียนในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ที่.05 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 

ในการศึกษาวิจัยครั้งไดกําหนดขอบเขตที่จะทําการศึกษาออกเปน 3 สวนคือขอบเขตดาน

ประชากร ขอบเขตตัวแปรที่ศึกษาและขอบเขตดานเนื้อหาสาระซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

  
1.ขอบเขตดานประชากร 
 

ประชากรที่ศึกษา คือ เยาวชนที่เปนวัยรุน อายุ 13-15 ป ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาว

ไทย ตอนใต ไดแก พื้นที่อําเภอเกาะสมุย เกาะพะงัน หมูเกาะอางทองและเกาะบริวาร รวม 42 

เกาะ โดยเริ่มที่เกาะสมุย ซึ่งมีประชากรจํานวนมากกวาสวนอื่นๆ คือ จํานวน 60,000 คนและมี

เยาวชน จํานวน 6,340 คน (ขอมูลทะเบียนราษฎร, 2550) โดยอาศัยความสมัครใจในการเขารวม
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โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ในประวัติศาสตรที่ผานมาสวนใหญภัยพิบัติคร้ังสําคัญๆเกิดทางตอนใต

ของประเทศไทย และสวนอื่นๆไดรับการสนใจ ชวยเหลือ ติดตาม ปองกันอยูแลว แตในสวนที่เปน

เกาะทองเที่ยว ของสุราษฎรธานี ยังไมมีการใชมาตรการการซอมหนีภัย ทั้งที่หากเกิดภัยพิบัติ ยอม

กอความเสียหายไดเชนเดียวกับที่เกิดที่ อันดามัน เนื่องจาก เปนเมืองทองเที่ยว และเปนแหลง

เศรษฐกิจ เหมือนกัน 

  
2.ขอบเขตตัวแปรที่ศึกษา 

  

ตัวแปรที่ศึกษาในครั้งนี้ ไดแก 1) โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง

มโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะ บริเวณอาว

ไทย 2) ความรู 3) ทัศนคติ 4) พฤติกรรม และ 5) มโนธรรมสํานึก เร่ืองภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
 

3.ขอบเขตดานเนื้อหาสาระ 
 

3.1.การจัดการเรียนรูเพื่อ เสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชนแบงออกเปนแนวคิดเกี่ยวกับ 

-สภาวะโลกรอน  

-ประเภท สาเหตุ กระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ  

-วงจรการจัดการภัยพิบัติ  

-การเตรียมพรอม  

-การเฝาระวัง  

-การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ  

-การปฐมพยาบาล  

-การฝกปฏิบัติทําแผนผังปฏิบัติการสํารวจ (Tran sent) การทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal 

Calendar) และ แผนภูมิตนไม (Problem Tree)  

-การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ  

-การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล 

 

3.2. ผูวิจัยแบงระยะเวลาในการเรียนรูเปน 3 ระยะกลาวคือ 
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ชั่วโมงที่ 1- 30 เรียนรูเร่ือง สภาวะโลกรอน ประเภท สาเหตุ กระบวนการเกิดภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ และวงจรการจัดการภัยพิบัติ  

ชั่วโมงที่ 31-70 เรียนรูเร่ือง การเตรียมพรอม การเฝาระวัง และการดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ 

การปฐมพยาบาล การฝกปฏิบัติทําแผนผังปฏิบัติการสํารวจ (Tran sent) การทําปฏิทินฤดูกาล 

(Seasonal Calendar) และ แผนภูมิตนไม (Problem Tree)  

ชั่วโมงที่ 71-100 เรียนรูเร่ือง การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ และการอนุรักษ

ทรัพยากรชายฝงทะเล ดวยการทํากิจกรรมเสริม 
 
คําจํากัดความที่ใชในงานวิจัย 
 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ซึ่งมีองคประกอบดังนี้ กระบวนการพัฒนาโปรแกรม เชิงพัฒนาของ บอยเลอร (Boyle, 1981) และ

แนวคิดการพัฒนาโปรแกรมของ เปาโล แฟร (Paulo Freire,1971) แนวคิดการจัดการเรียนรูของ

เยาวชน แนวคิดการจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน โดยมีชุมชนเปนฐาน  รวมคิด-

รวมทํา-รวมตัดสินใจ แนวคิดเกี่ยวกับสภาวะโลกรอน ประเภท สาเหตุ กระบวนการเกิดภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ วงจรการจัดการภัยพิบัติ การเฝาระวัง การเตรียมพรอม การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ 

การปฐมพยาบาล การฝกปฏิบัติทําแผนผังปฏิบัติการสํารวจ (Tran sent) การทําปฏิทินฤดูกาล 

(Seasonal Calendar) และ แผนภูมิตนไม (Problem Tree) การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ 

และการอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล โดยจัด เปนโปรแกรมการเรียนรู จํานวน 100 ชั่วโมง และ

แบงออกเปน 3 ระยะ ๆ ละ 30-40 ชั่วโมง 

เยาวชน หมายถึง วัยรุนตอนตน อายุระหวาง 13-15 ป ที่อาศัยอยู บนเกาะสมุย บริเวณ

อาวไทย ที่เขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น 

ภัยทางพิบัติทางธรรมชาติคือ ภัยพิบัติอันเกิดเนื่องจากภัยธรรมชาติคือ ดิน (ธรณีพิบัติ

ภัย) น้ํา(อุทกภัย) ลม (วาตภัย)และไฟ(อัคคีภัย) โดยศึกษาความตองการการเรียนรูจากผูเรียนโดย

ในปจจุบันมนุษยมีสวนในการเรงการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ ใหเร็วขึ้น และกอใหเกิดผลกระทบ

ดานลบตอชุมชน และบุคคล ซึ่งอาจจะเปนผลในเชิงสนับสนุนหรือผลในเชิงอุปสรรคตอการจัดการ

เรียนรู ทั้งในดาน ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก 

ความตองการสําหรับเยาวชน หมายถึง ความตองการในการเสริมสราง มโนธรรมสํานึก 

ของ ชุมชนบนเกาะสมุย ดวยการรวมคิด รวมทํา รวมตัดสินใจ ในการจัดการเกี่ยวกับภัยพิบัติ 

ความรู ไดแก ความรูที่เกี่ยวกับ สภาวะโลกรอน ประเภท สาเหตุ กระบวนการเกิดภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ วงจรการจัดการภัยพิบัติ การเฝาระวัง การเตรียมพรอม การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ 
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การปฐมพยาบาล การฝกปฏิบัติทําแผนผังปฏิบัติการสํารวจ (Tran sent) การทําปฏิทินฤดูกาล 

(Seasonal Calendar) และ แผนภูมิตนไม (Problem Tree) การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ 

และการอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล 

ทัศนคติ หมายถึง ทันคติของเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย ที่มีตอสภาวะ

โลกรอน ประเภท สาเหตุ กระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ วงจรการจัดการภัยพิบัติ การ

เตรียมพรอม การเฝาระวัง การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ การปฐมพยาบาล การฝกปฏิบัติทําแผนผัง

ปฏิบัติการสํารวจ (Tran sent) การทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar) และ แผนภูมิตนไม 

(Problem Tree) การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ และการอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล ที่

สงผลตอการสรางมโนธรรมสํานึก 

พฤติกรรมหมายถึง พฤติกรรมของเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย ที่มีตอ

สภาวะโลกรอน ประเภท สาเหตุ กระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ วงจรการจัดการภัยพิบัติ 

การเตรียมพรอม การเฝาระวัง การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ การปฐมพยาบาล การฝกปฏิบัติทํา

แผนผังปฏิบัติการสํารวจ (Tran sent) การทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar) และ แผนภูมิ

ตนไม (Problem Tree) การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ และการอนุรักษทรัพยากรชายฝง

ทะเลที่สงผลตอการสรางมโนธรรมสํานึก 

มโนธรรมสํานึก หมายถึง จิตสํานึกในระดับที่ส่ี ซึ่งเปนขั้นที่สูงที่สุด ตามแนวคิดใน

ปรัชญาการศึกษาของแฟร คือการที่ผูเรียนในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น 

เกิดการเปลี่ยนแปลง ดานความรู ทัศนคติ พฤติกรรม เกี่ยวกับ สภาวะโลกรอน ประเภท สาเหตุ 

กระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ วงจรการจัดการภัยพิบัติ การเตรียมพรอม การเฝาระวัง 

การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ การปฐมพยาบาล การฝกปฏิบัติทําแผนผังปฏิบัติการสํารวจ (Tran 

sent) การทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar) และ แผนภูมิตนไม (Problem Tree) การ

อนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ และการอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล โดยสามารถรูถูก รูผิด และ

ตัดสินใจ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในสถานการณที่กําหนด 

ปจจัยสงเสริมหมายถึง กลุมผูเรียน วิทยากร ผูสอนและผูชวยวิจัยประจํากลุม เนื้อหา

สาระ กิจกรรมการเรียนรู แหลงความรูและสื่อการเรียนรู การประเมินผล สภาพแวดลอม ที่เปนผล

สนับสนุนตอการจัดการเรียนรู ทั้งในดาน ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก 

อุปสรรคหมายถึง ส่ิงที่เปนผลตอการจัดการเรียนรู ดานลบ ทั้งในดาน ความรู ทัศนคติ 

พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก ที่ไมสามารถควบคุมได 

ปญหา หมายถึง ปรากฏการณ ตางๆที่เกิดขึ้นทั้งทางกายภาพ ส่ิงแวดลอม ระหวางการ

ทดลองโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น เปนผลตอการจัดการเรียนรู ทั้งในดาน 

ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก 
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การเสนอรหัส หมายถึง ข้ันตอนในกระบวนการเรียนรูจากสื่อการเรียนรู ที่สราง

กระบวนการคิด เพื่อกระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น  

การถอดรหัส หมายถึง ข้ันตอนในกระบวนการเรียนรูจากสื่อการเรียนรู ที่ผูสอนถาม

คําถาม เพื่อกระตุนใหผูเรียนกลาวถึง ส่ือการเรียนรู ที่นําเสนอ 

การวิพากษ หมายถึง ข้ันตอนในกระบวนการเรียนรูจากสื่อการเรียนรู ที่สรางความ

ขัดแยง และกระบวนการคิดเกี่ยวกับเนื้อหาทั้ง 10 เร่ืองที่พัฒนาขึ้น และถามคําถาม เพื่อกระตุนให

ผูเรียนแสดงความคิดเห็น วิพากษ วิจารณ ส่ือการเรียนรู 

วิทยากร หมายถึง ผูมีความรู ความชํานาญดานการจัดกิจกรรม การอนุรักษฟนฟู

ธรรมชาติ ดานการบรรเทาสาธารณภัย ดานกิจกรรมฝกอดทนการจัดคายลูกเสือ และการเรียนการ

สอน 

กลุมอิทธิพล หมายถึง กลุมผูนําชุมชน ที่มีอิทธิพลตอการวิจัย เชน ผูบริหารเทศบาลเมอืง

เกาะสมุย ผูนําชมรมนางเงือก อาจารยและปราชญชาวบาน 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1.ทําใหไดรูปแบบโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เปนการผสมผสานระหวาง

แนวความคิดของแฟรและบอยเลอร เพื่อสงเสริมมโนธรรมสํานกึเกีย่วกบัภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

2.เปนแนวทางในการนาํแนวคิดที่ผสมผสานของบอยเลอรและแฟรมาใชในการจัด

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนดานอืน่ๆ 

3.ผลของการศึกษาครั้งนี้อาจทาํให กลุมทดลอง มี ความรู ทัศนคติ พฤติกรรมและมโน

ธรรมสํานึกเกีย่วกับภัยพิบัตทิางธรรมชาตทิี่เพิม่ข้ึน 

4.เปนแนวทางการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรม

สํานึกในระดับชุมชนสาํหรับกลุมตัวอยางอื่นตอไป 

5.เปนประโยชนตอผูที่สนใจศึกษาหรือทําวิจัยตอไปในเรื่องการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน 

6.ขอมูลที่ไดจากผลการศึกษาเปนประโยชนตอชุมชนในการจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติ

สามารถนําไปใชในการชวยเหลือใหความรู ทักษะในสถานการณยากลาํบาก 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน  ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทยในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย

ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ประกอบดวยแนวคิด  ดังนี้ตอไป  

 1.รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 และที่แกไข เพิ่มเติม (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 และพระราชบัญญัติการศึกษาการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน พ.ศ.2551 

2.การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  2.1. ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  2.2. สํานักปรัชญาทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 2.3. หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

3.แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

3.1.แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม 

  3.1.1.ประเภทของโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  3.1.2.แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม   

  3.1.3.กระบวนการพัฒนาโปรแกรม 

3.2.แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสรางความรู 

3.3.แนวคิดเกี่ยวกับ ทัศนคติและพฤติกรรม 

3.4.แนวคิดมโนธรรมสํานึก (Conscientization) ของ เปาโล แฟร 

3.5.แนวคิดกระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ (Critical Reflection) 

3.6.แนวคิดเรื่องสภาวะโลกรอน 

3.7.แนวคิดเรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

3.8.แนวคิดเรื่องการจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

3.9.แนวคิดเรื่องการอนุรักษ ปองกัน และฟนฟูธรรมชาติ 

3.10.แนวคิดเรื่องการอนุรักษทรัพยากรชายฝง 

4.การเรียนรูของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน 

 5. รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

  5.1.งานวิจัยในประเทศ 

  5.2.งานวิจัยตางประเทศ 
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รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 พระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 และทีแ่กไข เพิ่มเตมิ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และการศกึษานอกระบบโรงเรียน
ปงบประมาณ 2551 
 

จากการศึกษารัฐธรรมนูญ แหงราชอาณาจักรไทย (2550) ไมไดมีการเปลี่ยนแปลงดาน

การศึกษาโดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน ในรัฐธรรมนูญฉบับ2550 มาตรา

52 กลาววา เด็กและเยาวชนมีสิทธิในการอยูรอดและไดรับการพัฒนาดานรางกายจิตใจ และ

สติปญญาตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ซึ่งผูวิจัยนํามาเปนแนวทางการเลือกกลุมเปาหมายการ

วิจัยในครั้งนี้ จากการคนควาพบวา ประเทศไทยไดเร่ิมใชแผนการศึกษาแหงชาติมาตั้งแต 

พ.ศ.2441 มาจนปจจุบันนี้ นับไดถึงจํานวน 14 แผนดวยกัน และปจจุบันไดมีพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติฉบับ พ.ศ. 2542 ซึ่งไดถูกกําหนดขึ้นจากบทบัญญัติในรัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. 

2540 นับวาเปนกฎหมายทางการศึกษาที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนมากที่สุดเทาที่เคยปรากฏมากอน โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ มีเจตนารมณ

และสาระที่ถือเปนมิติใหมในวงการศึกษาไทยหลายอยาง ประการสําคัญคือ การเปดทางสําหรับ

รูปแบบการศึกษาใหม ตั้งแตโรงเรียนในบาน ศูนยการเรียนในวัด ในโรงเรียนในสถานประกอบการ 

ซึ่งเปนบทบัญญัติของกฎหมายที่สอดคลอง กับแนวคิดความเทาเทียมทั่วถึง และการมีสวนรวม

ของทุกคนในสังคมรวมทั้งมีสาระที่สําคัญคือ การพัฒนาใหเกิดความหลากหลายของการจัด

การศึกษาเพื่อตอบสนองให ผู เ รียนเปนศูนยกลางการศึกษาตลอดชีวิตผลกระทบของ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ซึ่งมีตอบทบาทการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในอนาคต

ในดานตางๆดังนี้คือ 

 

1. สามารถเปนเครื่องมือในการสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน 

2. สังคมจะไดมีสวนรวมในการจัดการศึกษาของตนเอง 

3. ตองการพฒันาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง 

4. มีลักษณะการกระจายอํานาจการจัดการศึกษาลงไปในระดับทองถิน่ 

5. มีระบบมาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษาในทกุระดับประเภท 

6. มีการระดมทรัพยากรจากแหลงตางๆมาใชในการจัดการศึกษา 

7. เนนการมีสวนรวมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครองสวน

ทองถิน่ องคกรเอกชน องคกรวิชาชพีสถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และสังคมตางๆ 

8. มีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสาํหรับผูที่ดอยโอกาสทางสงัคม 

9. มีระบบการเทียบโอนระหวางการศึกษาในระบบโรงเรยีนและตามอัธยาศัย 
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10. จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานใหแกผูทีพ่ลาด ขาด ดอยโอกาสทางการศกึษา 

11. จัดการศึกษาตอเนื่อง และสงเสริมการจัดการศึกษาของเครือขาย 

12. สงเสริมใหชุมชนเขมแข็งและมีศักยภาพในการจัดการศึกษา 

13. สนับสนุนและสงเสริมใหเกิดแหลงวทิยาการในชุมชนอยางแพรหลาย 

14. มีสวนสําคัญในการชวยรักษาวัฒนธรรมอันเปนรากฐานของสังคมไทย โดยชวย

เสริมสรางความสมดุลระหวางภาคเศรษฐกิจที่ทันสมัยกับคุณคาแบบไทยนอกจากนั้น 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ มาตรา 15 ไดบัญญัติถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา เปน

การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษาระยะเวลาใน

การศึกษา การวัดและการประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหา

และหลักสูตรจะตองมีความสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของผูเรียน เปน

การศึกษาที่ใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ ศักยภาพ ความพรอมและโอกาส 

โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอมส่ือหรือแหลงความรูอ่ืนๆ 

 

สรุปไดวาการจัดการเรียนรูตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542

มาตรา 23 การจัดการเรียนรู ตองสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาโดยเนนความสําคัญทั้งดาน 

ความรู  ดานทักษะ2542  มาตรา 8 เปนการจัดการเรียนรูตลอดชีวิต ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด

การศึกษา มาตรา 22 ยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือ

วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด มาตรา กระบวนการ  และดานธรรม  จริยธรรม  และคานิยม การจัด

เนื้อหาสาระและ กิจกรรมตองสอดคลองกับวุฒิภาวะ  ความสนใจ  และความถนัดของ

ผูเรียน  มาตรา 24 การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริง จากการฝกปฏิบัติ ฝกใหคุณคิด  วิเคราะห  และแกปญหา  กิจกรรมการเรียน

การสอนตองผสมผสานสาระทั้งทางดานเนื้อหาและดานทักษะกระบวนการ  ตลอดจนปลูกฝง

ธรรม  จริยธรรม  และคานิยมที่ดีงาม  ถูกตอง  และเหมาะสมใหแกผูเรียน  วิทยากรและผูชวยวิจัย

ประจํากลุมตองเลือกจัดใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ กิจกรรมและการทํางาน   อันนําไปสู

การพัฒนาผูเรียนครบทุกดาน   ทั้งทางกาย   ทางจิตใจหรืออารมณ  ทางสังคม  และทาง

สติปญญา   ซึ่งรวมถึงพัฒนาการทางจิตวิญญาณดวย  (Spiritual  Development) 

 

จากนโยบายดังกลาว การจัดการเรียนรูแกผูเรียนตองมีลักษณะของการบูรณาการทั้งธรรม

ความรูแสดงถึงพัฒนาการทั้งดานสติปญญาและจิตใจ ควบคูกันไปแบบไมแยกสวน ซึ่งการพัฒนา

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง



19                                                                                                                                                                    

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย สอดคลองเปนไปตามหลัก 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 

 

การศึกษานอกระบบโรงเรียน พระราชบัญญัติป 2551มียุทธศาสตรและจุดเนนการ

ดําเนินงานคือการสรางสังคมอุดมปญญาดวยการจัดการใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตของประชาชน 

อยางมีคุณภาพและทั่วถึง โดย สรางเสริมความใฝฝนในการเรียนรูและทักษะการเรียนรูของ

กลุมเปาหมาย ใหสามารถเรียนรูไดจากสื่อ เทคโนโลยี และแหลงเรียนรูที่หลากหลาย สรางและ

กระจายโอกาสการเรียนรูโดยการกระจายแหลงเรียนรู ส่ือ และเทคโนโลยี เพื่อตอบสนองความ

ตองการการเรียนรูตลอดชีวิต จัดและสงเสริมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการทํางาน พัฒนา

คุณภาพชีวิตและชดเชยโอกาสทางการศึกษา สรางความเขมแข็งของภาคีเครือขายในการรวมจัด 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย ใหเปน กลไกในการสงเสริมการเรียนรู

ตลอดชีวิต สงเสริมใหชุมชนจัดการความรูเพื่อเสริมสรางความ เขมแข็งของชุมชน โดยบูรณาการ

ภูมิปญญาทองถิ่นและ ภูมิปญญาสากลผานนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา การพัฒนา

คุณภาพการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษา ตามอัธยาศัยสําหรับประชาชน

กลุมเปาหมาย เพื่อใหมี คุณธรรมนําความรูและมีทักษะการดําเนินชีวิตบนพื้นฐาน ของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อยกระดับการศึกษาและการขยายโอกาสทางการศึกษา เพื่อการพัฒนา

ชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเพื่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษานอกระบบโรงเรียน

และการศึกษาตามอัธยาศัย ยุทธศาสตรการดําเนินงาน คือ การพัฒนาศักยภาพการเรียนรูของ

ประชาชน การเพิ่มศักยภาพการจัดการความรูของชุมชน การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการ

ขององคกรและภาคีเครือขาย โดยมี กลยุทธการดําเนินงาน คือ การเขาถึงกลุมเปาหมาย จัด

กิจกรรมหลากหลายโดนใจผูเรียน ขยายแหลงเรียนรูและเทคโนโลยี ผนึกกําลังภาคีเครือขายและ

กระจายบริการการศึกษาพัฒนาประสิทธิภาพการบริการจัดการ (สํานักบริหารงานการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน , 2551) 

 

จากยุทธศาสตรและกลยุทธการดําเนินงานของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่กลาวมา

ขางตน การสงเสริมใหชุมชนจัดการความรูเพื่อเสริมสรางความ เขมแข็งของชุมชน การพัฒนา

ศักยภาพการเรียนรูของประชาชน การเพิ่มศักยภาพการจัดการความรูของชุมชน การพัฒนา

คุณภาพการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษา ตามอัธยาศัยสําหรับประชาชน

กลุมเปาหมาย เพื่อใหมี คุณธรรมนําความรูและมีทักษะการดําเนินชีวิตบนพื้นฐาน ของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ลวนเปนปรัชญาที่สอดคลองและสามารถชวยแกไขสภาวะโลกรอนในปจจุบนัได

เปนอยางดี  
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การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

ความหมาย 
 
พระราชบัญญัติการศึกษาชาติ พ.ศ.2542 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ

,2545) หมวด 3 ระบบการศึกษา มาตรา 15  แบงการศึกษาออกเปน 3 รูปแบบ คือ การศึกษาใน

ระบบ การศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย  โดยนิยามการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนวาเปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดความมุงหมาย  รูปแบบและวิธีการจัด

การศึกษา  ระยะเวลาการศึกษา และการประเมินผล  ที่สอดคลองตามสภาพปญหาและความ

ตองการของกลุมเปาหมาย  และมีหลักการใกลเคียงกับการศึกษาตามอัธยาศัย   ที่ใหนิยามไววา

เปนการศึกษาที่ผูเรียนไดเรียนรูตามความสนใจ  ศักยภาพ  ความพรอมและโอกาส  โดยศกึษาจาก

บุคคล  ประสบการณ  สังคม  สภาพแวดลอม ส่ือ และแหลงความรูอ่ืนๆ ซึ่งแตกตางจากการศึกษา

ในระบบที่มีการกําหนดจุดมุงหมายวิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลาการศึกษา และการ

ประเมินผลซึ่งเปนเงื่อนไขในการสําเร็จการศึกษาที่แนนอนกวาการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ

การศึกษาตามอัธยาศัย  

 

อาชัญญา  รัตนอุบล (2539: 8) ใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวามี

ความหมายครอบคลุมถึงมวลประสบการณการจัดการเรียนรูทุกชนิดที่บุคคลไดรับการจัดการ

เรียนรูไมวาจะเปนการจัดการเรียนรูตามธรรมชาติ การจัดการเรียนรูจากสังคมและการจัดการ

เรียนรูที่ไดรับจากโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึ้นนอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ จาก

การไดมีโอกาสแสวงหาความรูเพื่อมุงแกปญหาในชีวิตประจําวัน ฝกอาชีพ หรือเพื่อพัฒนาความรู

เฉพาะเรื่อง   

 

วิจิตร  ศรีสะอาน  (2522:12) กลาวถึง  การศึกษานอกระบบโรงเรียน  (Non-Formal 

Education) วาหมายถึงการศึกษาที่จัดใหนอกเหนือจากการศึกษาในโรงเรียน ซึ่งอาจดําเนินการ

โดยหนวยงาน หรือสถาบันตางๆ ที่ไมใชสถาบันทางการศึกษาตามปกติ แตอาจใชสถานที่ของ

สถาบันการศึกษาก็ได ลักษณะการจัดมีทั้งแบบที่จัดอยางมีระเบียบแบบแผน หรือกึ่งระเบียบแบบ

แผน โดยทั่วไปมักใชวิธีดําเนินการที่ไมแนนอนตายตัว เชน หลักสูตรเปลี่ยนแปลงตามความ

ตองการของทองถิ่น ไมกําหนดอายุหรือพื้นฐานความรูของผูเรียนเอาไวแนนอน ตัวอยางของการ

จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เชน การศึกษาผูใหญ ศูนยฝกอาชีพเคลื่อนที่ การจัดที่อาน



21                                                                                                                                                                    

หนังสือพิมพประจําหมูบาน เปาหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน มุงเนนการชวยเหลือผูที่

ขาดโอกาสเขาศึกษาในระบบโรงเรียน และเพิ่มพูนความรูแกผูประกอบอาชีพอยูแลว 

 

อุนตา นพคุณ(2546:12-14) ไดใหความหมายไววา การศึกษานอกระบบโรงเรียนนาจะ

หมายถึง กิจกรรมหรือโปรแกรมที่สถาบันตางๆ ในสังคมจัดขึ้น โดยมีเจตนาและมีความมุงหมายที่

จะจัดกิจกรรมทางการศึกษาใหแกเยาวชนที่สามารถกําหนดไดวาคือใคร ผูเรียนหรือผูรับบริการเอง

มีเจตนาหรือวัตถุประสงคที่จะเรียนและรับประสบการณตางๆ เพื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง 

หรือการเปลี่ยนแปลงในกลุมและ กิจกรรมดังนี้กลาวจัดใหแกเยาวชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชนและ

ทุกระดับการศึกษาเพื่อใหบุคคล กลุมบุคคลหรือชุมชน มีความรู ทักษะ และเจตนคติที่ดี โดยใช

ระยะเวลาสั้น หลักสูตรยืดหยุน ตอบสนองความตองการ ความสนใจของผูเรียน สามารถแกปญหา

ของกลุมและชุมชนได 

 

สุมาลี สังขศรี (2546: 16-18) กลาวถึง การศึกษานอกระบบโรงเรียน วาเปนกิจกรรมทาง

การศึกษาทุกรูปแบบที่จัดใหบริการแกเยาวชนทุกเพศทุกวัย ซึ่งอาจจะเปนเด็กกอนวัยเรียน เด็กใน

วัยเรียนซึ่งไดศึกษาในโรงเรียนระดับหนึ่งแตไมมีโอกาสไดศึกษาตอ หรืออาจจะเปนผูใหญวัย

ทํางาน หรือผูสูงอายุซึ่งพลาดโอกาสศึกษาเลาเรียนเมื่ออยูในวัยเรียนดวยสาเหตุตาง ๆ การศึกษา

ดังนี้กลาวจัดใหเยาวชนทุกเพศ ทุกวัย ไมมีการจัดพื้นฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณ หรือ

ความสนใจ โดยมีจุดมุงหมายที่จะใหผูเรียนไดรับความรูทั้งในดานที่จะเปนพื้นฐานแกการ

ดํารงชีวิต การอานการเขียน การคิดคํานวณเบื้องตนความรูทางดานทักษะการประกอบอาชีพ 

ตลอดจนความรูและขาวสารขอมูลที่เปนปจจุบันในดานตาง ๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต 

และปรับตัวเขากับสภาพสังคมสิ่งแวดลอมที่เปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลาไดอยางเหมาะสม 

 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงหมายถึงประสบการณการจัดการเรียนรูทุกชนิด ที่บุคคล

ไดรับ นอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ มีความยืดหยุนในการกําหนดความมุง

หมาย  รูปแบบและวิธีการจัดการศึกษา  ระยะเวลาการศึกษา และการประเมินผล  ที่สอดคลอง

ตามสภาพปญหาและความตองการของกลุมเปาหมาย  ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎี

การศึกษานอกระบบโรงเรียน สามารถประมวลไดดังนี้ 
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ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

ปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียน จากการศึกษา เกี่ยวกับปรัชญาการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน สามารถประมวลไดดังนี้ 

 

รัตนา พุมไพศาล  (2527: 14)  กลาวถึงปรัชญาที่นํามาเปนแนวทางในการจัดการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนวาการเรียนการสอนนอกระบบโรงเรียนสิ่งสําคัญคือจุดประสงคของการเรียน

และผลของการเรียน ลักษณะการเรียนรูทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยเฉพาะลักษณะการ

เรียนรูของผูเรียนที่เปนผูใหญจะมี 3ลักษณะ คือ 1) การเรียนรูจากตัวเนื้อหา 2)การเรียนรูจาก

ความตองการของผูเรียน 3) การเรียนรูจากการคิดวิเคราะหของผูเรียน ศาสตรการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเชื่อในเรื่องวิธีการเรียนรูที่ใหผูเรียนเปนผูมีบทบาทสําคัญโดยประสมประสานกัประสบ

การณของผูเรียนวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมจะตองเขาใจธรรมชาติของรูปแบบการเรียนรูที่

เชื่อมโยงกระบวนการเรียนการสอนกับประสบการณของผูเรียน กับสภาพสําหรับเยาวชน กับ

ธรรมชาติของการสอนที่ ทั้งนี้วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมจะตองใหความสําคัญแก

ประสิทธิผลของการเรียนควบคูกับความตองการและความสนใจของผูเรียนดวย  

 

สุมาลี สังขศรี (2549: 18) ไดวิเคราะหถึงปรัชญาที่นํามาเปนแนวทางในการจัดการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนทั้งบริเวณอาวไทยและประเทศอื่น ๆ พบวาการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดใช

หลายปรัชญาผสมผสานกันโดยมีปรัชญาหรือหลักการของการศึกษาตลอดชีวิตเปนปรัชญาหลัก

และปรัชญาอื่นที่เกี่ยวของ ไดแก ปรัชญาในกลุมพิพัฒนาการนิยมซึ่งเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิต

การพัฒนาสังคม ปรัชญาในกลุมมนุษยนิยมซึ่งเนนความแตกตางระหวางบุคคล ปรัชญาในกลุม

ปฏิรูปนิยมซึ่งเนนการศึกษาเพื่อแกปญหาการเปลี่ยนแปลงเชิงปฏิรูปและปรัชญาใน กลุมอัตถิ

ภาวะนิยมซึ่งเนนการรูจักตนเอง การพึ่งพาตนเอง  

 

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2534:27) ไดวิเคราะหถึงปรัชญาที่นํามาเปนแนวทางในการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนทั้งบริเวณอาวไทยและประเทศอื่น ๆ พบวาการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน มีการใชปรัชญาเชิงผสมผสาน โดยเนนกลุม มนุษยนิยม เนนความเปนปจเจก เนน

หลักการ นีโอฮิวมานิสคือการสรางภาพลักษณที่ดี การสงเสริมดานคิดบวกทําบวก เนนเรื่องความ

รัก การพัฒนาแนวปฏิรูปนิยมและการรูจักพึ่งพาตนเองแบบ อัตถิภาวะนิยม 
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อาชัญญา รัตนอุบล(2543:35) ไดวิเคราะหถึงปรัชญาที่นํามาเปนแนวทางในการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนทั้งบริเวณอาวไทยและประเทศอื่น ๆ พบวาการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน มีการใชปรัชญาเชิงผสมผสาน โดยเนนกลุม มนุษยนิยม เนนความเปนปจเจก เนนการ

เรียนรูแบบช้ีนําตนเอง และกระบวนการสรางตนเอง กระบวนการเปลี่ยนผานการเรียนรูและการ

เรียนรูโดยใชส่ือเทคโนโลยี 

 

ผูวิจัยสรุปวา ปรัชญาสําคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียนคือ ลักษณะการเรียนรูของ

ผูเรียนที่เปนผูใหญ มีหลักการของการศึกษาตลอดชีวิต เนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม เนน

ความแตกตางระหวางบุคคลและการพึ่งพาตนเอง ชี้นําตนเอง เนนความเปนปจเจก การสงเสริม

ดานคิดบวกทําบวก กระบวนการเปลี่ยนผานการเรียนรูและการเรียนรูโดยใชส่ือเทคโนโลยี ซึ่งตรง

กับหลักการการสรางนวัตกรรมทางการศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาปรัชญาจากสํานักตางๆสรุปไดดังนี้ 

 

สํานักปรัชญาทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ปรัชญาทางการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน ประกอบดวย แนวคิดจากหลายสํานัก ดังนี้ 
 
สํานักเสรีนิยม (Liberal Perspectives)เปนปรัชญาการศึกษาที่เกาแกที่สุดในตะวันตก

มนุษยเปนสัตวประเสริฐมีสิทธิเสรีภาพในตัวเองทีจะเลือกแนว  ทางในการดํารงชีวิตของตนเองได  

บนพื้นฐานของเหตุและผลการศึกษาตองมุงเนนความรูตองคูคุณธรรม  จริยธรรม การศึกษามี

หนาที่อนุ รักษสืบสานศิลปะ  วัฒนธรรม  อารยะธรรม  ใชการเรียนการสอนแบบบรรยาย

ประกอบการซักถามอภิปราย ตัวอยางเชน  การศึกษาสายสามัญ  การศึกษาพื้นฐาน  การจัดที่ 

อานหนังสือพิมพ  หองสมุด  การศึกษาตอเนื่อง  เปนตน 

 

พิพัฒนาการนิยม (Progressives Perspectives) John Dewey พัฒนาจนเปนการจัด

การศึกษาตามแบบฉบับของอเมริกา ที่เนนเรื่องความแตกตางในตัวผูเรียนแตละคน การศึกษาควร

ใหผูเรียนเปนศูนยกลางเพื่อตอบสนองปญหาและความตองการของผูเรียน ควรนําระเบียบวิธีการ

วิทยาศาสตรมาใชในการเรียนการสอน การศึกษาตองนําไปสูการพัฒนาทั้งสวนตนและสังคม 

ตัวอยาง เชน การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตการศึกษาผูใหญ การศึกษาตอเนื่องอาชีวศึกษา 

การสงเสริมเผยแพรทางเกษตร การศึกษาเพื่อพัฒนาประชาธิปไตย เปนตน 
 
พฤติกรรมนิยม (Behaviorist Perspectives) เกิดหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งประเทศ

ตางๆไดมีการเรงพัฒนาศักยภาพของตนโดยเนนใหเกิดประสิทธิภาพของผลผลิตเปนลักษณะเชิง
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จิตวิทยามากกวาเชิงปรัชญาเนนการพัฒนาทักษะความสามารถของผูเ รียนมีการกําหนด

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของการวิจัยและการประเมินผลที่ใชเกณฑชี้ประเมินที่ชัดเจนลวงหนา

ตัวอยางเชน  การฝกอบรมสายอาชีพในสถานประกอบการ การฝกทักษะเยาวชน การฝกสมรรถนะ

ที่จําเปนในการปฏิบัติงาน  เปนตน   
 
มนุษยนิยม(Humanist Perspectives)ใหความสําคัญกับตัวผูเรียนในทุกๆดาน โดยเฉพาะ

ดานอารมณความรูสึก  ความเชื่อ  เจตคติของผูเรียน  การเห็นคุณคาในตัวเอง เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลางโดยใหผูเรียนไดเขามามีบทบาทในการเลือกกิจกรรมการเรียนการสอน มุงสราง

บรรยากาศในการศึกษาที่เอื้อตอการเรียนรู ตัวอยางเชน  การศึกษาผูใหญ   การเรียนรูตลอดชีวิต  

การเรียนรูดวยการชี้นําตนเอง  เปนตน 
 
ปฏิรูปนิยม (Radical – Empowerment- Perspectives) จะใชการศึกษาเปนเครื่องมือ

เปลี่ยนแปลงสังคมดวยวิธีการสอนแบบยกมโนธรรมสํานึก (Conscientization) ของผูเรียน เพื่อให

หลุดพนจากวัฒนธรรมเงียบ (Culture of Silence) เนนการคิดไตรตรองไมใชการสอนแบบทองจํา 

มุงหวังใหเกิดการกระทําในสังคม (Social Action) และมีลักษณะการวิพากษวิจารณในบริบท

สําหรับเยาวชน ตัวอยางเชน การวิจัยสอนผูใหญใหรูหนังสือการวิจัยพัฒนาคุณภาพชีวิต การวิจัย 

เสริมพลังอํานาจชุมชนเขมแข็ง การวิจัยยกระดับคุณภาพชีวิตสตรี การวิจัยตอตานยาเสพติด  

 

ปรัชญาทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอขางตนนี้ เปนสิ่งสําคัญเพราะ

นักพัฒนาโปรแกรมจะตองใชเปนแนวทางในการกําหนดองคประกอบและกิจกรรมการเรียนรูตางๆ

ที่จะนํามาใชในการศึกษา ที่เรียกวาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผูวิจัยจะไดศึกษาการ

จัดการศึกษานอระบบโรงเรียน และสามารถประมวลไดดังนี้ 

 
หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

จากการศึกษาหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนผลการศึกษาพบวา มีผูวิจัย

คนควาไวดังนี้ 

 

วิชชุดา อมรพันธุ (2532: 12-13) กลาววา หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนการจดั

การศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนกลไกที่มีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เพื่อการ
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นําไปสูการพัฒนาดานตางๆ ของประเทศ ดังนั้นการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรยึดหลัก 

ดังนี้  

 

1) หลักการเรียนเพื่อการทํางานและการทํางานเพื่อการเรียนรู หลักการดังกลาวเปน

หลักการที่เปนความจริงพื้นฐานของชีวิตมนุษย เพราะงานกับมนุษยยอมเปนสิ่งที่แยกออกจากกัน

ไมได การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงนําเอาความจริงที่เปนธรรมชาติมาเปนหลักในการ

ดําเนินงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

  

2) หลักการบริการการศึกษาเปนแบบเปด คือการดําเนินงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ผูบริการจะตองทําใหเกิดความคลองตัว ความยืดหยุนและเปลี่ยนแปลงได กฎระเบียบตางๆ 

จะตองกําหนดไวอยางกวางๆ สรรหาแนวทางวิธีการและรูปแบบตางๆ เพื่อใหสอดคลองและสนอง

ความตองการของผูเรียนใหมากที่สุด  

 

3) หลักสังคมของการเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนถือหลักการวาสถาบันที่มีอยูใน

สังคม เปนสถาบันการเรียนรูทั้งสิ้น การดําเนินงานการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น อาศัยสถาบัน

ตางๆ ที่มีอยูเสริมสรางการเรียน เชน ทางศาสนา เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ครอบครัว 

สมาคม มูลนิธิ สโมสร ชมรม และชุมชน เปนสังคมของการเรียนของการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

 

4) หลักความเสมอภาคและเสรีภาพในการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนใหโอกาส

ทางการศึกษาแกประชาชนในชนบทและในเมืองใหทุกคน ไดรับการศึกษาตามความถนัด ความ

สนใจ ความสามารถ และความตองการความจําเปนของบุคคลและสังคม  

 

5) หลักการศึกษาตลอดชีวิต มนุษยจะตองเรียนรูตั้งแตเกิดจนตาม ทั้งนี้เพื่อจะไดปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอชีวิตการทํางานและเพื่อจะไดสามารถดําเนินชีวิตและ

ดํารงชีวิตอยูรอดไดตลอดไป  

 

6) หลักการระดมสรรพกําลังทั้งปวงที่มีอยูในสังคม การศึกษานอกระบบโรงเรียนถือวา 

การศึกษาเปนภารกิจของทั้งบุคคลและสังคม จึงจําเปนตองระดมเอาทรัพยากรมาใชเพื่อให

การศึกษานอกระบบโรงเรียนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ  

 



26                                                                                                                                                                    

7) หลักการศึกษาเพื่อปวงชน การศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนการศึกษาเพื่อทุกคนมิใช

เปนการศึกษา เพื่อคนกลุมใดกลุมหนึ่ง อาชีพใดอาชีพหนึ่ง หมูใดหมูหนึ่ง หรือชุมชนใดชุมชนหนึ่ง 

แตเปนการศึกษาที่เปนไปสําหรับคนทุกคน ทุกเวลา ทุกสถานที่  

 

8) หลักการจัดใหสัมพันธกับการพัฒนาในดานอื่น เชน มีหนวยฝกอบรมในเรื่องการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน สําหรับฝกบุคลากรที่จะเปนกําลังสําคัญแตหนวยงานอื่นๆ  

 

9) หลักการจัดควรมีการทดลองในการศึกษานอกระบบโรงเรียน ในวงแคบกอนที่จะขยาย

งานใหกวางขวางออกไป โดยใหสถาบันอุดมศึกษา สถาบันทางศาสนา ส่ือมวลชนเขามามีสวน

รวมในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน และควรมีการควบคุมดานคุณภาพของสื่อมวลชน 

ไดแก การจัดการรายการวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ เปนตน 

 

สุวพิชชา ประสิทธิธัญกิจ (2548: 23-24) กลาวถึง การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

เปนการจัดบริการการศึกษาในลักษณะที่เปนการใหความชวยเหลือทางการศึกษาแกเด็กดอย

โอกาส มีความยืดหยุน ทั้งในเรื่องคุณสมบัติของผูเรียน สถานที่เรียน วิธีการเรียน รวมทั้งการ

ประเมินผลและประเมินผลการเรียน สงเสริมการรูหนังสือการพัฒนาตนเอง เพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต การศึกษาตอเนื่อง ทั้งสายสามัญและสายอาชีพ  

 

1) การจัดหลักสูตรวิชาสามัญ มุงใหเด็กดอยโอกาสไดมีโอกาสเขารับการศึกษา ลักษณะ

การจัดมีความยืดหยุนในวิธีการเรียน สถานที่เรียน และเวลาเรียน เพื่อเอื้อตอสภาพปญหาและ

ความพรอมของผูเรียนที่พลาดโอกาสทางการศึกษาในระบบโรงเรียน แตมีความตองการจะศึกษา

ในวิชาสามัญเพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาในระดับสูงตอไป 

 

2) การจัดหลักสูตรวิชาชีพ เปนการจัดการศึกษาที่มุงใหเด็กดอยโอกาสไดรับความรูและ

ประสบการณดานวิชาชีพ สามารถนําความรูที่ไดไปประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองและครอบครัว 

รูปแบบนี้เหมาะสําหรับเด็กดอยโอกาสที่ตองการความรู เพื่อประกอบอาชีพหารายได โดยไมตอง

ใชเวลาในการศึกษามากนักการจัดหลักสูตรวิชาสามัญและหลักสูตรวิชาชีพเพื่อผูดอยโอกาสชมุชน

และหนวยงานตาง ๆ จะเปนผูประสานความรวมมือกับหนวยงานที่รับผิดชอบดําเนินการจัด

หลักสูตรดังกลาว เพื่อสนองความตองการผูดอยโอกาสไดตามความจําเปน  
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3) การจัดหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนแบบเบ็ดเสร็จข้ันพื้นฐานเปนหลักสูตรที่กําหนด

สาระการเรียนรูเฉพาะใหมีความสอดคลองกับผูดอยโอกาสบางประเภท เชน กลุมเด็กเรรอน เด็ก

ลูกกรรมกรกอสราง เด็กในสถานสงเคราะห เด็กแออัด เด็กในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน เปนตน ลักษณะการจัดมุงเนนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบบูรณาการ ผสมผสานเนื้อหา

สาระใหผูเรียนไดเรียนรูอยางตอเนื่อง และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 

สุวัฒน วัฒนวงศ (2542: 15-16) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนดังนี้ 

 

 1) การศึกษานอกระบบโรงเรียน จะมีสวนเกี่ยวของและสัมพันธกับความตองการ

โดยเฉพาะบุคคลที่จะนําไปสูการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งจะมีคุณลักษณะที่แตกตางไป

จากการวิจัยทางการศึกษาที่จัดขึ้นในระบบโรงเรียน  

 

2) การศึกษานอกระบบโรงเรียน จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมในดาน

หนึ่งดานใด โดยเฉพาะ อันเปนผลมาจากการไดรับความรูจากกิจกรรมในการวิจัยนั้นๆ  

 

3) การจัดกิจกรรมในการวิจัยการศึกษานอกระบบโรงเรียน มักจะกอใหเกิดการเรียนรูและ

ผูเร่ิมไดรับประสบการณ ซึ่งจะกอใหเกิดความชํานาญและทักษะ รวมทั้งกระบวนการเกี่ยวกับ

ความรู มีความสามารถในการเปนผูนําชุมชน 

 

4) การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีลักษณะที่สามารถยืดหยุนรวมทั้งกอใหเกิดนวัตกรรม

ตางๆ ทางการศึกษาไดโดยงาย การจัดการวางแผนการศึกษานอกระบบโรงเรียน จึงไมควรจะ

เขมงวดและมีการควบคุมดูแลเหมือนกับการศึกษาในระบบโรงเรียน 

 

5)การวิจัยที่จัดขึ้นทางดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน สวนมากแลวจะเสียคาใชจายไม

มากนัก และผูเรียนอาจจะตองชวยเหลือตนเองบางในดานคาใชจาย6)การศึกษานอกระบบ

โรงเรียน เปนการวิจัยที่อยูใกลชิดกับจุดประสงคในการนําไปใชเพราะวาเปนการวิจัยที่ริเร่ิม เพื่อให

ตรงกับความตองการโดยเฉพาะของผูเรียน7)การศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนวิธีการที่พยายาม

ใชประโยชนจากการศึกษาใหมากที่สุด โดยการฝกความชํานาญ ความรูที่เรียนมาแลวจากใน

ระบบโรงเรียน จะพยายามนํามาสรางเสริมและฝกปฏิบัติใหมากข้ึนอีกในกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน 
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สํานักบริหารการศึกษานอกโรงเรียน (2551: 28-30) ไดแบงการศึกษานอกระบบโรงเรียน

เปน 3 ประเภท ดังนี้ 

 

1. การศึกษาพื้นฐาน เปนการจัดการศึกษาเพื่อใหประชาชนไดมีความรูพื้นฐานในการ

ดํารงชีวิต สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน รูจักหาขอมูลตางๆ มาประกอบการคิด การ

ตัดสินใจในการดํารงชีวิตประจําวัน ตลอดจนเสริมสรางความรูและทักษะ สําหรับการศึกษา

ตอเนื่อง สวนกิจกรรมประเภทนี้เปนกิจกรรมที่ใหกลุมเปาหมายมีความรูความสามารถในการอาน

เขียน การคิดคํานวณ รูเร่ืองราวที่จําเปนของกับสภาพความเปนอยูในชีวิตประจําวัน

สภาพแวดลอม สังคม ประเพณี วัฒนธรรม อันจะเปนความรูพื้นฐานที่จะนําไปใชในชีวิต ตัวอยาง

กิจกรรมกลุมนี้ ไดแก การวิจัยรณรงคเพื่อการรูหนังสือ การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จ การศึกษา

ของผูใหญสายสามัญระดับตางๆ (ซึ่งมีทั้งวิธีการเรียนดวยตนเอง เรียนระบบทางไกลและเรียน

แบบชั้นเรียน)  

 

2. การพัฒนาทักษะอาชีพ จัดขึ้นเพื่อใหความรู ใหการอบรมอาชีพตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

ชีวิตประจําวัน อาชีพที่เพิ่มพูนรายได ทั้งนี้จุดมุงหมายที่จะใหกลุมเปาหมายไดมีความรู มีทักษะใน

วิชาชีพเฉพาะอยาง เพื่อจะนํามาปรับปรุงอาชีพของตน หรือสรางอาชีพใหมเพื่อเพิ่มพูนรายได 

กิจกรรมในกลุมนี้จัดขึ้นเพื่อใหความรู ใหการอบรมอาชีพตางๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน อาชีพ

ที่เพิ่มพูนรายได ทั้งนี้จุดมุงหมายที่จะใหกลุมเปาหมายไดมีความรู ทีทักษะในวิชาชีพเฉพาะอยาง 

เพื่อจะนํามาปรับปรุงอาชีพของตน หรือสรางอาชีพใหมเพื่อเพิ่มพูนรายได ตัวอยางกิจกรรมนี้ไดแก 

การจัดการศึกษาอาชีพตามหลักสูตรกลุมสนใจ การจัดการศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตร

อาชีพ (ปอ.) การจัดการศึกษาตามหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น เปนตน  

 

3. การใหบริการขาวสาร ขอมูล เปนการศึกษาเพื่อใหกลุมเปาหมายตางๆ ไดรับความรู 

ขาวสาร ขอมูลที่เปนประโยชน ทันตอเหตุการณที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน หรืออาจจะจัดกลุมให

ความรูวิทยาการในบางเรื่อง ตัวอยางของการใหขาวสารขอมูล ไดแก ที่อานหนังสือประจําหมูบาน 

หอกระจายขาว พิพิธภัณฑเคลื่อนที่ เปนตน หรือการบริการขาวสารความรู เชน หนังสือพิมพ แผน

พับ ใบปลิว โปสเตอร การจัดรายการวิทยุโทรทัศน การจัดฉายภาพยนตร การใหความรูโดยการใช

ส่ือพื้นบานตางๆ การจัดศูนยการเรียนรู เปนตน 
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ผูวิจัยไดทําการศึกษาเพิ่มเติมดานกลุมเปาหมาย เนื้อหาหลักสูตร ประเภทของกิจกรรม 

วิธีจัดการเรียนการสอนหรือกระบวนการถายทอดความรู การศึกษานอกระบบโรงเรียน พบวา 
 
กลุมเปาหมายของการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
 

กลุมเปาหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนครอบคลุมบุคคลทุกชวงอายุ ตั้งแตเกิดจน

ตาย นั่นคือ ถาแบงตามชวงอายุกลุมเปาหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะประกอบดวย 

เด็กกอนวัยเรียน ผูที่อยูในวัยเรียน โดยเฉพาะผูที่พลาดโอกาสเขารับการศึกษาในระบบโรงเรียน ผู

ที่พนวัยเรียนแลว หรืออยูในวัยทํางาน และบุคคลในวัยสูงอายุ หรือแบงประเภทกลุมเปาหมายโดย

ใชเกณฑอ่ืนๆที่นอกเหนือจากเกณฑอายุ เชน กลุมเกษตรกร กลุมสตรีแมบานกลุมแรงงาน

การศึกษาต่ํา กลุมเยาวชน กลุมผูดอยโอกาส เปนตนฉะนั้น การศึกษานอกระบบโรงเรียนก็เปน

การศึกษาสําหรับประชาชน ทุกเพศทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ เชนเดียวกันการใหบริการตองใหบริการ

แกกลุมเปาหมายทุกกลุมอายุ นอกจากนั้น มีการจัดลําดับความสําคัญ ความจําเปนของ

กลุมเปาหมายวากลุมใดตองใหบริการเรงดวนกอนหลังในกรณีที่ตองการใหทันเหตุการณ 
 

เนื้อหาหลักสตูร 
 

หลักของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตองใหประชาชนกลุมเปาหมายศึกษาเรียนรูเร่ือง

ของชีวิต เร่ืองที่สัมพันธกับการดําเนินชีวิตสภาพปญหาที่บุคคลตองเผชิญในชีวิตจริงเพื่อที่จะ

สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตและพึ่งพาตนเองได หลักการดังกลาวสามารถนํามาเปนแนวทางใน

เร่ืองของหลักสูตรของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดเชนกัน เนื้อหาที่จะจัดใหผูเรียน ควรเปนเรื่อง

ที่เกี่ยวของกับชีวิต ไมควรแยกออกจากชีวิตและสามารถนํามาประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตไดใน

แนวปฏิบัติของการศึกษาตลอดชีวิตยังมีรายละเอียดเพิ่มเติมในสวนของเนื้อหาหลักสูตรที่ควรจัด

ใหผูเรียนเรียน ประกอบดวยเนื้อหาในกลุมตอไปนี้ 

 

1) เนื้อหาที่เปนพื้นฐานจําเปนในการดําเนินชีวิต ไดแก การอานการเขียน การคิดคํานวณ

เบื้องตน ความรูเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอม 

 

2) ความรูและทักษะเกี่ยวกบัอาชีพตางๆ เพื่อใหมีความรูและทักษะที่เปนพืน้ฐานในการ

ประกอบอาชพี การปรับปรุงอาชพีและเพิม่รายได 
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3) ความรู ขาวสารทัว่ๆไปเพื่อพัฒนาตนเอง 

 

4) เนื้อหาเกีย่วกับสภาพปญหาที่พบในการดําเนนิชวีิต สังคม ส่ิงแวดลอม เพื่อใหผูเรียนได

แกปญหาที่ตองเผชิญในการดํารงชีวิต 

 

5) ความรูและทักษะที่จะเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูเชน ความรู ทักษะดานภาษา 

คอมพิวเตอร 

 

กลุมความรูดังกลาวขางตนนี้ การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถ

พิจารณาเปนแนวในการจัดเนื้อหาหลักสูตรสําหรับจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนได โดย

พิจารณาจัดใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายแตละกลุม แตละชวงอายุ 

 
ประเภทของกิจกรรม 
 

หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ควรใหประชาชนไดเรียนรูนั้นตองเกี่ยวของกับ

ชีวิต ปญหาที่บุคคลตองเผชิญในชีวิตใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต พึ่งพาตนเองได เพื่อให

ประชาชนดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม มีอาชีพที่เหมาะสมและปรับตัวเขากับสภาพสังคม

ส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไปไดทุกสถานการณ เมื่อวิเคราะหหลักการดังกลาวและเนื้อหาที่ควรจัด

ใหผูเรียนเรียนรู อาจสรุปแนวทางเกี่ยวกับกิจกรรมของการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปน 3 ประเภท

ใหญ คือ 

 

1) กิจกรรมการใหความรูพื้นฐาน ไดแก การใหความรูและทักษะในการอาน เขียน การ

ติดตอส่ือสารและการฝกทักษะในการแสวงหาความรู กิจกรรมประเภทนี้อาจเทียบเทากบั

การศึกษาพืน้ฐานในระบบโรงเรียน 

2) กิจกรรมการใหความรูและทักษะและฝกทักษะอาชพีมีทั้งการฝกอาชีพระยะสัน้ ระยะ

ยาว ทั้งประเภทที่มปีระกาศนียบัตร (เทียบเทาระดับตางๆ) เชน ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูง ปริญญาบัตร และไมมีปริญญาบัตร 

3) กิจกรรมการใหความรูทั่วไป ครอบคลุมความรูทกุดานที่เกี่ยวของกบัการดําเนินชวีิต

ของประชาชน ไมวาจะเปนดานสุขภาพกฎหมาย การทาํงานกับผูอ่ืน อาหาร สภาพแวดลอม 

ทรัพยากรธรรมชาติ การเมอืง ศาสนา วัฒนธรรม ฯลฯ 
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 วิธีจัดการเรยีนการสอนหรือกระบวนการถายทอดความรู 
 

หลักการของการศึกษาตลอดชีวิตเนนการใหเครื่องมือในการแสวงหาความรู ฝกทกัษะใน

การแสวงความรูแกกลุมเปาหมาย ใหเรียนรูวิธีเรียน ปลูกฝงนิสัยใฝรู ใฝเรียน การศึกษาตลอดชีวิต 

ควรมีความยืดหยุนหลากหลาย และควรมีความเปนประชาธิปไตย ใหอิสระแกผูเรียน นอกจากนั้น 

แนวปฏิบัติของการศึกษาตลอดชีวิตในเรื่องวิธีการ ใหความรูนี้ยังใหรายละเอียดที่ชวยสงเสริม

หลักการดังกลาว นั่นคือ ควรใชวิธีการหลากหลาย ทั้งการเรียนจากผูทรงคุณวุฒิ การแลกเปลี่ยน

ประสบการณ การฝกปฏิบัติ การเรียนจากสื่อประเภทตางๆ อยางกวางขวาง ส่ือที่เลือกใชตอง

คํานึงถึงความพรอมของผูเรียน และของทองถิ่น 

 

1.ยืดหยุนทั้งในดานวิธีเรียน เวลาเรียน สถานที่เรียน 

2.ผูเรียนมีอิสระที่จะเลือกเรียนในสิง่ที่ตนสนใจ เลือกวิธีเรียนของตนเองไดตามความถนัด 

ความพรอม 

3.เนนการเรียนรูมากกวาการสอนหรือการบอกความรู 

4. ควรใหกลุมเปาหมายรูสึกวาการศึกษาหาความรูมิไดเปนสิ่งที่ยุงยาก 

5.สถานศึกษา แหลงความรูควรเปดกวางแกกลุมเปาหมายทุกกลุม 

6.ใหการเรียนรูผสมกลมกลนืกับการดําเนนิชีวิต 

7.กระบวนการจัดการเรียนการสอนเนนการฝกผูเรียนใหมีทกัษะในการเรียน การแสวงหา

ความรู รูวิธีเรียน ใหสามารถนําตนเองในการเรียนรูไดหลักการและแนวปฏิบัติดังกลาว สามารถ

นํามาใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การถายทอดความรูของการศึกษานอก

ระบบไดทั้งหมด เพราะการศกึษานอกระบบมีความยืดหยุนและมธีรรมชาติที่จะจัดกจิกรรมตาม

วิธีการดังกลาวไดอยูแลวกลุมเปาหมายของการศึกษานอกระบบสวนใหญเปนผูทีท่ํางานแลวเปนผู

ที่อยูหางไกลจากการศึกษา จึงจําเปนตองใชวิธีการที่ยืดหยุนหลากหลาย 
 
การใชสื่อและเทคโนโลย ี

 

การจัดการศึกษานอกระบบใหสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิตไดนั้นจะตองจัดใหครอบคลุม

ทุกกลุมเปาหมาย ทุกกลุมอายุ และตองจัดใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง วิธีการหนึ่งที่จะชวยให

บรรลุเปาหมายดังกลาวนี้ไดก็คือ การใชส่ือและเทคโนโลยีตางๆ กลุมเปาหมายของการศึกษานอก

ระบบสวนใหญ เปนผูที่ประกอบอาชีพการงาน มีภารกิจมากมายทั้งดานอาชีพ ครอบครัว และ

สังคมดังนั้น การถายทอดความรูในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโดยการใชส่ือประเภท
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ตางๆ ควรมีความหลากหลายใหกลุมเปาหมายไดเลือกเรียนรู ส่ือสามารถเขาถึงกลุมเปาหมาย

จํานวนมากและชวยใหการเรียนรูเกิดไดอยางตอเนื่อง ถึงแมหนวยงานผูจัดไมพรอมที่จะเคลื่อนไป

ยังกลุมเปาหมายไดก็สามารถสงผานความรูไปทางสื่อ 
 

การวัดผลประเมินผล 
 

หลักการการศึกษานอกระบบโรงเรียน เนนการเรียนเพื่อรูเพื่อใหพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ตนเองได พึ่งพาตนเองได ไมไดเนนการเรียนเพื่อทองจําเนื้อหาหรือการเรียนเพื่อสอบ ดังนั้น การวดั

ประเมินผลควรเปนการประเมินผลตามสภาพจริง เปนการประเมินความกาวหนาของผูเรียนมาก 

กวาจะประเมินความสามารถในการจดจําเนื้อหา ไมมีการแขงขัน กลุมเปาหมายสามารถประเมิน

ตนเองหรือมีสวนรวมในการประเมินความกาวหนาในการเรียนรูหรือในการนําความรูไปใช เปนการ

ประเมินเพื่อพัฒนา เพื่อรูวาตนเองยังขาดความรูในเรื่องใด ตองเพิ่มเติมในเรื่องใด หลักการและ

แนวปฏิบัติดังกลาว สามารถนํามาประยุกตไดกับ การศึกษานอกระบบเปนอยางดี กลุมเปาหมาย

ของการศึกษานอกระบบสวนใหญเปนผูที่ไมไดเกี่ยวของกับการศึกษาเลาเรียนมากนักการเรียนรู

จึงเปนความตองการจะนําความรูไปใชมากกวา การวัด ผลควรเปนการประเมินเพื่อรู

ความกาวหนา ของตนเทานั้น 
 

หนวยงานผูจดักิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรยีน 
 

หลักการของการศึกษาตลอดชีวิตจะพบวา ผูมีสวนในการศึกษาสงเสริมใหเกิดการเรียนรู

ตลอดชีวิตนั้นมีหลากหลาย เร่ิมตั้งแตบานคือบุคคลในครอบครัว ถัดมาเปนชุมชนที่ประชาชน

อาศัยอยู ภายในชุมชนมีหนวยงาน องคกรที่จะเปนแหลงการเรียนรูตลอดชีวิตมากมายมิไดจํากัด

อยูเพียงเฉพาะสถาบันการศึกษาเทานั้น แหลงการเรียนรูในชุมชน ไดแก หองสมุด พิพิธภัณฑ 

สวนสาธารณะ ภูมิปญญาทองถิ่น ศาสนสถาน ศูนยกีฬานันทนาการ ส่ือประเภทตางๆ ฯลฯจาก

หลักการศึกษาตลอดชีวิตและแนวปฏิบัติของการศึกษาตลอดชีวิต พบวา ผูจัดกิจกรรมการศึกษา

ตลอดชีวิตมีอยูมากมายมีทั้งสถาบันการศึกษา ซึ่งสวนใหญจะจัดการศึกษาประเภทการศึกษาใน

ระบบ หนวยงานและองคกรตางๆ ซึ่งจะใหการศึกษาในรูปของการศึกษานอกระบบ หนวยงานและ

แหลงการเรียนรูประเภทตางๆในชุมชน ซึ่งสวนใหญจะใหความรูในลักษณะการศึกษาตาม

อัธยาศัยเมื่อนําหลักการและแนวปฏิบัติของการศึกษาตลอดชีวิตมาเปนแนวทางในการจัด

การศึกษานอกระบบ จะพบวา การศึกษานอกระบบเปนกิจกรรมการศึกษาที่จัดบริการแก

กลุมเปาหมายที่อยูนอกระบบทั้งหมด กลุมเปาหมายแตกตางยอมมีความตองการที่หลากหลาย 
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ฉะนั้น หนวยงานผูจัดการศึกษานอกระบบจึงมีอยางกวางขวาง หลากหลายครอบคลุมทั้ง

สถาบันการศึกษาที่เปดบริการแกกลุมเปาหมายในระบบ ในเวลาเย็นหรือคํ่า หรือวันหยุดสุด

สัปดาหหนวยงานที่ใหความรู ดานวิชาชีพตางๆ หนวยงานที่ใหความรูทั่วไปที่เกี่ยวของกับการ

ดําเนินชีวิต สถาบันหนวยงาน องคกรเหลานี้จะมีทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรทองถิ่น และสถาน

ประกอบการดานการพัฒนาบุคลากรของหนวยงานตางๆ ที่มีสวนชวยในการจัดการศึกษานอก

ระบบ ควรไดรับการพัฒนาใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการของการศึกษานอกระบบและ

แนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบที่มีประสิทธิภาพที่จะชวยใหเกิดการศึกษาตอเนื่อง

ตลอดชีวิต 
 
 การมสีวนรวมของชุมชน 
 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพได ตองอาศัยการมีสวน

รวมกันของทุกฝายที่เกี่ยวของ ไมวาจะเปนภาครัฐ เอกชนและทองถิ่น หรือชุมชน โดยเฉพาะชุมชน

จะมีสวนรวมที่สําคัญมากเพราะเปนแหลงของกลุมเปาหมายและมีความสัมพันธเกี่ยวของกับชีวิต

ของบุคคล การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน จําเปนอยางยิ่งตองอาศัยการมีสวนรวมของชุมชน 

คนในชุมชนมีสวนรวมตั้งแตการวางแผน การสนับสนุนทรัพยากร การชวยดําเนินการจัดกิจกรรม 

และการประเมินผลกิจกรรมนอกจากนั้น ควรมีการจัดและพัฒนาภายในชุมชน  

 

จากลักษณะและประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ไดนําเสนอจะเห็นได

วา ลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนการศึกษาที่เปดโอกาสใหกับบุคคล ทุกเพศ ทุก

วัย ไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมดวยมุงหวังใหเกิดการพัฒนาทั้งในดานความรูพื้นฐาน ทักษะ

อาชีพและการรับขอมูล ขาวสารความรูตางๆ ที่จะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม ซึ่ง

ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีกระบวนการเรียนรูที่ยืดหยุนและหลากหลาย  
 
แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

ความหมาย 
 

นิศา ชูโต (2536: 33-34) ไดใหคําจํากัดความไววา โปรแกรมหมายถึง “ความคิด” หรือ 

“แนวทาง “กิจกรรม” หรือผลรวม ที่เกิดจากกิจกรรม ที่ไดจัดวางไวในโปรแกรม ๆ วางแนวคิด การ

จัดกิจกรรมหรือกลุมกิจกรรมที่ดําเนินการอยางมีระบบระเบียบ มีงบประมาณ และระยะเวลา 
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ดําเนินการอยางมีระบบระเบียบ มีงบประมาณ และระยะเวลา ดําเนินการ เพื่อใหบรรลุเปาหมายที่

วางไว 

 

โชรเอเดอร ( Shroeder, 1975: 19-20) ไดใหความหมาย ของคําวาโปรแกรม ดังนี้คือ 

1.โปรแกรมเปนกิจกรรมทั้งหมดที่เกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนของประเทศหนึ่ง 

2.โปรแกรมหมายถึง กิจกรรม ทั้งหมดที่เกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดใน

องคกรหนึ่ง 

3.โปรแกรมหมายถึงกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดกลุมใดกลุมหนึ่ง 

4.โปรแกรมหมายถึงกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เปดสิน

ในระยะสั้น 

 

บอยเลอร(Boyle, 1981:22) ไดใหความหมายวา หมายถึง ส่ิงที่เกิดจากกิจกรรม การวาง

โปรแกรม โปรแกรมประกอบดวย การวิเคราะหความตองการ การวางแผน การสอน การประเมิน 

และการรายงานผล 

 

ไทเลอร(Tyler, 1986:34) ไดใหความหมาย ของโปรแกรมวา คือ โครงรางของงานที่จะ

กระทํา หรือการจัดเตรียมแผนงานที่จะทํา หรือชุดเหตุการณที่รวบรวม ไวซึ่งรวมทั้งกิจกรรมทุก

อยางที่กระทําในคายหรือศูนยตางๆเปนตน 

 

สรุปไดวา โปรแกรมหมายถึง การจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เปนเรื่อง

เฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีการจัดอยางเปนระบบ ตั้งแตการวิเคราะหความตองการ การวางแผน 

กิจกรรมการจัดการเรียนรูและการประเมินผล 

 
แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาโปรแกรม 
 

ผูวิจัยจําเปนตองมีการพัฒนาโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน จาก

การศึกษางานวิจัยของ  พบวาไดมีการรวบรวม  ความหมาย  แนวคิดเกี่ยวกับประเภท 

กระบวนการพัฒนาโปรแกรม ไดผลการศึกษาดังนี้ 

 

กระบวนการพัฒนาโปรแกรมมีแนวคิดดังนี้ 
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1.การมีสวนรวม มี 2 แนวคิด แนวคิดที่ 1คือวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมหรือผู

พัฒนาการวิจัยควรเปนผูพัฒนาโปรแกรม สวนผูเรียน จะเรียนรูเพื่อใหไดประโยชนจากการรวม

กิจกรรมของการวิจัยที่วางแผน อีกแนวคิด คิดวาผูเรียนควรมีสวนรวมอยางจริงจังในการพัฒนา

โปรแกรม บนความเชื่อที่วาผูเรียนมิไดเรียนแตเนื้อหา แตเรียนรูกระบวนแกปญหาดวย เพื่อ

สามารถนําไปใชในชีวิตจริง 

 

2.ความตองการและความสนใจ แบงออกเปนความตองการของผูเรียน เพื่อพัฒนา

ประโยชนของตนเอง ความตองการของนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนมุงใหผูเรียนเรียนรูเนื้อหา

เชิงวิชาการที่เปนผลดีตอผูเรียนและชุมชน แตอาจไมสอดคลองกับความตองการของผูเรียน ความ

ตองการของสถาบันเพื่อปฏิบัติตามนโยบายและกําหนดเวลาที่ไมตรงกับความตองการของผูเรียน 

ผูพัฒนาโปรแกรมตองเผชิญกับความตองการที่แตกตาง ตองตัดสินใจเลือกเพื่อตอบสนองความ

ตองการใดตองการหนึ่ง 

 

3.ความสมดุลของโปรแกรม (Balance Program) ผูพัฒนาโปรแกรมตองคํานึงถึงความ

สมดุลของการออกแบบโปรแกรมที่สามารถตอบสนองกับความตองการของกลุมเปาหมาย มิใช

ตอบสนองเพียงบางคน เพื่อใหโปรแกรมมีประสิทธิภาพ 

 

4.การประเมิน แนวคิดแรกคิดวานาจะเปนบุคคลภายนอกประเมิน แนวคิดที่สอง คิดวา

บุคคลที่มีสวนรวมกับการพัฒนาโปรแกรมตั้งแตตน เปนผูรายละเอียดสมควรเปนผูประเมิน 

 

5.การตัดสินใจ แนวคิดแรกคิดวาผูพัฒนาโปรแกรมควรผลักดันความเชื่อสูผูเรียน จึงเสนอ

แนวคิดใหผูเรียนพัฒนาความเชื่อคานิยม เจตคติของตนโดยอาศัยกระบวนการทางการศึกษา 

สามารถทําใหผูเรียน นําตนเองในการจัดการเรียนรูได 

6.การสนับสนุน แนวคิดหนึ่งคือไมเก็บคาใชจายจากผูเรียน อีกมุมมองหนึ่งเห็นวาควรเก็บ

คาเรียนเพื่อสนับสนุนคาใชจายจากผูเรียน เพื่อสรางคาแกตนเองใหกับผูเรียน 

 

7.จุดเนน กลุมเปาหมาย อาจเปนรายบุคคล เนนศักยภาพการจัดการเรียนรู หรอืในสภาวะ

กลุมดวยเหตุที่กลุมเปนหนวยหนึ่งของสังคม การจัดการเชิงชุมชน สามารถครอบคลุมประเด็นทาง

เศรษฐกิจการเมืองและสังคมอยางกวางขวาง การเชื่อมโยงการแกปญหาตองครอบคลุม 
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8.ภาพ ภาพทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความสําคัญแบงออกเปน 2 สวนคือ เชิง

ปริมาณ และเชิงภาพ 

 

สรุปไดวา กระบวนการพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ประกอบดวย

หลักการใหญๆคือ การมีสวนรวม ของการพัฒนาโปรแกรม หรือการใหความรวมมือ ระหวางผูเรียน

และวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม เนนความตองการของผูเรียนเปนหลัก โดยตองสามารถ

ตอบสนองกลุมเปาหมาย ภาพทางการศึกษาเนน ทั้งดานปริมาณและภาพ 
 
ประเภทของโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

จากการศึกษาคนควาพบวา มีการแบงประเภทของโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนดังนี้ 
 
บอยเลอร (Boyle, 1981 อางถึงใน อุนตา นพคุณ, 2546: 15-18) จําแนกเปน 3 ประเภท

คือ 

 

1.โปรแกรมเชิงพัฒนา (Development Programs) เนนระบุปญหาของกลุมคนชุมชน 

ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจุดเริ่มตนของโปรแกรมเกิดในสถานการณที่คลุมเครือ มักไม

ทราบสาเหตุปญหาที่แทจริง แตทุกคนเห็นพองวาควรมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน ใชความรูเปน

เครื่องมือนําไปสูการแกปญหา เปาหมายของโปรแกรม เนน เร่ือง องคความรู เจตคติ ทักษะความ

ชํานาญ ในการประเมินถือวาการที่เยาวชนหรือชุมชนพัฒนาขึ้นในทางใดทางหนึ่ง ถอืเปนผลคุมคา

ของการพัฒนาเชิงโปรแกรม 

 

2.โปรแกรมเชิงสถาบัน(Institutional Program) เนนการปรับปรุงและพัฒนาบุคคลให

กาวหนาเนนการสอนเนื้อหาวิทยาการพื้นฐาน มีลําดับการจัดวางเนื้อหา มีวัตถุประสงคชัดเจน 

เพื่อเกิดการจัดการเรียนรูส่ิงใหม 

 

3.โปรแกรมเชิงสารสนเทศ(Informal Program) เนนการแลกเปลี่ยนขาวสาร ความรู เนน

การวิจัยใหม การคนพบใหม ความสําเร็จของโปรแกรมอยูที่ระดับความพรอมในการเผยแพร 

เนื้อหาความรูและการนําไปใช 
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สรุปไดวาโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบงออกเปน โปรแกรมเชิงพัฒนา 

(Development Programs) โปรแกรมเชิงสถาบัน (Institutional Program) และ โปรแกรมเชิง

สารสนเทศ (Informal Program) 
 
แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม   

  
บอยเลอร (Boyle, 1981 อางถึงใน อุนตา นพคุณ, 2546: 19-23) มีแนวคิดในการพัฒนา

โปรแกรมดานการพัฒนา 15 ขอคือ 

 

1.สรางพื้นฐานทางปรัชญาในการพัฒนาโปรแกรม(Establishing a philosophical basic 

for Program) ความเชื่อของนักพัฒนาสงผลตอโปรแกรม 

2.วิเคราะหสถานการณปญหาความตองการหรือส่ิงที่ประชาชนหวงใย (Situational 

Analysis of Problems and needs or concerns of people and communities) 

3. การมีสวนรวมของผูรับบริการ (Involvement of Clientele)  

4. ระดับทางสติปญญาและสถานภาพทางสังคมของผูรับบริการ (Level of Intellectual 

and Social Development of Potential Clientele) 

5.ศึกษาแหลงขอมูลเพื่อการวิเคราะหและการกําหนดวัตถุประสงคโปรแกรม (Source to 

Investigate and Analyze in Determining Program Objectives) 

6.การยอมรับเร่ืองขอจํากัดเกี่ยวกับสถาบันและบุคคล (Recognition of Institution and 

Individual Constraints) 1) ขอจํากัดดานปรัชญาองคกรขัดแยง 2) งบประมาณหรือทรัพยากรที่ไม

สามารถจัดสรรได 3) ความเชื่อของผูที่ใหการสนับสนุนดานการเงิน 4) ความเชื่อของผูรับบริการ 5) 

ความเชื่อของฝายบริหารองคกรดานความสําคัญของโปรแกรม 6) ความเชื่อของนักพัฒนา

โปรแกรมเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม 

7.เกณฑจัดลําดับความสําคัญ (Criteria for Establishing Program Priorities) 

8.ระดับความยืดหยุนการวางแผน (Degree of Rigidity of Flexibility of planned 

Programs) 

9.ความเห็นชอบเชิงกฎหมายและการสนับสนุนจากกลุมที่มีอํานาจอยางเปนทางการและ

ไมเปนทางการ (Legitimating and Support with Formal and Informal Power situation) 

10.การเลือกและจัดกิจกรรมเชิงประสบการณการจัดการเรียนรู (Selecting and 

Organizing Learning Experience) 



38                                                                                                                                                                    

11. การเลือกวิธีการเทคนิคและอุปกรณการเรียนการสอนอยางเหมาะสม (Identifying 

Instructional Design with Appropriate Methods, Technique and Devices) 

12.การใชประโยชนจากการประชาสัมพันธ (Utilizing Effective Promotional Priorities) 

13.การไดรับการสนับสนุนทางทรัพยากรสําหรับโปรแกรม (Obtaining Resources 

Necessary to support the program) 

14. การประเมินประสิทธิภาพและผลกระทบ (Determining the Effectiveness, Results 

and Impact) 

15. การสื่อคาของโปรแกรมใหผูที่มีหนาที่ตองตัดสินใจ (Communicating the Value of 

the program to Appropriate Decision Makers)  

 

ผูวิจัยเลือกใช การพัฒนาโปรแกรมดานการพัฒนาของ Boyle ในการพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง ความรู และมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย โดยเนนการมีสวนรวมตามแนวคิดที่ 

1คือวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมหรือผูพัฒนาการวิจัยควรเปนผูพัฒนาโปรแกรม และผูเรียน

เรียนรูเพื่อใหไดประโยชนจากการรวมกิจกรรมของการวิจัยที่วางแผน 
 

กระบวนการพัฒนาโปรแกรม 
 

ผูวิจัยไดศึกษา กระบวนการพัฒนาโปรแกรมของ Boyle (1981) Houle (1980) 

Caffarella(1994) Knowles (1980) และ Tyler (1986) รายละเอียดดังนี้ 

 

บอยเลอร (Boyle, 1981 อางถึงใน อุนตา นพคุณ, 2546) เสนอกระบวนการพัฒนา

โปรแกรมที่มีรายละเอียดดังนี้ 

 

1.กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา มีลักษณะสําคัญที่การกําหนดวัตถุประสงคของ

โปรแกรม เร่ิมจากสภาพความตองการและปญหาชุมชน อาจไมชัดเจนในเบื้องตน แตเมื่อ

ดําเนินการจะมีการเปลี่ยนแปลงชัดเจนขึ้น ตามขั้นตอนดังนี้ 

 

ข้ันตอนที่ 1 การกําหนดพื้นฐานสําหรับพัฒนาโปรแกรม 

-กําหนดพื้นฐานทางปรัชญาที่จะนํามาใชในการวางโปรแกรม 
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-พิจารณาถึงความเชื่อหรือปรัชญาของนักพัฒนาโปรแกรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ

สอน ลักษณะของผูเรียน วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม  

-พิจารณาเรื่องนโยบายระเบียบ แนวทางปฏิบัติ และทําความเขาใจเกี่ยวกับเจาหนาที่ผูที่

เกี่ยวของกับการพัฒนาโปรแกรม 

 

ข้ันตอนที่ 2 การวิเคราะหสถานการณสําหรับชุมชนและกลุมผูรับบริการ 

-รวบรวมขอมูล วิเคราะหสภาพปจจุบัน อดีตเกี่ยวกับสถานการณ ดานประชากร พื้นที่ 

ศาสตรที่เกี่ยวของและลักษณะทางสังคม 

-สนทนา ศึกษาบุคคล กลุมองคกร ที่จะชวยใหขอมูล โดยเฉพาะกลุมที่มีผลตอโปรแกรม 

-ศึกษาแหลงทรัพยากร ที่จะนํามาใช 

 

ข้ันตอนที่ 3 การพิจารณาผลที่พึงประสงค 

-ใหบุคคลหรือกลุมบุคคลเขารวมกลั่นกรองความตองการและปญหาเพื่อกําหนดผลที่พึง

ประสงคจากการพัฒนาโปรแกรม 

-ระบุผลที่พึงประสงค และพัฒนาใหเปนวัตถุประสงคเฉพาะ(Specific Objective) 

กําหนดคุณสมบัติของกลุมเปาหมายใหชัดเจน จะสอนอะไร ตองการการเปลี่ยนแปลงในลักษณะ

ใด เกี่ยวกับการกระทํา หรือ ความเชื่อ ใหความรูในเรื่องอะไร พิจารณาระดับความรูของผูเขารวม

โปรแกรม 

 -จัดลําดับผลที่พึงประสงคจากการพัฒนาโปรแกรมวา (1) วัตถุประสงคเฉพาะตรงกับการ

วิเคราะหความตองการสถานการณและปญหาหรือไม (2) วัตถุประสงคเฉพาะการดําเนินการไดใน

สภาพความเปนจริง ตามเงื่อนไขของกลุมผูรับบริการกลุม งบประมาณและเวลาที่มีอยู (3) ผลที่พึง

ประสงคตอบสนองความตองการของคนสวนมาก แตมีความยืดหยุนสําหรับบุคคล บางคนเพื่อ

ตอบสนองความตองการที่แตกตางไป 

 -ตัดสินลําดับความสําคัญของโปรแกรมโดยใชเกณฑวาเร่ืองใดมีความจําเปนเรงดวนและ

สําคัญ 

  

ข้ันตอนที่4 การกําหนดแหลงทรัพยากร และการสนับสนุน 

 -พิจารณาวาทรัพยากรที่จะตองนํามาใช เชน คน เวลา เงิน และวัสดุอุปกรณ เพียงพอ 

หรือไม และทรัพยากรเหลา มีอยูพรอมเพรียง เวลาตองใชหรือไม 

 -กําหนดบุคคลที่มีความชํานาญการจากศาสตรตางๆ ที่สามารถชวยใหโปรแกรมมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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 -พิจารณาวาผูที่จะเปนผูนําในโปรแกรมมีเวลาที่จะรวมโปรแกรมไดจริงหรือไม 

  

ข้ันตอนที่ 5 การสรางแผนการเรียนรู 

 -พิจารณาและเลือกประสบการณการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนควรไดรับตามประสบการณ

เดิม จัดลําดับเนื้อหาเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของโปรแกรม 

 -ตัดสินวาผูพัฒนาโปรแกรมจะมีบทบาทรวมกับผูเรียนมากนอยเพียงใดในกระบวนการ

เรียนการสอน 

 -กําหนดวิธีการเรียนการสอนและกิจกรรมเฉพาะเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคองโปรแกรม 

(เชน การฝกอบรม การประชุมเชิงปฏิบัติการ การสัมมนา การปรึกษาเปนรายบุคคล หรือการ

ผสมผสานวิธีการตางๆที่ยกมา) 

 -กําหนดหนาที่ของเจาหนาที่และวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม 

 -กําหนดและพัฒนาเอกสารที่จะตองเตรียมใหพรอมและกําหนดเวลาที่จะใชในการเสนอ 

  

ข้ันตอนที่ 6 โปรแกรมการปฏิบัติงาน 

 -เลือกเนื้อหาวิชา กิจกรรม และสภาพการณเพื่อ (1) สรางความสนใจ(2) ใหเกิด

ประสบการณการจัดการเรียนรูที่จะทําใหบรรลุผลที่คาด หรือ (3) สามารถติดตามผลได 

 -ดําเนินการเรียนการสอนใหมีความตอเนื่องและเพื่อใหผูเรียนเขามามีสวนรวม 

 -ทําปฏิทินกิจกรรม (1) การจัดลําดับกิจกรรม ถูกตอง ตอเนื่อง (2) ระบุความรับผิดชอบ

ของฝายตางๆและเวลาเตรียมการ   

 -นําโปรแกรมไปปฏิบัติแกไขปรับปรุง 

  

ข้ันตอนที่ 7 ความนาเชื่อถือของการใชทรัพยากร 

 -วางแผนการประเมินทุกขั้นตอน ประเมินกอนหลัง วางแผนการประเมิน 

 -ระบุเหตุผลการประเมิน 

 -ระบุการประเมินโปรแกรมเรื่องอะไร 

 -ระบุเกณฑและตัวบงชี้ที่ชัดเจน 

 -กําหนดวิธีการเก็บรวบรวบขอมูล  วิเคราะห อภิปรายผลอยางไร 

  

ข้ันตอนที่ 8 การรายงานคาของโปรแกรม 
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 -จัดทํารายงาน ประกอบดวย (1) ความจําเปนที่ตองมีโปรแกรมดังนี้กลาว (2) โปรแกรม

เปนเรื่องอะไร (3) บทบาทของผูใหความรู (4) ผลที่คาดหวัง (5) ประโยชน (6) การปฏิบัติงาน

(7)ปฏิกิริยาของผูเขารวมโปรแกรมและผูเกี่ยวของ 

 -ตอบคําถามใหความกระจางเกี่ยวกับโปรแกรม 

 

ผูวิจัยเลือกใช กระบวนการพัฒนาโปรแกรมดานการพัฒนาของ Boyle ใน

กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง ความรู และมโนธรรม

สํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย  

 

2.กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสถาบัน 

  

ข้ันตอนที่ 1 กําหนดกลุมผูรับบริการ 

 ข้ันตอนที่2 ระบุเนื้อหาวิชา 

 ข้ันตอนที่ 3 กําหนดการเรียนการสอน 

 ข้ันตอนที่ 4 การนําแผนการเรียนรูไปปฏิบัติ 

 ข้ันตอนที่ 5 การประเมินผลโปรแกรม 

  

3.กระบวนการพัฒนาโปรแกรมเชิงสารสนเทศ 

 

 ข้ันตอนที่ 1 กําหนดเนื้อหาพิจารณาเนื้อหาที่จะถายทอด 

 ข้ันตอนที่ 2 วางแผนการใหประชานไดรับสารสนเทศ 

 ข้ันตอนที่ 3 เผยแพรความรูขาวสาร 

 ข้ันตอนที่ 4 ประเมินผลการเผยแพรความรู 

 

มัลคัม โนวล (Malcolm S. Knowles, 1980 อางถึงใน ชาลิณี เอี่ยมศรี, 2549:112-113) 

แนวคิดและหลักการ 

 

เปนการออกแบบการวิจัยที่ตั้งอยูบนพื้นฐานความคิดการจัดการเรียนรูของผูใหญ ที่เกิด

จากกระบวนการจัดการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง   และการมีสวนรวมในการวางแผนและ

ออกแบบการจัดการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งอยูภายใตหลักการที่วา  ผูใหญจะเรียนรูแบบชี้นําตนเอง 
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จะใชประสบการณเปนขอมูลสําคัญในการจัดการเรียนรู มีความพรอมที่จะเรียนหากวาความรูจะ

นํามาใชพัฒนาตนเองได   และตองเปนความรูที่สามารถนํามาประยุกตใชไดทันที 

 

ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนผูใหญ   

 

Model ของประสบการณการจัดการเรียนรูที่ โนวล (Knowles, 1980) เสนอใหเปนแมแบบ

ของการออกแบบในการจัดกิจกรรม ที่เรียกวา Organic Model มี 7 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. สรางบรรยากาศความเปนกันเอง เปนการแสดงการยอมรับในเอกลักษณของผูเรียน

ผูใหญแตละบุคคล แสดงความยินดีที่ไดรูจักและยอมรับในความแตกตางและความเปนตนของแต

ละบุคคล ซึ่งเปนการเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของแตละบุคคล ความรูสึกจะพัฒนาตอไป

เปนความรูสึกเคารพซึ่งกันและกัน เปนความรูสึกไววางใจซึ่งกันและกัน ซึ่งจะเปนผลดีตอไปคือ

กลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

 

2. จัดโครงสรางทางกายภาพ หองเรียนมีบรรยากาศที่ไมเปนทางการ ขนาดของโตะและ

เกาอี้เหมาะกับผูใหญ นั่งสบาย การจัดโตะและเกาอี้หลีกเลี่ยงการจัดแบบหองบรรยาย ตองจัดให

อยูในลักษณะลอมวงคุยกัน เพื่อเอ้ือตอการสื่อสารแบบสองทางของสมาชิกทุกคน ขณะพูด ทุกคน

ไดมองเห็นผูพูด ทั้งเพื่อมุงกระตุนใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณที่ผูเรียนผูใหญสะสมติดตัวมา 

 

3. วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมอํานวยความสะดวกใหผูเรียนวิเคราะหความ

ตองการของตนเอง ตามความเชื่อเบื้องตนของ Andragogy ที่ผูใหญมีความตองการที่จะนําตนเอง 

คือ ผูเรียนผูใหญบอกวาตองการสิ่งใดไดและถาหากติดขัดวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมตอง

ชวยแนะนําวิธีการหรือเครื่องมือในการวิเคราะหความตองการของผูเรียน การที่ผูเรียนเปนผูระบุ

ความตองการของตนเอง มีขอดีแรกคือ ศักดิ์ศรีของมนุษยที่ไดระบุความตองการของตนเอง ขอดี

ตอมาคือ เกิดความมุงมั่นผูกพันตอเปาหมายที่ตนเองเปนผูกําหนด 

 

4. วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมชวยใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคที่เปนจริงได 

ในทางการศึกษา ในการเขียนความตองการใหอยูในรูปของวัตถุประสงคทางการศึกษาที่เหมาะสม 

ผูเรียนผูใหญบางคนสามารถเขียนไดเอง หากติดขัดวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมตองชวย

แนะนําและใหความสะดวก ขอดีของการที่ผูเรียนเปนผูกําหนดวัตถุประสงคของการศึกษาของ

ตนเอง ก็เชนเดียวกับขอดีของการวิเคราะหความตองการของตนเอง คือ ภูมิใจในศักดิ์ศรีความเปน

มนุษยของตนเอง และความผูกพันมุงมั่นและการยอมรับในส่ิงที่ตนเองระบุเอง 
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5. การเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกวิธีการจัดการเรียนรู เลือกกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่

ผูเรียนชอบและมั่นใจที่จะกระทํา หากติดขัดวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมตองแนะทางเลือก 

ชวยบอกขอดี ขอจํากัดของแตละวิธีการจัดการเรียนรู มอบการตัดสินใจใหอยูในความรับผิดชอบ

ของผูเรียน สอดคลองกับการรับรูของตนเอง ที่จะชี้นําตนเองของผูใหญและเปดโอกาสใหไดใช

ประสบการณเดิมมาใชในการจัดการเรียนรูอยางเต็มที่ 

 

6. ผูเรียนจะดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยมีวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมเปน

พี่เลี้ยงเพื่อใหเกิดความมั่นใจเมื่อติดขัดหรือตองการความชวยเหลือ ผูเรียนกับวิทยากรและผูชวย

วิจัยประจํากลุมมีโอกาสเรียนรูจากกันและกัน 

 

7. ประเมินความกาวหนาของการจัดการเรียนรูดวยตนเองเปนระยะ เพื่อใหผูเรียน

ตัดสินใจในการกระทําของตนเองตามกิจกรรมการจัดการเรียนรูได ถาจําเปนตองดัดแปลงหรือ

ยืดหยุน สําหรับการประเมินในข้ันสุดทายเปนขั้นตอนที่สําคัญมาก ผูเรียนจะทราบวาตนเองถึง

จุดมุงหมายที่ตนกําหนดไวแลวหรือยัง ยังขาดอีกเทาไร การประเมินตนเองขั้น มีขอดีที่กลายเปน

การวิเคราะหความตองการหรือส่ิงที่ขาดของผูเรียนดวยตนเองอีกครั้งถายังไปไมถึงจุดหมายที่

ตองการ ผูเรียนทราบวาขาดอีกเทาไร ผูเรียนเปนผูระบุความขาดหรือความตองการเอง ทําใหเกิด

ความตองการที่จะเรียนรูตอไป ทําใหวงจรกระบวนการจัดการเรียนรูจากขั้นตอนที่ 7 ยอนไป

บรรจบเปนขั้นตอนที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนรูของผูเรียนผูใหญจึงเกิดอยางตอเนื่องดวยการ

ชี้นําตนเอง  

 

 ซีริล ฮูล (Cyril O. Houle ,1980 อางถึงใน อุนตา นพคุณ, 2527: 26-27)แนวคิดและ

หลักการเปนการออกแบบโปรแกรมซึ่งเนนใหผูเรียนไดเกิดการจัดการเรียนรูจากประสบการณจริงที่

เกิดขึ้นของตนเองโดยใชการเรียนการสอนจากการปฏิบัติงาน ที่ผูเรียนสามารถมีสวนรวมในการ

วางแผนออกแบบกิจกรรม และผูเรียนจะเปนผูชี้นําการจัดการเรียนรูๆจากการมีปฏิสัมพันธโดยตรง

กับส่ิงที่เกิดขึ้นในกิจกรรมการจัดการเรียนรู (Existential / Phenomenology) ซึ่งสวนใหญจะ

เหมาะสมกับการออกแบบในการวิจัยการศึกษาตอเนื่องเพื่อฝกอาชีพ โดยเปนการจัดการเรียนรูที่

ตอยอดจากชีวิตการทํางานจริง 

 

กระบวนการพัฒนาโปรแกรม 

1. ระบุกิจกรรมการศึกษาที่เปนไปได 
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2. ตัดสินใจเพื่อกําหนดกระบวนการขั้นตอนในการวิจัย 

3. ตรวจสอบวัตถุประสงคใหชัดเจน 

4. ออกแบบโครงรางที่เหมาะสม 

5. จัดวางการวิจัยใหเหมาะสมกับภาพรวมในวิถีชีวิตของผูเรียน 

6. การนําแผนงานไปปฏิบัติ 

7. การประเมินผลลัพธของการวิจัย 

 

คาฟาเลลา (Caffarella,1994) นําเสนอรูปแบบอินเทอรแอกทีฟ (Interactive Model) 

ประกอบดวย 11 ข้ันตอน คือ 

1.การจัดพื้นฐานสําหรับกระบวนการวางแผน 

2.การกําหนดแนวคิดการวิจัย 

3.การคนหาจัดลําดับความสําคัญของการวิจัย 

4.การพัฒนาวัตถุประสงคของการวิจัย 

5.การเตรียมถายโอนการจัดการเรียนรู 

6.การสรางแผนการประเมินผล 

7.การพิจารณารูปแบบตารางเวลาและความตองการของเจาหนาที่ 

8.การเตรียมแผนดานงบประมาณและการตลาด 

9.การออกแบบแผนการเรียนรู 

10.การประสานงานดานสิ่งสนับสนุนและพรอมรับเหตุการณที่จะเกิดขึ้น 

11.การสื่อสารคาของการวิจัย 

 

 ไทเลอร (Tyler, 1986) ไดกําหนดหลักการพัฒนารูปแบบกิจกรรมดังนี้ 

 

1.กําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา พิจารณาจากความตองการและความสนใจของ

ผูเรียน จากแนวคิดทฤษฎี หลักการ หรือขอเท็จจริงดานเนื้อหา 

2.เลือกประสบการณการจัดการเรียนรู เนนการฝกฝน และนําไปใชจริง บรรลุวัตถุประสงค 

ทําใหเกิดผลอยางตอเนื่อง 

3.การจัดประสบการณการจัดการเรียนรู ตองมีความตอเนื่อง เปนขั้นตอน สามารถบูรณา

การได โดยการใหความรู แนวคิด คานิยม และทักษะ 
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4.การประเมินผลการจัดการเรียนรู เนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กําหนดวัตถุประสงค

เชิงพฤติกรรม ระบุสถานการณเพื่อแสดงพฤติกรรม ออกแบบวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล สรุป 

วิเคราะห อภิปราย 

 

โปรแกรมการศึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น เปนโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนประเภท

เชิงพัฒนา ตามที่ Boyle (1981) ไดจําแนกไว ดวยตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ที่ดีข้ึน ตอ

ปญหาภาย ใชความรูเปนเครื่องมือนําไปสูการแกปญหา เปาหมายของโปรแกรม เนน เร่ือง องค

ความรู เจตคติ ทักษะความชํานาญ ในการประเมินถือวาการที่เยาวชนหรือชุมชนพัฒนาขึ้นในทาง

ใดทางหนึ่ง ถือเปนผลคุมคาของการพัฒนาเชิงโปรแกรม 

 

เปาโล แฟร(Paulo Freire, 1970 อางถึงใน อุนตา นพคุณ, 2528: 12-16) ไดนําเสนอการ

วางโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวในหนังสือ Pedagogy of the Oppressed มี 13 

ข้ันตอน ดังมีรายละเอียดตามที่ บูน (Boone, 1992) ไดวิเคราะหไวดังตอไปนี้คือ  

 

1.ศึกษาและวิจัยชุมชนอยางสมบูรณแบบ 

2.เขาพบกลุมอิทธิพลและสนทนาเกี่ยวกับวัตถุประสงคของโปรแกรม 

3.แสวงหาอาสาสมัครเพื่อชวยในการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับชีวิต 

4. เจาหนาที่และคนรวมกันเสนอรหัส (Code) หรือสถานการณที่เปนปญหาความขัดแยง

และรวมกันกําหนดวิธีการปฏิบัติ 

5.สังเกตวิถีชีวิตชุมชนในชวงเวลาที่ตางกันและรวบรวมเปนขอมูลประกอบการรายงาน 

6.คณะเจาหนาที่ประเมินขอมูลที่ไดมา 

7.คัดเลือกสถานการณความขัดแยง 

8.นําสถานการณที่ไดคัดเลือกไปสรางสื่อการเรียนการสอนที่แสดงถึงสถานการณนั้นๆ 

9.เร่ิมการถอดรหัส (Decoding) หรือการใหประชาชนพิจารณาสถานการณที่ขัดแยงและ

แสดงความคิดเห็นวิพากษวิจารณโดยการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

10.คณะทํางานศึกษาผลจากการสนทนาเพื่อกําหนดประเด็น 

11.จําแนกเปนประเด็นยอยและเขารหัสอีกครั้ง 

12.เตรียมเอกสารจากการถอดรหัส 

13.เสนอรายงานใหกับประชาชน 
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กลาวไดวาขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนทั้ง 13 ข้ันตอนนี้มี

เปาหมายเพื่อการพัฒนาผูเขารวมโปรแกรมใหเกิดการเรียนรู ทั้งดานความรู ทัศนคติและการ

ปฏิบัติที่ถูกตองหรือเรียกวาการเกิด มโนธรรมสํานึกที่จะแสดงออกดวยการวิพากษวิจารณ หรือ

การปฏิบัติในระหวางการเรียนรู หรือหลังจากนั้น เปาโล แฟร (Paulo Freire, 1970) ไดเสนอการจดั

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีข้ันตอนดังนี้ 

 

ข้ันตอนที่1 การเสนอรหัส (Codification) เสนอสถานการณที่เปนจริงแกผูเรียน และควร

เปนสถานการณที่มีลักษณะขัดแยง (Contradiction) ซึ่งวิธีการนําเสนออาจทําดวยวาจา รูปเสกตซ 

รูปถาย เทปอัดเสียง ภาพฉายแตตองหลีกเลี่ยงการจูงใจใหคลอยตามเพราะเปนวิธีการของผูกดขี่ 

 

ข้ันตอนที่ 2 การถอดรหัส (Decoding) เปนการถอดความหมายดวยวิธีการสนทนาพาที 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางครูกับผูเรียนและระหวางผูเรียนดวยกัน 

 

ข้ันตอนที่3 ข้ันการวิพากษวิจารณ ผูเรียนตองเริ่มตระหนักและมองเห็นปญหา ใครครวญ 

วิพากษ วิจารณ เปนการสราง Critical Consciousness และสิ่งนี้เองที่จะเปน การปฏิวัติ

วัฒนธรรมเงียบ (Culture of Silence) หัวใจสําคัญของวิธีการสอนคือ การใชความคิด 

วิพากษวิจารณและการเสวนา (Dialogue) โดยใชภาษางายๆ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสรางความรู จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา มีผูให

คําจํากัดความของ การเสริมสรางความรูไวดังนี้ 
 

ความหมาย 
 

 กระทรวงมหาดไทย (2550: 12) กลาววา การเสริมสรางความรูเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน หมายถึง การเสริมสรางความรูใหแกชุมชนในดานการจัดการภัยพิบัติใน

เบื้องตน คือ มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ การเกิดภัยในพื้นที่การตั้งกลุม/คณะกรรมการในการ

จัดการภัยสําหรับเยาวชน การจัดทําแผนผังเสี่ยงภัยและแผนผังปลอดภัยสําหรับเยาวชน การ

ติดตามสถานการณ (เฝาระวัง) การแจงเตือนภัย 

 

วิกิพีเดีย (2550: 1) กลาววา ความรู คือความเขาใจในเรื่องบางเรื่อง หรือส่ิงบางสิ่ง ซึ่ง

อาจจะรวมไปถึงความสามารถในการนําสิ่งนั้นไปใชเพื่อเปาหมายบางประการ ความสามารถใน
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การรูบางอยางนี้เปนสิ่งสนใจหลักของวิชาปรัชญา (ที่หลายครั้งก็เปนเรื่องที่มีการโตเถียงอยาง

มาก) และมีสาขาที่ศึกษาดานนี้โดยเฉพาะเรียกวาญาณวิทยา (epistemology) ความรูในทาง

ปฏิบัติมักเปนสิ่งที่ทราบกันในกลุมคน และในความหมายนี้เองที่ความรูนั้นถูกปรับเปลี่ยนและ

จัดการในหลาย ๆ แบบ 

 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2536: 20-23)ไดใหคําอธิบายวา ความรู เปนพฤติกรรมขั้นตนที่ผู

เรียนรูเพียงแตเกิดความจําได โดยอาจจะเปนการนึกไดหรือโดยการมองเห็น ไดยิน จาํได ความรูใน

ชั้นนี้ไดแก ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง กฎเกณฑ โครงสรางและวิธีแกไข

ปญหา  สวนความเขาใจอาจแสดงออกมาในรูปของทักษะดาน  “การแปล”ซึ่ งหมายถึง 

ความสามารถในการเขียนบรรยายเกี่ยวกับขาวสารนั้น ๆ โดยใชคําพูดของตนเอง และ “การให

ความหมาย” ที่แสดงออกมาในรูปของความคิดเห็นและขอสรุป รวมถึงความสามารถในการ 

“คาดคะเน” หรือการคาดหมายวาจะเกิดอะไรขึ้น 

 

ชัชวาล ทัตสิริวัช (2548: 36)กลาววา ความรูคือ ส่ิงที่มนุษยสราง ผลิต ความคิด ความเชื่อ 

ความจริง ความหมาย โดยใช ขอเท็จจริงขอคิดเห็น ตรรกะ แสดงผานภาษา เครื่องหมาย และส่ือ

ตาง ๆ โดยมีเปาหมายและวัตถุประสงคเปนไปตามผูสรางผูผลิตจะใหความหมายความรูมี

โครงสรางอยู 2 ระดับ คือ โครงสรางสวนบนของความรู ไดแก Idea ปรัชญา หลักการ อุดมการณ

โครงสรางสวนลางของความรู ไดแก ภาคปฏิบัติการของความรู ไดแกองคความรูที่แสดงในรูปของ 

ขอเขียน สัญลักษณการแสดงออกในรูปแบบตาง ๆ เชน ศิลปะ การเดินขบวนทางการเมือง 

โครงสรางสวนลางของความรู มีโครงสรางระดับลึกคือ ความหมาย(significant)ความรูและอํานาจ 

เปนสิ่งเดียวกัน เพราะถูกผลิต และ เคลือบไวภายใตรูปแบบ 2 รูปแบบ คือ 1. รูปแบบที่แสดงออก

ถึงความรุนแรง ไดแก ความรูทางดานการปราบปราม การทหาร การควบคุมนักโทษ อาชญวิทยา 

การสงคราม จิตเวชศาสตร 2. รูปแบบที่แสดงออกถึงความไมรุนแรง แตแฝงไวดวยความรุนแรง 

ไดแก ความรูทางดานสื่อสารมวลชน การโฆษณา การตลาด ทฤษฎีบริหารธุรกิจ ทฤษฎีทาง

การเมือง ความรูทางการศึกษา การพัฒนาและทุกสิ่งที่ใชการครอบงําความคิด ผานปฏิบัติการ

ทางการสรางความรูเพื่อ กีดกัน/เบียดขับ/ควบคุมมนุษย 

 

ฮอสเซอร (Hauser,1984 อางถึงใน มาโนช เวชพันธ 2542: 28-29) กลาววา ความรู 

(Knowledge) นับเปนขั้นแรกของพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความสามารถในการจดจํา ซึ่งอาจจะ

โดยการนึกได มองเห็น ไดยิน หรือ ไดฟง ความรูนี้ เปนหนึ่งในขั้นตอนของการเรียนรู โดยประกอบ

ไปดวยคําจํากัดความหรือความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง วิธีการแกไขปญหา และ
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มาตรฐานเปนตน ซึ่งอาจกลาวไดวา ความรูเปนเรื่องของการจําอะไรได ระลึกได โดยไมจําเปนตอง

ใชความคิดที่ซับซอนหรือใชความสามารถของสมองมากนัก ดวยเหตุนี้ การจําไดจึงถือวาเปน 

กระบวนการที่สําคัญในทางจิตวิทยา และเปนขั้นตอนที่นําไปสูพฤติกรรมที่กอใหเกิดความเขาใจ  

 

เบนจามิน บลูม (Benjamin S. Bloom, 1985 อางถึงในอักษร สวัสดี, 2542: 34-35) ไดให

ความหมายของ ความรู วาหมายถึง เร่ืองที่เกี่ยวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ วิธีการและกระบวนการ

ตาง ๆ รวมถึงแบบกระสวนของการวิจัยวัตถุประสงคในดานความรู โดยเนนในเรื่องของ

กระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา อันเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับการจัดระเบียบ  

 

ที. ดาเวนพอรต และคณะ (T. Davenport and groups, 1998: 45-47) ความรู คือ 

สารสนเทศผนวกกับประสบการณ บริบท การตีความ และการไตรตรอง ความรูเปนรูปแบบที่มี

มูลคาสูงของสารสนเทศ ที่พรอมจะถูกนําไปใชเพื่อการตัดสินใจและการกระทําตางๆ 

 

ไอ. โนนากะ (I. Nonako ,1994: 18) ความรูที่ชัดแจงหรือที่เขียนระบุไว หมายถึงความรูที่

สามารถถายโอนในภาษาที่เปนทางการและเปนระบบ ในทางกลับกันความรูฝงลึกนั้นมีลักษณะที่

ข้ึนกับบุคคล ซึ่งทําใหการระบุอยางเปนทางการและการสื่อสารทําไดลําบาก 

  

สรุปไดวา ความรู เปนพฤติกรรมขั้นตนที่ผูเรียนรูเพียงแตเกิดความจําไดหรือเขียนระบุไว

สามารถถายโอนในภาษาที่เปนทางการและเปนระบบ หรือเปนสารสนเทศผนวกกับประสบการณ 

บริบท การตีความ และการไตรตรองที่มนุษยสราง ผลิต ความคิด ความเชื่อ ความจริง ความหมาย 

โดยใช ขอเท็จจริงขอคิดเห็น ตรรกะ วิธีการและกระบวนการตาง ๆ รวมถึงแบบกระสวนของการ

วิจัยวัตถุประสงคในดานความรู โดยเนนในเรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา อันเปน

กระบวนการที่เชื่อมโยงเกี่ยวกับการจัดระเบียบ และ กระทรวงมหาดไทย (2550: 13-15) กลาววา

การเสริมสรางความรูเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน คือ การเสริมสรางความรู

ใหแกชุมชนในดานการจัดการภัยพิบัติในเบื้องตน คือ มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ การเกิดภัยใน

พื้นที่การตั้งกลุม/คณะกรรมการในการจัดการภัยสําหรับเยาวชน การจัดทําแผนผังเสี่ยงภัยและ

แผนผังปลอดภัยสําหรับเยาวชน การติดตามสถานการณ (เฝาระวัง) และการแจงเตือนภัย ผูวิจัย

ไดศึกษาแนวคิดทฤษฏีสําคัญเกี่ยวกับความรูดังนี้ 
 

แนวคิดทฤษฎีสําคัญ  มีนักคิดทฤษฎีหลายคุณที่มีแนวคิดเกี่ยวกับความรูดังนี้ 
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บลูมและคณะ (Bloom and group,1965:13) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการรับรูหรือพุทธิ

พิสัย (Cognitive Domain) ของคนวาประกอบดวยความรูตามระดับตาง ๆ รวม 6 ระดับ ซึ่งอาจ

พิจารณาจากระดับความรูในขั้นต่ําไปสูระดับของความรูในระดับที่สูงขึ้นไป  

 

1. ความรู (Knowledge) หมายถึง การเรียนรูที่เนนถึงการจําและการระลึกไดถึงความคิด 

วัตถุ และปรากฏการณตาง ๆซึ่งเปนความจําที่เร่ิมจากสิ่งงาย ๆที่เปนอิสระแกกัน 

 

2. ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehensionเปนความสามารถทางสติปญญา

ในการขยายความรู) ความจํา ใหกวางออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรมเมื่อ

เผชิญกับส่ือความหมายและความสามารถในการแปลความหมายการสรุปหรือการขยายความสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่ง 

 

3. การนําไปปรับใช (Application) เปนความสามารถในการนําความรู (Knowledge) 

ความเขาใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) ในเรื่องใด ๆ ที่มีอยูเดิม ไปแกไขปญหาที่

แปลกใหมของเรื่องนั้น โดยการใชความรูตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการกับความคิดรวบยอดมา

ผสมผสานกับความสามารถในการแปลความหมายการสรุปหรือการขยายความสิ่งนั้น 

 

4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถและทักษะที่สูงกวาความเขาใจ และการ

นําไปปรับใช โดยมีลักษณะเปนการแยกแยะสิ่งที่จะพิจารณาออกเปนสวนยอย ที่มีความสัมพันธ

กัน รวมทั้งการสืบคนความสัมพันธของสวนตาง ๆ เพื่อดูวาสวนประกอบปลีกยอยนั้นสามารถเขา

กันไดหรือไมอันจะชวยใหเกิดความเขาใจตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดอยางแทจริง 

 

5. การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอย ๆ หรือ

สวนใหญ ๆ เขาดวยกันเพื่อใหเปนเรื่องราวอันหนึ่งอันเดียวกัน การสังเคราะหจะมีลักษณะของการ

เปนกระบวนการรวบรวมเนื้อหาสาระของเรื่องตาง ๆ เขาไวดวยกัน เพื่อสรางรูปแบบหรือโครงสราง

ที่ยังไมชัดเจนขึ้นมากอนอันเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความคิดสรางสรรคภายในขอบเขตของสิ่ง

ที่กําหนดให 

 

6. การประเมินผล (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสินเกี่ยวกับความคิด คานิยม 

ผลงาน คําตอบ วิธีการและเนื้อหาสาระเพื่อวัตถุประสงคบางอยาง โดยมีการกําหนดเกณฑ 

(Criteria) เปนฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดไดวาเปนขั้นตอนที่สูงสุดของพุทธิ
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ลักษณะ (Characteristics of Cognitive Domain) ที่ตองใชความรูความเขาใจ การนําไปปรับใช 

การวิเคราะหและการสังเคราะหเขามาพิจารณาประกอบกันเพื่อทําการประเมินผลสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

  

ดังนั้น การเกิด “ความรู”  จึงเปนพฤติกรรมขั้นแรกของการเรียนรู และการรับรู โดยอาศัย

การอานการไดยินไดฟง การจดจําและการยอนรําลึก ข้ันตอนนี้ไมตองใชความคิดหรือสมรรถภาพ

ทางสมองมากนักแตสําคัญเพราะสามารถพัฒนาไปสูการเกิดความเขาใจ  การนําเอาความรูไปใช 

การวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินผล “การรับรู” จึงเปนขั้นตอนพื้นฐานในการรับขาวสาร  

ความคิดและความเชื่อตาง ๆ ซึ่งจะมีผลเชื่อมโยงเปนพฤติกรรมที่ตอเนื่องในขั้นตอนตอมา  สวน 

“ความเขาใจ” นั้นเปนขั้นตอนที่ถัดมาจากการเกิด “ความรู”  การสื่อความหมายในระดับของการ

ทําความเขาใจจึงเกี่ยวกับ การตีความ การแปลความหมาย และการคาดคะเนดวยขั้นตอนทั้งสอง

นี้มีความสัมพันธใกลชิดกันมาก จึงทําใหพฤติกรรมของความรูและความเขาใจเปนสิ่งที่แยกออก

จากกันไดยาก เพราะมักเกิดขึ้นควบคูกันไป วิธีจะประเมินไดวาใครมีความรูในเรื่องนั้นหรือไม  

สามารถทําไดโดยตั้งคําถามที่เกี่ยวกับเนื้อเร่ืองวิธีการ  ความรูรวมยอดของเรื่องราวนั้น  โดยจะ

ถามแตเพียงอยางเดียว  หรือครบทั้ง 3 อยาง     ก็ไดถาสามารถตอบไดถูกตองก็เรียกวา เปนผูมี

ความรูในเรื่องนั้น ถานึกไมออกเพราะลืมหรือตอบผิดก็เปนผูไมมีความรู จึงอาจกลาวไดวา คนที่มี

ความรู คือ ผูที่จําเนื้อเร่ือง วิธีการ และรวบยอดของเรื่องนั้นได กับสามารถระลึกทั้ง 3 ส่ิงนัน้ออกมา

ไดนั่นเอง  

  

การประเมินความสามารถในการระลึก (Recall) เร่ืองราว ขอเท็จจริง หรือประสบการณ

ตาง ๆ หรือ เปนการประเมินการระลึกประสบการณเดิมที่ผูเรียนไดรับ “จากคําสอน การบอกกลาว 

การฝกฝนของวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม รวมทั้งจากตํารา จากสิ่งแวดลอมตาง ๆ ดวย

คําถามประเมินความรู ความจํา แบงออกเปน 3 ชนิด คือ (ไพศาล หวังพานิช.2533: 58-59 )  

1.  ถามความรูในเนื้อเร่ือง–เปนการถามรายละเอียดของเนื้อหา ขอเท็จจริงตาง ๆ ของ

เร่ืองราวทั้งหลาย เชน ศัพทและนิยาม กฎและความจริง 

 2.  ถามความรูในวิธีการดําเนินการเปนการถามวิธีการปฏิบัติตาง ๆ แบบแผน ประเพณี

ข้ันตอนของการปฏิบัติทั้งหลาย เชน ระเบียบแบบแผน ลําดับข้ันและแนวโนม การจัดประเภท

เกณฑหรือวิธีการตาง ๆ 

3.  ถามความรูรวบยอด–เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุป หรือหลักการของ

เร่ืองที่เกิดจากการผสมผสาน หาลักษณะรวม หรือรวบรวมและยนยอลงมา เปนหลัก หรือหัวใจ

ของเนื้อหานั้น ๆ เชน หลักวิชาและการขยายหลักวิชา ทฤษฎีและโครงสราง 
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ผูวิจัยจะใชทฤษฎีแนวคิดความรู ทัศนคติ เปนตัวแปรตามในการวิจัยครั้งนี้ เนื่องจาก 

เยาวชนจะตองมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน องคความรูจะ

ไมมีความหมายหากไมมีการจัดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยขอนําเสนอ แนวคิดการ

จัดการเรียนรูที่เปนหลักการจัดการเรียนรูของบริเวณอาวไทยคือ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
 
ความหมาย 
 

ทัศนคติ เปนความเชื่อ  อันเกิดจากการเรียนรู  สามารถเปลี่ยนแปลงได  แตจะมีความ

มั่นคงพอประมาณ  ไมเปลี่ยนแปลงไปทุกขณะจิต  หรือเปลี่ยนไปตามอารมณในขณะใดขณะหนึ่ง

ของบุคคล  ดังนั้น  ทัศนคติ  จึงเปนความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  เชน  บุคคล  

ส่ิงของ การกระทํา สถานการณอ่ืน ๆ  รวมทั้งแนวทางปฏิบัติหรือทาทีที่แสดงออก  ที่มุงถึงสภาพ

ของจิตใจที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือส่ิงแวดลอมอยางใดอยางหนึ่ง มีผูใหความหมายไวมากมายเชน 

 

ดวงพร  โรจนเจริญวัฒนา. (2543: 34-35)  ใหความหมายไววา  ทัศนคติ  หมายถงึ  ความ

เชื่อ ความคิด  ความรูสึกที่มีตอส่ิงตาง ๆ  เชน  บุคคล  ส่ิงของ  การกระทํา  สถานการณ  รวมถึง

ทาทีที่แสดงออกทางอารมณ  และความรูสึกที่บงบอกถึงสภาพจิตใจที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งสิ่ง

เหลานี้เกิดจากประสบการณโดยตรง  หรืออิทธิพลจากการเรียนรูจากทางบาน  ทัศนคติเปนสวน

หนึ่งที่ทําใหเกิดการแสดงออกทางดานปฏิบัติ  หรืออาจกลาวไดวา  ทัศนคติเปนสภาพความพรอม

ที่จะปฏิบัติโตตอบไดหากมีแรงจูงใจ  และแรงขับ การแสดงออกของทัศนคติ  มี  2  รูปแบบ  คือ  

ทัศนคติในเชิงบวก  (Positive Attitude)  คือทาทีหรือความรูสึกในทางดีในทางที่ยอมรับ  สวนการ

แสดงออกของทัศนคติอีกแบบหนึ่ง  คือ  ทัศนคติในเชิงลบ  (Negative Attitude)  คือทาทีหรือ

ความรูสึกในทางตรงกันขาม 

 

วิจิตรา ชัยศรี. (2537: 45) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดและความคิดเห็น

ของบุคคล  หรือทาทีที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดที่ไดรับทราบหรือไดเห็น  กอใหเกิดความรูสึกทางอารมณ

วาชอบหรือไมชอบ  และมีแนวโนมที่จะทําการตอบสนองตอส่ิงนั้น  ซึ่งอาจเปนไปไดทั้งในทาง

สนับสนุนหรือปฏิเสธ  ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูไมใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกําเนิด 
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จากความหมายทั้งหมดที่กลาวมาขางตน  สามารถสรุปความหมายของทัศนคติวา 

ทัศนคติ  หมายถึง  ความเชื่อ  ความรูสึกนึกคิด  ความคิดเห็น ที่มีตอส่ิงตาง ๆ  เชน  บุคคล  

ส่ิงของ การกระทํา สถานการณ  รวมถึงทาทีที่แสดงออกทางอารมณ  และความรูสึกอันบงบอกถึง

สภาพจิตใจที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นจากประสบการณ  หรือการติดตอส่ือสารกับ

บุคคลอื่น สามารถเปลี่ยนแปลงได แตจะมีความมั่นคงพอประมาณ  ไมแปรเปลี่ยนไปทุกขณะจิต  

หรือเปลี่ยนตามอารมณในขณะใดขณะหนึ่งของบุคคล การแสดงออกของทัศนคติมี  2  รูปแบบ  

คือ  ทัศนคติในเชิงบวก  (Positive Attitude)  คือ  ทาทีหรือความรูสึกในทางดีในทางที่ยอมรับ  เชน  

ชอบ พอใจ สวนการแสดงออกของทัศนคติอีกแบบหนึ่ง  คือ  ทัศนคติในเชิงลบ  (Negative 

Attitude)  คือทาทีหรือความรูสึกในทางลบ  เชน  ไมชอบ  ไมพอใจ 

 

ออพอรค (Allport, 1935) ไดกลาวไวดังนี้  

 1. องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนความตองการที่จะกระทํา 

หรือพรอมที่จะตอบสนองตอที่มาของทัศนคติ 

 2. องคประกอบดานความคิด (Cognitive Component) เปนการที่สนองของบุคคลรับรู

และวินิจฉัยขอมูลตาง ๆ ที่ไดรับ เกิดความรูความคิดเกี่ยวกับวัตถุ  บุคคล  หรือสภาพการณข้ึน  

องคประกอบทางความคิดเกี่ยวของกับการพิจารณาที่มาของทัศนคติออกมาวาถูกหรือผิด  ดี

หรือไม 

 3.องคประกอบดานความรูสึก  (Affective Component)  เปนลักษณะทางความรูสึกหรือ  

อารมณของบุคคล   องคประกอบทางความรูสึกนี้มี  2  ลักษณะ  คือ  ความรูสึกทางบวก  ไดแก  

ชอบใจ  พอใจ  และความรูสึกทางลบไดแก  ไมชอบ  ไมพอใจ กลัว  รังเกียจ 
 

การเกิดของทัศนคติ  
 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ.(2536: 17-18) ไดกลาวถึงทัศนคติวาเปนสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากการ

เรียนรู  (Learning)  การรับรู  (Perception)  จากแหลงทัศนคติ  (Source of Attitude)  ตาง ๆ  ที่มี

อยูมากมาย  และส่ิงสําคัญที่ทําใหสามารถเกิดทัศนคติได  คือ 

1.ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เมื่อบุคคลมีประการณเฉพาะอยาง 

ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีหรือไมดี  จะทําใหเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปตามทิศทางที่ เคยมี

ประสบการณมากอน เชน บางคนมีทัศนคติที่ไมดีตอเส้ือผายี่หอหนึ่ง เนื่องจากพนักงานขายเคยทาํ

กริยาไมดีใสในขณะที่เขาไปชมเสื้อผาในราน 
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2.การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น (Communication from Others) การติดตอส่ือสารกับ

บุคคลอื่น ๆ จะทําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขอมูลขาวสารจากผูอ่ืนได เชน เด็กเคยไดรับการสั่ง

สอนจากผูปกครองวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งไมได เด็กก็จะเกิดทัศนคติที่ไมดีตอบุหร่ี 

3.ส่ิงที่เปนแบบอยาง  (Models)  การลอกเลียนแบบผูอ่ืน  ทําใหเกิดทัศนคติข้ึนได  เชน 

เด็กเมื่อเห็นพอแมแสดงทาทางไมชอบส่ิงใด  เด็กจะเลียนแบบ  คือ  ไมชอบส่ิงนั้นไปดวย  หรือ

อาจจะเลียนแบบผูนําความคิด  นักแสดงที่ผานสื่อตาง ๆ  ก็ได 

4.ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติบางอยางเกิดขึ้น ความ

เกี่ยวของกับสถาบัน เชน โรงเรียน ประเมิน หนวยงานตาง ๆ ซึ่งสถาบันเหลานั้น เปนแหลงที่มา

และสนับสนุนใหคนเกิดทัศนคติบางอยางขึ้นได 

 

องคประกอบของทัศนคติ สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคตินั้นมีผูศึกษาอยางกวางขวาง

ในองคประกอบตาง ๆ ดงันี้ 

1. องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนความตองการที่จะกระทํา

หรือพรอมที่จะตอบสนองตอที่มาของทัศนคติ คือการแสดงออกของบุคคลตอส่ิงหนึ่งหรือบุคคล

หนึ่ง ซึ่งเปนผลมากจากองคประกอบทางดานความรูความคิดเห็น และความรูสึก จะเห็นไดวาการ

ที่บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงใด ๆ ตาง ๆ ก็เนื่องมาจากบุคคลมีความเขาใจ มีความรูสึกหรือมีแนวคิดที่

แตกตางกันนั่นเอง 

2. องคประกอบดานความคิด (Cognitive Component) เปนการที่สนองของบุคคลรับรู

และวินิจฉัยขอมูลตาง ๆที่ไดรับเกิดความรูความคิดเกี่ยวกับวัตถุบุคคลหรือสภาพการณข้ึน

องคประกอบทางความคิดเกี่ยวของกับการพิจารณาที่มาของทัศนคติออกมาวาถูกหรือผิด ดีหรือไม 

3. องคประกอบดานความรูสึก  (Affective Component)  เปนลักษณะทางความรูสึกหรือ

อารมณของบุคคล   องคประกอบทางความรูสึกนี้มี  2  ลักษณะ  คือ  ความรูสึกทางบวก  ไดแก  

ชอบใจ  พอใจ  และความรูสึกทางลบไดแก  ไมชอบ  ไมพอใจ  กลัว  รังเกียจ แบงเปน  2 ประเภท  

คือ 

3.1. ความรูสึกทางบวก (ความพึงพอใจ) เชน ความเคารพนับถือ ความชอบพอ 

ความเห็นอกเห็นใจ เปนตน 

3.2 ความรูสึกทางลบ (ความไมพึงพอใจ) เชน ความกลัว ความรูสึกรังเกียจ ดูถูก  

ขยะแขยง  เปนตน 

 

ดังนั้น ทัศนคติ จึงเปนความรูสึกซึ่งไมจําเปนตองแสดงหรืออธิบายเชิงเหตุผลเสมอไปก็ได  

กลาวโดยสรุป ทัศนคติเปนปฏิกิริยาเกิดจากความรูสึก  (Reactionary Feeling) ที่มีตอส่ิงเราหรือ
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ส่ิงกระตุน  (Stimulation)  ที่แสดงผลออกมา  (Yield)  ในลักษณะของผลลัพธสุดทาย  (Final 

Outcome)  ของกระบวนการประเมิน  (Evaluation Process)  โดยบงบอกถึงทิศทางของผลการ

ประเมิน  (Direction of Evaluation Result)  วาเปนไปในลักษณะทิศทางบวก  (Position 

Direction)  หรือทิศทางลบ  (Negative Direction)  หรือไมมีปฏิกิริยาคือเฉย ๆ  (Non reaction)  

ตอส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนนั้นก็ได 
 

แนวคิดมโนธรรมสํานึก ของ เปาโล แฟร (Paulo Freire, 1970) 
 

เปาโล แฟร(Paulo Freire, 1970) ไดนําเสนอการวางโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนไวในหนังสือ Pedagogy of the Oppressed มี 13 ข้ันตอน กลาวไดวาขั้นตอนการพัฒนา

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนทั้ง 13 ข้ันตอนนี้มีเปาหมายเพื่อการพัฒนาผูเขารวม

โปรแกรมใหเกิดการเรียนรู ทั้งดานความรู ทัศนคติและการปฏิบัติที่ถูกตองหรือเรียกวาการเกิด มโน

ธรรมสํานึกที่จะแสดงออกดวยการวิพากษวิจารณ หรือการปฏิบัติในระหวางการเรียนรู หรือ

หลังจากนั้น แฟร (Freire, 1970) ไดเสนอขั้นตอนการสอนมีข้ันตอนดังนี้ 

 

ข้ันตอนที่1 การเสนอรหัส (Codification) เสนอสถานการณที่เปนจริงแกผูเรียน และควร

เปนสถานการณที่มีลักษณะขัดแยง (Contradiction) ซึ่งวิธีการนําเสนออาจทําดวยวาจา รูปเสกตซ 

รูปถาย เทปอัดเสียง ภาพฉายแตตองหลีกเลี่ยงการจูงใจใหคลอยตามเพราะเปนวิธีการของผูกดขี่ 

 

ข้ันตอนที่ 2 การถอดรหัส (Decoding) เปนการถอดความหมายดวยวิธีการสนทนาพาที 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางครูกับผูเรียนและระหวางผูเรียนดวยกัน 

 

ข้ันตอนที่3 ข้ันการวิพากษวิจารณ ผูเรียนตองเริ่มตระหนักและมองเห็นปญหา ใครครวญ 

วิพากษ วิจารณ เปนการสราง Critical Consciousness และสิ่งนี้เองที่จะเปน การปฏิวัติ

วัฒนธรรมเงียบ (Culture of Silence) หัวใจสําคัญของวิธีการสอนคือ การใชความคิด 

วิพากษวิจารณและการเสวนา (Dialogue) โดยใชภาษางายๆ เปาหมายการสอนของแฟร คือ การ

ใหเกิดจิตสํานึก(Consciousness) ข้ึนในผูเรียน ซึ่งแฟร (Freire, 1970) หมายถึงกิจกรรมทาง

สังคม (Social Activity) การที่มนุษยจะมีความรูเกี่ยวกับส่ิงใดไดนั้น ก็ดวยการสื่อความหมายและ

การสนทนาระหวางมนุษยดวยกัน แฟร (Freire, 1970) ไดแบงจิตสํานึกของมนุษยออกเปน 4 

ระดับคือ  
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1.ระดั บต่ํ า สุ ดของจิ ตสํ านึ ก  คื อ  จิ ตสํ านึ กที่ ยั ง ไม เ ปลี่ ยนแปลง  ( Intransitive 

Consciousness) สภาพของประชาชนที่มีจิตสํานึกเชนนี้ มีมากในประเทศโลกที่สาม ยากจน ดิ้น

รนระดับพื้นฐานต่ําสุด เชื่อถือโชคลาง 

 

2.ระดับจิตสํานึกกึ่งเปลี่ยนแปลง (Semi-Intransitivity) ในระดับนี้จิตสํานึกไมเต็มที่ รับ

คานิยมผิดๆ ใชอารมณและรุนแรง 

 

3.จิตสํานึกในระดับที่3 คือการเปลี่ยนแปลงที่ไรเดียงสา (Naïve Transitiveness) กลาวคือ

ประชาชนซึ่งเคยสงบเงียบ เกิดตระหนักรู มีการประทวงวิพากษวิจารณ ถูกปลุกระดมใหเปน

เครื่องมือ ของกลุมผลประโยชน ขาดการวิเคราะห สังเคราะห ขอดีคือ ประชาชนเริ่ม ตระหนักรูวา

ตัวเองมีสวน ในการกําหนดชะตาชีวิต 

 

4.จิตสํานึกในระดับสูงสุดคือ ข้ันวิพากษวิจารณ (Critical Consciousness) มีการ

ไตรตรอง มีการคิด สนทนา (Dialogue) มีความเชื่อมั่น มีการผสมผสานระหวางการกระทําและ

การใครครวญเขาดวยกัน คือ มโนธรรมสํานึก (Conscientization) หรืออาจกลาวไดวา มโนธรรม

สํานึกของเปาโล แฟร (Paulo Freire, 1970) อันเปนจิตสํานึกขั้นที่สามารถวิพากษวิจารณ อีกนัย

หนึ่งก็คือ กระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ (Critical Reflection) นั้นเอง ผูวิจัยไดศึกษา

แนวคิดเรื่องกระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ ดังนี้ 
 

แนวคิดกระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ (Critical Reflection) 
  

เมอซิวโรว(Mezirow, 1991:4) กลาววา ตามทฤษฎีการเรียนรูเพื่อเปล่ียนผานของผูใหญ 

กลาวถึงการสะทอนความคิด เชิงวิพากษ วา การสะทอนคือ การทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นอยางมีสติ

เขาถึงแกนและจุดประสงคแนวคิดที่เปนกลยุทธที่สามารถนํามาสงเสริมการแกปญหา โดย เมอซิว

โรว เนนเรื่องของ “ขอเสนอ” (premise) คือ การวิพากษ อยางเปนรูปธรรม 
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แผนภูมิที่ 1  กระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ (Critical Reflection) ของ เมอซิวโรว 

 

 

 

บุดและวอลคเกอร(Boud and Walker,1990:23)ที่กลาวถึง เร่ือง การทบทวนกิจกรรมหลัง

สถานการณ ในระหวางกระบวนการ การสะทอนกลับ กิจกรรมหลังสถานการณ คือ การสะทอน

ขณะปฏิบัติ ซึ่งตองการเวลาใหผูเรียนสรางกระบวนการจากประสบการณกอนการดําเนินการดวย

การใสใจกระบวนการภายใน และการเรียนรูผลลัพธจากประสบการณ  

 

 

 

การกระทํา 

การกระทําที่ไมมีการ

สะทอนกลับ 

การกระทําที่มกีาร

สะทอนกลับ 

การกระทําที่เปนนิสัย 

ความคิดที่ลึกซึ้งแตไม

สะทอนกลับ 

ความคิดที่ลึกซึ้งและ

สะทอนกลับ 

การสะทอนกลับ

กอนหลังของความคิด 

กระบวนการ 

เนื้อหา 

การสะทอนความคิด

เชิงวพิากษ 
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แผนภูมิที่ 2 กระบวนการสะทอนความคิดของ บุดและวอลคเกอร 

 

 

 

 ฟาเรล (Farell, 1998:126) กระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ คือ 1)หลักการและ

เหตุผลเฉพาะ (technical rationality) เนนการใชทักษะตางๆอยางมีประสิทธิภาพและความรู

เฉพาะเนนลักษณะการสอนที่มีความรูความเขาใจ 2) กระบวนการสะทอนความคิดขณะ

ปฏิบัติงาน (reflection-in-action) (Schon,1987) ครูตองมีความรูความเขาใจขณะปฏิบัติงาน 

(Knowing-in-action)  แตเราไมสามารถที่แสดงเปนคําพูดออกมาใหเห็นได กระบวนการสะทอน

ความคิดเปนสิ่งที่ตรึงแนนไปดวยการปฏิบัติและความรูในขณะปฏิบัติ คือ ศูนยกลางของการ

ปฏิบัติอยางมืออาชีพ 3) กระบวนการสะทอนความคิดในเรื่องการปฏิบัติงาน (reflection-on-

action) หมายถึงการคิดยอนหลังไปสูส่ิงที่ไดกระทําผานไปเพื่อคนความรูความเขาใจในขณะ

ปฏิบัติวาเปนอยางไร  4) กระบวนการสะทอนความคิดเพื่อการปฏิบัติงาน (reflection-for-action)  

คือผลลัพธอันนาปรารถนาของการสะทอนการปฏิบัติทั้ง 2 ประเภทที่ผานมา นั่นคือ  reflective-in-

action และ reflective-on-action 5) เปนแนวคิดที่เกี่ยวของกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action 

research) คือ การศึกษาคนควาคุณคาความรูในอาชีพดานการสอนที่เกิดขึ้นพฤติกรรมขณะการ

เรียนการสอนเปนการถายโอนการวิจัยลงสูการปฏิบัติ   

 

 

การสะทอนกลับ 

เร่ืองการปฏิบตัิ 

กอนเหตุการณ 

การตระหนักรู 

หลังเหตุการณ 

การตระหนักรู 

ขณะปฏิบัต ิ

ระหวางเหตุการณ 

ตระหนักรู 

ไมตระหนักรู 
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แผนภูมิที่ 3 กระบวนการสะทอนความคิดของ ฟาเรล 

  

 

 

 บลูคฟวลด (Brookfield ,1988:234) ไดกลาวถึงเทคนิคปฏิบัติการสะทอน :ซึ่งเปน

ประสบการณการเรียนรูที่สามารถชวยผูเรียนเขาใจถึง ”การเปลี่ยนผานการเรียนรู” โดยการมีสวน

รวม.แนวคิดของ บลูคฟวลด มีรากฐาน มาจาก แนวคิดของ ไอวี่และไอวี่(Ivy and Ivy,1985) 5 

ข้ันตอน คือ จับใจความ,คําถามเปดกวาง,ผลลัพธเชิงบวก,สนับสนุนการเผชิญหนา การเชื่อมโยง

ระหวางสองแนวคิดทําให บลูคฟวลด สามารถพัฒนา รูปแบบการสะทอนความคิด 5 ข้ัน ดังนี้ (1) 

สรางรูปแบบการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ (2) ทบทวนการปฏิบัติเพื่อเจาะจงและลงใน

รายละเอียดของเหตุการณ (3) แสดงวิสัยทัศนของผูปฏิบัติ “แนวคิด” ที่เกี่ยวของกับเหตุการณนั้น 

(4) ขยายความคําถามที่ไมไดถาม ย้ําเนนแนวคิดของผูปฏิบัติ เพื่อสรางความเชื่อมโยง ความพึง

พอใจ และเหตุผล(5) จุดประกายกระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ ชวยใหแนวคิดของผู

ปฏิบัติสามารถ ตอบเหตุการณตางๆที่คลายคลึงกัน อยางเปนเหตุเปนผล 

 

 

การสะทอน

แนวคิดเชิง

วิพากษ 

หลักการและ

เหตุผลเฉพาะ 

(technical 

rationality) 

การสะทอน

ความคิดขณะ

ปฏิบัติงาน 

(reflection-in-

action) 

การสะทอน

ความคิดในเรื่อง

การปฏิบัติงาน 

(reflection-on-

action) 

การสะทอน

ความคิดเพื่อการ

ปฏิบัติงาน 

(reflection-for-

action)   

การวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ 

(action 

research) 
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แผนภูมิที่ 4 กระบวนการสะทอนความคิดของ สตีเฟน บลูคฟวลด 

 

 

 

เดอโบโน (De BONO,1986:125-127) ในหมวกความคิด 6 ใบ” ใช หมวกขาว หรือ หมวก

น้ําเงิน สําหรับการคิด และชะลอการคิดแบบ หมวกดํา ไวในระยะหลังเราพึงตระหนักถึงขอ

ขอผิดพลาดที่มักเกิดขึ้นกับตนเองไดแก การยอมรับวาทุกคนมีความลําเอียงอยูในจิตใตสํานึก และ

มักจะตั้งคําถามที่จะนําไปสูการตัดสินที่นึกไวแลว ยอมรับการไรอัตตา และควรตั้งทีทาเปนคนถอม

ตัว ยอนนึกถึงความเชื่อมั่นเดิมๆ ที่เคยมีและถูกหักลางไปดวยจริงหรือความถูกตอง ยอมรับวาทุก

คนยังมี จุดบอด อยูมากทั้งๆ ที่รูแลว เราจะขจัดความลําเอียงไดอยางไร ทั้งๆ ที่ยังไมรูวาอะไรเปน

อะไร คําตอบที่เปนไปไดอาจเปนไดวา ดวยการอิงการคิดเชิงวิพากษไวกับ “แนวคิดมนุษย” 

(Concept of man – Erich Fromm) ซึ่งอาจทําใหเห็นการคิดเชิงวิพากษและการสรางสม

จรรยาบรรณที่มั่นคงสรางองครวมทั้งหมดขึ้นมา แตเปนองครวมซึ่งยังคงจํากัดอยู ยังขาดการ

สนับสนุนจากแนวคิดของมวลมนุษย ในทายที่สุด อาจตองใช กรรมวิธีโสกราติส (Socratic 

method)  

 

การสะทอน

แนวคิดเชิง

วิพากษ 

สรางรูปแบบการ

สะทอนความคิด

เชิงวิพากษ 

ทบทวนการ

ปฏิบัติเพื่อ

เจาะจงและลงใน

รายละเอียดของ

เหตุการณ 

แสดงวิสัยทัศน

ของผูปฏิบัติที่

เกี่ยวของกับ

เหตุการณนั้น 

ย้ําเนนแนวคิด

ของผูปฏิบัติ 

จุดประกาย

กระบวนการ

สะทอนความคิด

เชิงวิพากษ) 
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สําหรับการประเมินขอขัดแยงที่ถามคําถามแบบเปด เชน ส่ิงนี้มีความหมายวาอยางไร 

ขอสรุปไดมาอยางไร เชื่อไดอยางไรวาเปนสิ่งที่ถูกตอง แหลงขอมูลที่ใชมาจากไหน ถาผิดจะเกิด

อะไรขึ้น ใหบอกแหลงหรือบุคคลอางอิงที่เห็นแยงพรอมกับคําอธิบายสักสองราย ทําไมประเด็นนี้

จึงมีความสําคัญ จะรูไดอยางไรวาคนๆ นั้นพูดความจริง คําอธิบายที่เปนทางเลือกอื่นสําหรับ

ประเด็นนี้มีอะไรบาง การมุงสูการสรุป มุมมองที่เปนประโยชนในการคิดเชิงวิพากษเกี่ยวพันถึง 

“ใบมีดโกนของ อ็อกแคม” (Occam's Razor) หรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา “หลักการแหงความ

ตระหนี่ถี่ถวน” ซึ่งกลาวไววาเราไมควรตั้งสมมุติฐานมากเกินความจําเปน หรืออีกนัยหนึ่งคือ “การ

ทําใหเรียบงาย” โดยธรรมชาติของกระบวนการ การคิดเชิงวิพากษไมมีความเปนที่ส้ินสุด เราอาจ

มาถึงขอสรุปเบื้องตนไดหากมีการประเมินขอเสนอมาแลว อยางไรก็ดี ขอสรุปทุกครั้งควรจะตอง

เปดชองใหมีการประเมินไดอีกเมื่อมีขอมูลเพิ่มเติม 

จากแนวคิดกระบวนการสะทอนความคิดที่กลาวมาขางตน แสดงวา กระบวนการสะทอน

ความคิดเชิงวิพากษ คือการ วิเคราะห วิจารณ และตั้งคําถามเกี่ยวกับประสบการณ ที่ไดรับ เชน 

ความยุติธรรมทางสังคม กรอบการพัฒนา ทฤษฎีการเรียนรู การเมือง วัฒนธรรมหรือการใช

เทคโนโลยี เราสามารถแยก กระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ เปนขั้นตอน ตามระดับการ

สะทอน 3 สวนแรกคือ กระบวนการธรรมดาของการสะทอน สวนที่ 4 คือสวนที่เปน กระบวนการ

สะทอนความคิดเชิงวิพากษ 

1.การตระหนกัรูถึงประสบการณในอดีต เนื่องจากความเขาใจและการสังเกตผานกรอบ

แนวคิดที่มีจุดมุงหมายที่ชัดเจนและเปดเผย  

2.ทําความเขาใจในรายละเอยีดของการสังเกต 

3.ใหความหมายกับส่ิงที่ไดสังเกตดวยการ บรรยาย 

4.เพิ่มความลึกและกวาง ของความหมาย ดวยการตั้งคําถาม ที่เกี่ยวของกับความหมาย 

ความคิดเห็นสวนตนและหนาที่ที่พึงปฏิบัติ โดยในแตละทฤษฎีจะมีความแตกตางกันในบทสรุปที่

ตองการ เชน เมอซิวโรว เนนเรื่องของ”ขอเสนอ” การวิพากษอยางเปนรูปธรรม ในขณะที่ บลูค

ฟวลด เนนเรื่องของหลักการและเหตุผลความสอดคลอง จนจุดประการการสะทอนแนวคิดโดยอาจ

ไมตองมีการวิพากษ เดอโบโน เนนเรื่องของจิตใตสํานึก และความไมส้ินสุดของการวิพากษ 

เหตุการณที่ไดรับการวิพากษแลวสามารถนํามาวิพากษใหมหากมีเหตุการณหรือขอมูลใหมที่ทําให

ตองมีกระบวนการสะทอนกลับเชิงวิพากษ (Critical Incident) 
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กลยทุธการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ 

-ถามตนเองวา เหตุใด บางสิ่งจึงเกิดขึ้น และบางสิ่งไมเกิดขึ้น 

-ถามตนเองวา อะไร ดี เพราะเหตุใด อะไรไมดี เพราะเหตุใด อะไร ไมดี ไมเลว หาความ

นาสนใจ วาทําไม  

-คิดถึงทางเลือก ส่ิงที่อาจเกิดขึ้น หรือ ทําใหเกิดขึ้น 

-แสวงหาจุดมุงหมาย  

-แสวงหาสิ่งที่ซอนอยูในทัศนคติ อ่ืนๆและในทัศนคติของตนเอง อะไรที่เรียนรูแลว ทําให

เชื่อ กฎเกณฑใดที่ซอนเรนอยูในวัฒนธรรมของตนเอง   

-มองในองครวม ดานความสัมพันธ และศักยภาพ แตตองเปนรูปแบบ ของ คานิยม และ

การตัดสิน 

-พิจารณาบางสวนในทางตรงขาม เพื่อสรางความทาทาย  

-ลองถามดูวาใครจะไดผลประโยชน มากที่สุด หรือ ไมไดเลยจากกระแสตอบรับและการ

แสดงออก เพื่อสรางสมมติฐานใหมๆ.  
 
ภาพรวมของกระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ 
 

ภายใตกรอบแหง “ความนาสงสัย” (Skepticism) กระบวนการสะทอนความคิดเชิง

วิพากษเกี่ยวของสัมพันธกับการสืบหาขอมูลและการประเมินขอมูลเพื่อใหไดมาซึ่งขอสรุปหรือ

คําตอบที่เชื่อถือได กระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษประกอบดวย “ตรรกะที่ไมเปน

ทางการ” (Informal logic) ผลการวิจัยดานการรับรูเชิงจิตวิทยา (Cognitive Psychology) ทําให

คนเริ่มเชื่อมากขึ้นวาสถาบันการศึกษาทุกแหงควรเนนการสอนทักษะการคิดเชิงวิพากษมากขึ้น

แทนการสอนใหเรียนรูแบบทองจํา 

 

กระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษสามารถตอบสนองประเด็นและสถานการณได

หลายๆ อยางและทําใหเราสามารถสืบเสาะหาสิ่งเชื่อมโยงระหวางกันไดดวย ดังนั้น การคิดเชิง

วิพากษจึงเปนตัวสรางระบบชองความคิดตางๆ ที่สัมพันธกับความรู เชน วิทยาศาสตร 

คณิตศาสตร วิศวกรรมศาสตร ประวัติศาสตร มานุษยวิทยาเศรษฐศาสตร หลักเหตุผลทางศีลธรรม 

และปรัชญาเราอาจแบงการคิดเชิงวิพากษไดเปนสองลักษณะไดแกชุดของทักษะการรับรู 

(cognitive skill) และ ความสามารถและการใชทักษะนั้นๆ เพื่อเปนแนวทางแหงประพฤติกรรม 

การคิดเชิงวิพากษไมเปนเพียงการหาและการเก็บรวบรวมขอมูล หรือการเปนเพียงผูมีทักษะแต
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ไมไดใชอยางสม่ําเสมอ การคิดเชิงวิพากษจึงไมใชเปนเพียงการฝกฝนทักษะเพื่อการไมยอมรับรอง

ผลเพียงอยางเดียว  

 

กระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ คือ การสังเกต เขาใจ จําแนกความเห็นใน

ประเด็นปญหาจากทุกฝายที่เกี่ยวของและการจัดเก็บขอโตแยงที่มีตรรกะที่สนับสนุนในแตละฝาย 

แตกขอโตแยงออกเปนสวนๆ ตามเนื้อหา ดึงเอาเนื้อหาสวนเพิ่มเติมที่มีความหมายตรงนัยของ

ขอคิดเห็น ตรวจสอบคําแถลงและความหมายตามนัยเหลานี้เพื่อหาความขัดแยงในตัวเอง บงชี้

เนื้อหาการอางที่ขัดแยงกันในบรรดาขอถกเถียงตางๆ ที่มีแลวจึงใสน้ําหนักหรือคะแนนใหขออาง

นั้นๆ เพิ่มน้ําหนักเมื่อขออางมีขอเสนอสนับสนุนที่เดนชัด โดยเฉพาะการมีเหตุมีผลที่สอดคลองกัน 

หรือมีขอเสนอจากแหลงใหมๆ หลายแหลง ลดน้ําหนักเมื่อขออางมีความขัดแยงกัน ปรับน้ําหนัก

ข้ึนลงตามความสอดคลองของขอมูลกับประเด็นกลาง จะตองขอเสนอสนับสนุนที่เพียงพอสําหรับ

ใชในการตัดสินขออางที่ไมนาเชื่อถือ หรือมิฉะนั้น จะตองไมนําประเด็นการกลาวอางดังกลาวมา

ประกอบการตัดสิน ประเมินน้ําหนักดานตางๆ ของขออาง  

 

แผนที่ในจิตสํานึก (Mind Maps) เปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพสําหรับการจัดรูปและการ

ประเมินคาขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของ ในขั้นสุดทาย เราอาจกําหนดน้ําหนักเปนตัวเลขสําหรับแตละ

แขนงของแผนที่ในใจ การคิดเชิงวิพากษไมใชส่ิงที่ใชประกันวาไดบรรลุถึงความจริง หรือ ขอสรุปที่

ถูกตองแลว ประการแรก เราอาจไมสามารถหาขอมูลที่ถูกตองได ซึ่งโดยขอเท็จจริงแลว ขอมูลที่มี

ความสําคัญอาจยังไมมีการคนพบ หรือยังเปนขอมูลที่ยังไมมีใครรูวาเปนอะไร ประการที่สอง 

ความลําเอียงของคนการปดบังหรือถวงประสิทธิภาพในการเก็บ ประเมินขอมูลที่มีอยูแลว การ

เอาชนะความลําเอียง เพื่อลดความลําเอียง ผูคิดจะตองมีมาตรการตางๆ เพื่อใชในกระบวนการ

ของการคิดเชิงวิพากษ แทนที่จะตั้งคําถามวา “เร่ืองนี้มีประเด็นที่คานกับความเชื่อของเราหรือไม” 

ควรถามวา “ประเด็นนี้มีความหมายอยางไร” ในขั้นแรกๆ ของการเก็บรวบรวมและประเมินขอมูล 

ส่ิงแรกสุดที่ผูคิดจะตองทําคือ “การไมดวนตัดสิน” (เหมือนที่ทําในการอานนิยายหรือดูภาพยนตร) 

วิธีการนี้รวมถึงการสําเหนียก (Perceptive) มากกวาการตัดสิน (Judgmental) นั่นคือการ

หลีกเลี่ยงการเลื่อนไหลจากใชการมองกวางไปสูการตัดสิน  

 

จากแนวความคิดในเรื่องตางๆที่สามารถนํามาใชเปนกรอบแนวคิดการวิจัยผูวิจัยได

ทําการศึกษาเนื้อหาของการวิจัยดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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แนวคิดเรื่องสภาวะโลกรอน 

สภาวะโลกรอน (Global Warming) หรือ ภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง (Climate 

Change) เปนปญหาใหญของโลกเราในปจจุบัน สังเกตไดจาก อุณหภูมิ ของโลกที่สูงขึ้นเรื่อยๆ 

สาเหตุหลักของปญหานี้ มาจาก กาซเรือนกระจก (Greenhouse Gases) ปรากฏการณเรือน

กระจก มีความสําคัญกับโลก เพราะกาซจําพวก คารบอนไดออกไซด หรือ มีเทน จะกักเก็บความ

รอนบางสวนไวในในโลก ไมใหสะทอนกลับสูบรรยากาศทั้งหมด มิฉะนั้น โลกจะกลายเปนแบบดวง

จันทร ที่ตอนกลางคืนหนาวจัด (และ ตอนกลางวันรอนจัด เพราะไมมีบรรยากาศ กรองพลังงาน 

จาก ดวงอาทิตย) ซึ่งการทําใหโลกอุนขึ้นเชนนี้ คลายกับหลักการของ เรือนกระจก (ที่ใชปลูกพืช) 

จึงเรียกวา ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect) แตการเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องของ CO2 

ที่ออกมาจาก โรงงานอุตสาหกรรม รถยนต หรือการกระทําใดๆที่เผา เชื้อเพลิงฟอสซิล (เชน ถาน

หิน น้ํามัน กาซธรรมชาติ หรือ สารประกอบไฮโดรคารบอน) สงผลใหระดับปริมาณ CO2 ใน

ปจจุบันสูงเกิน 300 ppm (300 สวน ใน ลานสวน) เปนครั้งแรกในรอบกวา 6 แสนปซึ่ง 

คารบอนไดออกไซด ที่มากขึ้นนี้ ไดเพิ่มการกักเก็บความรอนไวในโลกของเรามากขึ้นเรื่อยๆ จนเกิด

เปน สภาวะโลกรอน ดังเชนปจจุบัน 

ในสภาวะปกติ โลกเราจะไดรับพลังงานประมาณ 99.95 % จากดวงอาทิตย ในรูปแบบ

ของการแผรังสี พลังงานที่เหลือมาจากความรอนใตพิภพซึ่งหลงเหลือจากการกอตัวของโลกจาก

ฝุนธุลีในอวกาศ และการสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสีที่มีอยูในโลก ตั้งแตดึกดําบรรพมาโลกเรา

สามารถรักษาสมดุลของพลังงานที่ไดรับอยางดีเยี่ยม โดยมีการสะทอนความรอนและการแผรังสี

จากโลกจนพลังงานสุทธิที่ไดรับในแตละวันเทากับศูนย ทําใหโลกมีสภาพอากาศเหมาะสมตอ

ส่ิงมีชีวิตหลากหลาย  

กลไกหนึ่งที่ทําใหโลกเรารักษาพลังงานความรอนไวได คือ "ปรากฏการณเรือนกระจก" 

(Greenhouse Effect) โดยโลกจะมีชั้นบาง ๆ ของกาซกลุมหนึ่งเรียกวา "กาซเรือนกระจก" 

(Greenhouse Gas) ที่ทําหนาที่ดักและสะทอนความรอนที่โลกแผกลับออกไปในอวกาศใหกลับ

เขาไปในโลกอีก หากไมมีกาซกลุมนี้ โลกจะไมสามารถเก็บพลังงานไวได และจะมีอุณหภูมิ

แปรปรวนในแตละวัน กาซกลุมนี้จึงทําหนาที่เสมือนผาหมบาง ๆ ที่คลุมโลกที่หนาวเย็น  

การณกลับกลายเปนวาในชวงระยะเวลาหลายสิบปที่ผานมา โลกเราไดมีการสะสมกาซ

เรือนกระจกในชั้นบรรยากาศมากขึ้น เนื่องจากการเผาไหมเชื้อเพลิงตาง ๆ ที่ใชในกิจกรรม

ประจําวัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการเผาไหมน้ํามันเชื้อเพลิงที่ขุดขึ้นมาจากใตดิน การเพิ่มข้ึนของกาซ
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เรือนกระจกทําใหโลกไมสามารถแผความรอนออกไปไดอยางที่เคย สงผลใหอุณหภูมิของโลกเพิ่ม

มากขึ้นอยางตอเนื่อง เสมือนกับโลกเรามีผาหมที่หนาขึ้นนั่นเอง  

สภาวะโลกรอนภายในชวง 10 ปนับตั้งแตป พ.ศ. 2533 มานี้ ไดมีการบันทึกถึงปที่มี

อากาศรอนที่สุดถึง 3 ปคือ ป พ.ศ. 2533, พ.ศ.2538 และป พ.ศ. 2540 แมวาพยากรณการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ยังมีความไมแนนอนหลายประการ แตการถกเถียงวิพากษวิจารณ

ไดเปลี่ยนหัวขอจากคําถามที่วา "โลกกําลังรอนขึ้นจริงหรือ" เปน "ผลกระทบจากการที่โลกรอนขึ้น

จะสงผลรายแรง และตอเนื่องตอส่ิงที่มีชีวิตในโลกอยางไร" ดังนั้น ยิ่งเราประวิงเวลาลงมือกระทํา

การแกไขออกไปเพียงใด ผลกระทบที่เกิดขึ้นก็จะยิ่งรายแรงมากขึ้นเทานั้น และบุคคลที่จะไดรับ

ผลกระทบมากที่สุดก็คือ ลูกหลานของพวกเราเอง 

 

สภาวะโลกรอนเปนภัยพิบัติที่มาถึง โดยที่เราทุกคนตางทราบถึงสาเหตุของการเกิดเปน

อยางดี นั่นคือ การที่มนุษยเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอซซิล เชน ถานหิน น้ํามัน และกาซธรรมชาติ เพื่อ

ผลิตพลังงาน เราตางทราบดีถึงผลกระทบบางอยางของสภาวะโลกรอน เชน การละลายของ

น้ําแข็งในขั้วโลก ระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้น ความแหงแลงอยางรุนแรง การแพรระบาดของโรคราย

ตางๆ อุทกภัย ปะการังเปลี่ยนสีและการเกิดพายุรุนแรงฉับพลัน โดยผูที่ไดรับผลกระทบมากที่สุด 

ไดแก ประเทศตามแนวชายฝง ประเทศที่เปนเกาะ และภูมิภาคที่กําลังพัฒนาอยางเอเชียอาคเนย

จากการทํางานของคณะกรรมการของรัฐบาลนานาชาติ วาดวยเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศที่มีองคการวิทยาศาสตร ไดรวมมือกับองคการสหประชาชาติ เฝาสังเกตผลกระทบตางๆ 

และไดพบขอเสนอใหมที่แนชัดวา จากการที่สภาวะโลกรอนขึ้นในชวง 50 กวาปมานี้ สวนใหญเปน

ผลมาจากการกระทําของมนุษย ซึ่งสงผลกระทบอยางตอเนื่องใหอุณหภูมิของโลกเพิ่มข้ึนในทุกหน

ทุกแหง ประมาณ 1.4-5.8 องศาเซลเซียส  

 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไมไดเปลี่ยนแปลงไปทีละเล็กทีละนอย แตเปนการ

เปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงซึ่งเกิดขึ้นบอยครั้ง และมีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ตัวอยางที่เห็นไดชัด

ไดแก ความแหงแลงอยางรุนแรง วาตภัย อุทกภัย พายุฝนฟาคะนอง พายุทอรนาโด แผนดินถลม 

และการเกิดพายุรุนแรงฉับพลัน จากภาวะอันตรายเหลานี้พบวา ผูที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่ที่เส่ียงกับ

การเกิดเหตุการณดังกลาว ซึ่งไดรับผลกระทบมากกวาพื้นที่สวนอื่นๆ ยังไมไดรับการเอาใจใสและ

ชวยเหลือเทาที่ควร นอกจากนี้ ยังมีการคาดการณวา การที่อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น เปนเหตุให

ปริมาณผลผลิตเพื่อการบริโภคโดยรวมลดลง ซึ่งทําใหจํานวนผูอดอยากหิวโหยเพิ่มข้ึนอีก 60-350 

ลานคน 
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ในประเทศไทยและฟลิปปนส มีโครงการพลังงานตางๆ ที่จัดตั้งขึ้น และการดําเนินงานของ

โครงการเหลานี้ ไดสงผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยาอยางเห็นไดชัด ตัวอยางเชน การเปลี่ยนแปลง

ของฝนที่ไมตกตามฤดูกาล และปริมาณน้ําฝนที่ตกในแตละชวงไดเปลี่ยนแปลงไป การบุกรุกและ

ทําลายปาไมที่อุดมสมบูรณ การสูงขึ้นของระดับน้ําทะเลและอุณหภูมิของน้ําทะเล ซึ่งสงผลกระทบ

อยางมากตอระบบนิเวศวิทยาตามแนวชายฝง และจากการที่อุณหภูมิของน้ําทะเลสูงขึน้นี ้ไดสงผล

กระทบตอการเปลี่ยนสีของน้ําทะเล ดังนั้น แนวปะการังตางๆ จึงไดรับผลกระทบและถูกทําลาย

เชนกัน 

 

ประเทศไทยเปนตัวอยางของประเทศที่มีชายฝงทะเล ที่มีความยาวประมาณ 2,490 

กิโลเมตร และเปนแหลงที่มีความสําคัญอยางมากตอเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

การประมง การเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา และความไมแนนอนของฤดูการที่สงผลกระทบตอการทํา

เกษตรกรรม มีการคาดการณวา หากระดับน้ําทะเลสูงขึ้นอีกอยางนอย 1 เมตรภายในทศวรรษหนา 

หาดทรายและพื้นที่ชายฝงในประเทศไทยจะลดนอยลง สถานที่ตากอากาศชายทะเล รวมถึง

อุตสาหกรรมการทองเที่ยวในสถานที่ทองเที่ยวตางๆ เชน พัทยา และ ระยองจะไดรับผลกระทบ

โดยตรง แมแตกรุงเทพมหานคร ก็ไมสามารถหลีกเลี่ยงจากผลกระทบของระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้นนี้

เชนกัน 

 

ปญหาดานสุขภาพ ก็เปนเรื่องสําคัญอีกเรื่องหนึ่งที่ไดรับผลกระทบอยางรุนแรง จากสภาพ

ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงนี้ดวย เนื่องจากอุณหภูมิและความชื้นที่สูงขึ้น สงผลใหมีการเพิ่มขึ้นของ

ยุงมากขึ้น ซึ่งนํามาสูการแพรระบาดของไขมาเลเรียและไขสา นอกจากนี้โรคที่เกี่ยวของกับน้ํา เชน 

อหิวาตกโรค ซึ่งจัดวาเปนโรคที่แพรระบาดไดอยางรวดเร็วโรคหนึ่งในภูมิภาคนี้ คาดวาจะเพิ่มข้ึน

อยางรวดเร็วและตอเนื่อง จากอุณหภูมิและความชื้นที่สูงขึ้น คนยากจนเปนกลุมคนที่มีความเสี่ยง

สูงตอผลกระทบ จากการเปลี่ยนแปลงนี้ ประกอบกับการใหความรูในดานการดูแลรักษาสุขภาพที่

ดี ยังมีไมเพียงพอ 

 

ปจจุบันนี้สัญญาณเบื้องตนของสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป ไดปรากฏขึ้นอยางแจง

ชัด ดังนั้น สมควรหรือไมที่จะรอจนกวาจะคนพบขอมูลมากขึ้น หรือ มีความรูในการแกไขมากขึ้น 

ซึ่ง ณ เวลานั้นก็อาจสายเกินไปแลวที่จะแกไขได  

   

 ผูวิจัยไดศึกษาภาวะเรือนกระจก อันเนื่องจากสภาวะโลกรอน มีรายละเอียดดังนี้ 
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ภาพที่ 2 ภาวะเรือนกระจก  

 

 
 

การกรองรังส ี(บัญชา ธนบญุสมบัติ, 2548) 

 

พลังงานจากดวงอาทิตยเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟา มีทั้งรังสีคลื่นสั้นและคลื่นยาว บรรยากาศ

ของโลกทําหนาที่ปกปองรังสีคลื่นสั้นไมใหลงมาทําอันตรายตอส่ิงมีชีวิตบนพื้นโลกได โมเลกุลของ

กาซไนโตรเจนและออกซิเจนในบรรยากาศชั้นบนสุดจะดูดกลืนรังสีแกมมาและรังสีเอ็กซจนทําให

อะตอมของกาซในบรรยากาศชั้นบนมีอุณหภูมิสูง และแตกตัวเปนประจุ (บางครั้งเราเรียกชั้น

บรรยากาศที่เต็มไปดวยประจุนี้วา "ไอโอโนสเฟยร" มีประโยชนในการสะทอนคลื่นวิทยุสําหรับการ

ส่ือสาร) รังสีอุลตราไวโอเล็ตสามารถสองผานบรรยากาศชั้นบนลงมา แตถูกดูดกลืนโดยกาซโอโซน

ในชั้นสตราโตสเฟยรที่ระยะสูงประมาณ 19 - 48 กิโลเมตร แสงแดดหรือแสงที่ตามองเห็นสามารถ

สองลงมาถึงพื้นโลก รังสีอินฟราเรดถูกดูดกลืนโดยกาซเรือนกระจก เชน ไอน้ําและ

คารบอนไดออกไซดในชั้นโทรโปสเฟยร สวนคลื่นไมโครเวฟและคลื่นวิทยุในบางความถี่สามารถ

สองทะลุชั้นบรรยากาศได 
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ภาพที่ 3 ภาวะเรือนกระจก  

 

 
 

 

บรรยากาศของโลกประกอบดวยกาซไนโตรเจน 78% กาซออกซิเจน 21% กาซอารกอน 

0.9% นอกนั้นเปนไอน้ํา และกาซคารบอนไดออกไซดจํานวนเล็กนอย แมวาไนโตรเจน ออกซิเจน 

และอารกอนจะเปนองคประกอบหลักของบรรยากาศ แตก็มิไดมีอิทธิพลตออุณหภูมิของโลก 

ในทางตรงกันขามกาซโมเลกุลใหญ เชน ไอน้ํา คารบอนไดออกไซด และมีเทน แมจะมีอยูใน

บรรยากาศเพียงเล็กนอย กลับมีความสามารถในการดูดกลืนรังสีอินฟราเรด และมีอิทธิพลทําให

อุณหภูมิของโลกอบอุน เราเรียกกาซพวกนี้วา "กาซเรือนกระจก" (Greenhouse gas) เนื่องจาก

คุณสมบัติในการเก็บกักความรอน หากปราศจากกาซเรือนกระจกแลว พื้นผิวโลกจะมีอุณหภูมิ

เพียง -18 °C ซึ่งนั่นก็หมายความวาน้ําทั้งหมดบนโลกนี้จะกลายเปนน้ําแข็ง 

 

ภาพที่ 4  ภาวะเรือนกระจก  
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ประโยชนของภาวะเรือนกระจก 
 

คําวา "เรือนกระจก" หมายถึง โรงเพาะปลูกตนไม ซึ่งมีผนังที่หอหุมดวยวัสดุโปรงใส เชน 

แกว หรือพลาสติก เปนตน เพื่อปองกันมิใหสูญเสียความรอนออกไป ทําใหอากาศภายในมี

อุณหภูมิสูง ชวยใหตนไมเจริญเติบโต โลกของเราก็มีสภาวะเชนนี้เรียกวา "ภาวะเรือนกระจก" 

(Greenhouse effect) โมเลกุลของกาซเรือนกระจกในบรรยากาศจะทําหนาที่ดูดกลืนรังสี

อินฟราเรดที่โลกแผออกมา ไมใหพลังงานสูญหายไปในอวกาศจนหมด ซึ่งชวยใหโลกมีอุณหภูมิ

อบอุนขึ้น การที่กลางวันและกลางคืนบนโลกไมแตกตางกันมากเปนเพราะโลกมีการถายเท

พลังงานในชั้นบรรยากาศ ในเวลากลางวันเมฆและบรรยากาศจะชวยสะทอนแสงอาทิตยสวนหนึ่ง

ออกไป ทําใหอุณหภูมิไมสูงมาก และรังสีอินฟราเรดที่แผออกมาจากไอน้ําและกาซเรือนกระจก 

ชวยรักษาอุณหภูมิไวไมใหต่ํามากในเวลากลางคืน สวนบนดวงจันทรไมมีบรรยากาศในการ

หมุนเวียนพลังงานและพาความรอน กลางวันและกลางคืนจึงมีอุณหภูมิแตกตางกันมาก จะเห็นได

วาภาวะเรือนกระจกมีคุณประโยชน เพราะชวยใหโลกมีความอบอุน และทําใหน้ําบนพื้นโลกมีครบ

ทั้ง 3 สถานะ จึงเปนปจจัยที่สําคัญที่เอื้ออํานวยตอการดํารงชีวิต ดังนั้นเมื่อนักวิทยาศาสตร

ตองการจะหาดาวเคราะหที่มีความเปนไปไดที่จะมีส่ิงมีชีวิต เขาจะมองหาดาวที่มีสเปคตรัมของ

กาซเรือนกระจก  

 

กาซและสารที่มีผลกระทบตอสภาวะโลกรอน มีทั้งหมด 6 ชนิด ไดแก  

 

             1. ไอน้ํา (H2O) เปนกาซเรือนกระจกที่มีมากที่สุดบนโลก มี ไอน้ําเกิดจากโดยฝมือมนุษย 

2 วิธี คือ จากการเผาไหมเชื้อเพลิงหรือกาซธรรมชาติ และจากการหายใจและคายน้ําของสัตวและ

พืชในการทําเกษตรกรรม  

            

2. กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) มีกาซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศถึง 98% กาซ

คารบอนไดออกไซดชวยทําใหโลกอบอุน เหมาะสําหรับเปนถิ่นที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต กาซ

คารบอนไดออกไซดมีปริมาณเพิ่มข้ึน เนื่องจากการเผาไหมในรูปแบบตาง ๆ เชน การเผาไหม

เชื้อเพลิง โรงงานอุตสาหกรรม การเผาปาเพื่อใชพื้นที่สําหรับอยูอาศัยและการทําปศุสัตว เปนตน  

 

3.กาซมีเทน (CH4) กาซมีเทนมีคุณสมบัติของกาซเรือนกระจกสูงกวากาซ

คารบอนไดออกไซด กลาวคือดวยปริมาตรที่เทากัน กาซมีเทนสามารถดูดกลืนรังสีอินฟราเรดได

ดกีวากาซคารบอนไดออกไซด กาซมีเทนมีปริมาณเพิ่มข้ึนเนื่องจากการทํานาขาว ปศุสัตว และการ
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เผาไหมมวลชีวภาพ การเผาไหมเชื้อเพลิงประเภทถานหิน น้ํามัน และกาซธรรมชาติ การเพิ่มข้ึน

ของกาซมีเทนสงผลกระทบโดยตรงตอภาวะเรือนกระจกมากเปนอันดับ 2 รองจากกาซ

คารบอนไดออกไซด  

 

4. กาซไนตรัสออกไซด (N2O) ปกติกาซชนิดนี้ในธรรมชาติเกิดจากการยอยสลายซากสิ่งมี

ชิวิตโดยแบคทีเรีย แตที่มีเพิ่มสูงขึ้นในปจจุบัน เนื่องมาจากอุตสาหกรรมที่ใชกรดไนตริกใน

กระบวนการผลิต เชน อุตสาหกรรมผลิตเสนใยไนลอน อุตสาหกรรมเคมีและพลาสติกบางชนิด 

เปนตน กาซไนตรัสออกไซดที่เพิ่มข้ึนสงผลกระทบโดยตรงตอการเพิ่มพลังงานความรอนสะสมบน

พื้นผิวโลก 

 

5. สารประกอบคลอโรฟลูออโรคารบอน (CFC) หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา "ฟรีออน" (Freon) 

มิไดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แตเปนสิ่งประดิษฐของมนุษย มีแหลงกําเนิดมาจากโรงงาน

อุตสาหกรรม และอุปกรณเครื่องใชในชีวิตประจําวัน เชน ตูเย็น เครื่องปรับอากาศ และสเปรย เปน

ตน สาร CFC มีองคประกอบเปนคลอรีน ฟลูออไรด และโบรมีน ซึ่งมีความสามารถในการทําลาย

โอโซน ตามปกติสาร CFC ในบริเวณพื้นผิวโลกจะทําปฏิกิริยากับสารอื่น แตเมื่อมันดูดกลืนรังสีอุล

ตราไวโอเล็ตในบรรยากาศชั้นสตราโตสเฟยร โมเลกุลจะแตกตัวใหคลอรีนอะตอมเดี่ยว และทํา

ปฏิกิริยากับกาซโอโซน เกิดกาซคลอรีนโมโนออกไซด (ClO) และกาซออกซิเจน หากคลอรีนจํานวน 

1 อะตอม ทําลายกาซโอโซน 1 โมเลกุล ไดเพียงครั้งเดียว ก็คงไมเปนปญหา แตทวาคลอรีน 1 

อะตอม สามารถทําลายกาซโอโซน 1 โมเลกุล ไดนับพันครั้ง เนื่องจากเมื่อคลอรีนโมโนออกไซดทํา

ปฏิกิริยากับออกซิเจนอะตอมเดี่ยว แลวเกิดคลอรีนอะตอมเดี่ยวขึ้นอีกครั้ง ปฏิกิริยาลูกโซเชนนี้จึง

เปนการทําลายโอโซนอยางตอเนื่อง ปจจุบันแมวาจะมีการจํากัดการใชกาซประเภทนี้ใหนอยลง 

40% เมื่อเทียบกับ 10 กวาปกอน แตปริมาณสารคลอโรฟลูออโรคารบอนที่ยังคงสะสมอยูในชั้น

บรรยากาศ ยังเปนตนเหตุที่ทําใหมีพลังงานความรอนสะสมบนพื้นผิวโลกประมาณ 0.28 วัตตตอ

ตารางเมตร  

         

6. โอโซน (O3) เปนกาซที่ประกอบดวยธาตุออกซิเจนจํานวน 3 โมเลกุล มีอยูเพียง 

0.0008% ในบรรยากาศ โอโซนไมใชกาซที่มีเสถียรภาพสูง มันมีอายุอยูในอากาศไดเพียง 20 - 30 

สัปดาห แลวสลายตัว โอโซนเกิดจากกาซออกซิเจน (O2) ดูดกลืนรังสีอุลตราไวโอเล็ตแลวแตกตัว

เปนออกซิเจนอะตอมเดี่ยว (O) จากนั้นออกซิเจนอะตอมเดี่ยวรวมตัวกับกาซออกซิเจนและโมเลกุล

ชนิดอื่น (M)ที่ทําหนาที่เปนตัวกลาง แลวใหผลผลิตเปนกาซโอโซนออกมา กาซโอโซนมี 2 บทบาท 

คือเปนทั้งพระเอกและผูรายในตัวเดียวกัน ข้ึนอยูวามันวางตัวอยูที่ใด โอโซนในชั้นสตราโตสเฟยร 
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(Stratosphere Ozone) เปนเกราะปองกันรังสีอุลตราไวโอเล็ต (UV) ซึ่งเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต

บนโลก ในธรรมชาติโอโซนที่เกิดขึ้นบนพื้นผิวมีเพียง 10% โอโซนสวนใหญในชั้นสตราโตสเฟยร

รวมตัวเปนชั้นบาง ๆ ที่ระยะสูงประมาณ 20 - 30 กิโลเมตร ทําหนาที่กรองรังสีอุลตราไวโอเล็ตจาก

ดวงอาทิตยออกไป 99% กอนถึงพื้นโลก หากรางกายมนุษยไดรับรังสีนี้มากเกินไป จะทําใหเกิด

มะเร็งผิวหนัง สวนจุลินทรียขนาดเล็ก อยางเชนแบคทีเรียก็จะถูกฆาตาย โอโซนในชั้นโทรโพสเฟยร 

(Troposphere Ozone) เปนกาซพิษที่เปนอันตรายตอรางกาย และมีคุณสมบัติเปนกาซเรือน

กระจกมากที่สุด โดยดูดกลืนรังสีอินฟราเรด ทําใหเกิดพลังงานความรอนสะสมบนพื้นผิวโลก

ประมาณ 2.85 วัตต/ตารางเมตร โอโซนในชั้นนี้เกิดจากการเผาไหมมวลชีวภาพและการสันดาป

ของเครื่องยนต สวนใหญเกิดขึ้นจากการจราจรติดขัด เครื่องยนต เครื่องจักร และโรงงาน

อุตสาหกรรม ซึ่งปะปนอยูในหมอกควัน เมื่อโอโซนอยูในบรรยากาศชั้นลางหรือเหนือพื้นผิว มันจะ

ใหโทษมากกวาใหคุณ เนื่องจากเปนพิษตอรางกาย ดังนั้นคําพูดที่วา "ออกไปสูดโอโซนใหสบาย

ปอด" จึงเปนความเขาใจผิด 

  
ผลกระทบจากสภาวะโลกรอน 

โดยเฉลี่ยแลวอุณหภูมิของโลกจะเพิ่มข้ึนไมมากนัก แตผลกระทบที่เกิดขึ้นจะสงผลตอเปน

ทอด ๆ และจะมีผลกระทบกับโลกในที่สุด ขณะนี้ผลกระทบดังกลาวเริ่มปรากฏใหเห็นแลวทั่วโลก 

รวมทั้งประเทศไทย ตัวอยางที่เห็นไดชัด คือ การละลายของน้ําแข็งทั่วโลก ทั้งที่เปนธารน้ําแข็ง 

(glaciers) แหลงน้ําแข็งบริเวณขั้วโลก และในกรีนแลนดซึ่งจัดวาเปนแหลงน้ําแข็งที่ใหญที่สุดใน

โลก น้ําแข็งที่ละลายนี้จะไปเพิ่มปริมาณน้ําในมหาสมุทร เมื่อประกอบกับอุณหภูมิเฉลี่ยของน้ํา

สูงขึ้น น้ําก็จะมีการขยายตัวรวมดวย ทําใหปริมาณน้ําในมหาสมุทรทั่วโลกเพิ่มมากขึ้นเปนทวีคูณ 

ทําใหระดับน้ําทะเลสูงขึ้นมาก สงผลใหเมืองสําคัญ ๆ ที่อยูริมมหาสมุทรตกอยูใตระดับน้ําทะเล

ทันที มีการคาดการณวา หากน้ําแข็งดังกลาวละลายหมด จะทําใหระดับน้ําทะเลสูงขึ้น 6-8 เมตร

ทีเดียว  

ผลกระทบที่เร่ิมเห็นไดอีกประการหนึ่งคือ การเกิดพายุหมุนที่มีความถี่มากขึ้น และมีความ

รุนแรงมากขึ้นดวย ดังเราจะเห็นไดจากขาวพายุเฮอริเคนที่พัดเขาถลมสหรัฐหลายลูกในชวงสอง

สามปที่ผานมา แตละลูกก็สรางความเสียหายในระดับหายนะทั้งสิ้น สาเหตุอาจอธิบายไดในแง

พลังงาน กลาวคือ เมื่อมหาสมุทรมีอุณหภูมิสูงขึ้น พลังงานที่พายุไดรับก็มากขึ้นไปดวย สงผลให

พายุมีความรุนแรงกวาที่เคย  
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สภาวะโลกรอนยังสงผลใหบางบริเวณในโลกประสบกับสภาวะแหงแลงอยางอยางไมเคย

มีมากอน เชน ขณะนี้ไดเกิดสภาวะโลกรอนรุนแรงขึ้นอีกเนื่องจากตนไมในปาที่เคยทําหนาที่

ดูดกลืนกาซคารบอนไดออกไซด ไดลมตายลงเนื่องจากขาดน้ํา นอกจากจะไมดูดกลืนกาซตอไป

แลว ยังปลอยคารบอนไดออกไซดออกมาจากกระบวนการยอยสลายดวย และยังมีสัญญาณเตือน

จากภัยธรรมชาติอ่ืน ๆ อีกมา ซึ่งหากเราสังเกตดี ๆ จะพบวาเปนผลจากสภาวะนี้ไมนอย  

ไดมีผูแนะนําวธิีการชวยปองกันสภาวะโลกรอนไวดังนี ้  

                      1. การลดระยะทาง 

                      2. ปดเครื่องปรับอากาศ 

                      3. ลดระดับการใชงานของเครื่องใชไฟฟา 

                      4. การนาํกลบัมาใชงานใหม 

                      5. การรักษาปาไม 

                      6. ลดการใชน้ํามนั 

สรุปไดวา เราคงไมอาจหยุดยั้งสภาวะโลกรอนที่กําลังจะเกิดขึ้นในอนาคตได ถึงแมวาเรา

จะหยุดผลิตกาซเรือนกระจกโดยสิ้นเชิงตั้งแตบัดนี้ เพราะโลกเปรียบเสมือนเครื่องจักรขนาดใหญที่

มีกลไกเล็ก ๆ จํานวนมากทํางานประสานกัน การตอบสนองที่มีตอการกระตุนตาง ๆ จะตองใช

เวลานานกวาจะกลับเขาสูสภาวะสมดุล และแนนอนวา สภาวะสมดุลอันใหมที่จะเกิดขึ้นยอมจะ

แตกตางจากสภาวะปจจุบันอยางมาก แตเราก็ยังสามารถบรรเทาผลอันรายแรงที่อาจจะเกิดขึ้นใน

อนาคตเพื่อใหความรุนแรงลดลงอยูในระดับที่พอจะรับมือได และอาจจะชะลอปรากฏการณโลก

รอนใหชาลง กินเวลานานขึ้น ส่ิงที่เราพอจะทําไดตอนนี้คือพยายามลดการผลิตกาซเรือนกระจกลง 

และเนื่องจากเราทราบวากาซดังกลาวมาจากกระบวนการใชพลังงาน การะประหยัดพลังงานจึง

เปนแนวทางหนึ่งในการลดอัตราการเกิดสภาวะโลกรอนไปในตัว สภาวะโลกรอนในปจจุบันนั้นมี

ผลกระทบจากจํานวนกาซทั้งหกชนิดที่เพิ่มปริมาณมากขึ้นทําใหเกิดสภาวะเรือนกระจก เกิด

พลังงานสะสมบนพื้นโลกจนทําใหอุณหภูมิสูงขึ้น เปนตนเหตุของภัยพิบัติทางธรรมชาติ ผูวิจัยได

ศึกษาเรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติดังนี้ 
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แนวคิดเรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติ  
 
ประเภทสาเหตุ กระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
 
บริเวณอาวไทยจัดไดวาเปนบริเวณ ที่ยังมีความเสี่ยง ตอการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชนที่เกี่ยวของกับน้ํา คือ น้ําทวม น้ําแลง และแผนดินถลม ตัวเลขการสูญเสียจากภัย

พิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่เกี่ยวของกับน้ําในชวง 10 ปที่ ผานมาเพิ่มข้ึนจาก 6,000 ลาน

บาทในป พ.ศ. 2533 เปน 12,000 ลานบาทในป พ.ศ. 2538 และเพิ่มข้ึนเปนกวา 40,000 ลานบาท

ในป พ.ศ. 2543 และมีแนวโนมเพิ่มข้ึน ความเสียหายจากภัยแลง จะเห็นผลพวงในระยะยาว ที่มี

ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และประชากรโดยรวม ความสูญเสียดังกลาวขางตน สะทอนให

เห็นถึงจุดออนในการบริหารจัดการ ดานการปองกันและบรรเทาสาธารณภัยในอดีต ซึ่งมุงเนนไปที่

การปฏิบัติการในเชิงตั้งรับ กลาวคือ การชวยเหลือและฟนฟูบูรณะ อยางไรก็ตาม แนวโนมความ

รุนแรงของภัยพิบัติทางธรรมชาติ ที่ยังคงเพิ่มข้ึน ทําใหบริเวณอาวไทย ตองปรับเปลี่ยนแนวคิดให

เปนการบริหารจัดการในเชิงรุก โดยเพิ่มการปองกันและลดผลกระทบ และการเตรียมพรอมรับภัย

จากการปฏิบัติการในเชิงรับ 
 

ความหมาย 
 
จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา  

 

หนวยบรรเทาสาธารณภัย (2549: 2) ภัยพิบัติ (Disaster) หมายถึงผลกระทบของภัย

(HAZARD) ที่มีตอกลุมคน หรือชุมชน ที่อยูในเขตลอแหลมตออันตราย(VULNERABLE 

COMMUNITY) เกิดขึ้นจากการกระทําของมนุษยหรือธรรมชาติทําใหเกิดความเสียหาย และ 

ผลกระทบตอมนุษย และสิ่งแวดลอม มากเกินกวาความสามารถสําหรับเยาวชนในการรับมือกับ

เหตุการณ 

 

CMMET (2550: 12) กลาววา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ หมายถึง ภัยอันตรายตางๆที่เกิดขึ้น

ตามธรรมชาติและมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของมนุษย แบงเปน 8 ประเภท วาตภัย อุทกภยั 

ทุพภิกขภัย พายุฝนฟาคะนอง พายุซัดฝง แผนดินไหว แผนดินถลม ไฟปา 

 

กรมทรัพยากรธรณี (2540: 18) กลาววา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ หมายถึง อันตรายจากสิ่ง

ที่เกิดมีและเปนอยูตามธรรมดาของสิ่ง ๆโดยมิไดมีการปรุงแตง อาทิเชน อุทกภัย   ฝนแลง  เปนตน 
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ปดิพัทธ สําเภาทอง (2546: 3) กลาววา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ หมายถึง ปรากฏการณที่

นําความเดือดรอนมาให  มีลักษณะเปน สาธารณภัย เชน ไฟไหม น้ําทวม พายุพัดบานพัง ฝนแลง 

เปนตน.   

 

วรรณพร ทองผา(2550: 6) กลาววา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ หมายถึง ภัยอันตรายตางๆที่

เกิดขึ้นตามธรรมชาติโดยมิไดมีการปรุงแตง และมีผลกระทบตอชีวิต ความเปนอยูของมนุษย ซึงใน

ปจจุบันไดเกิดขึ้นบอยและถี่ข้ึน  

  

สรุปไดวา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน หมายถึง ภัยอันตรายตางๆที่เกิดขึ้นตาม

ธรรมชาติและเมื่อมีผลกระทบตอชีวิต ความเปนอยูของมนุษย ก็กลายเปนภัยพิบัติที่นําความ

เดือดรอนมาใหกลุมคน หรือชุมชน ที่อยูในเขตลอแหลมตออันตราย และมีผลกระทบตอมนุษย 

และส่ิงแวดลอม มากเกินกวาความสามารถสําหรับเยาวชนในการรับมือกับเหตุการณ 

 

ประเภทของภัยพิบัติทางธรรมชาติ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวาแบง

ออกเปน 8 ประเภท (CMMET, 2550: 17-20) 

 

1.วาตภัย ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนซึ่งเกิดจาก พายุลมแรง แบงได 2 ชนิด 

1.1.วาตภัยจากพายุฤดูรอน จะเกิดขึ้นในชวงฤดูรอน เกิดจากกระแสอากาศรอนยกขึ้น

เบื้องบนอยางรุนแรง และรวดเร็ว เกิดพายุฝนฟาคะนองและอาจมีลูกเห็บทําความเสียหาย ไดใน

บริเวณเล็กๆ ชวงเวลาสั้นๆ ความเร็วลมประมาณ 50 กม./ชม. ทําใหส่ิงกอสราง บานเรือน พืชผล

ทางการเกษตรเสียหาย ฝนตกหนัก ฟาแลบ ฟาผา เปนอันตรายแกชีวิตมนุษยและสัตวได  

 

1.2 วาตภัยจากพายุฤดูหมุนเขตรอน จะเกิดขึ้นในชวงฤดูฝน เปนพายุที่เกิดขึ้นเหนือทะเล

จีนใต  และมหาสมุทรแปซิฟกในเขตรอน มีศูนยกลางประมาณ 200 กม.มีลมพัดเวียนรอบ

ศูนยกลางทิศทวนเข็มนาฬิกา ศูนยกลางเปนวงกลมประมาณ 15-60 กม. เรียกตาพายุ มองเห็นได

จากภาพเมฆดาวเทียม เมื่อเคลื่อนตัวขึ้นฝงประเทศเวียดนามทําความเสียหายใหบริเวณที่เคลื่อน

ผาน ตามลําดับความรุนแรง เกณฑการแบงความรุนแรงของพายุเขตรอนเปน 3 ระดับคือ 

1. พายุดีเปรสชั่น มีกําลังออน ความเร็วลมใกลศูนยกลางไมเกิน 63 กม./ชม. 

2. พายุหมุนเขตรอน มีกําลังปานกลาง ความเร็วลมใกลศูนยกลางไมเกิน 63-117 กม./ชม. 

3. พายุไตฝุน มีกําลังปานกลาง ความเร็วลมใกลศูนยกลางมากกวา 118 กม./ชม.  
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2.อุทกภัย ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนซึ่งเกิดจาก ฝนตกหนักตอเนื่องเปน

เวลานาน มีสาเหตุจาก พายุหมุนเขตรอน มรสุมตะวันตกเฉียงใตกําลังแรง รองความกดอากาศต่ํา

กําลังแรง และแผนดินไหว ทําใหเขื่อนแตก เกิดภัยจากน้ําทวมไดแบงได 2 ชนิด 

2.1.อุทกภัยจากน้ําปาไหลหลากและน้ําทวมฉับพลัน เกิดจากฝนตกหนักติดตอกันหลาย

ชั่วโมง ดินดูดซับไมทัน น้ําฝนไหลลงพื้นราบอยางรวดเร็ว ความแรงของน้ําทําลายตนไม อาคาร 

ถนน สะพาน ชีวิต ทรัพยสิน 

2.2 อุทกภัยจากน้ําทวมขังและน้ําเออนอง เกิดจากน้ําในแมน้ํา ลําธารลนตลิ่ง มีระดับสูง

จากปกติ ทวมและแชขัง ทําใหการคมนาคมชะงัก เกิดโรคระบาด ทําลายสาธารณูปโภค และ

พืชผลการเกษตร 

 

3. ทุพภิกขภัยภัย ฝนแลง คือ ภัยที่เกิดจากการขาดแคลนน้ําในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งเปน

เวลานาน จนกอใหเกิดความแหงแลง และสงผลกระทบตอชุมชน สาเหตุของการเกิดภัยแลง มี 2 

สาเหตุหลักๆ คือ (1) เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ เชน การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของโลก การ

เปลี่ยนแปลงของระดับน้ําทะเล หรือเกิดจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนอื่นๆ เชน วาต

ภัย แผนดินไหว และ (2) เกิดขึ้นจากการกระทําของมนุษย เชน การพัฒนาดานอุตสาหกรรม การ

ตัดไมทําลายปา ผลกระทบจากภาวะเรือนกระจก ธรรมชาติซึ่งเกิดจาก ฝนแลง ไมตกตามฤดูกาล 

มีสาเหตุจาก พายุหมุนเขตรอนเคลื่อนผานบริเวณอาวไทยนอย รองความกดอากาศต่ํามีกําลังออน 

มรสุมตะวันตกเฉียงใตมีกําลังออน เกิด สภาวะฝนทิ้งชวงเปนเวลานาน หรือ เกิดปรากฏการณ 

เอลนิโญ รุนแรง ทําใหฝนนอยกวาปกติ ทําใหผลผลิตการเกษตรเสียหาย ขาดน้ํา เหี่ยวเฉา แหง

ตายในที่สุด โรคพืชระบาด ภาพดอยลง อุตสาหกรรมเกษตรเสียหาย ขาดแคลนอุปโภค บริโภค 

กระทบกับการผลิตไฟฟาพลังน้ํา สภาวะอากาศของทุพภิกขภัย(ฝนแลง)คร่ึงหลังเดือนตุลาคม-

กลางพฤษภาคม ส้ินฤดูฝน ฤดูรอน ฝนนอยกวาฤดูฝน ปลายเดือนมิถุนายน-กลาง กรกฎาคม ฝน

ทิ้งชวงมากกวา 2 สัปดาห  

 

4.พายุฝนฟาคะนอง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนซึ่งเกิดจากฝนฟาคะนอง และ

ลมแรง อากาศรอนลอยสูงขึ้น อากาศขางเคียงไหลเขามาแทนที่ ไอน้ํากลั่นตัวเปนเมฆ ทวีความสูง

มากขึ้น มองเห็นคลายทั่งตีเหล็กสีเทาเขม มีฟาแลบ ฟารอง ฟาผา เกิดพายุฝนฟาคะนอง ลม

กระโชกแรง บางครั้งมีลูกเห็บ หากตกตอเนื่องหลายชั่วโมง อาจเกิดน้ําปาไหลหลาก น้ําทวม

ฉับพลัน อาจ เกิดพายุลมหมุนหรือ พายุงวงชางมีลมแรงมาก ทําความเสียหายบริเวณที่เคลื่อน

ผาน สภาวะอากาศกอน/ขณะ/หลังของพายุฝนฟาคะนอง (ชวง เดือนมีนาคม-พฤษภาคม) กอน

เกิดพายุฝนฟาคะนอง» อากาศรอนอบอาว» ลมสงบ หรือลมสงบ» ความชื้นในอากาศสูง จนรูสึก
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เหนียวตามรางกาย» เมฆกอตัวเปนรูปทั่งสีเทาเขม ยอดเมฆสูงกวา 10 กม.ขณะเกิดพายุฝนฟา

คะนอง  ฟาแลบ ฟารอง และฟาผา ลมกระโชกแรง ฝนตกหนักถึงหนักมาก บางครั้งมีลุกเห็บหลัง

เกิดพายุฝนฟาคะนอง» พายุสลายไปแลวอากาศจะเย็นลง รูสึกสดชื่นขึ้น ทองฟาแจมใส 

5. แผนดินไหว ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนซึ่งเกิดจากการปลดปลอยพลังงาน

ใตพิภพ ทําใหเกิดภูเขาไฟระเบิด แผนดินเลื่อน ถลม และเกิดจากมนุษย เชนระเบิดนิวเคลียร 

ภาคเหนือสวนมากจะเกิดแผนดินไหวขนาด 3-4 ริกเตอร และเคยเกิดขนาดใหญสุดที่บันทึกได 5.6 

ริกเตอร ที่ อ.ทาสองยาง จ.ตาก วันที่ 17 ก.พ.2518 

ขอควรปฏิบัติ กอน/ขณะ/หลัง เกิดแผนดินไหว 

กอนเกิดแผนดินไหวเตรียมอุปกรณปฐมพยาบาล  อุปโภค  บริโภค  กรณีฉุกเฉิน 

เตรียมพรอม สมาชิกในครอบครัว วางแผนอพยพหากจําเปน ไมวางของหนักบนชั้นสูงๆ ยึดตูหนัก

ไวกับผนังหอง 

ขณะเกิดแผนดินไหว อยูในอาคารสูง ควบคุมสติ หลบใตโตะแข็งแรง ไมวิ่งลงกระได ลง

ลิฟต ขับรถใหหยุดรถ ควบคุมสติ อยูภายในรถจนการสั่นสะเทือนหยุดลง อยูนอกอาคาร หางจาก

อาคารสูง กําแพง เสาไฟฟา ไปอยูที่โลงแจง 

หลังเกิดแผนดินไหว ออกจากอาคารสูง รถยนต สํารวจผูประสบภัย ตรวจสอบความ

เสียหาย ปฐมพยาบาลผูไดรับบาดเจ็บ สงแพทยหากเจ็บหนัก ยกสะพานไฟ อยูหางจากสายไฟที่

ไมอยูกับที่ ซอมแซมส่ิงที่สึกหรอทันที 

ตารางที่1   บอกขนาดและผลกระทบจากการเกิดแผนดินไหว 

ขนาดแผนดินไหว ผลกระทบ จํานวนครั้ง/ป 

ริกเตอร รัศมีและความลึกไมเกิน 100 กม. รอบโลก 

3.5-4.2 บางคนรูสึกสั้นสะเทือน 30000 

4.3-4.8 หลายคนรูสึกสั่นสะเทือน 4800 

4.9-5.4 เกือบทุกคนรูสึกสั่นสะเทือน 1400 

5.5-6.1 อาคารเสียหายเล็กนอย 500 

6.2-6.9 อาคารเสียหายปานกลาง 100 

7.0-7.3 อาคารเสียหายรุนแรง 15 

ตั้งแต 7.4 อาคารเสียหายรุนแรง 4 

 6.แผนดินถลม การเกิดดินถลม เปนภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่ปองกันได

ยากแตเราก็สามารถลดปจจัยความเสี่ยงได ถาเรามีการเตรียมพรอมเฝาระวังที่ดีแลว จะลดความ

เสียหายไดแนนอน 
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การสังเกตกอนเกิดดินถลม-น้ําในลําหวยขุนมาก หรือมีสีแดงขุนแสดงวาจะมีตะกอนไหล

มาตามลาดเขา-เวลาฝนตกนาน ๆ จะมีเสียงดังนี้เหมือนตอนมีน้ําปามา ตนไมลมหรือกอนหินกลิ้ง

ดังนี้ครืน ๆ ถามีเสียงจริง ๆ แสดงวาดินจะถลมลงมา-บานที่อยูในที่ราบเชิงเขาอาจจะเกิดดินถลม

จากภูเขาลงมาทําความเสียหายแกบานเรือนได สาเหตุการเกิดดินถลม-ฝนตกหนักติดตอกันหลาย

วันหรือดินบนลาดเขาเปนดินรวนและมีความลาดชัน มาก ๆ การทําไรเลื่อนลอยบนภูเขา ทําให

สภาพดินตองไป เมื่อฝนตกหนักนาน ๆ ดินบนภูเขาอิ่มน้ําและไถลลงมาตามลาดเขานําเอาตะกอน

ดิน กอนหิน ซากไมลมลง มาดวย  

 

ขอควรปฏิบัติเมื่อเกิดดินถลม-ถาฝนตกหนักแบบไมหยุดติดตอกันหลายวัน ดินบนภูเขา

อาจถลม ตองเฝาระวังกันใหดี โดยใหอพยพ หรือใหหนีไปที่สูง ๆ และตองรีบแจงตอ ๆ ใหรูทั่วกัน

โดยเร็ว - ถาพลัดตกไปในกระแสน้ําหามวายน้ําหนีเปนอันขาด เพราะจะโดนซากตนไม กอนหินที่

ไหลมากับโคลนกระแทกจนถึงตายได-ใหหาตนไมใหญที่ใกลที่สุดเกาะเอาไวแลวปนหนีน้ําใหได 

ขอควรปฏิบัติหลังน้ําลด-อยาปลูกบานหรือส่ิงกอสรางขวางทางน้ําหรือใกลลําหวยมาก

เกินไป- ชวยกันรวมมือรวมแรงอยาตัดไมทําลายปา- ปลูกตนไมเพิ่มไวชวยซับน้ํา- ชวยกันปลูกปา

บริเวณที่ถูกทําลายและปองกันไมใหตัดไมทําลายปาซึ่งทุก ๆ คนตองมีสวนรวมในการดูแลและเฝา

ระวัง- จัดเวรยามเพื่อเดินตรวจตาดูสถานการณรอบ ๆ หมูบานเมื่อมีส่ิงผิดปกติยามค่ําคืน-ติดตาม

ฟงขาวพยากรณอากาศ เพื่อทราบสภาพสถานีการณของภาวะฝนตกหนักหรือน้ําปาไหลหลาก 

 

7. ไฟปา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนซึ่งเกิดจากมนุษยเปนสวนมาก ไดแกการ

เผาหาของปา เผาทําไรเลื่อนลอย เผากําจัดวัชพืช สวนนอยที่เกิดจากการเสียดสีของตนไมแหง 

ปลายเดือนกุมภาพันธ-ตนพฤษภาคม ทําใหเกิดมลพิษในอากาศมากขึ้น ผงฝุน ควันไฟกระจายใน

อากาศทั่วไป ไมสามารถลอยขึ้นเบื้องบนได มองเห็นไมจัดเจน สุขภาพเสื่อม พืชผลการเกษตรดอย

ภาพ แหลงทรัพยากรลดลง การปองกันไฟปา ติดตามสภาวะอากาศ ฟงคําเตือนจากสถาบัน

ปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ ดับไฟ บุหร่ี ธูป เทียน กองไฟใหความอบอุน ทุกครั้ง ในบานหรือ

กลางแจง แตงกิ่งไม ใหหางจากเสาไฟฟา หมั่นตรวจสอบภาพอุปกรณฟา ติดตั้งอุปกรณดับเพลิง

ฉุกเฉินประจําอาคาร เก็บวัสดุ อุปกรณไวไฟ สารเคมี ใหอยูในที่ปลอดภัย ซักซอม วางแผนหนีไฟ 

และเตรียมพรอมเสมอ 

 8.พายุซัดฝง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ซึ่งเกิดจากพายุหมุนเขตรอนเคลื่อนที่เขาหาฝง ความ

สูงของขึ้นกับความแรงของพายุ 

 

สิ่งที่ควรปฏิบัติเมื่อเกิดสึนามิ  ควรตระหนักถึงขอเท็จจริงเกี่ยวกับสึนามิดังนี้  
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1.อยูในโรงเรียนและไดยินเสียงเตือนภัย สึนามิ ควรปฏิบัติตามคําแนะนําของอาจารยหรือ

บุคคลากรคุณอื่น ในโรงเรียน  

 

2.อยูในบานและไดยินเสียงเตือนภัยเกี่ยวกับสึนามิ ควรแนใจวาครอบครัวของทั้งหมดได

ยินเสียงเตือนภัย ถาอยูในบริเวณที่จะไดรับอันตรายจากสึนามิ ควรอพยพครอบครัวดวยความ

เรียบรอย สงบและปลอดภัยไปยังสถานที่อพยพหรือสถานที่ปลอดภัยนอกเขตอันตราย นอกจาก 

ปฏิบัติตามคําแนะนําของประกาศภาวะฉุกเฉินในทองถิ่น หรือกฎหมายที่ประกาศบังคับใช  

 

3.อยูที่ชายหาดหรือใกลมหาสมุทรและรูสึกวาแผนดินสั่นสะเทือน ควรไปยังพื้นที่สูงกวา

โดยทันที โดยไมตองรอเสียงประกาศเตือนภัย สึนามิที่เกิดจากแผนดินไหวในทองถิ่น สามารถ

โจมตีในบางบริเวณกอนที่จะมีการประกาศเตือน นอกจาก ควรอยูหางจากแมน้ําหรือลําธารที่ไหล

ลงมหาสมุทร และเมื่อสึนามิเกิดขึ้น ควรอยูหางจากชายหาดและมหาสมุทร สึนามิที่เกิดในสถานที่

หางไกลออกไป จะทําใหผูคนมีเวลาพอที่จะอพยพไปอยูบนที่สูง แตสําหรับสึนามิที่เกิดภายในเมอืง

ริมชายฝงทะเล อาจรูสึกไดวาแผนดินสั่นสะเทือน มีเวลาเพียงไมกี่นาทีที่จะไปอยูบนที่สูงมี โรง

เเรมคอนกรีตที่สูงหลายชั้นตั้งอยูบนบริเวณชายฝงในระดับตํ่าหลายแหง ในกรณีที่มีเสียงเตือนภัย

และไมสามารถหนีเขาฝงไปยังพื้นที่สูงดวยความรวดเร็วได ชั้นบนของโรงแรมเหลาเปนสถานที่

ปลอดภัยที่สามารถใชหลบภัยได อยางไรก็ตาม บานและอาคารขนาดยอมที่ตั้งอยูในบริเวณ

ชายฝงระดับตํ่า ไมไดถูกออกแบบมาเพื่อตานทานแรงกระแทกของสึนามิ ดังนี้ จึงไมควรอยูใน

สถานที่เหลานี้ เมื่อมีการเตือนภัยหินโสโครกนอกชายฝงและพื้นที่ตื้นเขิน อาจชวยหยุดยั้งกําลัง

ของสึนามิได แตที่มีขนาดใหญและอันตราย ก็ยังคงเปนสิ่งที่คุกคามผูอยูอาศัยริมฝงในบริเวณ

เหลานี้ ดังนี้ คําแนะนําที่ปลอดภัยที่สุด เมื่อมีการเตือนภัยเกี่ยวกับสึนามิ คือ ควรอยูหางจาก

บริเวณที่ต่ํา 

 

4.อยูบนเรือ เนื่องจากเราไมสามารถรับรูเกี่ยวกับสึนามิในมหาสมุทรเปดได นอกจาก สึนา

มิสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําอยางรวดเร็ว และกอใหเกิดกระแสน้ําที่อันตรายซึ่งไม

สามารถคาดการณไดที่ทาเรือ ดังนี้ จึงไมควรกลับเขาทาเรือ หากอยูในทะเลและมีประกาศเตือน

ภัยในบริเวณที่อยู หลังประกาศเตือนภัย หากมีเวลาที่จะเคลื่อนยายเรือของไปสูน้ําลึก ควร

พิจารณาสิ่งตอไป ทาเรือขนาดใหญสวนใหญอยูภายใตการควบคุมของเจาหนาที่ประจําทาเรือ

และ/หรือระบบเสนทางเดินเรือ (กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2550 : 23-25) หากมีการ

คาดการณวาสึนามิจะเกิดขึ้น เจาหนาที่เหลาควรกํากับการดําเนินการในชวงที่มีความพรอม และ
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กํากับการเดินเรือหากเห็นสมควร ในกรณีที่การเดินเรืออยูในความควบคุมดูแล ควรรักษาการ

ติดตอกับเจาหนาที่ทาเรือ ทาเรือขนาดเล็กอาจไมอยูภายใตการควบคุมของเจาหนาที่ประจําทาเรอื 

ถาไดยินเสียงเตือนภัย และมีเวลาที่จะเคลื่อนยายเรือไปยังน้ําลึก ควรกระทําดวยความเปน

ระเบียบเรียบรอย และคํานึงถึงเรือลําอื่น วิธีที่ปลอดภัยที่สุดสําหรับเจาของเรือขนาดเล็ก 

โดยเฉพาะเมื่อสึนามิเกิดขึ้นในทองที่ คือ จอดเรือไวที่ทาแลวขึ้นฝงไปยังพื้นที่สูง สภาพภูมิอากาศที่

เลวราย ทําใหเรือขนาดเล็กอยูในอันตรายมากขึ้น ดังนี้ การยายไปอยูบนพื้นที่สูงจึงเปนหนทาง

เดียวที่ปลอดภัยที่สุด สึนามิและกระแสน้ําที่ไมอาจคาดการณไดสามารถสงผลกระทบตอทาเรือใน

ระยะเวลาหนึ่ง หลังจากที่มีผลกระทบที่รุนแรงตอชายฝงในระยะแรก ดังนี้ ควรติดตอกับเจาหนาที่

ของทาเรือกอนที่จะกลับไปยังทาเรือ เพื่อตรวจสอบวาสภาพภูมิอากาศที่ทาเรือปลอดภัยตอการ

เดินเรือและจอดเรือ 
 

สิ่งที่ควรปฏิบัติเมื่อเกิด สึนามิ จากแผนดินไหว  
 
จากการศึกษาเอกสารพบวามีหนวยงานไดแนะนําเรื่องการปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ 

ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ (2550) 

กอนการเกิดสึนามิ 

1.ควรมีไฟฉายพรอมถานไฟฉาย และกระเปายาเตรียมไวในบาน และใหทุกคนทราบวาอยู

ที่ไหน 

2.ศึกษาการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

3. ควรมีเครื่องมือดับเพลิงไวในบาน เชน เครื่องดับเพลิง ถุงทราย เปนตน 

4. ควรทราบตําแหนงของวาลวปดน้ํา วาลวปดกาซ สะพานไฟฟา สําหรับตัดกระแสไฟฟา 

5. อยาวางสิ่งของหนักบนชั้น หรือหิ้งสูง ๆ เมื่อแผนดินไหวอาจตกลงมาเปนอันตรายได 

6. ผูกเครื่องใชหนัก ๆ ใหแนนกับพื้นผนังบาน 

7. ควรมีการวางแผนเรื่องจุดนัดหมาย ในกรณีที่ตองพลัดพรากจากกัน เพื่อมารวมกันอีก

คร้ัง ในภายหลัง 

8. สรางอาคารบานเรือนใหเปนไปตามกฎเกณฑที่กําหนด สําหรับพื้นที่เสี่ยงภัย

แผนดินไหว 
ระหวางเกิดสึนามิ 
 
1.อยาตื่นตกใจ พยายามควบคุมสติอยูอยางสงบ ถาคุณอยูในบานก็ใหอยูในบาน ถาคุณ

อยูนอกบานก็ใหอยูนอกบาน เพราะสวนใหญไดรับบาดเจ็บเพราะวิ่งเขาออกจากบาน 
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2. ถาอยูในบานใหยืนหรือมอบอยูในสวนของบานที่มีโครงสรางแข็งแรง ที่สามารถรับ

น้ําหนัก ไดมาก และใหอยูหางจากประตู ระเบียง และหนาตาง 

3. หากอยูในอาคารสูง ควรตั้งสติใหมั่น และรีบออกจากอาคารโดยเร็ว หนีใหหางจากสิ่งที่

จะลมทับได 

4. ถาอยูในที่โลงแจง ใหอยูหางจากเสาไฟฟา และสิ่งหอยแขวนตาง ๆ ที่ปลอดภัย

ภายนอกคือที่โลงแจง 

5. อยาใช เทียน ไมขีดไฟ หรือส่ิงที่ทําใหเกิดเปลวหรือประกายไฟ เพราะอาจมีกาซรั่วอยู

บริเวณ 

6. ถาคุณกําลังขับรถใหหยุดรถและอยูภายในรถ จนกระทั่งการสั่นสะเทือนจะหยุด       

7. หามใชลิฟทโดยเด็ดขาดขณะเกิดแผนดินไหว 

        8. หากอยูชายหาดใหอยูหางจากชายฝง และหนีข้ึนที่สูง เพราะอาจเกิดคลื่นขนาดใหญซัด

เขาหาฝง  
 
หลังเกิดสึนามิ 
1.ควรตรวจตัวเองและคนขางเคียงวาไดรับบาดเจ็บหรือไม ใหทําการปฐมพยาบาลขั้นตน  

        2. ควรรีบออกจากอาคารที่เสียหายทันที เพราะหากเกิดแผนดินไหวตามมาอาคารอาจ

พังทลายได  

        3. ใสรองเทาหุมสนเสมอ เพราะอาจมีเศษแกว หรือวัสดุแหลมคมอื่น ๆ แทง        

4. ตรวจสายไฟ ทอน้ํา ทอกาซ ถากาซร่ัวใหปดวาลวถังกาซ ยกสะพานไฟ อยาจุดไมขีดไฟ 

หรือกอไฟจนกวาจะแนใจวาไมมีกาซร่ัว        

5. ตรวจสอบวา กาซร่ัว ดวยการดมกลิ่นเทานั้น ถาไดกลิ่นใหเปดประตูหนาตางทุก

บาน        

6. ใหออกจากบริเวณที่สายไฟขาด และวัสดุสายไฟพาดถึง        

7. เปดวิทยุฟงคําแนะนําฉุกเฉิน อยาใชโทรศัพท นอกจากจําเปนจริง ๆ        

8. สํารวจดูความเสียหายของทอสวม และทอน้ําทิ้งกอนใช        

9. อยาเปนไทยมุงหรือเขาไปในเขตที่มีความเสียหายสูง หรืออาคารพัง        

10. อยาแพรขาวลือ 

จากที่กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวาประเภทของภัยพิบัติทางธรรมชาติ แบงออกเปน 8 

ประเภทคือ วาตภัย อุทกภัย ทุพภิกขภัย พายุฝนฟาคะนอง พายุซัดฝง แผนดินไหว แผนดินถลม 

ไฟปา และภัยที่หากเกิดขึ้นแลวกอภัยพิบัติรายแรงคือ แผนดินไหว หรือธรณีพิบัติภัยเอง เพราะภัย

ชนิดนี้อาจกอคลื่นยักษใตน้ําที่เรียกวา สึนามิ ในที่นี้ผูวิจัยจะเลือกจัดโปรแกรมการเรียนรูนอก
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ระบบโรงเรียนเกี่ยวกับ อุทกภัย วาตภัยและธรณีพิบัติภัย ผูวิจัยไดทําการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองภัย

พิบัติทางธรรมชาติ ดังนี้ 
 
การเตรียมการปองกันและแกไขปญหาวาตภัย อุทกภัย (กรมประมง, 2545: 18-26) 

 

วาตภัย สภาวะอากาศ กอน/ขณะ/หลัง ของพายุฤดูรอน (ชวง เดือนมีนาคม-พฤษภาคม) 

 

1) กอนเกิดวาตภัย อากาศรอนอบอาว ติดตอกันหลายวัน ลมสงบ แมใบไมก็ไมส่ันไหว

ความชื้นในอากาศสูง จนรูสึกเหนียวตามรางกาย ทองฟามัว ทัศนวิสัยการมองเห็นระยะไกลไม

ชัดเจน เมฆมากขึ้น ทองฟามืดครึ้ม อากาศรอนอบอาว 

 2) ขณะเกิดวาตภัย พายุลมแรง 15-20 นาที ความเร็วมากกวา 50 กม./ช.ม เมฆทวีข้ึน

อยางรวดเร็ว ลมกระโชกแรงเปนครั้งคราว มีฝนตกหนัก บางครั้งมีลูกเห็บ ฟาคะนอง ฟาแลบ ถา

นับในใจ 1-2-3 แลว ไดยินเสียงฟารอง และพายุจะหางไปประมาณ 1 กม. ถาเห็นฟาแลบและฟา

รองพรอมกัน พายุจะอยูใกลมาก สภาวะจะอยูประมาณ 1 ชม.  

3) หลังเกิดวาตภัย พายุสลายไปแลวอากาศจะเย็นลง รูสึกสดชื่นขึ้น ทองฟาแจมใส ทัศน

วิสัยชัดเจน 

4) การปองกันพายุฤดูรอน ติดตามสภาวะอากาศ ฟงคําเตือนจากสถาบันปองกันภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ ติดตั้งสายลอฟาสําหรับอาคารสูงๆ ปลูกสราง ซอมแซม อาคารใหแข็งแรง เตรียม

ปองกันภัยใหสัตวเล้ียงและพืชผลการเกษตร ไมใชอุปกรณไฟฟาทุกชนิด ขณะมีฟาคะนอง ไมใส

เครื่องประดับโลหะ และอยูกลางแจง ขณะมีฝนฟาคะนอง สภาวะอากาศ กอน/ขณะ/หลัง ของพายุ

หมุนเขตรอน (ชวง เดือน กรกฎาคม-กันยายน) 

 

กอนเกิดวาตภัย อากาศดี ลมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผาน เมฆทวีข้ึนเปนลําดับ ฝนตก

เปนระยะๆขณะเกิดวาตภัย เมฆเต็มทองฟา ฝนตกตอเนื่องเกือบตลอดเวลา ลมพัดแนทิศ ตาพายุ

ผานมา ลมสงบ ทองฟาแจมใส เมฆเต็มทองฟา ฝนตกเกือบตลอดเวลา ลมพัดกลับทิศ หลังเกิด

วาตภัย พายุสลายไปแลวจะทิ้งความเสียหายไวตามทางผาน อากาศดีข้ึนเปนลําดับ การปองกัน

พายุหมุนเขตรอน ติดตามสภาวะอากาศ ฟงคําเตือนจากสถาบันปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ

ฝกซอมการปองกันภัยพิบัติ เตรียมพรอมรับมือ และวางแผนอพยพหากจําเปน เตรียมเครื่อง

อุปโภค บริโภค ไฟฉาย แบตเตอรี่ วิทยุกระเปาหิ้วติดตามขาวสาร ซอมแซมอาคารใหแข็งแรง 

เตรียมปองกันภัยใหสัตวเลี้ยงและพืชผลการเกษตร เตรียมพรอมอพยพเมื่อไดรับแจงใหอพยพ 
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การปองกันอุทกภัย (สถาบันปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ, 2546) ติดตามสภาวะ

อากาศ ฟงคําเตือนจากสถาบันปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ  

-ฝกซอมการปองกันภัยพิบัติ เตรียมพรอมรับมือ และวางแผนอพยพหากจําเปน  

-เตรียมน้ําดื่ม เครื่องอุปโภค บริโภค ไฟฉาย แบตเตอรี่  

-วิทยุกระเปาหิ้วติดตามขาวสาร  

-ซอมแซมอาคารใหแข็งแรง  

-เตรียมปองกันภัยใหสัตวเลี้ยงและพืชผลการเกษตร  

-เตรียมพรอมเสมอเม่ือไดรับแจงใหอพยพไปที่สูง เมื่ออยูในพื้นที่เส่ียงภัย และฝนตกหนัก

ตอเนื่อง  

-ไมลงเลนน้ํา  

-ไมขับรถผานน้ําหลากแมอยูบนถนน ถาอยูใกลน้ํา เตรียมเรือเพื่อการคมนาคม 

-หากอยูในพื้นที่น้ําทวมขัง ปองกันโรคราด ระวังเรื่องน้ําและอาหาร ตองสุก และสะอาด

กอนบริโภค 

  
สถานการณภัยพิบัติธรรมชาติที่รายแรง ในภาคใต บริเวณอาวไทย  
 
สวนใหญ เกิดจาก วาตภัย ภาคใตของบริเวณอาวไทยมีลักษณะภูมิประเทศที่เปน

คาบสมุทรยื่นยาวออกไปในทะเล ชายฝงทะเลภาคใตทางดานทิศตะวันตกมีแนวเทือกเขาสูงชัน

ทอดตัวยาวตลอดแนวจึงเปนแนวกันพายุไดดี สวนทางดานภาคใตทางฝงทิศตะวันออกไมมีแนว

กําบัง ทําใหเกิดความเสียหายจากพายุไดงายกวา โดยมากมักเกิดพายุเขามาในชวงเดือนตุลาคม 

ถึงเดือน ธันวาคม เปนตน ความเสียหายรายแรงจากพายุใตฝุนเกย ที่พัดเขาทางดานภาคใต

ทางดานฝงทะเลตะวันออกของประเทศเมื่อ วันที่ 4 พฤศจิกายน 2532 ทําใหเกิดความเสียหายเปน

อยางมาก โดยทั่วไปบริเวณอาวไทยมักจะไดรับอิทธิพลจากพายุดีเปรสชั่นมากที่สุด โดยเฉลี่ยปละ 

3 - 4 ลูก สําหรับการเกิดพายุหมุนเขตรอนในบริเวณอาวไทยมักเกิดในฤดูฝน ตั้งแตเดือน

พฤษภาคม เปนตนไปจนถึงเดือนตุลาคม จะเปนพายุหมุนเขตรอนที่กอตัวขึ้นในบริเวณมหาสมุทร

อินเดีย บริเวณมหาสมุทรแปซิฟกและทะเลจีนใต สามารถแยกพิจารณาไดดังนี้ ชวงเดือน

พฤษภาคม กอนเขาฤดูฝนอาจจะมีพายุไซโคลนจากอาวแบงกอล เคลื่อนตัวเขาสูบริเวณอาวไทย

ทางดานทิศตะวันตก ทําใหมีผลกระทบตอภาคตะวันตกของประเทศ ชวงเดือนกรกฎาคม ถึงเดือน

กันยายน อาจจะมีพายุใตฝุนในมหาสมุทรแปซิฟกพัดผานเขามาทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนบน ทําใหมีผลกระทบตอภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือตอนบน ชวงเดือนกันยายน 

ถึงปลายเดือนตุลาคม อาจจะมีพายุหมุนเขตรอนในทะเลจีนใตพัดผานเขามาทางภาค
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ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ทําใหมีผลกระทบตอภาคตะวันออก ภาคกลาง ตอนลางของ

ภาคเหนือ และตอนลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทั้งเขตกรุงเทพมหานคร และปริมลฑล 

สําหรับชวงตนฤดูหนาวประมาณเดือนพฤศจิกายนถึงตนเดือนมกราคม มักจะมีความกดอากาศต่าํ

ในตอนลางของทะเลจีนใตพัดผานเขามาในอาวไทย ทําใหมีผลกระทบตอภาคใตฝงตะวันออก

ตั้งแตจังหวัดประเมินชุมพรลงไป ปจจุบันเราสามารถทราบไดลวงหนาถึงการเกิดพายุหมุนเขตรอน

และทิศทางการเคลื่อนที่โดยการใชเครื่องมือตรวจอากาศที่ทันสมัย ไดแก ดาวเทียมอุตุนิยมวิทยา 

เรดารตรวจอากาศ เปนตน อยางไรก็ตามผลกระทบจากความเสียหายอันเนื่องมาจากพายุหมุน

เขตรอน อาทิเชน ฝนตกหนักติดตอกันอาจทําใหเกิดน้ําปาไหลหลากได ทําใหเสนทางคมนาคมถูก

ตัดขาดรวมทั้งแนวสายไฟฟา และเสาไฟฟา พื้นที่เกษตรกรรมไดรับความเสียหาย ตลอดจนทําให

เรือเล็กและเรือใหญอับปางได 

 
วาตภัยที่แหลมตะลุมพุก นครศรีธรรมราช (2505) 
 
เมื่อคืนวันที่ 25 ตอวันที่ 26 ตุลาคม 2505 ไดเกิดพายุโซนรอน แฮเรียต พัดผานทางตอน

ใตของบริเวณอาวไทย ยังความเสียหายใหเกิดแกจังหวัด ตางๆ ทางภาคใตถึง 12 จังหวัด 

โดยเฉพาะอยางยิ่งที่แหลมตะลุมพุก อําเภอปากพนัง จังหประเมินนครศรีธรรมราช ไดรับความ

เสียหายมากที่สุด ไมมีบานเรือนราษฎรและสิ่งกอสรางหลงเหลืออยูเลย มีผูเสียชีวิตไมนอยกวา 

1,000 คน แหลมตะลุมพุก เปนปลายแหลมที่ยื่นออกไปในทะเล ขณะน้ําลดจะทําใหชายหาดมี

บริเวณกวาง และยาวมาก ผูที่ไปเที่ยวสามารถเดินเลนหา หอย หาปู และปลาเปนที่สนุกยิ่ง และ

เมื่อถึงเวลากลับอาจจะซื้ออาหารสดๆ จากทะเลดวยก็ได เดิมเปนพื้นที่มีน้ําจืดมีตนไมชนิดหนึ่ง 

เรียกวาตนตะลุมพุก ตอมามีการเปลี่ยนแปลงของสายน้ํา ทําใหมีการกัดเซาะพื้นดินเวาแหวง มีน้ํา

ทะเลทวมถึงทําใหตนตะลุมพุกตาย และเกิดการผุกรอน ภาษาทองถิ่นเรียกวา "พุก" จึงเรียกชื่อติด

ปากกันมาวา แหลมตะลุมพุก มาจนถึงปจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
พายุใตฝุนเกย ที่ชุมพร  (2532, 2538, 2540) 
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จากคําบอกเลาของผูประสบพายุ เกยที่ ได เลาประสบการณไว ใน  บลอก  Siam 

Handicrafts เชน  

 

จาสิบเอก สุขกอง (2547) ชางประปาหมวดชางซอม คายธนะรัชต อ.ปราณบุรี จ.

ประจวบคีรีขันธ เลาถึงพายุที่เคยพัดผานบานเขา คือ พายุเกย ซึ่งมาเยือนถึง 3 หน ในป พ.ศ.

2532, 2538 และ 2540 เขาเลาวา  

” โชคดีเปนเกยที่ออนกําลังลงแลวแคเปนหางเทาเองแตก็โดนกันทั่วหนา 

ตอนนํ้า ทวมเขามาขางในคาย มีลม มีฝนตกหนักมาก ขาวของเสียหายเยอะแยะ 

พวกทหารไมไดหลับไมไดนอนกันเลย นาสงสารพี่นองที่อยูริมฝงทะเลที่โดนจังๆ 

นากุง ไรกาแฟ ผลหมากรากไมถอนทั้งรากทั้งโคนเสียหายหมดไมมีเหลือ” 

นายทหารชางซอมประปา เลาอีกวา “ลักษณะของพายุจะเปนลมหมุนแรงๆ หอบ

มาแตไกลดูคลายลูกไฟสีแดงๆ สมๆ แลวก็พัดขึ้นบก ความแรงลมสามารถปลิด

ตนไมข้ึนไปกองบนหลังคาบานไดงายๆ ยังไมตองพูดถึงบานไมหลังนอยที่ถูกซัด

โคนไปตามแรงลมหลายหลัง" พายุที่พัดทําความเสียหายใหคนในแถบคือลินดา 

มีคนเสียชีวิต ขาวของสูญเสียมากมาย  

 

เฉลิม แจมสวาง (2547) ผูใหญบานปนนอย ต.ปากนํ้า อ.ปราณบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ เลา

วา โชคดีที่หมูบานของพวกเขายังไมเคยเชิญมหาวาตภัยเชนจังหประเมินอ่ืน "หมูบานของเราอยู

ใกลทะเล ใกลฟา ใกลฝน พายุที่เราเจอจะไมรุนแรงเทาไหร แตก็เคยมีนํ้าทวม พายุที่เกิดขึ้นหนักๆ 

ก็จะมีพายุเกย กับพายุลินดา" สมปอง หนอทิม วัย 67 ป (2547) เปนอีกคนหนึ่งที่อาศัยอยู บน

เกาะในอาวกะโหลกมานาน ผูอาวุโสยังจําภาพพายุไดแมนยํา 

"พวกเราที่เปนชาวหาด ชาวประมงตองรูจักดูฟาดูทะเล ถาเมื่อไหรจะมี

พายุ ทองฟาจะเปนสีแดง นํ้าทะเลจะนิ่ง มีลมในทะเลแรง แหละแสดงวาใกล

มาแลวตองเตรียมระวัง คนที่ออกเรือตองหยุดออก เร่ืองแบบเรามีการบนบาน

ดวยนะใหเจาปา เจาเขา ผีนํ้า ผีทะเลชวยเราดวย เปนความอุนใจนะ แลวก็

ไดผล ถาเปนอุกาฟาเหลืองยิ่งนากลัว ทองฟาเปนสีเหลืองทะเลนิ่งมากแตลม

แรงมาก ถาเปนอยางตองรีบไปหาที่หลบใหปลอดภัย ผมยังจําไดเมื่อคร้ังพายุ

เกยเขา ผมสูญเสียเกือบทุกอยางที่ผมลงทุนลงแรงมา บางครอบครัวขาวของ

เสียหายยังไมพอ ลูกเมียยังสูญหายไปกับสายนํ้าที่ไหลบามาดวย คิดแลวก็เจ็บ

ใจเหมือนกัน แตจะไปโทษใครไดในเมื่อเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ" 
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ดูเหมือนวาหายนะจากพายุเกยและลินดาจะเปนเรื่องที่พวกเขาตองทําใจยอมรับ ดวยไมมี

ทางเลือกอื่นที่ดีกวา- จรูญ เลาหเลิศชัย (2547) นักอุตุนิยมวิทยา 8.สํานักพยากรณอากาศ สถาบนั

ปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ อธิบายวา การเกิดพายุเปนปรากฏการณทางธรรมชาติ พายุที่พัด

เขามาในบริเวณอาวไทยเรียกชื่อรวมๆ วา 'พายุหมุนเขตรอน' เกิดบริเวณเสนศูนยสูตรระหวาง 

23.5 องศาเหนือ และ 23.5 องศาใต มีขนาดเสนผาศูนยกลางตั้งแต 300-1,500 กิโลเมตร เร่ิมตน

กอตัวจากหยอมความกดอากาศตํ่าในทะเลหรือมหาสมุทร ซึ่งมีอุณหภูมิของนํ้าสูงกวา 26 องศา

เซลเซียส มีลมสงบเงียบเปนเวลานาน พายุหมุนเขตรอนมีการแบง และเรียกชื่อตามความรุนแรง 

พายุตัวแรก คือ พายุดีเปรสชั่น เปนพายุกําลังออนมีความเร็วสูงสุดใกลบริเวณศูนยกลางไมเกิน 33 

นอต หรือ 62 กิโลเมตร/ชั่วโมง พายุตัวยังไมมีการตั้งชื่อ พายุตัวที่สอง คือ พายุโซนรอน เปนพายุ

กําลังปานกลาง ความเร็วลมสูงสุดใกลบริเวณศูนยกลางตั้งแต 34-63 นอต หรือ 63-117 กิโลเมตร/

ชั่วโมงตัวสุดทาย คือ พายุไตฝุน เปนพายุกําลังแรง มีความเร็วลมสูงสุดใกลบริเวณศูนยกลางตั้งแต 

64 นอต ข้ึนไป หรือ 118 กิโลเมตร/ชั่วโมง ตัวสุดทายมีกําลังลมแรงที่สุด เมื่อพายุออนกําลังลงก็จะ

เรียกชื่อไลกลับทางเดิม คือ ไตฝุนออนกําลังเปนโซนรอน และดีเปรสชั่นตามลําดับ แปลกก็ตอนที่

เกิด เมื่อเกิดเปนดีเปรสชั่นยังไมมีชื่อ แตถาเปนโซนรอนออนกําลังเปนดีเปรสชั่นแลวถึงจะมชีือ่เรยีก 

การตั้งชื่อพายุก็เหมือนกับการตั้งชื่อคนแหละ ตองเรียกชื่อดวยเพื่องายตอการรายงานขาวและงาย

ตอการจดจําทางสถิติ  การตั้งชื่ออีกวามาจากสถาบันปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติโลก (WMO) 

โดยจะตั้งชื่อพายุที่มีความแรงตั้งแต 35 นอต ข้ึนไป หรือในชวงพายุโซนรอน  
 
คลื่นยักษสึนามิ ที่อันดามัน(2547) 
 

 เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2547 เกิดเหตุการณแผนดินไหวขนาด 9 ริกเตอร จนเกิดคลื่น สึนามิ

ถลมชายฝงตอนใตของบริเวณอาวไทย อินโดนีเซีย ศรีลังกา อินเดีย เพราะที่ผานมาโอกาสจะเกิด

แผนดินไหวในแผนเปลือกโลกใตทะเลขนาด 7 ริกเตอรข้ึนไป ที่สามารถกอใหเกิดคลื่น สึนามิขนาด

ใหญทําลายชีวิตผูคนบนชายฝงแถบทะเลอันดาและมหาสมุทรอินเดีย แทบจะเปนไปไมไดนัก

ธรณีวิทยาไดคํานวณหาคาเฉลี่ยวาทั่วโลกจะมีโอกาสเกิดแผนดินไหวขนาด 6 ริกเตอรข้ึนไป

ประมาณ 100 คร้ังตอปขนาด 7 ริกเตอรข้ึนไปมีประมาณ 20 คร้ังตอปขนาด 8 ริกเตอรข้ึนไปมี

ประมาณ 5 ปตอคร้ังขนาด 9 ริกเตอรข้ึนไปมีประมาณ 100 ปตอคร้ัง คนไทยแทบจะไมเคยเจอ

แผนดินไหวขนาดใหญจนกอใหเกิดคลื่นสึนามินับรอยปแลวนอกจากเหตุการณเมื่อคร้ังภูเขาไฟบน

เกาะกรากะตัว เกาะที่อยูระหวางเกาะสุมาตราและเกาะชวา เกิดระเบิดเมื่อเดือนสิงหาคม ป พ.ศ.

2426 จนทําใหเกาะทั้งเกาะจมหายไป กอใหเกิดคลื่นสึนามิขนาดสูง 40 เมตร กวาดเอาหมูบาน

ตามชายฝงเกาะชวาและสุมาตราราบเรียบ ทําใหมีผูเสียชีวิตกวา 36,000 คน 
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ประวัติศาสตรบันทึกไววา เสียงระเบิดของภูเขาไฟดังนี้ไกลไปถึง 3,500 กิโลเมตร ถึงทวีป

ออสเตรเลีย เศษเถาถานละอองฝุนพวยพุงขึ้นสูงถึง 80 กิโลเมตร และวนรอบโลกอยูหลายป ทําให

อุณหภูมิทั่วโลกลดลงชนเผามอแกนที่อาศัยอยู บนเกาะตามเกาะทางภาคใตของไทย จึงไดรับการ

ถายทอดคําพูดจากบรรพบุรุษที่เคยประสบเหตุคลื่นยักษในครั้งวา หากน้ําลดอยางรวดเร็ว ใหรีบ

หนีข้ึนเขา"สึนามิคร้ังชาวมอแกนตามเกาะแกงจึงรีบหนีข้ึนเขาเอาตัวรอดได เพราะคําสั่งสอนจากผู

เฒาผูแก ไมตองอาศัยซุปเปอรคอมพิวเตอรเตือนภัยแตอยางใดเชนเดียวกับชนเผาจาราวา ชนเผา

เกาแกที่สุดบนหมูเกาะอันดาที่อยูใกลจุดศูนยกลางแผนดินไหวมากที่สุด แตก็ปลอดภัยเกือบหมด 

เพราะเมื่อน้ําลดลง คนเหลานี้ตางรีบหนีเขาปาหรือข้ึนเขาอยางรวดเร็วขณะที่คนยุคใหมผูไมเคย

เรียนรูการเตือนภัยจากบรรพบุรุษโดยการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ จึงตองไดรับ

บทเรียนครั้งนี้อยางแสนสาหัส สึนามิคร้ังนี้กลืนชีวิตผูคนไมต่ํากวา 150,000 คน ทําใหรูวาอะไรที่

ไมเคยเกิดก็สามารถเกิดขึ้นได หลังคลื่นยักษสงบลง ส่ิงที่เหลืออยูริมชายหาดคือปาชายเลน ปา

ชายหาด และตนไมนอยใหญ สวนใหญสามารถยืนตานและโอนเอียงไปตามแรงปะทะของคลื่น

ยักษไดอยางปลอดภัย หลายคนรอดตายจากการหนีเขาไปหลบภัยในปาชายเลน ขณะที่ชีวิตนับ

แสนถูกแรงคลื่นปะทะอยางรุนแรง แผนดินพลิกไหวเพียงเล็กนอย ก็ปลดปลอยพลังงานจากใตผืน

โลกเทียบเทาระเบิดปรมาณูหลายลูกมาทําลายลางทุกสิ่งที่ขวางหนานักธรณีวิทยาเรียนรูวา 

สาเหตุของแผนดินไหวสวนหนึ่งมาจากความเครียดการเคลื่อนตัว การเบียด การมุดของแผน

เปลือกโลกใตมหาสมุทรหรือใตผิวโลก ลวนกอใหเกิดความเครียดขึ้น การปลดปลอยพลังงานจึง

เปนการทําใหธรรมชาติเขาสูสภาวะแหงความสมดุลอีกครั้งหนึ่งแตความเครียดที่ทําใหเกิด

แผนดินไหว ไมไดเกิดจากธรรมชาติเพียงอยางเดียว มนุษยเองก็ทําใหแผนดินเกิดความเครยีด อาท ิ

การทดลองระเบิดปรมาณู การขุดเจาะน้ํา การระเบิดหนาเหมือง การกักเก็บน้ําในเขื่อน ฯลฯ 

 

สาเหตุที่สําคัญในการทําใหเกิดเหตุการณแผนดินไหว คลื่นยักษสึนามิ ในป2547 มาจากมี

แนวมุดตัวหรือแนวชนกันของเปลือกโลกอยูใตทองมหาสมุทรหรือทองทะเลอันดา ใตมหาสมุทร

อินเดีย ขณะเดียวกันแนวแยกของเปลือกโลกยังอยูในมหาสมุทรอินเดียดวย แนวแยกจะดันใหแผน

เปลือกโลกอินโดฯ-ออสเตรเลียน ชนกับแผนเปลือกโลกยูเรเชียน สงผลกระทบถึงจังหประเมินที่อยู

ทางทิศตะวันตก อยาง แมฮองสอน ตาก กาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี ระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ 

ตรัง พังงา สตูล ซึ่งจะรุนแรงในแถบจังหวัดที่อยูริมฝงอันดาแนวชนอยูที่หมูเกาะนิโคบา ออมไปทาง

ใตของเกาะสุมาตรา และยังออมไปในหมูเกาะประเทศอินโดนีเซีย แลวออมไปยังหมูเกาะฟลิปปนส

จะเห็นวาแนวดังนี้กลาวเปนแนวที่มีภูเขาไฟอยูใกลกับแนวมุดตลอดทั้งแนว ถาดูตามแนวบนของ

แผนผังจะเชื่อมโยงไปถึงประเทศพมาไปสูเทือกเขาอาระกันโยมา แนวตอไปถึงเทือกเขาหิมาลัยเขา

ไปทางอัฟกานิสถาน อิหราน จะเห็นวาแนวมุดตัวเปนแนวภูเขาไฟของโลก แนวมุดตัวที่ปรากฏบน
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ทวีปจะเห็นเปนภูเขา แตถาเปนพื้นที่ต่ําในมหาสมุทรจะไมเห็น สําหรับผลที่เกิดขึ้นจากการมุดตัว

ของเปลือกโลก หรือการดันของเปลือกโลก ทําใหเกิดการโกงโคงงอของเปลือกโลกซึ่งเปน

แนวขนานใกลๆ กับรอยชน เหมือนกับรถชนกัน รอยยนจะอยูถัดมา เมื่อเปลือกโลกชนกันจะปริ

แตก เมื่อแตกก็มีแมกมาดันขึ้นมาตามรอยแตก จากที่แมกมาดันขึ้นมาก็ทําใหเกิดแนวภูเขาไฟ ใน

อดีตเมืองไทยมีภูเขาไฟ มีซากหินที่เปนหินภูเขาไฟหลงเหลือใหเราเห็นในบริเวณภาคตะวันออก 

หรือขอบที่ราบสูงโคราช สวนใตทะเลอันดาการมุดตัวทําใหเกิดรอยแตก รอยแตกทําใหแมกมาดัน

ข้ึนมาทําใหเกิดคลื่นใตสมุทรซึ่งชั้นใตสมุทรมีความหนาประมาณ 5 กิโลเมตร  

 

การทรุดก็ทําใหเกิดคลื่น มีผลกระทบทําใหเกิดน้ําในมหาสมุทร ที่เกิดขึ้นครั้งคลื่นจะแผ

ออกโดยรอบ จะมีผลตอประเทศที่อยูในทิศตะวันตกเฉียงเหนือ คือ อินเดีย ศรีลังกา ทางตะวันตก 

เกาะมัลดีฟส แอฟริกา มาทางตะวันออกคือ ไทย มาเลเซีย ข้ึนไปทางตะวันออกเฉียงเหนือคือพมา 

ทางทิศตะวันออกเฉียงใต อินโดนีเซียหมูเกาะสุมาตราคลื่นในการสั่นสะเทือนจะสงผานตัวกลาง

ตางๆ เมื่อสงผานน้ําในทะเลก็สงผลใหเกิดเปนคลื่น ความเสียหายมาจากคลื่นเขามากระแทกฝง 

คลื่นสั่นสะเทือนยังสงผานหินซึ่งเปนเปลือกโลก เขาสูประเทศพมาเปนการสงความสะเทือนกัน

ตอๆ ไป ซึ่งเปนปรากฏการณที่ตอเนื่องและเปนการสั่นไหวอยางรุนแรง 8.9 ริกเตอร และหากเขา

ใกล 10 ริกเตอร จะเสียหายมากกวาเหตุการณที่เกิดขึ้นยากมากที่จะรูลวงหนา แมแตประเทศที่มี

ประสบการณสูงอยางญี่ปุน ฟลิปปนส ยังทํานายโดยระบุวาจะเกิดเหตุการณลักษณะในชวงเวลา

ไหนทําไดลําบาก ญี่ปุนก็พยายามศึกษา  

 

เนื่องจากประเทศญี่ปุนทั้งเกาะตั้งอยูเนื่องจากการดันตัวของแมกมาบริเวณขอบชนกัน 

เพราะเปลือกโลกแปซิฟก เปลือกโลกฟลิปปนสที่ชนกับขอบยูเรเชียน-ของจีน เปนแนวมุดตัว

เหมือนกัน ดังนี้ ญี่ปุน อินโดนีเซีย อยูที่แนวขอบของการชนตัวกันของทวีปสวนการจะคาดการณวา

จะเกิดคลื่นยักษคร้ังใหญในชวงไหนเวลาใด ยากที่จะคํานวณได ซึ่งขึ้นอยูกับกาซที่อยูใตเปลือก

โลกจะดันตัวขึ้นมา ณ ตอนไหนเวลาใดในเวลารองรอยตางๆ ที่เปนสาเหตุของการเกิดแผนดินไหว 

แนว หรือรอยเลื่อนตางๆ ในทางทฤษฎี มีการศึกษากันมาก การเคลื่อนไหวของเปลือกโลกจะเกิด

กับประเทศที่มีแนวเหลาอยู ที่อยูอาศัยควรออกแบบเพื่อรองรับการเกิดแผนดินไหวคนที่อาศัยใน

บริเวณชายฝงตะวันตกจะตองใหความสําคัญในการออกแบบบานเรือนหรือที่อยูอาศัย เพราะ

ชายฝงตะวันตกจะไดรับผลกระทบ จากคลื่นที่เกิดจากแผนดินไหวใตทะเลอันดาเสมอ  

 

จากการวิเคราะหเหตุการณคลื่นสึนามิในเบื้องตน นักวิชาการ ทรัพยากรธรณีไดออกมา

กลาวอยางมั่นใจวา จะไมเกิดคลื่นสึนามิในอาวไทย เนื่องจากไมมีแนวมุดตัวของเปลือกโลก หรือ
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แนวเปลือกโลกชนกัน ตามสูตร แตหากกลับไปดูคํากลาวของนายสมิทธ ธรรมสาโรช (2549) 

ประธานคณะกรรมการศูนยเตือนภัยพิบัติแหงชาติ กลาวถึงความเปนไปไดที่อาจเกิดแผนดินไหว

ในบริเวณใกลเกาะฟลิปปนส เนื่องจากเคยเกิดภูเขาไฟระเบิดที่ หมูเกาะทางตอนใตของฟลิปปนส 

เมื่อประมาณ 80-90 ป ซึ่งขณะครบรอบวัฏจักร ซึ่งอาจจะทําใหเกิดสึนามิในอาวไทยได และใน

อดีตที่ผานมาเมื่อ 30 ปกอน ก็เคยเกิดสูงขึ้นในอาวไทยมาแลว บางครั้งยักษพวกเกิดขึ้นไดโดยไม

จําเปนตองมีกระแสน้ําเคลื่อนที่ขวางกัน ลมที่เกิดจากพายุที่เกิดเปนเวลานานกวา 12 ชั่วโมง อาจ

ทําใหมีขนาดใหญข้ึน  

 

กัญจีรา กาญจนเกตุ (2548) กลาวา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ที่อาจเกิดขึ้นในอาวไทย เชน 

พายุ เนื่องจากการขุดเจาะกาซธรรมชาติทําใหเกิดหลุมมหาศาลขนาดใหญ เกิดชองวาง เปน

ฟองน้ําผุด แผนดินใตทองทะเลจะเลื่อนไปเรื่อยๆ การเปลี่ยนแปลงที่เห็นชัดเจนคือ ความปรวนแปร

ของ ดิน-ฟา-อากาศ ระดับน้ําทะเลสูงขึ้น รองความกดอากาศเปลี่ยน ทําใหเกิดความผันผวนของ

ทิศทางลมมรสุมและพายุเกิดงายขึ้น การเคลื่อนตัวและยุบตัวของชั้นดิน มีผลทําใหเกิดแผนดนิไหว

อยางตอเนื่อง ภาคใตฝงอาวไทย จะเกิดมรสุมลมเหมือนที่เกิดขึ้นที่แหลมตะลุมพุกในอดีต คนไทย

จะไดเห็นพายุงวงชาง (ไซโคลน) ในอาวไทย แผนดินจะไหว-แยก-และยุบตัว เกิดน้ําปา ไหลหลาก

และทวมขังในหลายพื้นที่ เห็นไดวาสาเหตุของคลื่นสึนามิอันเนื่องจากแผนดินไหวในอาวไทย มี

ความเปนไปไดสูง  

 

จากทั้งหมดที่กลาวมา ผูวิจัยเห็นวาควรจัดใหมีการใหความรูเกี่ยวกับสาเหตุและการหนี

ภัยยามเมื่อประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ ใหกับเยาวชน ผูวิจัยไดรวบรวมประจักษพยานดาน

เอกสาร ภายในระยะเวลาหนึ่งเดือน คือ เดือนกรกฎาคม 2550 ที่ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชนเกิดข้ึน เพื่อแสดงใหเห็นวา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนเกิดขึ้นทุกวัน อยูทั่วไป 

เพียงแตวายังไมเกิดที่หนาประตูบานเรา ก็เทานั้น  

 
บันทึกเหตุการณภัยพิบั ติทางธรรมชาติ  ที่ เกิดขึ้น  ในโลก  รวบรวมจาก

หนังสือพิมพ มติชนระยะเวลา 1 เดือน   
 

3 สิงหาคม พ.ศ. 2550  

20 ลานคนในเอเชียใตยังคงตองพลัดหลงจากบานเรือนจากสถานการณอุทกภัยถลม

ภูมิภาคอยางรุนแรงในอินเดีย บังกลาเทศ และเนปาล ซึ่งทําใหมีผูเสียชีวิตไปแลว 150 คน ขณะที่

พื้นที่กวางใหญจมอยูใตน้ํา กระทบพื้นที่เกษตร และหมูบานหลายพันแหง จากสภาพฝนตก
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กระหน่ําหนักติดตอเปนเวลากวา 20 วัน ซึ่งรุนแรงกวาที่มีการพยากรณไว รายงานกลาววา อินเดีย

ถือเปนพื้นที่ไดรับผลกระทบมากที่สุด โดยมีราษฎรตองพลัดหลงจากบานเรือน เปนจํานวน 12 

ลานคน ขณะที่บังกลาเทศ 5.5 ลานคน และเนปาล 750,000  โดยแมน้ําหลายสายในพื้นที่ทาง

ภาคเหนืออยูในสภาพทะลักขามแดนเขาไปยังบังกลาเทศดวย อยางไรก็ตาม สําหรับความ

ชวยเหลือบรรเทาทุกขเชนน้ําและอาหารยังถึงมือเหยื่อผูประสบเหตุเปนจํานวนนอย 

 

1 สิงหาคม พ.ศ. 2550  

-เกิดแผนดินไหวความรุนแรงขนาด 6.4 ริคเตอร เวลา 02.38 น. บริเวณใกลเกาะซาคาลิน

ทางตะวันออกของรัสเซีย สงผลใหเกิดคลื่นสึนามิขนาดเล็ก สูงประมาณ 30 เซนติเมตร ที่บริเวณ

ชายฝงของเมืองโซยะบนเกาะฮอกไกโด  

-เกิดแผนดินไหวขนาด 7.2 ริคเตอร ที่หมูเกาะวานูอาตูในมหาสมุทรแปซิฟกตอนใต สงผล

ใหอาคารสิ่งกอสรางและถนนเสียหายเปนจํานวนมาก แตไมมีผูไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต  

 

 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 ป 

-WHO เตือนปเอเชียตะวันออกเฉียงใตจะเผชิญกับการระบาดของโรคไขเลือดออกครั้ง

รายแรงสุดในรอบเกือบ 10 ป ใกลเคียงกับครั้งสุดทายเมื่อป 2541 ที่มีผูปวยกวา 350,000 ราย 

และคราชีวิตไป 1,500 ราย เผยปไทยมีผูปวยแลวมากกวา 20,000 ราย เสียชีวิตไปแลว 17 ราย  

-จีน รายงานถึงตัวเลขคนที่ถูก"ฟาผาตาย"ในชวงมกราคม-มิถุนายนที่ผานมา มีคนตายไป

แลว 403 ราย "ฟาผา"ข้ึนแลว 2,525 คร้ังและมีอยู 52 คร้ังที่เกิดไฟไหมข้ึนดวยโดยฟาผาทั้งหมด 

ทําใหเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจคิดเปนเงิน 80 ลานหยวน(ราว 317,859,574 บาท) สําหรับ

สาเหตุที่ทําใหครึ่งปที่ผานมาเกิดฟาผาบอยมากก็เนื่องมาจาก พายุ ฝนฟาคะนอง ที่เกิดขึ้น "ถี่" 

กวาแตกอนแถมยัง "รุนแรง" กวาเมื่อกอนหลายเทา เนื่องมาจากปญหาสภาวะโลกรอนเอง 

 

26 กรกฎาคม พ.ศ. 2550  

ในชวงระหวางวันที่ 15 กรกฎาคม-22 กรกฎาคมที่ผานมา คลื่นความรอนที่พัดถลม

ตอนกลางของประเทศทําใหมีผูปวยและผูสูงอายุเสียชีวิตเร็วขึ้นประมาณ 500 คน เนื่องจากเปน

กลุมคนที่รางกายออนแออยูแลว เมื่อเจอคลื่นความรอนเขาไปจึงเสียชีวิต ขณะที่ประเทศโรมาเนีย

มีรายงานผูเสียชีวิตเนื่องจากอากาศรอนอยางนอย 27 คน และที่อิตาลี 4 คน ที่ประเทศมาซิโดเนีย 

อุณหภูมิสูงขึ้นถึง 42 องศาเซลเซียส สงผลใหเกิดไฟปาครั้งใหญข้ึนที่เมืองบิโตลา และมีผูเสียชีวิต

แลว 1 คน สวนอีก 20 คนตองอพยพออกจากบานที่ถูกเผา ขณะที่ทางการมาซิโดเนียไดประกาศ

ภาวะฉุกเฉินแลว ขณะที่ประเทศเซอรเบียก็เกิดไฟปาเนื่องจากสภาพอากาศที่รอนจัดเชนกัน 
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22 กรกฎาคม พ.ศ. 2550  

แผนดินไหว ขนาด 6.8 ริคเตอร ที่เกิดขึ้นบริเวณนอกชายฝงทะเลเมืองคาชิวาซากิ-คารินะ 

เมื่อวันจันทรที่แลว (16 กรกฎาคม) วาไปแลวยังเทียบความรุนแรงอะไรไมไดกับแผนดินไหวขนาด 

7-8 ริคเตอร ที่บริเวณชายฝงนครโกเบ เมื่อป ค.ศ.1993 (พ.ศ.2536) แตอาจนับเปนแผนดินไหวที่มี

ขนาดความรุนแรงและความชิดใกลกับแผนดินญี่ปุนมากที่สุด ลูกแรกของสหัสวรรษใหม (เร่ิม

ตั้งแตป ค.ศ.2000) 

 

14 กรกฎาคม พ.ศ. 2550  

โตเกียว-ไตฝุนมานหยี่พัดถลมบนเกาะโอกินาวา ตอนใตของญี่ปุน เมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม 

โดยมีความเร็วลม 180 ก.ม.ตอชั่วโมง และคาดวา ความเร็วลมจะเพิ่มสูงขึ้นเปน 252 กม.ตอ

ชั่วโมง และกําลังมุงหนาขึ้นฝงประเทศญี่ปุน ฤทธิ์ของไตฝุนลูกทําใหเกิดน้ําทวมบนเกาะโอกินาวา 

เยาวชนราว 24,000 คน ไมมีไฟฟาใชเครื่องบินถูกยกเลิกมากกวา 100 เที่ยวบิน คาดวา ไตฝุนมาน

หยี่จะเคลื่อนตัวไปถึงเกาะคิวชู เกาะใหญที่สุดตอนใตของญี่ปุนในเชาวันที่ 14 กรกฎาคม อยางไรก็

ตาม ไมมีรายงานผูเสียชีวิตหรือบาดเจ็บ (รอยเตอร) 

 

จากเหตุการณภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่รวบรวมมาจะเห็นวา ภายใน 1 

เดือน มีภัยพิบัติเกิดขึ้นมากมาย มีความถี่เพิ่มข้ึนจากเดิมและรุนแรงยิ่งขึ้น การเสริมสรางความรู 

ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ยอมเปน

เร่ืองจําเปนและสําคัญเปนอยางยิ่งในสภาวะปจจุบัน  
 

แนวคิดเรื่องการจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
 

การจัดการภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเปนฐาน(Community Base Disaster Management) 

โดย โคฟ อานัน (Cophy Anan, 1998,อางถึงใน บัญชา ธนบุญสมบัติ,2548) จากการศึกษา

แนวคิดของนาย โคฟ อานัน ผูวิจัยพบวามีส่ิงที่นาสนใจและสามารถนํามาประยุกตใชในการวิจัย

ดังนี้ 

 

 

 

 



90                                                                                                                                                                    

ชุมชน หมายถึง กลุมบานเรือน ที่อยูอาศัย ตั้งแตหมูบานขนาดเล็กไปจนถึงเมืองขนาด

ใหญกลุมคนที่มีประสบการณ หรือความสนใจรวมกัน หรือกลุม คนที่ประสบภัยพิบัติที่เหมือนๆกัน

กลุมคนอาชีพเดียวกัน 

การมีสวนรวมสําหรับเยาวชน (Community Participation) หมายถึง การที่ชุมชนมีสวน

รวมรับผิดชอบในทุกขั้นตอนของการทํางานตั้งแตการวางแผนไปจนกระทั่งการดําเนินการในระดับ

ตางๆรวมกัน 

 คือ การจัดการภัยพิบัติที่มุงเนนการมีสวนรวมของ ชุมชนทั้งในดานรวมคิด รวมทํา และ

รวมตัดสินใจ ซึ่งเปนวิธีการดําเนินงานแบบลางขึ้นบน  

รวมคิด  =   การวางแผน (Bottom – Up Approach)   

รวมทํา    =   ใชคน และ ทรัพยากร สําหรับเยาวชน   

รวมตัดสินใจ =   เลือกทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอชุมชนอยางแทจริง  
 

ความสําคัญของการมีสวนรวมสําหรับเยาวชน คือ การเปลี่ยนแนวคิด การเตรียมพรอม

การชวยเหลือ เปนการบรรเทา ลดความเสี่ยง ลดความลอแหลม การดําเนินการแบบ TOP DOWN 

ไมเหมาะสมกับสถานการณ และตอบสนองตอชุมชนเพียงพอ แตไมสนใจทรัพยากรและบุคลากร 

ในพื้นที่ และบางครั้งยังทําใหเกิดความเสี่ยงและความลอแหลม เพิ่มข้ึนอีก การปองกนัไดผลดีทีสุ่ด 

เมื่อมีความรวมมือทุกระดับสู ทองถิ่น ภูมิภาค และระดับรัฐบาล การอาศัยชุมชนมีความเหมาะสม

กับสภาพความเปลี่ยนแปลง ทั้งการเกิด การสูญเสีย และความรุนแรงของภัยพิบัติ หลักการมีสวน

รวมอยูบนพื้นฐานสําหรับเยาวชน ไมมีใครเขาใจขอดีขอเสีย ปญหาอุปสรรคและโอกาสสําหรับ

เยาวชน ไดดีเทากับคน  ไมมีใครสนใจและเขาใจชุมชนมากกวาคนเองซึ่งเสี่ยง ภัยเพื่อการอยูรอด

ประชาชนเปนทรัพยากรมีคา ตองสงเสริมพัฒนาใหเปนประโยชน ตอประเทศชาติ 

 
ประโยชน   
 
1.เตือนภัยไดรวดเร็ว  

2.คนมีความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของตนเองจึงสามารถบอกไดวาจะมีเหตุการณไมดีอะไร

เกิดขึ้น อีกทั้งมีประสบการณมากมายในการที่จะจัดการทั้งในดานการเตรียมพรอมรับภัย และ การ

ปฏิบัติในขณะเกิดเหตุฉุกเฉิน ชวยใหชุมชนเขมแข็ง 

3.ไมตองรอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชน 
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4.ประชาชนไดรับความรู และทักษะใหมๆ นําไปสูการเสริมสรางความสามารถในการคิด

ริเร่ิมพัฒนาชุมชนของตนเองชวยลด หรือขจัดความลอแหลมเสี่ยงภัยสําหรับเยาวชน ซึ่งจะเปนการ

ลดผลกระทบของภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
 

เปาหมาย  
 
1.ลดความลอแหลมเสี่ยงภัยสําหรับเยาวชน 

2.เพิ่มขีดความสามารถของตนเอง 

3.ความสามารถในการจัดการกับภัยตางๆ 

4.ความสามารถในการประเมินความเสี่ยงภัย และการวิเคราะหความลอแหลม 

5.ความสามารถในการประเมินความสามารถสําหรับเยาวชนมีความเปนอยูที่ปลอดภัย 

และการพัฒนาที่ยั่งยืน  
 
ลักษณะสําคัญ 
 
1.ชุมชนเปนศูนยกลางของการจัดการภัยพิบัติ 

2.มุงใชกลยุทธการเสริมสรางกําลังความสามารถการใชทรัพยากรและการแกไขปญหา

ภาย 

3.ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมที่มีผลตอการดํารงชีพของตนเองและ ไดรับประโยชน

จากการมีส่ิงแวดลอมที่ดีตอสุขภาพ 

4.ชุมชนเปนตัวจักรสําคัญในการเสี่ยงจากภัยพิบัติ และเปนกลุมแรกที่ไดรับประโยชน 

5.เปนการดําเนินการโดยใชวิธีการที่หลากหลาย และเกี่ยวของกับหลายหนวยงาน ทั้งใน

ระดับชุมชน ถึงระดับชาติ  

 
รูปแบบของวิธีการมีสวนรวม 
 
1 การเก็บขอมูลยอนหลัง (Historical Profile) 

2 การทําแผนผัง (Mapping) 

3 การทําแบบจําลอง (Modeling) 

4 การเดินสํารวจ (Tran-sent) 

5 การทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar) 
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6 การวิเคราะหเครือขายในดานสังคมและสถาบัน (Institutional Socail Network 

Analysis) 

7 การวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพความเปนอยูและศักดิ์ชั้นทางสังคม (Livelihood/Class 

Analysis 

8 แผนภูมิตนไม (Problem Tree) 

9 การจัดอันดับและการใหคะแนน (Ranking and Scoring) 

 
ภัยพิบัติกับการพัฒนาแบบยั่งยืน 
 
1 การปองกันไมเพียงแตประหยัดเงินเปนหมื่นลานแตยังชวยชีวิต คนเปนหมื่น ๆ คน  

2 เงินที่ใชจายในการแกปญหาและบรรเทาทุกขจากภัยพิบัติ นาจะ นําไปใชในการพัฒนา

ทั่วถึง และยั่งยืนแทน และยังลดความเสี่ยง จากภัยพิบัติ  

3 การสรางวัฒนธรรมใหรูจักการปองกัน ไมใชเร่ืองงาย เพราะคา ใชจายสูง และเห็นผลใน

อนาคตยาวไกล โดยผลดังกลาวจะมอง ไมเห็นเปนรูปธรรม ทั้งนี้เพราะภัยพิบัติยังไมไดเกิดขึ้น 
 

การเฝาระวัง  
 
ขั้นตอนการเฝาระวัง 
 

1.สังเกต ธรรมชาติรอบตัว หมายถึง สัตว พืช กระแสน้ํา ลําคลอง และอ่ืนๆ 

 2.ตระหนักรูภัยพิบัติวาอาจเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ อันเนื่องจากสาเหตุของรุกล้ําธรรมชาติ 

 3. ติดตามขาวสารขอมูลที่เกิดขึ้นใน ภูมิภาค ประเทศ ทวีป และในโลก 

 4.รวบรวมขอมูลศึกษาหาทางปองกันและสรางวงจรการจัดการภัยพิบัติใหกับตนเอง 

  
ประโยชนของการเฝาระวัง 
 
การเฝาระวังเปนการสรางความตระหนักรูดานภัยพิบัติตางๆที่อาจเกิดขึ้นอยางไมคาดคิด

และสามารถทําใหสูญเสียทรัพยสินและชีวิต  การเฝาระวังเปนปจจัยสําคัญในการเตรียมความ

พรอมทําใหการสูญเสียเกิดขึ้นนอยลง หรือในระดับตํ่า และสามารถเตือนภัยไดอยางแมนยําหรือมี

ขอผิดพลาดนอยที่สุด  
 
การเฝาระวัง ดานวาตภัย 
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1) กอนเกิดวาตภัย อากาศรอนอบอาว ติดตอกันหลายวัน ลมสงบ แมใบไมก็ไมส่ันไหว

ความชื้นในอากาศสูง จนรูสึกเหนียวตามรางกาย ทองฟามัว ทัศนวิสัยการมองเห็นระยะไกลไม

ชัดเจน เมฆมากขึ้น ทองฟามืดครึ้ม อากาศรอนอบอาว 

 2) ขณะเกิดวาตภัย พายุลมแรง 15-20 นาที ความเร็วมากกวา 50 กม./ช.ม เมฆทวีข้ึน

อยางรวดเร็ว ลมกระโชกแรงเปนครั้งคราว มีฝนตกหนัก บางครั้งมีลูกเห็บ ฟาคะนอง ฟาแลบ ถา

นับในใจ 1-2-3 แลว ไดยินเสียงฟารอง และพายุจะหางไปประมาณ 1 กม. ถาเห็นฟาแลบและฟา

รองพรอมกัน พายุจะอยูใกลมาก สภาวะจะอยูประมาณ 1 ชม.  

3) หลังเกิดวาตภัย พายุสลายไปแลวอากาศจะเย็นลง รูสึกสดชื่นขึ้น ทองฟาแจมใส ทัศน

วิสัยชัดเจน 

4) การปองกันพายุฤดูรอน ติดตามสภาวะอากาศ ฟงคําเตือนจากสถาบันปองกันภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ ติดตั้งสายลอฟาสําหรับอาคารสูงๆ ปลูกสราง ซอมแซม อาคารใหแข็งแรง เตรียม

ปองกันภัยใหสัตวเล้ียงและพืชผลการเกษตร ไมใชอุปกรณไฟฟาทุกชนิด ขณะมีฟาคะนอง ไมใส

เครื่องประดับโลหะ และอยูกลางแจง ขณะมีฝนฟาคะนอง สภาวะอากาศ กอน/ขณะ/หลัง ของพายุ

หมุนเขตรอน(ชวง เดือน กรกฎาคม-กันยายน) 

 

กอนเกิดวาตภัย อากาศดี ลมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผาน เมฆทวีข้ึนเปนลําดับ ฝนตก

เปนระยะๆขณะเกิดวาตภัย เมฆเต็มทองฟา ฝนตกตอเนื่องเกือบตลอดเวลา ลมพัดแนทิศ ตาพายุ

ผานมา ลมสงบ ทองฟาแจมใส เมฆเต็มทองฟา ฝนตกเกือบตลอดเวลา ลมพัดกลับทิศ หลังเกิด

วาตภัย พายุสลายไปแลวจะทิ้งความเสียหายไวตามทางผาน อากาศดีข้ึนเปนลําดับ การปองกัน

พายุหมุนเขตรอน ติดตามสภาวะอากาศ ฟงคําเตือนจากสถาบันปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ

ฝกซอมการปองกันภัยพิบัติ เตรียมพรอมรับมือ และวางแผนอพยพหากจําเปน เตรียมเครื่อง

อุปโภค บริโภค ไฟฉาย แบตเตอรี่ วิทยุกระเปาหิ้วติดตามขาวสาร ซอมแซมอาคารใหแข็งแรง 

เตรียมปองกันภัยใหสัตวเลี้ยงและพืชผลการเกษตร เตรียมพรอมอพยพเมื่อไดรับแจงใหอพยพ 

 

การเฝาระวังอุทกภัย (สถาบันปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ, 2546) ติดตามสภาวะ

อากาศ ฟงคําเตือนจากสถาบันปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ  

-ฝกซอมการปองกันภัยพิบัติ เตรียมพรอมรับมือ และวางแผนอพยพหากจําเปน  

-เตรียมน้ําดื่ม เครื่องอุปโภค บริโภค ไฟฉาย แบตเตอรี่  

-วิทยุกระเปาหิ้วติดตามขาวสาร  

-ซอมแซมอาคารใหแข็งแรง  

-เตรียมปองกันภัยใหสัตวเลี้ยงและพืชผลการเกษตร  
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-เตรียมพรอมเสมอเม่ือไดรับแจงใหอพยพไปที่สูง เมื่ออยูในพื้นที่เส่ียงภัย และฝนตกหนัก

ตอเนื่อง  

-ไมลงเลนน้ํา  

-ไมขับรถผานน้ําหลากแมอยูบนถนน ถาอยูใกลน้ํา เตรียมเรือเพื่อการคมนาคม 

-หากอยูในพื้นที่น้ําทวมขัง ปองกันโรคราด ระวังเรื่องน้ําและอาหาร ตองสุก และสะอาด

กอนบริโภค 

 

การเฝาระวังสึนามิ (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2550: 35-

40) ขอเท็จจริงสําคัญเกี่ยวกับ สึนามิที่ควรทราบ คือ สึนามิที่ซัดเขาชายฝงทะเลในมหาสมุทร

แปซิฟกมักเกิดจากแผนดินไหวเปนสวนใหญ ซึ่งแผนดินไหวอาจจะเกิดในบริเวณใกลหรือไกลจาก

บริเวณที่อยู บางลูกมีขนาดใหญมาก ในบริเวณชายฝงอาจมีความสูงถึง 30 ฟุตหรือมากกวา (100 

ฟุตในครั้งที่รายแรงที่สุด) นอกจาก สึนามิยังสามารถเคลื่อนตัวเขาฝงดวยความสูงหลายรอยฟุต 

สามารถซัดถลมบริเวณชายฝงทะเลที่อยูในระดับตํ่าไดทั้งหมด หนึ่งลูกประกอบดวยจํานวนหลาย

ระลอก บอยครั้งที่ลูกแรกอาจจะไมใชที่มีขนาดใหญที่สุด และหลังจากที่เกิดลูกแรก อันตรายที่เกิด 

จาก สึนามิอีกหนึ่งลูกอาจกินเวลาตอมาหลายชั่งโมง สึนามิสามารถเคลื่อนที่ไดรวดเร็วกวาที่คนจะ

สามารถวิ่งได บางครั้งสึนามิทําใหน้ําบริเวณชายฝงลดลงและเผยใหเห็นพื้นมหาสมุทรได สึนามิ

บางลูกมีพลังความแรงมหาศาล ของสามารถพัดพากอนหินขนาดใหญที่มีน้ําหนักหลายตัน พรอม

ทั้งเรือและซากปรักหักพังอื่น ๆ ข้ึนมาบนฝงในระยะหลายรอยฟุต น้ําทะเลสามารถเคลื่อนที่ดวย

กําลังมหาศาล และสามารถทําลายอาคาร บานเรือน ที่อยูอาศัย และทําใหผูคนบาดเจ็บหรือ

เสียชีวิตได สึนามิสามารถเกิดข้ึนเมื่อใดก็ได ไมวาจะเปนในตอนกลางวันหรือกลางคืน สึนามิ 

สามารถไปตามเเมน้ําหรือลําธารที่ไหลลงมหาสมุทรได        

 
วิธีการสังเกตการณเกิดคลื่นยักษสึนามิ ตามธรรมชาติ 
 

1.น้ําทะเลเออทน ไมตรงเวลา 

2.น้ําทะเลลดลงอยางรวดเร็ว 

3.สัตวที่อยูตามธรรมชาติ จะซอนเรนกาย เชนไมเห็นนก ไมไดยินเสียงนก 

4.สัตวเลี้ยงเกิดอาการเครียดกระวนกระวาย วิ่งวน หรือรองไห 

5.เสียงจากทะเลที่ดังนี้เหมือนพายุฝนทั้งที่ไมมีเคา 
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การเตรียมพรอม    
 

ในการปองกันและแกไขปญหาอุทกภัย วาตภัย การชวยเหลือและบรรเทาความเดือดรอน

ใหแก เตรียมความพรอมในการปองกันและแกไขปญหาอุทกภัย  วาตภัย โดยจัดตั้งศูนย

อํานวยการเฉพาะกิจปองกันและแกไขปญหาอุทกภัย วาตภัย ข้ึน ณ สํานักงานปองกันและบรรเทา

สาธารณภัยจังหวัดประเมิน และจัดตั้งศูนยอํานวยการเฉพาะกิจฯ ของอําเภอ/กิ่งอําเภอ ข้ึน ณ 

กองอํานวยการปองกันภัยฝายพลเรือนอําเภอ พรอมทั้งแตงตั้งเจาหนาที่รับผิดชอบประจําศูนยฯ 

โดยใหดําเนินการ ดังนี้ 

 

1.จัดทําและปรับปรุงขอมูลพื้นที่เสี่ยงภัยจากอุทกภัย วาตภัย และโคลนถลม รวมทั้ง 

ขอมูลพื้นที่ปลอดภัยเพื่อรองรับการอพยพ 

2.การจัดทําแผนเฉพาะกิจปองกันและแกไขปญหาอุทกภัย วาตภัย พรอมทั้งจัดสงแผน

เฉพาะกิจฯ ใหสํานักเลขาธิการปองกันภัยฝายพลเรือน กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 

 3 จัดเตรียมกําลังคน สํารวจวัสดุ อุปกรณ เครื่องสูบน้ํา เครื่องมือเครื่องใชในการปฐม

พยาบาล ไวใหพรอมใชการไดทันที 

 4 จัดเจาหนาที่ติดตามสภาพอากาศจากสถาบันปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ หรือคํา

เตือนจากสํานักเลขาธิการปองกันภัยฝายพลเรือนกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัยอยางใกลชิด 

ตลอด 24 ชั่วโมง พรอมทั้งตรวจสอบปริมาณน้ําฝน ขอมูลระดับน้ําทะเล ระดับน้ําในแมน้ํา (สูงสุด/

ต่ําสุด) รวมทั้งบริเวณที่อาจจะเกิดน้ําทวม 

 5 แจงเตือนและประชาสัมพันธใหเยาวชนติดตามขาวสารจากสถาบันปองกันภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ หรือหนวยงานอื่นอยางใกลชิด เพื่อเตรียมพรอมรับสถานการณอุทกภัย วาตภัยและ

โคลนถลม ไดอยางทันทวงที 

 6 แจงองคกรปกครองสวนทองถิ่น ใหความสําคัญในการจัดหาพื้นที่รองรับน้ํา (แกมลิง) 

พรอมทั้งจัดงบประมาณเพื่อดําเนินการขุดลอก คู คลอง แหลงน้ําสาธารณะ เพื่อใหสามารถระบาย

น้ําออกจากพื้นที่เกิดอุทกภัยไดอยางรวดเร็ว และสามารถเก็บกักน้ําไวใชในฤดูแลง 

 7 ติดตั้งเครื่องแจงเตือนภัยและเครื่องประเมินปริมาณน้ําฝน ณ ตําบล หรือหมูบานเสี่ยง

ภัย พรอมทั้งจัดผูดูแลและบันทึกขอมูลเปนประจําและตอเนื่องตลอดฤดูฝน 

 8 จัดใหมีการฝกซอมแผนเฉพาะกิจฯ ที่ไดจัดทําขึ้น รวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ 

เอกชน และอาสาสมัครในพื้นที่ ทั้งงบประมาณในการฝกซอมใหพิจารณาขอรับการสนับสนุนจาก

องคกรปกครองสวนทองถิ่น และหนวยงานที่รวมทําการฝกซอมฯ ตามความจําเปนและเหมาะสม 
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ดานการใหความชวยเหลือ เมื่อเกิดสาธารณภัยอุทกภัย วาตภัย ใหจังหวัดประเมิน

ดําเนินการ พิจารณาใหความชวยเหลือผูประสบอุทกภัย วาตภัย หรือโคลนถลมตามระเบียบ

กระทรวงการคลัง วาดวยเงินทดรองราชการเพื่อชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติกรณีฉุกเฉิน พ.ศ.2546 

และปฏิบัติตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ดวนที่สุด ที่ มท0601/ว606 ลงวันที่ 19 กุมภาพันธ 

2547 โดยเครงครัดรายงานความเสียหายจากอุทกภัย วาตภัย หรือโคลนถลม ใหสํานักเลขาธิการ

ปองกันภัยฝายพลเรือน สรุปไดวา การปองกันและบรรเทาสาธารณภัยแบงออก เปน 2 ข้ันตอนคือ 

ดานการเตรียมการ ดานการใหความชวยเหลือ การตระหนักรูถึงภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชนที่อยูใกลตัวจําเปนตองศึกษารายละเอียดที่เกี่ยวของ  
 
การเตรียมสัมภาระ กระเปาสัมภาระเปนสิ่งหนึ่งที่ตองจัดเตรียมเพื่อสามารถดํารงชีวิต

หลังภัยพิบัติ ประกอบดวย ไฟฉาย ไฟแชก ข้ีไต น้ํามันกาด กลองยารักษาโรค น้ําดื่ม มามา อาหาร

กระปอง ผาหม ถุงเทา รองเทาผาใบ กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว หมวก ยาทากันยุง มีดพับมีดส

ปาตา กระดาษชําระ กระจก ถุงนอน เชือก ดางทับทิม เสื้อชูชีพ 

 
การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ (หนวยบรรเทาสาธารณะภัย, 2549: 22-27) 
 

1.ทักษะการใชชีวิตในสภาวะยากลําบาก แบงออกเปน ดานรางกายและจิตใจ 

-ดานรางกาย คือ สามารถหาอาหารบริโภค รูวา พืชผัก ผลไมปาชนิดใด ที่สามารถ กินได  

ทํารางกายใหอบอุน การกอไฟ เพื่อไลสัตวราย การเฝาระวังภัย นอนอยางมีสติ การปฐมพยาบาล

เบื้องตน มีดบาด หนามต่ํา หามเลือด การรูจักใชสัญญาณ กระจก ควันไฟ เพื่อขอความชวยเหลือ  

-ดานจิตใจ รูจักการฝกสติ เพื่อระงับความหวาดกลัว และยอมรับตอการสูญเสียพลัดพราก 
 

การปฐมพยาบาล 
 

การปฏิบัติสาํหรับกรณีฉุกเฉิน  

1. ตั้งสติใหไดอยาตกใจ  

2. ขอความชวยเหลือ  

3. ปฐมพยาบาลเบื้องตน  

o ชวยหายใจ ใหอากาศเขาปอดสะดวก คลายเสื้อผาใหหลวม  

o หามเลือด  

o นอนนิ่งๆ หมผา คอยสังเกตอาการ จับชีพจรเปนระยะ  
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o ถามีกระดกูหกัอยาเคลื่อนยาย  

o หามรับประทานสิง่ใด (ถาไฟลวกรนุแรงใหจิบน้าํคําเลก็ๆ)  

อุปกรณปฐมพยาบาล  

1. สําลี  
2. ผากอซแผนชนิดฆาเชื้อ ทาํความสะอาด (แอลกอฮอล)  

3. คีมสําหรับบงเสี้ยน  

4. ผาสามเหลี่ยม  

5. ผากอซพนัแผลขนาดตางๆ  

6. กรรไกรขนาดกลาง  
7. เข็มกลัดซอนปลาย  

8. แกวลางตา  

9. พลาสเตอรมวน ชิน้  

10. ผายืดพนัแกเคล็ดขัดยอก ( Elsatic bandage)  

11. ผากอซชุลพาราฟนสําหรับแผลไฟไหม  

การทาํแผลทัว่ไป  

1. ลางมือใหสะอาด  

2. ทําแผลที่สะอาดกอนแผลทีส่กปรก  

3. เช็ดรอบแผลดวยสําลีชบุแอลกอฮอล(เช็ดจากในวนมาขางนอกทางเดยีว)  

4. ปดดวยผาก็อซหรือผาสะอาด  

5. อยาใหถูกน้ําอกี เพราะจะทาํใหเปนหนองหรือหายชา  

แนวคิดเรื่อง การอนุรักษ ปองกัน และฟนฟูธรรมชาติ 
  

ความหมาย 
 

ชมรม อนุรักษธรรมชาติ ม. มหานคร (2550) กลาววา การอนุรักษ หมายถึง การรูจักใช

ทรัพยากรอยางชาญฉลาดใหเกิดประโยชนตอมหาชนมากที่สุด และใชไดเปนเวลายาวนานที่สุด 

ทั้งนี้ตองใหเกิดการสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยที่สุด และจะตองกระจายการใช

ประโยชนจากทรัพยากร โดยทั่วถึงกัน 
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นิภา เกียรติเทิดกลา (2537: 14) การอนุรักษธรรมชาติ หมายถึง การใชธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม ดวยความฉลาด  

 

ประภัทร โสติถิโสภา (2545: 45) การอนุรักษ หมายถึง การใชประโยชนตามความตองการ

ที่พอเหมาะและประหยัดเพื่ออนาคต  
 
หลักการอนุรักษวิทยา สรุปไดดังนี้ 

 

หลักการที่ 1 การใชอยางยั่งยืน การใชอยางสมเหตุสมผล หรือใชอยางฉลาด เลือกใช

เทคโนโลยีที่เหมาะสม ไมกอใหเกิดของเสียและมลพิษ 

หลักการที่ 2 การสงวนของหายาก ทรัพยากรที่กําลังจะสูญสิ้น ควรหลีกเลี่ยงการนําไปใช 

และทํานุบํารุง หรือทําใหทรัพยากรนั้นมีเพิ่มข้ึน 

หลักการที่ 3 การทํานุบํารุงทรัพยากรที่เสื่อมโทรม จากไมสามารถนําไปใชได จนฟนสภาพ

นํามาใชได         

 

วิธีการอนุรักษ มีดวยกัน 8 วิธีคือ 

 

1. การใช หมายถึง การใชหลายรูปแบบ เชน การบริโภคโดยตรง เห็น ไดยิน พลังงาน ตอง

ใชแบบยั่งยืน 

2. การเก็บกัก หมายถึง การรวบรวมหรือการเก็บกักทรัพยากรที่มีแนวโนมจะขาดแคลนใน

บางเวลา หรือคาดวาจะเกิดวิกฤตการณข้ึน  

3. การรักษา/ซอมแซม หมายถึง การดําเนินการใดๆ ตอทรัพยากรที่ขาดไป/ไมทํางานตาม

พฤติกรรม/เสื่อมโทรม/เกิดปญหา สามารถฟนคืนสภาพได จนสามารถนํากลับมาใชใหมได 

4. การฟนฟู หมายถึง การดําเนินการใดๆ ตอทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอมที่เสื่อมโทรมให

เปนปกติ สามารถเอื้อประโยชน ในการนําไปใชประโยชนตอไป 

5. การพัฒนา หมายถึง การทําสิ่งที่เปนอยูใหดีข้ึน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใหเกิดผลผลิตที่ดี

ข้ึน 

6. การปองกัน หมายถึง การปองกันสิ่งที่เกิดขึ้นมิใหลุกลามมากกวานี้ และปองกันสิ่งที่ยัง

ไมเกิดไมใหเกิดขึ้น 

7. การสงวน หมายถึง การเก็บไวโดยไมใหแตะตองหรือนําไปใชดวยวิธีการใดก็ตาม  
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8. การแบงเขต หมายถึง ทําการแบงเขตหรือการแบงกลุม/ประเภท ตามสมบัติของ

ทรัพยากร เชน เขตรักษาพันธุสัตวปา เมืองควบคุมมลพิษ  

 

ดังนั้น การฟนฟูและการปองกันจึงเปน 1ใน 8 วิธีการของการอนุรักษธรรมชาติ จากที่

กลาวมาทั้งหมด  
 
การอนุรักษทรัพยากรชายฝง 
 
ความหมาย 
 
ธรณ ธํารงนาวาสวัสด์ิ (2549:34) กลาวา การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล หมายถงึ การ

รูจักใชทรัพยากรชายฝงอยางชาญฉลาดกอใหเกิดประโยชนตอมหาชนมากที่สุด และใชไดเปน

เวลายาวนานที่สุด และจะตองกระจายการใชประโยชนจากทรัพยากร โดยทั่วถึงกัน เชน การใช

ชายหาด การอนุรักษเตาทะเล หรือสัตวทะเลขนาดเล็ก รวมถึงปะการังมิใหสูญสิ้นไป 

 

นิรันดร ชัยมณี (2548: 14) การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล หมายถึง การใชธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม ดวยความฉลาด เพราะทรัพยากรชายฝง เชนปาชายเลน สามารถปองกันภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติได 

 

ธวัช วิรัตติพงศ (2545: 45) การอนุรักษทรัพยากรชายฝง หมายถึง การใชประโยชนสัตว

พืช และทรัพยากรตามธรรมชาติ ตามชายฝงทะเล ตามความตองการที่พอเหมาะและประหยัดเพื่อ

อนาคต 
 
ทรัพยากรชายฝง 
 
1.ทรัพยากรสัตว ไดแก สัตวน้ําขนาดเล็กและขนาดกลาง ที่สามารถจับไดดวยเรือขนาด

เล็ก เชน กุง หอย ปู ปลา ปลาหมึก เพรียง 

2.ทรัพยากรพืช เชน สาหราย ปะการังน้ําตื้น พืชน้ําชนิดตางๆ 

3.ทรัพยากรตามธรรมชาติ เชน ปาชายเลน ปาโกงกาง โขดหิน ชายหาด และอ่ืนๆ 
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หลักการอนุรักษทรัพยากรชายฝง 
 

หลักการที่ 1 การใชอยางยั่งยืน การใชอยางสมเหตุสมผล หรือใชอยางฉลาด เลือกใช

เทคโนโลยีที่เหมาะสม ไมกอใหเกิดของเสียและมลพิษ 

หลักการที่ 2 การสงวนของหายาก ทรัพยากรที่กําลังจะสูญสิ้น ควรหลีกเลี่ยงการนําไปใช 

และทํานุบํารุง หรือทําใหทรัพยากรนั้นมีเพิ่มข้ึน 

หลักการที่ 3 การทํานุบํารุงทรัพยากรที่เสื่อมโทรม จากไมสามารถนําไปใชได จนฟนสภาพ

นํามาใชได         
 
แนวคิดการเรียนรูสําหรับเด็กและเยาวชน 
  

ความหมาย 
 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525: 142) ไดใหความหมายวา เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกิน 14

ปบริบูรณ แตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ และไมใช เปนผูบรรลุนิติภาวะแลวดวยการสมรส  

 

องคการสหประชาชาติ (อางถึงใน สุภักดิ์ อนุบาล, 2548: 23) ไดใหความหมายสากลของ

คําวา “เยาวชน” หมายถึง คนในวัยหนุมสาว คือ ผูมีอายุระหวาง 15-25 ป  

 

พ.รบ.สงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2521 นิยามคําวา “เยาวชน” 

หมายถึง บุคคลที่อายุต่ํากวา 25 ป (สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชน

แหงชาติและศูนยสิทธิเด็กเอเชียเน็ท ป, 2540: 25) นิยามคําวา “เยาวชน” หมายถึง บุคคลที่อายุ

ต่ํากวา 25 ป 

 

พ.ร.บ.จัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 

2534 (สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติและศูนยสิทธิเด็กเอเชีย

เน็ท ป, 2540: 48) “เยาวชน” หมายถึงบุคคลที่อายุเกินกวา 14 ปบริบูรณ แตยังไมเกิน 18 ป

บริบูรณ 
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ประมวญ  ดิคดิดสัน (2520: 27)  ไดแบงระยะเยาวชนเปน 2 ระยะ  คือระยะแรก  อายุ

ประมาณ 12-14 ป  ซึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงรางกาย  และบุคลิกภาพโดยรวดเร็วตลอดเวลาแหง

ชีวิต  แตก็มีความคลายคลึงไปทางวัยเด็กมากกวาวัยผูใหญระยะหลัง  คือ เยาวชนตอนปลาย  

อายุตั้งแต 14 ปข้ึนไป  สูความเจริญเต็มที่  ประมาณ 22-25 ป   ซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกับผูใหญ

มากกวา 

 

สรุปไดวา  เยาวชน  คือ ผูที่อยูระหวางการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  อารมณและ

จิตใจ รวมทั้งทางสังคม  เปนวัยที่มีการปรับตัวเพื่อการรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองใหมากขึ้น  

เปนผูที่เร่ิมมีความคิดความอานเปนของตนเอง จะมีความเชื่อมั่นในความคิดของตนเองเปนสําคัญ

เยาวชนเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญยิ่งของชาติ เปนผูกุมชะตากรรมของประเทศชาติในอนาคต 

เปนผูสืบตอมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ําคาของสังคม เปนผูที่จะจุดประกายไฟแหงความหวังที่ดีใน

อนาคตสําหรับผูใหญในวันนี้ เปนผูที่ผูใหญในวันนี้หวังจะฝากผีฝากไขดวย ลักษณะทางรางกาย

ของเยาวชน  เยาวชนคือบุคคลที่มีรางกายเติบโตเปนผูใหญมีสมองที่เจริญงอกงามเต็มที่ มี

พละกําลังทางรางกายเขมแข็ง มีความพรอมทางรางกายที่จะปฏิบัติหนาที่การงานไดอยางเต็มที่ 

ลักษณะทางอารมณของเยาวชนเปนวัยที่มีอารมณรอนแรง มีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งใหม ๆ มี

ความหวั่นไหวในสิ่งที่มากระทบกระทั่ง มักจะไมเชื่อฟงในสิ่งที่ผูใหญหามปรามซึ่งไมคอยจะมี

เหตุผลในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชเยาวชนที่เปนวัยรุนตอนตน เปนประชากร และไดรวบรวม

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

  
ความหมายของวัยรุน   

  

ประมวญ  ดิคดิดสัน (2520: 78-84) กลาววา  วัยรุนหมายถึง ชวงอายุที่มีการ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย ในลักษณะที่พรอมจะมีเพศสัมพันธได วัยรุน เปนระยะที่มีการพัฒนา

ทางจิตใจมาจากความเปนเด็ก ไปสูความเปนผูใหญ วัยรุนเปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงจาก

สภาพ ที่ตองพึ่งพาทางเศรษฐกิจไปสูภาวะที่ตองรับผิดชอบและพึ่งพาตนเอง วัยนี้จึงครอบคลุม

อายุโดยประมาณ คือ เด็กหญิง ระหวางอายุ 10-20 ป และเด็กชาย ระหวางอายุ 12-22 ป 

เนื่องจากชวงวัยดังกลาวคอนขางยาว ทางการแพทยและจิตวิทยาพัฒนาการจึงแบงชวงดังกลาว 

ออกเปน 2-3 ระยะ (แลวแตหลักเกณฑของผูทรงคุณวุฒิ) เนื่องจากระยะตนกับระยะปลายของวัย 

เด็กจะมีการเจริญเติบโต ทั้งกายและจิตใจ อารมณ แตกตางกันมาก ในที่นี้จะแบงเปน 3 ระยะ คือ  
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วัยรุนตอนตน เด็กผูหญิงอยูในชวงอายุ 10-14 ป เด็กผูชายอยูในชวงอายุ 12-16 ป ใน

ระยะนี้มีการเปลี่ยนแปลง คือ มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายอยางรวดเร็ว เชน เด็กหญิงจะมีเตา

นมใหญข้ึน มีประจําเดือน มีการสรางฮอรโมนอีสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน มีขนตามรักแรและ

อวัยวะเพศภายนอก มีรูปรางสูงใหญข้ึน คอนขางหลงตัวเอง (Narcissistic phase) มีความเพอฝน 

(Magical Thinking) มีความเปนอิสระ (Emancipation) แตยังตองพึ่งพอแม ยังสนใจเพศเดียวกัน  

 

ความสําคัญของวัย วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเขาสูวุฒิภาวะทั้งรางกาย จิตใจ 

อารมณ และสังคม จึงนับวาเปนวิกฤติชวงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากเปนชวงตอของวัยเด็กและวัย

ผูใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะตนของวัยจะมีการเปลี่ยนแปลงมากมายเกิดขึ้น ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงดังกลาว จะมีผลตอความสัมพันธระหวางวัยรุนดวยกันเอง และบุคคลรอบขาง หาก

กระบวนการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนไปอยางเหมาะสม โดยการดูแลเอาใจใสใกลชิด จะชวยให

วัยรุนสามารถปรับตัว ไดอยางเหมาะสม และเปนทั้งแรงผลักดันและแรงกระตุนใหพัฒนาการดาน

อ่ืนๆ เปนไปดวยดี การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชวงวัยรุน การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย น้ําหนัก

และสวนสูง จะมีอัตราเพิ่มสูงสุด (Growth Spurt) การเปลี่ยนแปลงองคประกอบตางๆ ของรางกาย 

ไดแก กลามเนื้อและกระดูกแขนขา มีอัตราเพิ่มสูงสุดเชนกัน มีการเพิ่มประมาณของโปแตสเซียม

ในรางกาย ปริมาณน้ําในเซลล ขนาดของปอด หัวใจ ปริมาณของเม็ดเลือด และฮีโมโกลบิน การ

เปล่ียนแปลงทางบุคลิกภาพ จากทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของอีริคสัน แบงระยะพัฒนาการของตน

ออกเปนขั้นตางๆ 8 ข้ัน พัฒนาการแตละขั้นติดตอสืบเนื่องกันตลอดเวลา โดยมีพัฒนาการทาง

รางกายเปนตัวนําไปสูพัฒนาการขั้นตอๆ 

 

การวิจัยครั้งนี้ไดเลือกวัยรุนตอนตนเปนประชากรซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ คือ 

เร่ิมมีการสนใจและสํารวจสิ่งแวดลอม หากทํามากๆ เขาจะไดประสบการณมากขึ้น เนื่องจากเปน

วัยที่สามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดมาก เหมือนอยางที่ผูใหญทํา แตทําไดไมดีเทา เด็กวัยนี้ชอบ

แขงขัน แตไมไดแขงขันเพื่อใหตนเองชนะเสมอ แตจะแขงเพื่อต้ังใจ ประเมินความสามารถของ

ตนเอง เปนวัยที่เด็กกลัววาจะดอยกวาคนอื่นๆ เขาจะพยายามลบความกลัวนี้ โดยพยายามเรียนรู

ส่ิงตางๆ ในสังคมดวยการกระทําหรือทดลองทําซึ่งสิ่งผลใหเด็กมีความสามารถมากขึ้น เด็กจึงทํา

อะไรเปนงานเปนการขึ้น เด็กวัยนี้จะเห็นความสําคัญของเพื่อนและครอบครัวของเพื่อนมากขึ้น 

เพื่อนบานและโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของเขา เปนวัยที่มีบุคคลที่เขาชื่นชอบเปน

แบบอยาง แตเด็กจะไมเลียนแบบทั้งหมด โดยเขาจะเลือกลักษณะอยางใดอยางหนึ่งที่มี

ความหมายสําหรับตัวเขาเทานั้น การรูจักใชเวลาใหถูกตอง และมีประโยชน และจะตองปฏิบัติตน

ใหเหมาะกับเวลา อาจกลาวไดวาวัยรุนตอนตน เปนวัยที่มี ความอยากรูอยากเห็นชอบการผจญภยั 
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และพรอมที่จะแสวงหาตามสภาพความเปนจริง ซึ่งเหมาะกับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษารูปแบบ

การเรียนรูของเยาวชน ดังนี้ 
 

แนวคิดการเรียนรูของเยาวชน  
 

ดวงใจ อินทรจันทร (2543: 56) กลาววา ความสนใจ ความคิด การเรียนรูของเยาวชน ตอง

มีการกําหนดเปาหมายใหชัดเจน ครูตองเปนผูที่พาเขาสูสังคมแหงการเรียนรูอยางบูรณาการ โดย

ครูเปนผูตัดสินใจ วาสิ่งไหนดีควรให ส่ิงไหนไมดี ไมตองให เมื่อใดที่ผูเรียนตองการ และจะทํา

อยางไรในการจัดการเรียนการสอนใหกับผูเรียน 

 

ประสบการณของผูเรียน เยาวชนมีฐานความรูและประสบการณนอยมาก อาจจะตอง

เร่ิมตนการสอนใหใหม แตประสบการณจากผูเรียนจะเพิ่มข้ึนโดยครูวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํา

กลุมและตําราเรียน และจากผูทรงคุณวุฒิ ดังนั้นพื้นฐานในการสอนของการศึกษา คือ การหา

กลวิธี กําหนดการอาน หรือนําเสนอโดยการใชเสียงและภาพเพื่อดึงดูดความสนใจ ความพรอมที่

จะเรียน เยาวชนมีความพรอมที่จะเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งการมีขอกําหนดหรือนโยบาย สราง

ความแนใจใหกับเด็ก ตองทําใหเกิดความพอดี เพราะเด็กมักจะมีความกลัวในการที่ไมประสบ

ความสําเร็จ ดังนั้นการจัดการเรียนตองดําเนินไปอยางยุติธรรม และมีหลักสูตรที่เปนมาตรฐาน มี

การพัฒนาอยางเปนขั้นตอน การปรับตัวตอการเรียน เยาวชนเห็นการศึกษาเปนกระบวนการที่

ไดมาดวยความพยายาม เปนประเด็นสําคัญที่จะทําใหเกิดความพึงพอใจ จัดสิ่งใดตองใหเกิดการ

เขาใจ จะตองมีประโยชนเฉพาะซึ่งจะตองเกิดขึ้นอยางตอเนื่องในชวงเวลาของชีวิต อยางที่ทราบ

กันดีแลววา ควรจะตองจัดหลักสูตร ใหเกิดความพึงพอใจตามแบบตรรกะ และใหคนเปน

ศูนยกลางของการเรียนรู 

 

เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับ ทฤษฎี Andragogy พบวา ในเรื่องความสนใจ ความคิด ผูใหญ

คํานึงถึงความแตกตางของคน หรือดานที่สําคัญของชีวิต ครูตองเปนผูที่คอยใหกําลังใจ เขาใจ

ธรรมชาติของการเรียนรู ผูใหญสวนมากตองการเปนผูคอยชี้แนะแมวา บางครั้งอาจจะตองขอ

ความชวยเหลือบางประสบการณของผูเรียน คนเราโตขึ้นและพัฒนาขึ้น ตองสะสมและเพิ่มพูน

ความรู และประสบการณ เปนการเพิ่มคุณคา ทรัพยากร ใหแกผูเรียน และจะพึงไดประโยชนอ่ืน ๆ 

อีกมากมาย ยิ่งไปกวานั้น มนุษย ยังตองการเรียนรู จากประสบการณ ดังนั้นวิทยากรและผูชวย

วิจัยประจํากลุมไมควรแสดงกิริยาอะไร ใชกลวิธีโดยการสมัครใจเรียนเองตามความสนใจ ในเรื่องที่
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จะศึกษาใชเทคนิคในการใหการศึกษาโดยใหทดลองปฏิบัติ พูดคุยรวมกันถึงปญหา เพื่อหาคาํตอบ

สูการแกปญหา และประการการทํางาน  

 

ความพรอมที่จะเรียนโดยทั่วไปมีความเหมาะสมกับการเรียนในบางสิ่งบางอยาง เมื่อไรที่

พวกเขามีประสบการณ ก็จะมีความพรอมที่จะเรียนใหมากขึ้น "ในชีวิตจริง ภารกิจ หรือปญหา" 

ผูใหความรูมี ความคิดสรางสรรคส่ิงใหม ๆ ใหมีความเหมาะสมจัดเตรียมอุปกรณ และ

กระบวนการเพื่อชวยอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียน "ตองการถึงรู" และการวางแผนการศึกษา

ตองเขาใจถึง การจัดลําดับความพรอมของผูเรียน ใหเปนไปตามการนําไปใชในชีวิตจริงได การ

ปรับตัวตอการเรียนใหผูเรียนเห็นการศึกษา เปนกระบวนการที่ไดมาดวยการพัฒนา เพิ่มศักยภาพ

จากความพยายามใหกับชีวิต พวกเขาตองการคิดบางสิ่งบางอยางเพื่อความรู และพื้นฐานของ

วันนี้เพื่อวันพรุงนี้ เปนที่ทราบกันดีแลววา การเรียนรูจากประสบการณ ผูเรียนจะจัดการสิ่งรอบ ๆ 

ตัว พัฒนาความสามารถ ดังนั้นการเรียนรูโดยการปรับตัว คือส่ิงที่มนุษยพึงควรปฏิบัติ 

 
รูปแบบการเรียนรูของเยาวชน 
 

  วรเดช จันทรศร (2550: 45) ไดกลาวถึงการพัฒนาการเรียนรูของเด็กไทย วาตองการการ

บริการดาน การศึกษาอยางเปนธรรม ไมทอดทิ้งเด็กที่เสียเปรียบทางสังคม ระดับความเจริญ

ทางดานการศึกษาสวนใหญจะอยูที่เมืองใหญๆ และกรุงเทพมหานครอยางเดียว ระดับการศึกษา

ของ เด็กและเยาวชนในเมืองหลวง และเมืองสําคัญจึงมากกวาคาเฉลี่ยระดับการศึกษาของเด็กใน

สวนทองถิ่นหรือในพื้นที่หางไกลทั้ง ที่จํานวนของเด็กในทองถิ่นมีมากกวาเด็กที่อยูในเมืองมากมาย

หลายเทาตัว จึงจําเปนตอง กระจายแหลงความรูที่มีอยู เพื่อใหเขาถึงประชาชนสวนใหญของ

ประเทศใหมากที่สุด โดยอาศัยหลักการสําคัญดังนี้ 

 

1.รูปแบบการเรียนรูเพื่อสังคมและชุมชน รูปแบบการเรียนรูที่เนนตัวผูเรียนและความ

เหมาะสมของลักษณะวัฒนธรรมและชีวิตความเปนอยูมากขึ้น สอดคลองกับความตองการของ

พื้นที่ เนื้อหาของหลักสูตรเหมาะสมกับสภาพของ ทองถิ่น เพื่อใหเด็กในพื้นที่สามารถนําความรูที่

ไดมาใชประกอบอาชีพและพื้นที่ของตน ตลอดจนทําใหเด็กสามารถ ที่จะนําความรูที่ไดรับมา

ประยุกตใชในการเริ่มตนทําธุรกิจขนาดเล็ก สงผลใหเกิดการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนตอไปใน

อนาคต ทั้งนี้ จะตองมีการปรับโครงสรางของหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการสําหรับ

เยาวชน ส่ิงเหลานี้ทําใหเด็กที่จบการศึกษาสามารถนําความรูกลับไปใชไดอยางเต็มที่  
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2.รูปแบบการเรียนรูตลอดชีวิต การศึกษาตองไมจํากัดเฉพาะเด็กและเยาวชนชวงอายุ 5 

ถึง 21 ปเทานั้น แตตองเปนการเรียนรูตลอดชีวิต การพัฒนารูปแบบการศึกษาที่หลากหลาย 

เพื่อใหประชาชนสามารถสัมผัสการเรียนรูไดอยางกวางขวางตาม ความสนใจของแตละบุคคล การ

กอต้ังพิพิธภัณฑที่เปนแหลงรวบรวมขอมูลและประวัติศาสตรดานตางๆ การจัดใหมีหอง สมุด

ชุมชนที่ใหบริการสื่อและสนับสนุนดานการคนควาวิจัย การจัดนิทรรศการใหความรูดานตางๆ กับ

ประชาชน เปนตน รูปแบบการเรียนรูตลอดชีวิตที่ไดกลาวมานอกจากจะสงผลประโยชนตอ

ประชาชนทั่วไปแลว ยังทําใหประชาชนใหความ สําคัญกับครอบครัวและสังคมมากขึ้นดวย เพราะ

ถือวาเปนกิจกรรมที่คนในสังคมสามารถทํารวมกันไดอยางหนึ่ง  

 

แนวทางที่จะ สรางใหเกิดรูปแบบการเรียนรูตลอดชีวิตที่รัฐบาลไดพยายามทําอยูคือการ

จัดตั้งสถานที่เปนแหลงรวบรวมความรูในดานตางๆ ไมวาจะเปนพิพิธภัณฑ หองสมุด หรือศูนยการ

ประชุม เพื่อใหประชาชนไดสามารถเขาไปใชบริการในยามวางไดอยางเต็มที่ อยางไรก็ตาม การ

จัดตั้งสถานที่รวบรวมความรูและประวัติศาสตรจําเปนที่จะตองอาศัยงบประมาณคอนขางสูง 

ประกอบกับ ทรัพยากรบุคคลที่มีความรูและมีคุณภาพมาบริหารงานอีกวิธีหนึ่งที่เปนไปได คือให

เอกชนเขามามีสวนในการจัดตั้งแหลงเรียน รูหรือดําเนินกิจการแทนรัฐ โดยทําใหอยูในรูปของนัก

ธุรกิจ ซึ่งรัฐอาจจะตองหางบประมาณมาสนับสนุนดวยบางสวน  แหลงความรูตนทุนต่ํา    

 

ส่ิงสําคัญของการสงเสริมการเรียนรู คือ การกระจายแหลงความรูไปยังทุกพื้นที่ของ

ประเทศ โดยอาศัย เทคโนโลยีเขาชวยในการลดตนทุนการผลิตสื่อ หรืออุปกรณที่เปนแหลงความรู

ในอนาคตสื่อหรือแหลงความรูของประชาชนจึง อาจเปนรูปแบบอิเล็กทรอนิกส (e-media) เชน 

การจัดทําคอรสแวร (Courseware) ซึ่งเปนแหลงรวบรวมเนื้อหาวิชาตางๆ ในรูปแบบของสื่อ

อิเล็กทรอนิกส โดยใชการเก็บขอมูลลงบนแผนซีดีรอม (CD-Rom) หรือแผนบันทึกความจํา 

(Memory) รูปแบบอื่น เพื่อสามารถเปดดูจากเครื่องคอมพิวเตอรได ส่ืออิเล็กทรอนิกสจะเขามามี

บทบาทเปนอยางมากในอนาคต เนื่องจากตัว ส่ือมีตนทุนต่ํา สรางโอกาสใหคนรุนใหม การให

การศึกษาเปรียบเสมือนการใหโอกาสในการแสวงหาความเจริญกาวหนาในหนาที่การงาน ตอง

ยอมรับวามีเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถอยูมากมาย ซึ่งมาจากพื้นฐานทางครอบครัว และ

สังคมที่แตกตางกัน สรางโอกาสใหเขาเหลานั้นสามารถใชความรูความสามารถและความคิด

สรางสรรคออกมาการใหนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาไดเขามามีสวนรวมในการวิจัยและพัฒนาใน

สาขาวิชาตางๆ เปนสิ่ง ที่ควรมีมานานแลว หากเปรียบเทียบกับประเทศที่พัฒนาแลวอยางเชน

สหรัฐอเมริกาและยุโรป จะพบวาประเทศเหลานี้ไดให ความสําคัญกับการนําทรัพยากรบุคคลที่มี

คุณภาพสูงอยางเชนนักศึกษามหาวิทยาลัย การใหโอกาสนักศึกษาในการทําวิจัยและ พัฒนา ยัง
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ทําใหนักศึกษาไดประสบการณ และเปนการเพิ่มศักยภาพในการประกอบอาชีพในอนาคตไดเปน

อยางดี การพัฒนา ทรัพยากรบุคคลที่เปนเด็กและเยาวชนจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ

ในอนาคต เพราะเด็กและเยาวชนเหลานี้จะตองกาว เขามาเปนผูบริหารประเทศในรุน

ตอไป อยางไรก็ตาม การใหโอกาสเด็กและเยาวชนก็ไมควรมองขามเด็กและเยาวชนกลุมหนึ่งซึ่งมี

อยูเปนจํานวนมาก และเปนผู ดอยโอกาส หรือเปนผูที่เสียเปรียบทางสังคม  

 

จากที่ไดกลาวมาแลวขางตนวายังมีเด็กและเยาวชนจํานวนมากและเปนสวนใหญ ของ

ประเทศที่ยังไมมีโอกาสเขารับการศึกษาในระดับสูงได หรือยังไมสามารถพัฒนาตนเองใหสามารถ

พึ่งพาตนเองได เนื่อง จากขาดปจจัยดานทุนทรัพยหรือการสนับสนุนจากครอบครัว บิดา มารดา 

การใหโอกาสเด็กและเยาวชนเหลานี้ที่ดีที่สุดคือ การที่ รัฐนํางบประมาณที่มีมาสนับสนุนเปน

ทุนการศึกษา หรือเงินกูยืมเพื่อการศึกษาแกเด็กเยาวชนเหลานี้  พฤติกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียน

เปนศูนยกลาง อนาคตของเด็กและเยาวชนไทยจะตองเปนผูที่สามารถสรางนวัตกรรมใหมๆ ข้ึนมา 

เพื่อทดแทนการนําเขานวัตกรรมจาก ตางประเทศไมวานวัตกรรมนั้นจะเปนเทคโนโลยีหรือ

ส่ิงประดิษฐใหมๆ การสรางนวัตกรรมจะตองอาศัยความคิดที่แตกตางจาก ความคิดของคนทั่วไป 

เพื่อสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ ดังนั้น ระบบการศึกษาในอนาคตจึง

ตองเปน ระบบที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และจะตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนของคุณ โดย

สงเสริมการเรียนรูที่เนนการใช ความคิดสรางสรรค แทนการทองจําจากตําราเรียน สงเสริมใหเด็ก

และเยาวชนรูจักสังเกต การประยุกต การจดจํา และการนําไป ปรับใชในชีวิตประจําวันอยาง

เหมาะสม ตัววิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมก็จะตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนใหม ตอง

รูจักพัฒนาสื่อการเรียนการ สอน และนําเทคโนโลยีมาประยุกตใชในการสอนอยางเหมาะสม

เพื่อใหเด็กและเยาวชนเกิดความสนใจที่จะเรียนรูและใฝรูมากขึ้นเปาหมายที่คาดหวังไวสําหรับ

อนาคตของการศึกษา คือการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหสามารถแขงขันกับนานาประเทศได ทั้งใน

ดานเทคโนโลยีและความรูสาขาหลากหลายสาขาวิชาในทุกๆ ดาน เพราะอนาคตเปนยุคของการ

เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว นวัตกรรมจะตองอาศัยการบูรณาการองคความรูของหลายสาขาวิชาเขา

ดวยกัน เพื่อสรางเปนความรูใหมๆ ข้ึนมา ดังนั้นเด็กและ เยาวชนไทยควรที่จะตองฝกฝนและ

เตรียมพรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วในอนาคต  

 

จากการศึกษาทั้ง 2 ทฤษฎี และเพื่อความสอดคลองกับ งานวิจัย ดานการเสริมสรางมโน

ธรรมสํานึก เปาโลแฟร (Paulo Freire, 1970) ผูวิจัยเลือกใช พฤติกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง เพื่อสังคมและชุมชน กลาวคือการจัดการเรียนการสอนใหเยาวชนเนน ความสนใจ 

ความพรอมที่จะเรียนและการปรับตัว ของวัยรุนตอนตน โดยมีผูเรียนเปนศูนยกลางแบบมีสวนรวม 
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รายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

งานวิจัยภายในประเทศ 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดโปรแกรมการเรียนรูนอกระบบโรงเรียน 
โปรแกรมเชิงพัฒนา ตามแนวคิดของ บอยเลอร(Boyle, 1981) 

 

กอบกิจ ตัณฑเจริญรัตน (2543) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนา หลักสูตร ฝกอบรม บุคคลากร

ทางสุขภาพ เพื่อเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุ โดยดําเนินการ 4 ข้ันตอน คือ 1) ศึกษาขอมูล

พื้นฐานสําหรับสรางหลักสูตร 2) นําขอมูลพื้นฐาน มาพัฒนาหลักสูตร 3)การทดลองใชหลักสูตร 

เพื่อหาประสิทธิภาพ กลุมตัวอยาง ที่เปนบุคลากร จํานวน 40 คน แบงเปนกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม กลุมละ20 คน ใชเวลา อบรม 3 วัน รูปแบบการทดลองเปนแบบ pre-post test พบวาหลัง

การฝกอบรม กลุมทดลอง มีความรูความเขาใจ และการปฏิบัติตนไดถูกตองดีข้ึนกวากอนการ

ฝกอบรมและดีกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝกอบรม 4)การประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร 

พบวาองคประกอบสําคัญของหลักสูตรคือ สภาพปญหาและความจําเปน จุดมุงหมาย เนื้อหาวิชา 

กิจกรรมวิธีการฝกอบรม ส่ือประกอบการอบรม ตองมีความยืดหยุนตามพื้นฐานและความพรอม

ของผูเขารับการอบรม และผูทําการอบรม 

 

ชมรมนักสะกดจิตแหงประเทศไทย (2550) ไดจัดทํา การวิจัยนํารองกลุมบําบัดยาบาดวย

การอบรมผานกระบวนการทางจิตใตสํานึก วิธีการเลือกการจัดโปรแกรมเชิงพัฒนา 

(Development Program) (Patrick Boyle, 1981) โดยใหเหตุผลวา ในบริบทขององคกรและ

วัตถุประสงคของการวิจัยนี้ ประเภทและรูปแบบการพัฒนาโปรแกรมมีความสําคัญมาก เพือ่ใหการ

วางแผนงาน การสรางแผนการเรียนรู และการนําไปปฏิบัติตลอดจนการประเมินผลมีประสิทธิภาพ 

ประหยัด และเกิดผลตามที่คาดหวังไว โปรแกรมเชิงพัฒนา มีจุดมุงหมายเพื่อชวยใหผูเขามารับ

บริการสามารถตอบสนองความตองการและแกปญหาได เพื่อใหเกิดความรูทักษะ คานิยม และ

เจตคติใหม เพื่อปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงตางๆโปรแกรมเชิงพัฒนา จุดเริ่มตนเกิดจาก

สถานการณที่คลุมเครือ คือผูเขารวมโปรแกรมพอจะรูถึงปญหา แตยังไมรูวาควรจะดําเนินการอะไร

ในการแกปญหานั้นๆ คือ คนกลุมนี้รับรูวาตนเองติดยาเสพติดและตองการเลิก แตไมมั่นใจหรือเคย

ทดลองวิธีการอื่นแลวยังเลิกไมไดโปรแกรมเชิงพัฒนานี้จึงถูกนํามาใชเพื่อจัดประสบการณการ

เรียนรูที่จะชวยผูเรียนรูรวมมือพิจารณาและกําหนดวาปญหาที่แทจริงคืออะไร และควรจะแกไข

ดวยวิธีการใด เนนที่การสงเสริมใหผูเรียนรูมีสวนรวมในการพัฒนาโปรแกรม ตั้งแตข้ันตอนการ
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ประเมินผลโปรแกรมวาพอใจในโปรแกรมมากนอยเพียงใด ตัวบงชี้ประเมินวาโปรแกรมประสบ

ความสําเร็จหรือไม คือ ความพึงพอใจของเยาวชนวาโปรแกรมไดตอบสนองความตองการและ

แกปญหาได 

 

ผลการวิจัยพบวา 1) ผูรับการอบรมสามารถเลิกยาบาไดโดยเด็ดขาดทุกคนเมื่อส้ินสุดการ

วิจัยบางคนเลิกไดกอน  2)  การไมเสพยาบาเกิดจากความรูสึกไมอยากจากภายในไมใชการบังคับ

ควบคุมจิตใจตนเอง 3)การรูสึกไมอยากจากภายใน ทําใหเลิกยาบาไดงายกวา และไมเกิดอาการ

ขางเคียง เชน อาการลงแดง ฯลฯ4)จากการที่มีความยืดหยุนระยะเวลา และการมีสวนรวมกําหนด

กระบวนการ ทําใหผูเรียนรูเกิดความรูสึกตระหนักในคุณคาของตนเอง และมีความมุงมั่นที่จะไปสู

เปาหมายของการอบรมไดดวยตัวเอง ขอเสนอแนะ1)การเรียนรูตองเร่ิมตนจากการตระหนักใน

คุณคาของตนเอง และเปาหมายที่ชัดเจนจึงทําใหการเรียนรูนั้นมีสัมฤทธิผล2)ผูเขาอบรมในการ

วิจัยดังกลาว ไดแสดงเจตจํานงของตนเองในการเลิกยาเสพติด การวิจัยดังกลาวไมไดทําการวิจัย

วา หากผูที่ไมประสงคจะเลิกยาเสพติด หากเขารวมการวิจัยแลวจะมีสัมฤทธิผลเปนอยางไร3)การ

สรางครอบครัวเขมแข็งเพื่อถายทอดเจตคติที่ถูกตองเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนที่สุด ในการพัฒนา

ปจเจกบุคคลและพัฒนาสังคม 4)การพัฒนาสังคมที่ยั่งยืน การสรางเจตคติที่ถูกตองของปจเจก

บุคคล มีแนวโนมทําใหเกิดความสําเร็จมากกวาการวิจัยและงบประมาณ 

 

ชาลิณี เอ่ียมศรี (2549) ไดพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดของ 

Boyle (1981) โปรแกรมเชิงสถาบัน เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะการ

แกปญหา ในการปฏิบัติงานดานสาธารณสุข ผลการศึกษาพบวาการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน เพื่อสงเสริมการคิดอยางมี วิจารณญาณและทักษะการแกปญหาใน การ

ปฏิบัติงาน ดานสุขภาพ มีองคประกอบของโปรแกรม คือ 1.วัตถุประสงค 2.กลุมผูเรียน 3.วิทยากร

และผูชวยวิจัยประจํากลุม 4.เนื้อหาสาระ 5.กิจกรรมการเรียนรู 6.แหลงความรูและส่ือการเรียนรู 7.

การประเมินผล และ 8.สภาพแวดลอม ผลการทดลองพบวาเจาหนาที่สาธารณสุขระดับตําบลใน

กลุมทดลอง มีการคิดอยางมีวิจารณญาณและมีหลังทักษะการแกปญหาในการปฏิบัติงานดาน

สุขภาพหลังการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสูงกวากลุมควบคุม อยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ 0.5  
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สมศักดิ์ จัตตุพรพงษ (2547) ศึกษาเรื่องการวิเคราะหโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยที่ดําเนินการโดยสถาบันศาสนาตามแนวคิดของบอยเลอร

(Boyle)และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  วัตถุประสงค เพื่อศึกษาและวิเคราะห

สภาพและลักษณะการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการจัดการศึกษาตาม

อัธยาศัยที่ดําเนินการโดยสถาบันศาสนาในปจจุบัน ตามแนวคิด 15 ขอ ของบอยเลอร (Boyle) ซึ่ง

เนน การจัดแบงประเภทของโปรแกรมการศึกษา เปนโปรแกรมเชิงพัฒนา เชิงสถาบัน และเชิง

สารสนเทศ ที่อาจใชเปนกระบวนการในการพัฒนา โปรแกรมการศึกษาของสถาบันศาสนาใน

อนาคต จําแนกเปนสถาบันพระพุทธศาสนา สถาบันศาสนาอิสลาม และสถาบันคริสตศาสนา และ

ภาพอนาคตที่พึงประสงค ภาพอนาคตที่ไมพึงประสงค ภาพที่เปนไปไดมากที่สุด ของการจัด

การศึกษาโดยสถาบันศาสนา ในป พ.ศ.2562  

 

การวิจัยดําเนินการเปน 2 ระยะ ในระยะแรกเปนการวิเคราะหการจัดโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยที่ดําเนินการโดยสถาบันศาสนาในปจจุบัน ในพื้นที่

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงที่เปนตัวแทนของสถาบัน

ศาสนาแตละศาสนา รวมทั้งสิ้น 23 คุณ และใชเครื่องมือวิจัย คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ 

และแบบสังเกต ในระยะที่สองเปนวิจัยอนาคตดวยเทคนิค EFR โดยเลือกกลุมตัวอยางที่เปน

ผูทรงคุณวุฒิแบบเจาะจง จํานวนทั้งสิ้น 18 คุณ ผลการวิจัย พบวา แนวคิดการสรางพื้นฐานทาง

ปรัชญาในการจัดโปรแกรมการศึกษาของผูจัดโปรแกรมการศึกษาในสถาบันพระพุทธศาสนานั้น

เปนปรัชญาทางพุทธศาสนา แตเปนศาสนธรรมที่แตกตางกัน เนื่องจากมีศาสนธรรมหลากหลายที่

ใชเปนปรัชญาทางการศึกษาได ผูจัดโปรแกรมการศึกษาในสถาบันศาสนาอิสลามมีปรัชญา

เดียวกันในการจัดโปรแกรมการศึกษา คือ การเรียนรูตั้งแตเปลนอนจนถึงหลุมศพ และผูจัด

โปรแกรมการศึกษาในสถาบันคริสตศาสนา มีปรัชญาที่สอดคลองกัน คือ การสรางมนุษยที่มีความ

ดีพรอมตามหลัก คริสตธรรม สําหรับแนวคิดของบอยเลอร (Boyle) ในขออ่ืนๆ ตอการจัดโปรแกรม

การศึกษาของสถาบันศาสนาทั้ง 3 ศาสนา ไมมีความแตกตาง และสถาบันศาสนาทั้ง 3 ศาสนา มี

การจัดโปรแกรมเชิงสถาบันมากที่สุด สําหรับภาพอนาคตทางดีในป พ.ศ. 2562 ของการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยที่ดําเนินการโดยสถาบันศาสนา 

ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาจะมีการดําเนินการตามที่บัญญัติไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 สถาบันศาสนาจะเปนศูนยกลางสําหรับเยาวชน และสถาบันศาสนาจะมีสวนรวมมากตอการ

จัดการศึกษา สวนภาพอนาคตในทางรายผูทรงคุณวุฒิเห็นวาสถาบันศาสนาจะลดการจัด

การศึกษาลง เนื่องจากคิดวาไมใชหนาที่ ศาสนิกชนจะใหความสําคัญตอศาสนาลดลง โดยเฉพาะ

ศาสนาที่ไมมีขอบังคับที่เขมงวด สวนภาพอนาคตที่เปนไปไดมากที่สุดผูทรงคุณวุฒิเห็นวาสถาบัน
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ศาสนายังคงจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย ที่จะมีการพัฒนาขึ้น 

และมีสัดสวนของการศึกษาตามอัธยาศัยเพิ่มข้ึน แตตองไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากรัฐอยาง

พอเพียง 

  

ไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธิ์ (2548) ไดพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตาม

แนวคิดของ บอยเลอร (Boyle 1981)และเปาโลแฟร (Paulo Freire) จํานวน 15 ข้ันตอน เพื่อ

เสริมสราง ความรู และมโนธรรมสํานึก เพื่อสงเสริมการเลือกตั้งในระดับทองถิ่นของผูออกเสียง

เลือกตั้งชาวไทยกะเหรี่ยง (2548) ผลปรากฏวา โปรแกรมที่พัฒนาขึ้น สามารถทําใหผูเรียนมีระดับ

ความรู  และมโนธรรมสํานึก เพิ่มข้ึนแสดงใหเห็นวา แนวคิด มโนธรรมสํานึกของ เปาโล แฟร 

(Paulo Freire) สามารถสรางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เจตคติ และสรางพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป

ในทางที่ดีข้ึนใหกับผูรวมเรียนรู 

  

ผูวิจัยไดใชแนวคิดของ บอยเลอร (Boyle, 1981) เพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย 

 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรม

สํานึก ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัย ดังตอไปนี้  
 

ประภาภรณ ธิติมาพงษ (2532) ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง

โภชนาการและการแกปญหาทุพโภชนาการโดยใชบทเรียนมโนธรรมสํานึกและบทเรียนแบบ

เบ็ดเสร็จตามหลักสูตรการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จข้ันพื้นฐานในจังหวัดอุบลราชธานี พบวา 

นักศึกษาผูใหญที่เรียนดวยบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู เจตคติอยูใน

ระดับสูงทั้ง 2 แบบ แตบทเรียนแบบมโนธรรมสํานึกอยูในระดับสูงกวา  

 

พิมพใจ ศิริสาคร (2536) ศึกษาเรื่องผลของการใชมโนธรรมสํานึกตามแนวคิดเปาโล แฟร 

(Paulo Freire, 1970) ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ชีวิตครอบครัวที่มีคุณภาพของเยาวชน

แออัด พบวาเยาวชนแออัดที่สอนดวยวิธีการแบบมโนธรรมสํานึก ตามแนวคิดของเปาโล แฟร 

(Paulo Freire, 1970) มีคะแนนทายบทเรียนและคะแนนเจตคติหลังการทดลองแตกตางกัน  
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นิลุบล ฉลวยศรี (2536) ที่ทําการศึกษาเรื่องมโนธรรมสํานึกและการสอนแบบคิดเปน เพื่อ

ปลูกฝงจิตสํานึกทางประชาธิปไตยใหแกประชาชนในระดับหมูบาน พบวา หลังการเรียนรูพบวา

กลุมทดลองมีพฤติกรรมการวิพากษวิจารณสูงกวากลุมควบคุม  

 

สุธีรา เลิศวิสุทธิ์ไพบูลย (2536) ศึกษา เร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอมของคุณชั้นมัธยมศึกษา พบวา คุณมีความรูดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 

ความรูดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพในระดับปานกลางนักศึกษาชายหญิงมีความรูไม

แตกตางกันที่นัยยะสําคัญ .05 คุณมีทัศนคติและการปฏิบัติตนดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

และดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพในระดับดี คุณชายหญิงมีทัศนคติและการปฏิบัติตน

แตกตางกัน อยางมีนัยยะสําคัญที่ 0.5คุณหญิงมีทัศนคติและการปฏิบัติตนดีกวาคุณชาย  

 

นิภา เกียรติเทิดกลา (2537)ศึกษา เร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอมของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  พบวา  นักศึกษามีความรูด านการอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับดี ความรูดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพในระดับตํ่า

นักศึกษาชายหญิงมีความรูไมแตกตางกัน นักศึกษามีทัศนคติดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

ในระดับดี ความรูดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพในระดับดี นักศึกษาชายหญิงมีความรู

ไมแตกตางกัน  นักศึกษามีการปฏิบัติตนดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในระดับ ดาน

ส่ิงแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพในระดับดี นักศึกษาหญิงมีความรูแตกตางจากนักศึกษาชาย

อยางมีนัยยะสําคัญที่ 0.5 

 

เยาวลักษณ พลสุจริต (2537)ศึกษา เร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอมของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวะศึกษา พบวา นักศึกษามีความรูดานการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับปานกลาง ความรูดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพในระดับตํ่า

นักศึกษาหญิงมีความรูดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพดีกวานักศึกษาชายอยางมีนัยยะ

สําคัญที่ .05 สวนดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไมตางกัน เมื่อเปรียบเทียบกับตัวแปร

ภูมิภาคพบวา นักศึกษามีความรูดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไมตางกัน อยางมีนัยยะ

สําคัญที่ .05 สวนความรูดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพนั้นแตกตางโดยนักศึกษาจาก

ภาคกลางมีความรูดีกวาทุกภาค นักศึกษามีทัศนคติดานสิ่งแวดลอมทั่วไป ดานการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ ความรูดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพในระดับดี เพศหญิงมีทัศนคติ

ดีกวาเพศชาย สวนตัวแปรดานภูมิภาคไมมีความแตกตาง การปฏิบัติตนดานสิ่งแวดลอมทั่วไป

ดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพและดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในระดับดี 
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นักศึกษาหญิงมีการปฏิบัติตนดีกวานักศึกษาชายดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพอยางมี

นัยยะสําคัญที่ .05 สวนการปฏิบัติตนดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ นักศึกษาในภาคกลาง

และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการปฏิบัติตนดีกวาในภาคเหนือและภาคใต อยางมีนัยยะสําคัญที่ 

.05 

 

สุวรรณา รักพานิชย (2542) ศึกษา เร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอมของนักศึกษาวิทยาลัยครู พบวา นักศึกษามีความรูดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

ในระดับดี ความรูดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพในระดับปานกลาง นักศึกษาหญิงมี

ความรูดีกวานักศึกษาชายอยางมีนัยยะสําคัญที่ .05 ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมทั่วไปดีมาก ดาน

ส่ิงแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพและดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในระดับปานกลาง

นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีทัศนคติโดยรวมไมแตกตางกัน การปฏิบัติตนดานสิ่งแวดลอม

ทั่วไปดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพและดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในระดับดี 

นักศึกษาหญิงมีการปฏิบัติตนดีกวานักศึกษาชายอยางมีนัยยะสําคัญที่ .05 

 

ดวงใจ อินทรจันทร (2543) ศึกษา เร่ืองการพัฒนาโปรแกรมเสริมสรางความรู เจตคติและ

พฤติกรรมในการจัดการขยะ โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมของคุณชั้นประถมศึกษาปที่ 

6 พบวา หลังการใชโปรแกรมคุณมีความรู เจตคติและพฤติกรรมในการจัดการขยะเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยยะสําคัญที่ .05 

 

อัญชรา หวังวีระ (2544)ศึกษา เร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม

ของนักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน

เขตภาคตะวันออก พบวา นักศึกษาสตรีมีความรูดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ความรูดาน

ส่ิงแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพในระดับดี นักศึกษาสตรีมีความรูแตกตางกันดานการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติอยางมีนัยยะสําคัญที่.01 ตามตัวแปรการรับขาวสารสวนตัวแปรรายไดและ

อาชีพแตกตางกันอยางไมมีนัยยะสําคัญทางสถิติ นักศึกษาสตรีมีทัศนคติดานการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพในระดับดี นักศึกษาสตรีมีความรู

แตกตางกันดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางมีนัยยะสําคัญที่.01 ตามตัวแปรการรับ

ขาวสารสวนตัวแปรรายไดและอาชีพแตกตางกันอยางไมมีนัยยะสําคัญทางสถิติ นักศึกษามีการ

ปฏิบัติตนดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในระดับ ดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพใน

ระดับดี นักศึกษาสตรีมีการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันอยางมีนัยยะสําคัญที่ 0.5ตามตัวแปรการรับ

ขาวสารสวนตัวแปรรายไดและอาชีพแตกตางกันอยางไมมีนัยยะสําคัญทางสถิติ 
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ประภัทร โสติถิโสภา (2545)ศึกษา เร่ืองความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอมของนักศึกษาวิทยาลัยพละศึกษา  พบวา  นักศึกษามีความรูดานการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับพอใช ความรูดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพในระดับตํ่า

นักศึกษาชายหญิงมีความรูไมแตกตางกัน นักศึกษามีทัศนคติดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

ในระดับดี ความรูดานสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพในระดับดี นักศึกษาชายหญิงมีความรู

ไมแตกตางกัน  นักศึกษามีการปฏิบัติตนดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในระดับ ดาน

ส่ิงแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพในระดับดี นักศึกษาหญิงไมมีความรูแตกตางจากนักศึกษา

ชายอยางมีนัยยะสําคัญที่ 0.5 

 

นฤมล มณีงาม (2547) ไดทําการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัด

พลังงาน ตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับคุณชั้นประถมศึกษาปที่ 6การวิจัยครั้งนี้มี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรู

ดวยการรับใชสังคม สําหรับคุณชั้นประถมศึกษาปที่ 6การดําเนินการวิจัยมี 4 ข้ันตอน ไดแก 1) 

การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 2) การสรางโปรแกรมสรางจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานตาม

หลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับคุณชั้นประถมศึกษาปที่ 6 3) การดําเนินการทดลองใช

โปรแกรม และ 4) การปรับปรุงแกไขโปรแกรมกลุมตัวอยางคือ คุณชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ป

การศึกษา 2547 โรงเรียนบานนาอิน อําเภอพิชัย จังหประเมินอุตรดิตถ สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาอุตรดิตถ เขต 1 จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใช คือ แบบทดสอบความรูเร่ืองการประหยัด

พลังงาน แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน แบบประเมินโดยเพื่อนเกี่ยวกับ

พฤติกรรมประหยัดพลังงาน แบบบันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของคุณ และแบบสัมภาษณ

เกี่ยวกับเหตุผลของพฤติกรรมและผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม 

วิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-

test) ระยะเวลาที่ใชในการทดลองโปรแกรม 12 สัปดาห  

 

ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผานโปรแกรมสรางจิตสํานึก

เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน โดยเฉพาะ นกัเรยีนรอยละ 

90 มีจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานอยูในระดับที่ 3 คือ จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบ

ตอบโตอยางใชวิจารณญาณ และคุณรอยละ 10 มีจิตสํานึกระดับที่ 2 คือจิตสํานึกระดับสภาพของ

การมีปฏิกิริยาแบบตอบโต 2) หลังเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเกี่ยวกับ

วิธีประหยัดพลังงานสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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3) หลังเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงาน สูงกวากอนเขา

รวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   4) หลังเขารวมโปรแกรมมีนักเรียนรอยละ 90 

ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด สามารถใหเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับลก

ระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม 

 

ไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธิ์ (2548) ไดพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตาม

แนวคิดของ เปาโลแฟร และแพทริค จี บอยเออล เพื่อเสริมสราง ความรู และมโนธรรมสํานึก เพื่อ

สงเสริมการเลือกตั้งในระดับทองถิ่นของผูออกเสียงเลือกตั้ง ชาวไทยกะเหรี่ยง (2548) ผลปรากฏ

วา โปรแกรมที่พัฒนาขึ้น สามารถทําใหผูเรียนมีระดับความรู และมโนธรรมสํานึก เพิ่มข้ึนแสดงให

เห็นวา แนวคิด มโนธรรมสํานึกของ เปาโล แฟร (Paulo Freire, 1970) สามารถสรางผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรู เจตคติ และสรางพฤติกรรมที่เปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึนใหกับผูรวมเรียนรู 

 

ผูวิจัยไดเลือกใชตัวแปร ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก เปนตัวแปรตาม

ในการวิจัย เพื่อเสริมสราง ความรู และมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร

งานวิจยัดังตอไปนี้ 

 

ปญญา จารุศิริ (2548) ไดทําการศึกษา ตะกอนสึนามิโบราณ ในแนวเขต 6 จังหวัด

ชายแดนภาคใต พบวา รอยเลื่อน ระนอง และรอยเลื่อน มะลุย มีตะกอน สึนามิซึ่งความเร็วของ

คลื่นที่ปรากฏบนตะกอน ทรายมีความเร็วเทากับเคร่ืองบินเจ็ท หรือราว 700 กิโลเมตรตอชั่วโมง 

แตเมื่อถึงฝงความเร็วลดลงเหลือ 30-40 กิโลเมตรตอชั่วโมง เนื่องจากปริมาณมวลน้ําที่มหาศาลที่

โถมเขาฝง ซึ่งจะสัมพันธกับความกวาง และระดับความรุนแรงของพื้นที่ไดรับความเสียหาย 

มาตรการเตือนภัยและการรับมือกับสถานการณในอนาคตในปจจุบันบริเวณอาวไทยยังไมมี 

เนื่องจากตองยอมรับวาในแผนผังโลก "สึนามิ เวิลด แมพ" ไมเคยปรากฏวาบริเวณแถบชายฝงอัน

ดามัน สวนใหญกําหนดเอาไวแคบริเวณมหาสมุทรแปซิฟก และไมใหความสําคัญกับฝงอันดามัน 

นั่นหมายถึงไทยตองมีระบบเตือนภัยที่มีประสิทธิภาพ พรอมหลักสูตรการเรียนการสอน เพราะเชื่อ

วา "เตือนดีกวาตาย" ตองมีการซอมเตือนภัยตอเนื่องแผนผังเสนทางหลบภัยน้ําทวมจากสึนามิของ

พื้นที่ จ.พังงา และภูเก็ต ทําเสร็จแลวโดยขอเสนอหลักๆ คือ ขอใหยายโรงเรียนและประเมินที่เคย

ถูกน้ําทวมทั้งหมดไปอยูบนที่สูง เพราะบริเวณชายหาดถือเปนโซนอันตรายที่ไมควรมีส่ิงปลูกสราง
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ใกลกวา 2 กิโลเมตรและตอไปทางกรมทรัพยากรธรณีจะตองจัดทําแผนผังเสนทางหนีภัยใหกับ

นักทองเที่ยว มอบใหกับองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ไวประจําตําบล หมูบาน เพื่อสรางความ

ตระหนัก แตที่สําคัญ การฝกซอมตองมีบอยๆ เพราะคนไทยลืมงาย และไมมีวัฒนธรรมแหงความ

ปลอดภัย ฝกไดก็จะเกิดความเคยชิน 

 

บัญชา ธนบุญสมบัติ (2548) ไดเขียนไวในหนังสือ ชื่อ รับมือธรณีพิบัติภัย ไดกลาวถึงกฎ

ความปลอดภัยจากแผนดินไหวสําหรับผูอยูอาศัยในอาคารสูง ไววา อยาตื่นตระหนก อยาใชลิฟท

ใหหลบลงใตโตะเพื่อปองกันสิ่งของหลนใส อยาอยูใกลตูเอกสารชั้นหนังสือที่อาจลมทับ อยายืน

นอกระเบียงใกลหนาตางหรือใกลผนังอาคาร อยายืนใกลอาคารสูงขณะแผนดินไหว เปนตน โดยมี

การอางอิงถึง วิศวกรรมสถานแหงบริเวณอาวไทย ที่ออกมายอมรับวา บริเวณอาวไทยอาจมี

แผนดินไหวขนาดรุนแรงในอนาคตอันใกลนี้ 

 

ณัฐกานต ไทสุวรรณและคณะ(2548) ได ศึกษาการเปลี่ยนแปลงสภาพชุมชนเกาะพระ

ทองจากผลกระทบคลื่นยักษสึนามิ แบงการสํารวจเปน 2 ข้ันตอนคือ 1.การประมวลขอมูลเบื้องตน

เพื่อใชในการประสานความรวมมือกับภาคสวนตางๆ 2.การศึกษาการฟนฟูจิตใจ ฟนฟูชุมชน การ

ปรับตัวและการดํารงอยูของชาวบานหลังคลื่นยักษสึนามิ โดยพื้นที่ศึกษาวิจัยจะประกอบดวย 4 

หมูบานในตําบลเกาะพระทอง กระบวนการวิจัยจะเนนความรวมมือและการมีสวนรวมจากองคกร

ที่เกี่ยวของใหมากที่สุด ไมวาจะเปนชาวบานที่ไดรับผลกระทบ องคการบริหารสวนตําบล 

นักวิชาการทางทะเลและปาชายเลน ผูทรงคุณวุฒิความหลากหลายทางชีวภาพ นักวิทยาศาสตร 

นักสังคมสงเคราะห นักวิจัยชาวบานและศูนยประสานงานวิจัยฯในพื้นที่ (Node)ระยะเวลาในการ

ศึกษาวิจัย 1 ป เร่ิมต้ังแต 1 มกราคม 2548 - 31 ธันวาคม 2548 ผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค 

ไดดังนี้ 

 

1) เมื่อศึกษาผลกระทบตอวิถีชีวิต วัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ และทรัพยากรธรรมชาติ

ส่ิงแวดลอม พบวา เกาะพระทอง ที่เคยเปนหนึ่งในความงามฉบับ Unseen Thailand รุมรวยดวย

ชีวิตวัฒนธรรม เพียบพรอมทั้งพืชพันธุและปา กลายเปนสุสานของความอุดมสมบูรณ บานเรือน

พังทลายจนแทบไมเห็นซาก ตนไมใหญถูกพัดโคนลงมาระเนระนาด ตนไมใบหญาที่เคยเขียวชอุม

ชุมช้ืนกําลังแหงเหี่ยวเฉาตาย กลับกลายเปนหมูบานราง หมูบานที่ถูกคลื่นยักษถลมเสียหายยอย

ยับมี 2 หมูบาน คือ ทุงดาบและปากจก เพราะที่ตั้งหมูบานอยูบริเวณหนาหาดดานตะวันตก จาก

การสํารวจความเสียหาย พบวา บานเรือนเสียหายทั้งหลังประมาณ 300 หลัง เสียหายบางสวน
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ประมาณ 200 หลัง ชาวบานเสียชีวิต 61 คน สูญหายกวารอยคน เรือและเครื่องมือประมง 

เครื่องมือหากินของชาวบานจมหายไปกับคลื่นยักษกวา 50 ลํา   

 

2) เมื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงตอวิถีชีวิต วัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจ และทรัพยากร

ส่ิงแวดลอม พบวา เปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชิง เพราะ ผูคนลมตายจํานวนมาก คนที่รอดชีวิตอยูสวน

ใหญ ก็ตองการยายถิ่นฐาน ความเชื่อมโยงเครือขายภาย ตองการการฟนฟูอยางเรงดวน 

 

3) เพื่อศึกษารูปแบบวิธีการ ข้ันตอน การปรับเปลี่ยนสําหรับเยาวชนและสภาพแวดลอม

ทรัพยากรธรรมชาติ พบวา กระบวนการวิจัยเนนความรวมมือและการมีสวนรวมจากองคกรที่

เกี่ยวของมากที่สุด ชาวบานที่ไดรับผลกระทบ องคการบริหารสวนตําบล นักวิชาการทางทะเลและ

ปาชายเลน ผูทรงคุณวุฒิความหลากหลายทางชีวภาพ นักวิทยาศาสตร นักสังคมสงเคราะห 

นักวิจัยชาวบานและศูนยประสานงานวิจัยฯในพื้นที่ (Node) มีโครงสรางที่ซับซอนเกินไป การฟนฟู

ชวยเหลือ ตองการพลังการมีสวนรวมจากชาวบาน ซึ่งอยูในสภาพสิ้นหวัง ดังนั้นตองปฏิบัติการ

ฟนฟูดานจิตใจอยางตอเนื่อง 

 

4) เพื่อศึกษาการพัฒนาความรวมมือฟนฟูชุมชน พบวา ชาวบานที่ประสบเคราะหกรรม 

ถูกมองวาเปนคนที่ไรซึ่งศักยภาพ ออนแอในทุกๆ ดาน ความชวยเหลือจึงเปนเพียงแคการ

สงเคราะหดวยขาวของเครื่องใช และเงินทองเทานั้น กระบวนการเพิ่มพลังทางปญญา 

(empowerment) สําหรับเยาวชนใหกลับคืนมา ทําใหชุมชนยืนหยัดขึ้นไดอีกครั้ง เปนกระบวนการ

ที่ตองดําเนินการอยางรีบดวน 

  

ธวัช วิรัตติพงศ(2545) ได วิจัยและพัฒนาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการกูภัยพิบัติทาง

ทะเลมีงานหลักของการวิจัยนี้มีอยู 2 ประการคือ 1) การเพิ่มประสิทธิภาพของระบบการสื่อสาร

และการประสานงาน และ 2) การเพิ่มประสิทธิภาพของการคนหาโดยการพัฒนาโมเดลที่สามารถ

พยากรณตําแหนงของวัตถุที่ลอยไปตามกระแสน้ํา ในสวนของระบบการสื่อสารและการ

ประสานงานไดทําการศึกษาระบบที่ใชอยูในปจจุบัน และจัดใหมีการประชุมแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับกลุมผูที่ปฏิบัติงานทางดานนี้ จนไดขอเสนอแนะที่จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพของระบบ

การสื่อสารและการประสานงานเพื่อการกูภัยพิบัติทางทะเล และทีมงานมีแผนผังจะรวบรวม

ขอเสนอแนะเหลานี้นําเสนอตอคณะกรรมการปองกันอุบัติภัยแหงชาติ เพื่อรับทราบและพิจารณา

ส่ังการใหหนวยงานที่เกี่ยวของรับไปปฏิบัติตอไปในสวนของการพัฒนาโมเดลเพื่อใชในการ

พยากรณ ตาํแหนงของวัตถุที่ลอยตามกระแสน้ํานั้น ไดทําการศึกษา 5 โมเดล และไดคัดเลือกมา 1 
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โมเดล คือ POM (Princeton Ocean Model) มาใชงานในการทําวิจัยนี้ เนื่องจาก POM เปนโมเดล

ที่ใชไดทั้งทะเลเปด เขตอาว และเขตน้ําตื้น ซึ่งเหมาะกับอาวไทย และทะเลอันดามัน POM ไดถูก

นํามาใชงานจริงมากกวา 20 ป ใน 60 ประเทศ และมี Official Register User 1,000 คน การ

พัฒนา POM เพื่อใหใชไดกับเขตของบริเวณอาวไทยไดทําเสร็จเรียบรอยแลว และไดนํา POM ไป

ใชในการคํานวณกระแสน้ําและตําแหนงวัตถุลอยตามกระแสน้ํา ในการทดสอบโมเดล ไดทําการ

เปรียบเทียบขอมูลที่คํานวณได กับขอมูลที่ประเมินไดจากทุนลอย และที่ประเมินไดจากการ

ทดลองลอยทุนในอาวไทยซึ่งผลการเปรียบเทียบสวนใหญใกลเคียงกันพอที่จะยอมรับและนําไปใช

งานจริงได โมเดลที่ไดจากการวิจัยนี้ไดถูกนําไปใชงานจริงเปนประจําทุกวันที่กรมอุทกศาสตร 

กองทัพเรือ และไดใชสําหรับการศึกษา และวิจัยตอไป สําหรับอาจารย และนิสิตของภาควิชา

วิทยาศาสตรทางทะเล จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

 

พรเทพ ฉัตรภิญญาคุปต (2548)ผูอํานวยการ ศูนยบริการวิจัยและออกแบบ Research 

and Design Service Center (REDEK) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี กลาวถึงการ

วิจัยวิจัยที่นาสนใจที่ REDEK กําลังทําอยูในขณะนี้ 2 การวิจัย ที่เรียกวา อีเมอรเจนซี่โปรเจ็กต การ

วิจัยแรก เปน การวิจัยที่พัฒนาเสาอัดลมจากวัสดุน้ําหนักเบา สามารถเปาลมเขาไปขางในเพื่อทํา

ใหเกิดความแข็งแรง แตสามารถถอดประกอบเคลื่อนยายงาย ขณะนี้งานวิจัยอยูในระหวางการ

พัฒนาขยายผลวาจากแนวคิดในการออกแบบนั้น จะตองใชวัสดุอะไรที่คงทนและจะตองรับ

น้ําหนักไดพอสมควรในขณะที่การวิจัยที่สอง บริษัทดูปองทในประเทศญี่ปุน เปนสปอนเซอรในการ

ใหวัสดุมาทดลองทําดู 1 ยูนิต โดยใช ผากอรเทคที่ใชในการทําเสื้อหนาวสําหรับเลนสกี ซึ่งมี

น้ําหนักเบาและแข็งแรงมาทดลองทําดู แตขอเสียคือเมื่ออัดอากาศเขาไปแลว มันถายเท

ตลอดเวลา วิธีที่จะทําใหเซลทรงตัวไดก็คือจะตองมีตัวปมลมเขาไปตลอดเวลา แตขอดีก็คือน้ําหนัก

เบามาก งายตอการประกอบและเคลื่อนยาย ซึ่งทางสถาบันไดนําเอามาพัฒนาเพิ่มในโดยใชโพลียู

รีเทนมาฉาบทับลงไป คุณสมบัติที่ไดจึงมีทั้งความเบาของผา แตจะมีน้ําหนักจากยางที่ฉาบอยูก็จะ

ชวยใหเก็บลมไดดีกวาของเดิม อีเมอรเจนซี่โปรเจ็กตเปนการวิจัยที่ใชในสถาน การณฉุกเฉิน เชน 

เปนออฟฟศ บานชั่วคราว เวลาที่เกิดสึนามิหรือแผนดินไหว หรือการทําเปนออฟฟศบนแมน้ํา ทะเล 

งานเอ็กซิบิชั่น หรือเปนที่พักชั่วคราวสําหรับกองทัพก็ไดในอนาคต  

 

นิรันดร ชัยมณี (2548) นักธรณีวิทยา 8 นักธรณี ศึกษาผลกระทบจากคลื่นยักษถลม

ชายฝงไทย พบวา การกอสรางอาคารที่พักตากอากาศไมคํานึงถึงสภาพภูมิศาสตร โรงแรม-รีสอรท

ในภูเก็ต-พังงา อยูใกลชายฝงมากเกินไป ควรสรางหางชายฝง 500 เมตร ความรุนแรงของคลื่น

ยักษที่ซัดถลมบริเวณเขาหลัก จ.พังงา เนื่องจากลักษณะทางภูมิศาสตรของพื้นที่มีความกวางของ
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ชายหาดที่แคบมาก จึงทําใหคลื่นที่พัดมาจากทะเลกระทบเขาหาฝงอยางแรง จนทําใหคนและ

ส่ิงกอสรางที่อยูในบริเวณนั้นถูกซัดเขาไปกระทบกับภูเขาหินแกรหิตที่อยูทางดานหลังและเกิด

ความเสียหายตามมา ในขณะที่บริเวณชายหาดในภูเก็ตกลับไดรับความรุนแรงนอยกวา เนื่องจาก

มีพื้นที่ชายหาดคอนขางกวาง อีกทั้งมีแนวปะการังเปนปราการตามธรรมชาติที่ชวยดูดซับความ

รุนแรงของคลื่นทะเลไว ทําใหคลื่นที่ซัดเขาหาชายฝงในบริเวณหาดตางๆ ของภูเก็ตไมรุนแรงนัก 

ในขณะที่ความลาดชันของชายฝงทะเลอันดามันโดยทั่วไปประมาณ 20 เมตร หางออกไปในทะเล

เพียง 1 กิโลเมตร และลึกลงไปจากแนวมุดตัวของแผนดินซึ่งลึกลงไป 4 กิโลเมตรและระยะหางไม

ไกลมาก สวนหนึ่งของความเสียหายที่เกิดขึ้น มาจากการกอสรางโรงแรมและรีสอรทในแหลง

ทองเที่ยวทั้ง 2 แหงอยูใกลชายฝงเพียง 20 เมตร ซึ่งถือวาใกลชายฝงทะเลมากเกินไป และอาจเกิด

อันตรายได ดังนั้น เมื่อคลื่นในระดับความสูง 10 เมตรพัดเขามาหาฝงดวยความเร็ว 100 กิโลเมตร

ตอช่ัวโมง จึงพัดพาทุกสิ่งทุกอยางไปดวย จนเกิดความเสียหายตามมา กฎหมายตางประเทศที่

พัฒนาแลวนั้น โดยเฉพาะกลุมประเทศชายฝงทะเลจะอนุญาตใหมีส่ิงกอสรางทั้งที่เปนอาคารสูง 

บานพักอาศัย รีสอรทหางจากชายฝงทะเลถึง 200 เมตร จึงจะปลอดภัยจากพายุและคลื่นทะเล 

ฉะนั้น สําหรับพื้นที่เขาหลัก จ.พังงา ควรจะตั้งถิ่นฐานที่อยูอาศัย หรือกอสรางกิจการโรงแรมและรี

สอรท หางจากชายทะเลลึกเขาไปในแผนดิน 500 เมตรจากชายฝงทะเล และในระดับความสูง 5 

เมตรจากระดับน้ําทะเลจึงจะปลอดภัย หากเกิดเหตุการณพิบัติภัยในครั้งตอไป เนื่องจากจากการ

สํารวจแนวชายฝงทะเลโบราณตามพื้นที่ตางๆ พบวา มีการตั้งถิ่นฐานลึกเขาไปประมาณ 500 

เมตร เชนเดียวกับหมูบานชาวประมงที่เลือกตั้งถิ่นฐานอยูลึกเขาไปในแผนดิน และคาดวา ไมมี

ความเสียหายเกิดขึ้นในระยะหางดังกลาวขณะที่จังหประเมินภูเก็ตควรกอสรางสิ่งปลูกสรางตางๆ 

ลึกเขาไปในแผนดินประมาณ 2-3 กิโลเมตร ดังนั้นการสรางมโนธรรมสํานึกจึงเปนเรื่องจําเปนอยาง

ยิ่ง 

 

ปณิธาน ลักคุณะประสิทธิ์ (2549) ไดจัดการประชุมวิชาการ เร่ือง ภัยจากแผนดินไหว

บริเวณรอบแปซิฟค  การเฝาระวังทั่วโลก และผลกระทบดานสิ่งแวดลอมพบวา จากการสํารวจ

ความเสียหายที่เกิดขึ้นในเหตุการณสึนามิเมื่อปลายป 2547 ในเชิงวิชาการพบวาอาคารคอนกรีต

เสริมเหล็ก 2 ชั้นขึ้นมีความเสียหายเพียงเล็กนอยในสวนของผนังอิฐกอโดยโครงสรางหลักยังดีอยู 

ทั้งๆที่อาคารเหลานั้นไมไดมีการออกแบบเพื่อตานทานแผนดินไหว/สึนามิ นอกจากนี้ผนังอาคารที่

มีชองเปดประตูหรือหนาตางมีความเสียหายนอยมากเมื่อเทียบกับผนังทึบ ขอสังเกตนี้มี

ความสําคัญทางดานวิศวกรรมโครงสราง ทําใหสามารถนําไปปรับปรุงการออกแบบกอสรางอาคาร

ใหตานทาน สึนามิระดับปานกลางได โดยเพิ่มคาใชจายเพียงเล็กนอยเทานั้นซึ่งจะเปนผลดีอยาง
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ยิ่งในการลดความเสียหายของอาคารสงผลใหเศรษฐกิจฟนตัวไดเร็วขึ้นหากเกิดภัยสึนามิอีกใน

อนาคต 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอนุรักษ ปองกัน และฟนฟู ธรรมชาติ 
 

ชานัน  ติรณะรัต (2543) ไดทําวิจัยเรื่อง”การมีสวนรวมของผูประกอบการสถานที่พักตาก

อากาศในการอนุรักษส่ิงแวดลอมบริเวณแหลงทองเที่ยวชายทะเลเมืองพัทยา” ผลการวิจัยสรุปได

ดังนี้ กลุมตัวอยางที่ใชคือ เจาของหรือผูที่ไดรับมอบหมายใหดูแลกิจการสถานประกอบการที่พัก

ตากอากาศ ไดแก โรงแรม บังกะโล และเกสเฮาส ในพื้นที่อยูในเขตควบคุมมลพิษ เมืองพัทยา 

กลุมตัวอยาง 170 ตัวอยาง ผลการศึกษาสรุปวาระดับการศึกษา ความรูความเขาใจดาน

ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ ประเภทของสถานที่ประกอบการที่พักตากอากาศ และรายได

ผูประกอบการที่พักตากอากาศ มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของผูประกอบการ ทางดาน

ระยะเวลาการอยูอาศัยในเมืองพัทยา และภูมิลําเนาของผูประกอบการไมมีความสัมพันธกัน ถึงแม

ตัวแปรเหลานี้จะมีความแตกตางกันแตไมทําใหการมีสวนรวมของผูประกอบการมีความแตกตาง

กัน  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับความรูความเขาใจดานสิ่ งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติไมมีความสัมพันธกัน กิจกรรมของการมีสวนรวมมากที่สุดคือ กิจกรรมการ

จัดการดานขยะมูลฝอยและสิ่งสกปรกตาง ๆ  กิจกรรมการรักษาความสะอาดชายหาด หรือบริเวณ

พื้นที่ภายนอกสถานประกอบการเปนกิจกรรมที่ผูประกอบการมีสวนรวมมากที่สุด นอกจากนีพ้บวา 

ผูประกอบการสวนใหญมีความรูความเขาใจดานสิ่งแวดลอมในระดับปานกลาง ปญหาที่พบมาก

ที่สุดคือ ปญหาไมมีเวลาเพียงพอ รองลงไปคือ ปญหาขาดการแนะนําอยางมีประสิทธิภาพจาก

หนวยงานราชการและหนวยงานอื่น ผูประกอบการสถานที่พักตากอากาศ เสนอแนะวา ตองการให

หนวยงานทางราชการตลอดจนผูที่เกี่ยวของใหความสําคัญในการดําเนินงานทางดานการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมอยางแทจริงมีมาตราทางกฎหมายที่เขมงวด และมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมใหประชาชนทุกคนทราบและตระหนักมากกวานี้ 

 

พรรณเรศ ไชยา (2542) ไดศึกษาวิจัยเรื่องบทบาทของครูที่มีผลตอการสงเสริมการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวาบทบาทการสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ระหวางครูวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมวิชาที่มีเนื้อหาสิ่งแวดลอมกับครูที่สอนวิชาที่ไมมี

เนื้อหาสิ่งแวดลอม ไมแตกตางกัน สวนบทบาทในการเผยแพรขาวสาร ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมนั้น ครูที่สอนวิชาเนื้อหาสิ่งแวดลอมมีโอกาสที่จะปฏิบัติหนาที่นี้ไดดีกวา เพราะมีขอมูล
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ตาง ๆ ดีกวา สําหรับบทบาทดานการอบรมชี้แนะแกคุณในการชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม และการ

จัดการกิจกรรมสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของครูมีเพียง 2 กลุมปฏิบัติหนาที่ไดไมแตกตางกัน 

 

แชน  ชื่นชีวา (2543) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมในชนบท ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอบึงไพร จังหวัดศรีสะเกษ พบวา ประชาชนสวนใหญ

มีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมในชนบท ระดับสูง อายุของประชาชนไมมีความสัมพันธกับ

การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม รายไดของประชาชน ไมมีความสัมพันธกับ

การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม อาชีพของประชาชน ไมมีความสัมพันธกับ

การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม จํานวนสมาชิกในครอบครัว ไมมี

ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม การถือครองที่ดินของ

ประชาชน ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม การไดรับ

ขอมูลขาวสารของประชาชนมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม ความคิดเห็นในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของประชาชนมีความสัมพันธกับการมสีวนรวม

ของประชาชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 

สุรีรัตน  ภูวัฒนศิลป (2542) ไดศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของเจาหนาที่สาธารณสุขชุมชน

ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ : กรณีศึกษาจังหวัดสมุทรสงครามพบวา เจาหนาที่สาธารณสุข

ชุมชนสวนใหญไมมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ปญหาอุปสรรคที่พบคือ เจาหนาที่

สาธารณสุขชุมชนไมไดเขารวมประชุม วางแผนดําเนินการ เนื่องจากมีเวลาจํากัด ไมไดมีสวนรวม

สมทบเงิน เนื่องจาก มีเงินเดือนจํากัด และเกรงกลัวอิทธิพลทองถิ่น นอกจากนี้รัฐยังไมสามารถ

สนับสนุนงบประมาณใหอยางเพียงพอ และขาดการประสานงานระหวางหนวยงานที่รับผิดชอบ 

 

วิไลพร  เหลืองสมบูรณชัย (2542 ) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการมีสวนรวมของผูนําอาสาการ

พัฒนาตนเองในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจังหวัดลําปาง จากผลการวิจัยพบวา เพศมีความ

แตกตางกัน ในเรื่องการมีสวนรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 

0.01 และระยะเวลาที่อยูที่อาศัยอยู บนเกาะในทองถิ่น การมีตําแหนงทางสังคม การรับรู ขาวสาร

ที่ แตกต า งกัน  จะกอให เกิ ดความแตกต า งกัน ใน เ รื่ อ งการมีส วนร วมในการอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

กนกวรรณ  มณฑิราช (2543) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการเปดรับขาวสารสิ่งแวดลอม 

ดานปาไมกับความรูความตระหนัก และการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมของเยาวชนในจังหวัด
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กาญจนบุรี พบวาเยาวชนมีพฤติกรรมการเปดรับขาวสารทั่วไป และขาวสารดานปาไมจากสื่อ

โทรทัศนมากที่สุด พบวาเพศที่แตกตางกัน ไมมีผลตอพฤติกรรมในการเปดรับขาวสารดานปาไม

จากทุกสื่อ คือ โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ และสื่อบุคคล และ พบวา เยาวชนเพศชายและเพศ

หญิงมีความรู และการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไมตางกัน แตมีความตระหนักไมตางกัน สวนตัว

แปรในเรื่องอายุ และการศึกษาที่ตางกันนั้นพบวา มีความรูความตระหนัก และการมีสวนรวมไม

แตกตางกัน 

 

กนกรัชฎ  อิฐรัชฏ (2542) ไดศึกษาเรื่องการมีสวนรวมในการปองกันและจัดการปาชุมชน

ดงใหญ  ขององคการบริหารสวนตําบลสรางถอนอย  อําเภอหัวสะพาน  จังหวัดอํานาจเจริญ  

พบวา นโยบายของประเทศไดสนับสนุนใหองคการปกครองทองถิ่นเขามามีสวนรวม  สําหรับ

สภาพเศรษฐกิจและสังคมสวนใหญมีความคลายคลึงกัน  คือ  ครอบครัวเปนครอบครัวเปน

ครอบครัวขยายมีจํานวนสมาชิกมาก  การศึกษาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา  เปนคนดั้งเดิม  

มีที่ดินในครอบครอง  ทําการเกษตรน้ําฝนเปนอาชีพหลักมีรายไดตอปต่ํากวา  15,000 บาทตอป

ตอครัวเรือน  มีหนี้สินเล็กนอยเกือบทุกครัวเรือน  ชุมชนเห็นประโยชนของปาดงใหญ  เพราะพึ่งพิง

ปา  ชุมชนจึงมีทัศนคติเชิงบวกตอบทบาทของสมาชิกสภาและพนักงาน อบต.  ในขณะที่สมาชิก

และพนักงาน อบต. ก็มีความตั้งใจในการดําเนินงาน  ผลการวิเคราะหทางสถิติพบวา  ปจจัย

ทางดานเศรษฐกิจและสังคมของสมาชิกและพนักงาน อบต. ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม

ในการปองกันและจัดการปาชุมชนดงใหญ 

 

มานะ บุณยานันต (2542 )  ไดศึกษาเรื่อง  การมีสวนรวมของผูนําชุมชนในการอนุรักษปา

ชุมชนซับจําปา  อําเภอทาหลวง  จังหวัดลพบุรี  พบวารัฐบาลมีนโยบาย  ชัดเจนเปนรูปธรรม

สนับสนุนใหปาชุมชนและองคกรปกครองทองถิ่นเขามามีสวนรวมจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม  สวนผลการศึกษาสถานะภาพทองถิ่นและสังคมพบวาผูนําชุมชนสวนใหญมีสมาชิก

ในครัวเรือนคอนขางมากโดยเฉลี่ยประมาณ 4 คนตอครัวเรือน  และมีอายุโดยเฉลี่ยประมาณ 41 ป  

มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  เปนคนดั้งเดิมในพื้นที่  มีที่ดินในครอบครองในชวง 11-20 ไร 

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมจากน้ําฝนเปนหลัก  มีรายไดเฉลี่ยประมาณ 4,000บาทตอเดือน  ผล

การวิเคราะหทางไคสแครวสําหรับปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของผูนําชุมชนกับการมีสวนรวม  

พบวา  อายุมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาชุมชน  สวนปจจัยอื่น ๆ  ไมมี

ความสัมพันธกับการมีสวนรวม  ซึ่งแสดงวากลุมผูนําชุมชนที่มีอายุมาก  เปนปจจัยสําคัญที่ทําให

การอนุรักษปาชุมชนแหงนี้สัมฤทธิ์ผล 
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พิสิฏฐ  บุญไชย (2545) ไดทําการศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมตอการอนุรักษปาไมของ

กรรมการสภาตําบล ศึกษาเฉพาะกรณีภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง พบวา สถานภาพทาง

เศรษฐกิจมีผลตอการมีสวนรวมตอการอนุรักษปาไมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือกลุมที่มี

สถานภาพทางเศรษฐกิจดี มีระดับการมีสวนรวมมากที่สุด เพราะกลุมที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจ

ดีกวามีรายไดสูงกวา จึงมีเวลาพรอมมากกวากลุมที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจดอยกวา สถานภาพ

ทางสังคม การมีตําแหนงอ่ืน ๆ  มีผลตอระดับการมีสวนรวมตอการอนุรักษปาไมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ กลาวคือ กลุมที่มีตําแหนงอื่น ๆ   4 ตําแหนงและมากกวา มีระดับความสนใจขาว การได

รับทราบเรื่องอนุรักษปาไมทางสื่อมวลชน และความสนใจตอการวิจัยอนุรักษปาไมมีสวนรวมใน

การอนุรักษปาไมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือกลุมที่สนใจขาวระดับสูง มีระดับการมีสวน

รวมมากกวากลุมที่สนใจขาวในระดับตํ่า สําหรับการไดรับทราบเรื่องการอนุรักษปาไมทาง

ส่ือมวลชน กลุมที่ไดรับทราบในระดับสูงมีสวนรวมตอการอนุรักษปาไมมากกวากลุมที่ไดรับทราบ

ในระดับตํ่าเปนเพราะสื่อมวลชนตางก็มีผลตอความรูและทัศนคติในการอนุรักษปาไมที่ถูกตองมาก

ข้ึน จนมีผลถึงระดับการมีสวนรวมมาก 

 

เสมอ ล้ิมชูวงค (2542) ไดศึกษาเรื่องบทบาทขององคการบริหารสวนตําบลดานขุนทดใน

การจัดการปาชุมชน ผลการศึกษาพบวา นโยบายของรัฐและกฎหมายที่เกี่ยวของสนับสนุนให

ประชาชน อบต. และอปท. มีสวนรวมในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน

ทองถิ่น  สถานภาพสังคมและเศรษฐกิจของสมาชิก อบต. และราษฎร  สวนใหญ มีลักษณะเปน

ครอบครัวขยาย  สมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน การศึกษาระดับประถมศึกษาภูมิลําเนาเดิมในตําบล

ดานขุนทด และประกอบอาชีพหลักทําการเกษตรน้ําฝน มีอาชีพรองรับจางและคาขายรายได

ครัวเรือนเฉลี่ยตอปคอนขางสูง (76,780 บาท) และรายจายครัวเรือนตอปเฉลี่ยต่ํากวารายได 

(64,789 บาท) สวนใหญมีเงินออมและหนี้สินไมมาก สําหรับบทบาทของ อบต. ดานขุนทด ในการ

จัดการปาชุมชนอยูในเกณฑคอนขางสูง และปจจัยที่มีผลตอบทบาทของสมาชิก อบต. ในการ

จัดการปาชุมชน คือ ทัศนคติของสมาชิก อบต. ตอปาชุมชนเปนปจจัยที่มีความสําคัญยิ่งตอการมี

บทบาทในการพัฒนาปาชุมชน สวนทัศนคติราษฎรในตําบลดานขุนทดที่มีตอการจัดการปาชุมชน 

พบวาการไดรับขาวสารดานปาชุมชนจากสื่อทุกชนิดอยางตอเนื่อง และความสนใจในกิจกรรมปา

ชุมชนจะทําใหชุมชนตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรปาไม และเขารวมกิจกรรมปาชุมชน

มากขึ้น 

 

ชาตรี ไพรินทร (2549) ไดทําการพัฒนา รูปแบบรูปแบบการสอนการอนุรักษธรรมชาติโดย

จักรยานแรลลี่ เปนการพัฒนารูปแบบการสอนที่อาศัยปจจัยพื้นฐานที่อยูใกลตัวใหเกิดประโยชน
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ตอการเรียนการสอน สังคมและประเทศชาติ ไมตองลงทุนมากแตไดผลคุมคาหากจัดกระบวนการ

และเวลาใหเหมาะสมโดยสภาพความเอื้ออํานวยของแหลงเรียนรูนอกโรงเรียนบานชองมะเฟองใน

สวนที่เปนปาเขาลําเนาไพรของเขาเขียวที่อยูหางจากโรงเรียนประมาณ 3กิโลเมตรยังมีสภาพของ

ความเปนธรรมชาติที่นาไปทองเที่ยวเชิงอนุรักษและศึกษาธรรมชาติประกอบกับในพื้นที่รอบ

โรงเรียนและเชิงเขามีแหลงเสื่อมโทรมของพื้นดินที่กลายเปนหลุมลูกรังขนาดมหึมากระจายอยูทั่ว

พื้นที่  นับเปนแหลงที่คุณจะไดมีโอกาสเขามาศึกษาหาความรูเปนอยางยิ่ง  การที่ทําใหเกิดการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนใหเขาถึงแหลงเรียนรูนี้อยางไดผลจําเปนจะตองมีการใชเครื่องมือคือ

รถจักรยานเพื่อเปนพาหนะนําเด็กไปใหทั่วบริเวณแหลงเรียนรูเสมือนหนึ่งเปนการขี่จักรยานแรลลี่ 

ไดทั้งความรูและความสนุกสนานตื่นเตน ทําใหเด็กเกิดองคความรูเร่ืองการอนุรักษธรรมชาติอยาง

ยั่งยืนผลการพัฒนาพบวาคุณไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ  โดยเฉพาะดานคุณธรรม

จริยธรรม  และดานสุนทรียภาพ  ซึ่งเปนศักยภาพที่ไมสามารถยัดเหยียดใหมีใหเปนได ดังนั้นการ

จัดการเรียนการสอนรูปแบบนี้นับวาเปนการจัดการเรียนการสอนที่สามารถสรางคุณลักษณะที่ดีให

เกิดกับผูเรียนไดครูมีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ไมยึดติดกับหนังสือเรียน  เปนการจัดการ

เรียนการสอนที่มีการบูรณาการหลายรูปแบบ เชน บูรณาการเนื้อหากับชีวิต บูรณาการทักษะการ

เรียนกับการใชชีวิต และ บูรณาการความรูกับความดี 

 

ดารุณี อุยตระกูล (2543) ไดทําวิจัยเรื่อง” ความรูและความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับ

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในเขตอนุรักษพันธุสัตวปาเขาเขียว - เขาชมพู” ผลการวิจัยสรุปได

ดังนี้ กลุมตัวอยางคือหัวหนาครัวเรือน หรือคูสมรส ที่อยูอาศัยในหมูบานรอบ ๆ เขตรักษาพันธุสัตว

ปาเขาเขียว – เขาชมพู จํานวน 360 ราย ผลการวิจัยพบวา ประชาชนมีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับตํ่า และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการอนุรักษธรรมชาติในระดับปาน

กลาง สวนความสัมพันธระหวางความรูและความคิดเห็นเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

เปนความสัมพันธเชิงบวก ปจจัยที่มีผลตอความรูไดแก การเปนผูนําชุมชน การเปนสมาชิกกลุม

รองลงมาไดแก ระดับการศึกษา อาชีพ กรรมสิทธิ์ในการถือครองที่ดิน และการไดรับขาวสาร ปจจัย

ที่มีผลตอระดับความคิดเห็น ไดแก การใหคุณคาทรัพยากรธรรมชาติ รองลงมาไดแก การไดรับ

ขาวสาร จากผลการวิจัย ควรเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหแก

ประชาชนเพื่อใหมีความคิดเห็นที่ดียิ่งขึ้นตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความตองการชุมชน 
 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีงานวิจัยที่เนนความสอดคลองกับ

ความตองการสําหรับเยาวชนดังตอไปนี้ 

 

พรทิพย เหลี่ยมดี (2543) ศึกษาเรื่อง การศึกษาการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอม

ศึกษาในโรงเรียนสิ่งแวดลอมศึกษาดีเดน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน 

ส่ิงแวดลอมศึกษาศึกษาดีเดน ประจําป 2541 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติ ในดานการจัดหลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน และการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมรวมกับ

ชุมชน กลุมตัวอยาง คือ ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 130 คน ครูจํานวน 5 ทาน80 คน นักเรียน 

จํานวน 15 คน และบุคคล จํานวน 15 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบบ

สัมภาษณ และแบบสังเกต วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ  

 

ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) ดานการจัดหลักสูตร พบวา โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรสิ่งแวดลอม

ศึกษา มีนโยบายในการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา ครูมีการจัดทําแผนการเรียนรู

ส่ิงแวดลอมศึกษา 2) ดานการจัดการเรียนการสอน พบวา ครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยใหนักเรียนปฏิบัติจริง ซึ่งเปนกิจกรรมการสอนแบบบูรณาการ มีการใชส่ือในการสอน

ส่ิงแวดลอมศึกษา สําหรับการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา ให

นักเรียนวาดภาพ ระบายสีและแตงคําขวัญเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 3) ดานการจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตร พบวา ผูบริหารมีนโยบายในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา ผูบริหาร

และครูเปนผูกําหนดแนวทางการจัดกิจกรรม นักเรียนเปนผูปฏิบัติ มีการสนับสนุนการจัดกิจกรรม

เสริมความรูดานสิ่งแวดลอม กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จัดใหแกคุณ คือ กิจกรรมสํารวจ

สภาพแวดลอมในโรงเรียนและชุมชน มีการประเมินผลการจัดกิจกรรม 4) ดานการจัด

สภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน พบวา ผูบริหารสวนใหญมีวัตถุประสงคในการ

จัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน นักเรียนมีสวนรวมในการจัดสิ่งแวดลอม

ของโรงเรียน ครูนํากิจกรรมการพัฒนาสิ่งแวดลอมบูรณาการกับการสอนกลุมวิชาสรางเสริม

ประสบการณชีวิต 5) ดานการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน พบวา ผูบริหาร ครูและ

นักเรียน มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน 
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พิกุล กันทะวัง (2547) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความสําเร็จของการมีสวนรวมสําหรับเยาวชน

ในการจัดการศึกษาของโรงเรียนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล : การศึกษาเชิงปริมาณและ

คุณภาพ  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคประกอบการมีสวนรวมสําหรับเยาวชนในการ

จัดการศึกษาเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของการมีสวนรวมสําหรับเยาวชนในการจัด

การศึกษา และเพื่อนําเสนอแนวทางการปฏิบัติในการนําชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัด

การศึกษาใหประสบผลสําเร็จ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ สถานศึกษาในกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑลจํานวน 300 โรงเรียน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงชั้น ผูใหขอมูลในแตละโรงเรียน 

คือผูบริหารสถานศึกษา ครู คณะกรรมการสถานศึกษา และผูปกครองโดยการเก็บรวบรวมขอมูล

แบงเปน 2 ข้ันตอน คือ 1) การเก็บขอมูลเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวย

โปรแกรมลิสเรล 2) การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีการสัมภาษณกรณีศึกษาวิเคราะหขอมูลดวย

การวิเคราะหเนื้อหา  

 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลการมีสวนรวมสําหรับเยาวชน

ในการจัดการศึกษา พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ(x[square]=32.50, p = 

0.59, GFI = 0.997, AGFI = 0.990) น้ําหนักองคประกอบทั้ง 15 ตัวแปร มีคาเปนบวก มีขนาด

ตั้งแต 0.713-0.918 และคาน้ําหนักองคประกอบการมีสวนรวมในการจัดการศึกษาทั้ง 4 ดาน มีคา

เปนบวก โดยองคประกอบที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมากที่สุด คือ การมีสวนรวมสําหรับเยาวชน

ในการจัดการศึกษาดานบุคลากร เทากับ 0.982 และสามรรถอธิบายความผันแปรที่เกิดในการมี

สวนรวมสําหรับเยาวชนในการจัดการศึกษา รอยละ 98 2. โมเดลความสําเร็จการของการมีสวน

รวมสําหรับเยาวชนในการจัดการศึกษา พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

(x[square] = 4.874, p = 0.962, GFI = 0.999, AGFI = 0.997) เมื่อพิจารณาน้ําหนัก

องคประกอบทั้งหมดมีคาเปนบวกมีขนาดตั้งแต 0.672-0.818 โดยตัวแปรที่มีน้ําหนักมากที่สุดคือ 

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมนอกหองเรียนมีน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.818 และสามารถ

อธิบายความผันแปรที่เกิดในความสําเร็จการของการมีสวนรวมสําหรับเยาวชนในการจัดการศกึษา

รอยละ 67 3. เมื่อพิจารณาอิทธิพลที่สงผลตอตัวแปรความสําเร็จของการมีสวนรวมสําหรับเยาวชน

ในการจัดการศึกษา พบวาตัวแปรความสําเร็จของการมีสวนรวมสําหรับเยาวชนในการจัด

การศึกษา ไดรับอิทธิพลทางตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากตัวแปรการมีสวนรวม

สําหรับเยาวชนในการจัดการศึกษา โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.675 4.แนวทางปฏิบัติในการนํา

ชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา ไดแก ทําใหชุมชนรูจักโรงเรียนมากที่สุด โรงเรยีนยนิดทีี่

จะใหชุมชนเขามามีสวนรมในการจัดการศึกษา ยอมรับฟงความคิดเห็น และพยายามจัดใหชุมชน

เขามาสวนรวมในการจัดการศึกษาใหมากที่สุด นอกจากนี้การนําชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัด
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การศึกษาตองพิจารณาถึงลักษณะกิจกรรมการมีสวนรวม และบุคคลที่เขามามีสวนรวมดวย โดย

ในแตละกิจกรรมการมีสวนรวมกลุมคน และวิธีการจะแตกตางกันออกไป 

 

บุปผา เมฆศรีทองคํา (2547) ไดทําการศึกษาเรื่อง การวิจัยชาติพันธุวรรณนาอภิมาน

เกี่ยวกับการมีสวนรวมสําหรับเยาวชนในการจัดการศึกษา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 3 ประการ 

คือ 1) เพื่อวิเคราะหคุณลักษณะงานวิจัยที่ศึกษาการมีสวนรวมสําหรับเยาวชนในการจัดการศึกษา 

2) เพื่อสังเคราะหใหไดสภาพปจจุบันของความรูเกี่ยวกับการมีสวนรวมสําหรับเยาวชนในการจัด

การศึกษา รวมทั้งเปรียบเทียบความเหมือนหรือความตางของผลการวิจัยที่ไดในการศึกษาการมี

สวนรวมสําหรับเยาวชนในการจัดการศึกษาและสังเคราะหสรุปใหไดความเกี่ยวของระหวาง

คุณลักษณะงานวิจัยและผลการวิจัย และ 3) เพื่อวิเคราะหถึงแนวทางในการพัฒนาองคความรู

เกี่ยวกับการมีสวนรวมสําหรับเยาวชนในการจัดการศึกษาโดยงานวิจัยที่นํามาสังเคราะหเปน

งานวิจัยเชิงคุณภาพ การวิจัยใชวิธีวิทยาการวิจัยแบบ "การวิจัยชาติพันธุวรรณนาอภิมาน" จํานวน 

10 เลม ในชวงป พ.ศ. 2540-2545  

 

ผลการสังเคราะหงานวิจัยพบวา 1. งานวิจัยที่นํามาสังเคราะหสวนใหญเปนวิทยานิพนธ/

ปริญญานิพนธระดับปริญญานิพนธระดับปริญญาโทโดยศึกษาในประเด็นวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา

หลักสูตรทองถิ่นมากที่สุด กลุมผูใหขอมูลสวนใหญ คือ ผูนําชุมชนโดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง

มากที่สุด โรงเรียนที่ศึกษาสวนใหญ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติและ

ใชวิธีการสังเกตเปนวิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูลมากที่สุด 2. ผลการสังเคราะหมี 2 ประเด็นที่

ปรากฏในงานวิจัยทั้ง 10 เร่ือง ไดแก 1) ประเภทบุคคลที่เขามามีสวนรวมในการจัดการศึกษา คือ 

ผูปกครองคุณกับผูนําชุมชนและนักการเมืองทองถิ่น และ 2) ลักษณะการมีสวนรวมสําหรับ

เยาวชนในการจัดการศึกษา คือ รวมสละเงิน แรงงาน วัสดุส่ิงของและอุปกรณตางๆ ใหทาง

โรงเรียนและเปนวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมในชั้นเรียน/ใหสัมภาษณนักเรียน และจากการ

เปรียบเทียบความเหมือนหรือความตางของผลการวิจัยที่นํามาสังเคราะหซึ่งมี 2 กลุม คือ กลุม

งานวิจัยที่มีสารสนเทศเกี่ยวกับปจจัยสนับสนุน/ปจจัยอุปสรรคที่สงผลตอการมีสวนรวมสําหรับ

เยาวชนในการจัดการศึกษาอยางหลากหลายและมีครอบคลุมหลายประเด็นและกลุมงานวิจัยที่ไม

คอยมีสารสนเทศและขอคนพบเกี่ยวกับปจจัยดังกลาวพบวามีคุณลักษณะงานวิจัยที่แตกตางกัน 7 

ประเด็น คือ ประเภทงานวิจัย ระดับการศึกษาสถาบันที่ผลิตงานวิจัย ปที่ทํางานวิจัยเสร็จ ประเด็น

วิจัยที่ศึกษา บริบทของโรงเรียนที่ศึกษาและพื้นที่ศึกษา 3. ผลการวิเคราะหมี 4 ปจจัยในการ

พัฒนาองคความรูเกี่ยวกับการมีสวนรวมสําหรับเยาวชนในการจัดการศึกษา คือ 1) ปจจัยโรงเรียน 

ไดแก โรงเรียนใหโอกาสชุมชน ลักษณะของโรงเรียน โรงเรียนที่มีคุณภาพ ความรูสึกผูกพันกับ
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โรงเรียน ความรูสึกเปนเจาของโรงเรียน ความรวมมือรวมพลังและการมีสวนรวมในการดําเนินงาน

ของโรงเรียน 2) ปจจัยผูบริหาร ไดแก ภูมิหลัง ผูบริหารที่มีคุณภาพ คุณลักษณะสวนบุคคล 

ลักษณะการทํางาน ความมีมนุษยสัมพันธ ความศรัทธาตอผูบริหารและการมีสวนรวมในการ

ดําเนินกิจกรรมสําหรับเยาวชน 3) ปจจัยครู ไดแก ภูมิหลัง คุณลักษณะสวนบุคคล การเห็นคุณคา

สําหรับเยาวชน ลักษณะการทํางาน ความมีมนุษยสัมพันธ ความศรัทธาตอครู ความรูสึกผูกพัน

ระหวางชุมชนกับครูและการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมสําหรับเยาวชน และ 4)ปจจัยชุมชน 

ไดแก ลักษณะสําหรับเยาวชน ภูมิหลังของคน ความรูสึกผูกพันกัน ความศรัทธาตอบุคลากรใน

โรงเรียน ความรูสึกผูกพันกับโรงเรียน การเห็นคุณคาของการเขามามีสวนรวมและความรวมมือ

รวมพลัง 

 

สุกานดา ตปนียางกูรและคณะ (2550) ศึกษาเรื่อง กระบวนการสรางสํานึกเศรษฐกิจ

พอเพียงผานกระบวนการการศึกษา: ทางออกการแกปญหาความยากจน การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค

ดังนี้ 1. เพื่อใชกระบวนการวิจัยในการสรางสํานึกเศรษฐกิจพอเพียงใหกับนักเรียน 2. เพื่อสราง

รูปแบบและเนื้อหาการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบนฐานชุมชน 3. เพื่อสรางฐานรากของความ

เขมแข็งชุมชน พบวา เยาวชนในวัยเรียน ครอบครัว และชุมชน มีสํานึกในดําเนินชีวิตตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง ทราบถึงรายจายในครอบครัวและชุมชนในการบริโภคที่ตอบสนองความ

ตองการเทียม  เกิดเครือขายการเรียนรูระหวางนักเรียน ครู ครอบครัว และชุมชน ไดหมูบาน

ตัวอยางในลด ละ เลิกอบายมุข และลด ละ เลิกการบริโภคสิ่งฟุมเฟอย 

 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

 ฮัตตันและสมิธ(Hatton & Smith,1995) ไดสังเกตนักศึกษาป 4 ปริญญาตรีของคณะครุ

ศาสตร กลุมตัวอยางตองทํากิจกรรมมากมายเพื่อสงเสริมการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ กิจกรรม

นี้รวมถึงการสัมภาษณ “วิพากษเพื่อน”และเขียนเปนรายงานโดย การสะทอนจะขึ้นอยูกับตัวแปรที่

มีอิทธิพลตอความคิดและการกระทํา ผลการวิจัย พบวา การปฏิสัมพันธพูดจา ตั้งคําถาม หรือ 

โตแยงชวยใหกระบวนการสะทอนกลับโดยการวางผูเรียนไวในสภาวะแวดลอมที่ปลอดภัย ซึ่ง

ความเชื่อมั่นสามารถเกิดขึ้นได สรุปไดวานักศึกษาสามารถแยกตัวเองออกจากการกระทํา 

ความคิดและความเชื่อ โดยใชวิจารณญาณ พินิจพิเคราะห 

 

ลอเรนซ สมิท ( Laurence Smith,2005) หัวหนาทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย

แหงลอสแองเจลลิส (University of California, Los Angeles:UCLA) รายงานผานนิตยสาร" ไซน" 
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(Science) วาทะเลสาบที่แข็งตัวอยางถาวรหรือที่เรียกวา “เพอรมาฟรอสต” ( Permafrost) ทั่วโลก

กําลังละลายจากสภาวะโลกรอน ข้ัวโลกเหนือและใต ทะเลสาบใหญกวา 125 แหงบริเวณขั้วโลก

เหนือไดหายไปสาเหตุจากอุณหภูมิโลกเพิ่มสูงขึ้นมากที่สุดในรอบ 2 ทศวรรษ ในขณะที่ทะเลสาบ

บริเวณอื่นๆ มีขนาดเล็กลง สภาวะโลกรอนทําใหพื้นที่ทะเลสาบโดยเฉพาะบริเวณขั้วโลกเหนือ

ลดลงไปถึงรอยละ 6 เลยทีเดียว จากการวิจัย สมิท พบวา อุณหภูมิโลกที่รอนขึ้นทําใหเพอร

มาฟรอสตละลาย โดยน้ําที่ละลายจากเพอรมาฟรอสตแทนที่จะมาเพิ่มปริมาณน้ําในทะเลสาบแต

น้ําเหลานั้นกลับถูกดูดซึมโดยชั้นหินและดินไปจนหมด มันเหมือนการดึงที่อุดอางอาบน้ําเมื่อไมมี

อะไรขัดขวางน้ําจากทะเลสาบจึงไหลซึมผานดินลงไปสูวัตถุธาตุตางๆ ที่อยูขางใต สมิทและเพื่อน

รวมงานวิจัยอธิบายพรอมทั้งรายงานตอไปวาไอน้ําที่เกิดขึ้นอยางกะทันหันอาจนํามาซึ่งการ

เปล่ียนแปลงทางระบบนิเวศของทั้งทวีปไดซึ่งนั่นยอมสงผลกระทบตอนกและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ที่พึ่งพา

แหลงธารน้ําและการสูญหายของทะเลสาบเหลานี้อาจนํามาซึ่งความหายนะทางนิเวศวิทยา

นอกจากนี้ ทีมนักวิจัยศึกษาผลกระทบโดยการเปรียบเทียบภาพถายดาวเทียมตั้งแต พ.ศ. 2525 

ถึงปลายปพ.ศ. 2533 พบอีกวาปรากฏการณทะเลสาบหายไปสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

รองรอยพื้นหญาอันกวางใหญของไซบีเรียอยางไรก็ตาม เนื่องจากอุณหภูมิโลกยังคงเพิ่มสูงขึ้น 

สมิทจึงคาดการณวาทะเลสาบที่อยูไกลออกไปแถบขั้วโลกเหนืออาจมีสิทธิ์หายไปไดอีกเชนกัน 

 

โอตา คุลฮาเนคและคณะ(Ota Kulhanke and Group, 2005) นักวิจัยของเอฟโอไอ แถลง

วา ไดพัฒนาแบบจําลองทางคอมพิวเตอรแบบใหมสําหรับทํานายการเกิดแผนดินไหวไดอยาง

แมนยํา ซึ่งเมื่อยอนดูขอมูล ปรากฏ วาสามารถทํานายแผนดินไหวและสึนามิ ในมหาสมุทรอินเดีย

ที่เกิดขึ้นเมื่อปที่แลวไดอยางถูกตอง ผลการวิจัยพบวา แรงอัดที่เกิดจากการเสียดสีกันระหวางแผน

เปลือกโลก 2 แผน คือ Indian Plate และ Australasian Plate ที่อยูใกลกับเกาะสุมาตรา โดยใช

ขอมูลเกี่ยวกับแผนดินไหวในภูมิภาคนี้ยอนหลังไปถึง 5 ป ซึ่งมีขอมูลแผนดินไหวบันทึกอยูทั้งหมด 

624 คร้ัง ส่ิงที่นักวิจัยชุดนี้สนใจ คือ เนนศึกษาความสัมพันธระหวางความถี่ของแผนดินไหวขนาด

ใหญและรองลงมา หรือที่ผูทรงคุณวุฒิดานแผนดินไหวเรียกกันวา "b-value" ซึ่งหาก b-value นี้อยู

ในระดับตํ่าก็แสดงวาแรงอัดของแผนเปลือกโลกเพิ่มข้ึนอยางมาก และจะนํามาซึ่งความเสี่ยงใน

ระดับสูงที่จะเกิดแผนดินไหวขนาดใหญตามมา ขอมูลในลักษณะนี้เปนที่รูกันมานานหลาย

ทศวรรษแลว แตแบบจําลองของเอฟโอไอไดนําขอมูลมาใชตามวิธีใหม เพื่อจะกําหนดอัตราสวน

ของ b-value เกี่ยวกับเวลาและระยะทาง คณะวิจัยไดคนพบการสั่นสะเทือนขนาดใหญๆ ที่

มองเห็นภาพไดชัดเจน โดยระดับของ b-value จะลดลงอยางรุนแรงกอนจะเกิดแผนดินไหวครั้ง

ใหญ และการลดลงครั้งใหญที่สุดก็เกิดขึ้นในชวง 4 เดือนกอนที่จะเกิดแผนดินไหวในบริเวณเกาะสุ

มาตรา-อันดามัน ที่ประเมินแรงสั่นสะเทือนไดถึง 9.0 ริกเตอรคณะวิจัยระบุวา แบบจําลองดังกลาว
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สามารถกําหนดสถานที่เปนจุดศูนยกลางของแผนดินไหวไดอยางแมนยํา ซึ่งการใชเครื่องมือนี้จะ

ชวยใหสามารถทํานายการเกิดแผนดินไหวขนาดใหญที่เปนสาเหตุของการเกิดสึนามิไดดีข้ึน ทั้งใน

เร่ืองของเวลาและภูมิศาสตรแรกเริ่มเดิมที แบบจําลองนี้ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อใชทํานายแรงสั่นสะเทือน

ที่เกิดจากการระเบิดในเหมืองถานหินในสวีเดน กอนจะพัฒนามาใชกับการเกิดแผนดินไหวเชนใน

ปจจุบัน 

 

สตีเฟน เอ เนลสัน (Stephen A. Nelson,1994) ไดทําการศึกษาลักษณะทางกายภาพของ

คลื่นสึนามิ  ความยาวคลื่น คือระยะหางจากยอดคลื่นหนึ่งไปยังยอดคลื่นถัดไปP คือคาบเวลา

ระหวางยอดคลื่นหนึ่งเดินทางมาถึงที่ยอดคลื่นกอนหนาเพิ่งผานไปAmplitude ของคลื่น คือความ

สูงของยอดคลื่นนับจากระดับน้ําทะเลความเร็วของคลื่น (velocity - V) คลื่นทะเลทั่วๆไปมี

ความเร็วประมาณ 90กม./ชั่วโมง แต คลื่น สึนามิ อาจจะมีความเร็วไดถึง 950 กม./ชั่วโมง ซึ่งก็

พอๆกับความเร็วของเครื่องบินพาณิชยทีเดียว โดยจะขึ้นอยูกับความลึกที่เกิดแผนดินถลมใตทะเล 

ถาแผนดินไหวยิ่งเกิดที่กนทะเลลึกเทาไหร ความเร็วของ สึนามิ ก็จะสูงขึ้นมากเทานั้น เพราะ

ปริมาตรน้ําที่ถูกเคลื่อนออกจากที่เดิม จะมีมากขึ้นไปตามความลึก คลื่น สึนามิ จึงสามารถ

เคลื่อนที่ผานทองทะเลอันกวางใหญไดภายในเวลาไมนานคลื่น สึนามิ ตางจากคลื่นทะเลทั่วๆไป 

คลื่นทะเลทั่วไปเกิดจากลมพัดผลักดันน้ําสวนที่อยูติดผิว จะมีคาบการเดินทางเพียง 20-30 วินาที

จากยอดคลื่นหนึ่งไปยังอีกยอดหนึ่ง และระยะหางระหวางยอดคลื่น หรือความยาวคลื่น มีเพียง 

100-200 เมตรแตคลื่น สึนามิ มีคาบตั้งแต สิบนาทีไปจนถึงสองชั่วโมง และ ความยาวคลื่น

มากกวา 500 กิโลเมตรขึ้นไป  

 

คลื่น สึนามิ ถูกจัดวา เปนคลื่นน้ําตื้น คลื่นที่ถูกจัดวาเปน คลื่นน้ําตื้น คือ คลื่นที่ คา

อัตราสวนระหวาง ความลึกของน้ํา และ ความยาวคลื่น ต่ํามากอัตราการสูญเสียพลังงานของคลื่น 

จะผกผันกับความยาวคลื่น(ระยะหางระหวางยอดคลื่น)ยกกําลังสอง เนื่องจาก สึนามี มีความยาว

คลื่นมากๆ ยิ่งยกกําลังสองเขาไปอีก จึงสูญเสียพลังงานไปนอยมากๆในขณะที่มันเคลื่อนตัวผาน

ผืนสมุทรและเนื่องจาก สึนามิ เปน คลื่นน้ําตื้น จะมีความเร็วเทากับ V = g * dg คืออัตราเรงของ

แรงโนมถวงโลก ซึ่งมีคา 9.8 เมตร/วินาที2 และ d คือความลึกของพื้นทะเลสมมติวา แผนดินไหว

เกิดที่ทองทะเลลึก 6,100 เมตร สึนามิจะเดินทางดวยความเร็วประมาณ 880 กม./ชม. จะสามารถ

เดินทางขามฝงมหาสมุทรแปซิฟคดวยเวลานอยกวา 24 ชั่วโมงเสียอีกเมื่อ สึนามิ เดินทางมาถึง

ชายฝง กนทะเลที่ตื้นขึ้นก็จะทําใหความเร็วของคลื่นลดลง เพราะความเร็วของคลื่นสัมพันธกับคา

ความลึกโดยตรง แตคาบยังคงที่ พลังงานรวมที่มีคาคงที่ ก็ถูกถายเทไปดันตัวใหคลื่นสูงขึ้น จาก 

คาความเร็ว V = l/Pคา V ลดลง, P คงที่ คา l ก็ตองลดลง ผลก็คือ น้ําทะเลถูกอัดเขามาทําใหคลื่น
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สูงขึ้น ข้ึนอยูกับสภาพชายฝงวาเปนอาวแคบหรือกวาง ในชายฝงที่แคบ คลื่นสึนามิ จะมีความสูง

ไดหลายๆเมตรทีเดียวถายอดคลื่นเขาถึงฝงกอน ก็จะเกิดปรากฏการณที่เรียกวา Drag Down คือดู

เหมือนระดับน้ําจะลดลงอยาง กะทันหัน ขอบน้ําทะเลจะหดตัวออกจากฝงไปเปนรอยๆเมตรอยาง

ฉับพลัน และในทันที่ยอดคลื่นตอมาไลมาถึง ก็จะเปนกําแพงคลื่นสูงมาก ข้ึนอยูกับโครงรางของ

ชายหาด จะมีความสูงของคลื่นตางกัน ดังนั้น คลื่นสึนามิ จากแหลงเดียวกัน จะเกิดผลที่ตางกัน

กับชายหาดที่ไมเหมือนกันได น้ําที่ทวมเขาฝงกะทันหัน อาจไปไกลไดถึง 300 เมตร แตคลื่น สึนามิ 

สามารถเดินทางขึ้นไปตามปากแมน้ําหรือลําคลองที่ไหลลงทะเลตรงนั้นไดดวย หากรูตัววาจะมี

คลื่นสึนามิ ผูคนเพียงแตอพยพออกไปจากฝงเพียงแคเดิน 15 นาที และใหอยูหางจากแหลงน้ําที่

ไหลลงทะเลเขาไว ก็จะปลอดภัยแลวการเคลื่อนที่ของเปลือกโลกที่เรียกวา Subduction การเกิด

แผนดินถลมใตทองทะเลลึก มักจะมาจากการเคลื่อนตัวของแผนเปลือกโลกสองแผนที่ดันเขาหา

กัน แรงเสียดทานจะเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนเมื่อถึงจุดที่แรงปะทะจากแผนเปลือกโลกมีเหนือคาแรงเสียด

ทานแลว ก็จะเกิดการเคลื่อนตัวอยางฉับพลัน การเคลื่อนตัวที่แผนหนึ่งมุดเขาใตอีกแผน เรียกวา 

Subduction ทําใหเปลือกโลกตรงรอยตอ ถูกหนุนสูงขึ้นหรือทรุดฮวบยวบตัวลง น้ําทะเลเหนือสวน

นั้นก็ถูกดันหรือดูดเขามาแทนที่อยางฉับพลัน การเคลื่อนตัวของน้ําในปริมาตรหลายๆลานตัน ทํา

ใหเกิดคลื่นสะทอนออกไปทุกทิศ เปนแหลงกําเนิดของ คลื่นสึนามิ นั่นเอง 

  

ทาโร อาริกาวา (Taro Arikawa, 2007) ไดทําการทดลองสรางคลื่นยักษจําลอง มีความสูง

ถึง 2.5 เมตร นับวาเปน สึนามิจําลองที่สูงที่สุดเทาที่มนุษยเคยสรางได เพื่อแสดงความนา

สะพรึงกลัวของสึนามิน้ําที่เร่ิมเออเขามาตามทางเดิน ชั่วเวลาเพียงไมกี่วินาที แปรเปลี่ยนเปนคลื่น

ยักษถาโถมเขาหากําแพงอยางบาคลั่ง จนพังยับเปนเสี่ยงๆ ทั้งคนและเฟอรนิเจอรที่อยูเบื้องหลัง 

ถูกกวาดตอนหายลับไปกับสายน้ําในพริบตา เหตุการณดังกลาว เปนการยอนเวลากลับไปดูความ

รายกาจของมหันตภัยครั้งใหญ ที่เกิดขึ้นเมื่อปลายปที่แลว ของทีมนักวิทยาศาสตรจากศูนยวิจัย

คลื่นยักษสึนามิ ภายใตสังกัดของสถาบันวิจัยทาเรือและอากาศยาน ในเมืองโยโกซูกะ ประเทศ

ญี่ปุน คลื่นยักษที่พวกเขาจําลองขึ้นมา มีความสูงถึง 2.5 เมตร นับวาเปนสึนามิที่สูงที่สุดเทาที่

มนุษยเคยสรางได นักวิจัยชุดนี้ เชื่อวาการไดรับรูถึงกําลังและพฤติกรรมของคลื่นสึนามิ จะทําให

พวกเขาสามารถสรางกําแพงปองกันคลื่นในทะเล ไดดีกวาที่มีอยูเดิม รวมทั้งสามารถวางแผน

อพยพชุมชนบริเวณแนวชายฝง ซึ่งเปนปราการดานแรกที่จะถูกคลื่นยักษเลนงานไดแมนยํา

กวาเดิม หรืออยางนอยที่สุด การวิจัยนี้ก็นาจะสรางความมั่นใจไดในระดับหนึ่งวา หากเกิดภัยพิบัติ

คร้ังตอไป จะตองไมมีผูคนลมหายตายจาก เทากับเหตุการณที่เกิดขึ้นในมหาสมุทรอินเดียเมื่อ

เดือนธันวาคมปที่แลว จากขอมูลที่ได ทําใหสามารถสรางแผนผังแสดงพื้นที่เสี่ยงภัยขึ้นมาไดสําเร็จ 

จะไดรูทางหนีทีไล รูวาตองวิ่งไปในทิศทางไหนถึงจะรักษาชีวิตตัวเองเอาไวได ญี่ปุนไดชื่อวาเปน
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ประเทศที่มีระบบเตือนภัยทันสมัยมากที่สุดในโลก ไมวาจะเปน การใชซูเปอรคอมพิวเตอรส่ือสาร

ตรงกับระบบดาวเทียม เซ็นเซอรตรวจจับแผนดินไหว ระดับแรงดัน และน้ําขึ้นน้ําลง จึงไมแปลกที่

ญี่ปุนจะสามารถทํานายขนาดของคลื่นยักษ ที่กําลังถาโถมเขาหาประเทศไดทันทีที่เกิดเหตุ

แผนดินไหวขึ้น อยางไรก็ตาม อํานาจทําลายลางของคลื่นยักษที่มีตอกําแพงปองกัน รวมถึงอาคาร

บานเรือนในเขตเสี่ยงภัย ยังเปนเรื่องยากที่บรรดาผูทรงคุณวุฒิจะคาดเดาได ทุกสิ่งทุกอยางขึ้นอยู

กับสัณฐานของพื้นดินใตทะเลเปนหลัก ดวยเหตุนี้ บรรดานักวิจัยหลากสังกัด จึงพยายามศึกษาหา

กําลังที่แทจริงของคลื่นเพชฌฆาตใหได  

 

โอ.เอช.ฮินสเดล (O.H.Hinsdale, 2007) หองปฏิบัติการวิจัยคลื่น ของมหาวิทยาลัยรัฐโอ

เรกอน ไดสรางโมเดลที่เปนระบบจําลองคลื่นยักษภายในถังขนาดใหญ โดยทดลองปลอยคลื่นสึนา

มิที่สรางขึ้นมา ใหซัดฐานรากของสะพานคอนกรีต ภายในถังคอนกรีตทรงแคบ ซึ่งมีความยาว

มากกวาสนามฟุตบอลเพียงเล็กนอย แผนหินขนาดใหญเอียงวูบจากแรงปะทะของคลื่นที่เดินทาง

ดวยความเร็ว 10 เมตรตอวินาที ซัดกําแพงไมหนา 10 เซนติเมตร โตะ ชั้นหนังสือ และคนจําลองให

ลอยล่ิว กอนจะกวาดทุกสิ่งใหหายในพริบตา เหตุการณดังกลาวถูกบันทึกดวยเซ็นเซอรจิ๋วจํานวน

มาก แรงกระหน่ําดังกลาวเทียบเทากับรถ ที่กําลังวิ่งชนวัตถุดวยความเร็ว 40 กิโลเมตรตอชั่วโมง สึ

นามิของจริงที่สูง 10 เมตร จะมีพละกําลังเหนือกวา สึนามิจําลองถึง 25 เทาทีมงานยังไดพยายาม

ตรวจสอบวิธีที่คลื่นซัดชั้นทรายในทะเล และการทําลายฐานรากของเมืองบริเวณชายฝง รวมทั้ง

ทดสอบความแข็งแรงของวัสดุส่ิงกอสรางหลากชนิด และออกแบบกําแพงกันคลื่นที่เกิดในทะเล 

นอกจากจะสามารถตรวจจับการเกิดคลื่นสึนามิแบบทันทวงทีไดแลว ขณะนี้ยังสามารถวิเคราะห

ผลกระทบที่เกิดใตทะเล และแรงปะทะของคลื่นที่มีตอส่ิงกอสรางดวย 

 

ทากายูกิ ยามาเนะ(Takauki Yamanae,2007) ผูอํานวยการฝายวิศวกรรมสิ่งแวดลอม

ทางทะเล ทําการศึกษาหาขอมูลและคนพบวิธีชวยใหชุมชนตามชายฝง รูวิธีเอาตัวรอดยามเกิด

คลื่นยักษสึนามิ อีกทั้งยังสามารถเลือกใชวัสดุกอสรางที่สามารถตานทานอํานาจของสึนามิได และ

พัฒนากําแพงปองกันคลื่นในทะเล ที่มีคุณสมบัติในการรับแรงปะทะจากคลื่นไดอยางดีเยี่ยม และ

สามารถยกตัวใหสูงเปนสองเทาโดยอัตโนมัติ ทันทีที่เกิดคลื่นยักษชนิดฉับพลัน  

 

สรุปจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยทั้งภายในประเทศและตางประเทศทําใหเห็นชัดเจนวา 

ทั่วโลกตื่นตัวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ อันเนื่องมาจากสภาวะโลกรอนอยางมาก ดังนั้นจึงเปนเรื่อง

สําคัญที่จะตองมีงานวิจัยนอกระบบโรงเรียนดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ มากขึ้น จากการศึกษา

งานวิจัยดานมโนธรรมสํานึก พบวา สามารถเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับธรรมชาติไดกับ
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เยาวชนเปนอยางดี เชน งานวิจัยของ ดวงใจ อินทรจันทร (2543) อัญชรา หวังวีระ (2544) 

ประภัทร โสติถิโสภา (2545) สุธีรา เลิศวิสุทธิ์ไพบูลย (2536) นิภา เกียรติเทิดกลา (2537) เยาว

ลักษณ พลสุจริต (2537)สุวรรณา รักพานิชย (2542) นอกจากนี้มีผูพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึกคือ เชน ไพบูลย โพธิ์

หวังประสิทธิ์ (2548) กลาวไดวางานวิจัยเกี่ยวของกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน เพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณอาวไทย ยังไมมีผูใดศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงคิดศึกษาความตองการเสริมสรางมโน

ธรรมสํานึกเกี่ยวกับ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ของเยาวชนที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
  

1.ปจจัยนําเขา 
 

1.1.การศึกษาความตองการการเรียนรูเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน 

และแบบสอบถามประเมินสถานการณชุมชน ดวยวิธีการสนทนากลุม  

1.2.แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 1.2.1.พ.รบ.การศึกษา 2542 และแกไขเพิ่มเติม ป 2545 

 1.2.2.พ.ร.บ.การศึกษานอกระบบโรงเรียน ป 2551 

1.2.3.แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม   

  -กระบวนการพัฒนาโปรแกรมของ บอยเลอรและของเปาโลแฟร 

-แนวคิดมโนธรรมสํานึก (Conscientization) ของ เปาโล แฟร 

 -แนวคิดเรื่องการเรียนรูของเยาวชน 

1.3.แนวคิดเรื่องสภาวะโลกรอน 

1.4.แนวคิดเรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

1.5.แนวคิดเรื่องการจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

1.6.แนวคิดเรื่อง การอนุรักษ ปองกัน และฟนฟูธรรมชาติ 

  

 2.กระบวนการ เปนขั้นตอนที่ดําเนินการนําปจจัยนําเขาทั้งหมดมากําหนดเปน โปรแกรม

การ ศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยกําหนดเปน 3 สวนคือ สวนที่เปนกระบวนการพัฒนาโปรแกรม 

สวนที่เปนกิจกรรม และสวนที่เปน การประเมิน 

 



133                                                                                                                                                                    

2.1. กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ของ บอยเลอร

(Boyle,1981) 8 ข้ันตอน และแนวคิด โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ เปาโล แฟร 

(Paulo Freire, 1970) 13 ข้ันตอน เนื่องจากสามารถตอบวัตถุประสงคการวิจัย และมีข้ันตอน

เกี่ยวกับชุมชนซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาโปรแกรม นอกจากนี้ ผูวิจัย เลือกใชการพัฒนา

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ เปาโล แฟร (Paulo Freire, 1970) เนื่องจากสามารถ

เสริม ข้ันตอนที่ 4 การสรางแผนการเรียนรูของ บอยเลอร (Boyle,1981) ซึ่งไมสามารถสราง

แผนการเรียนรูเพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึก ใหสมบูรณ  
 
การเปรยีบเทียบแนวความคิดของแฟร บอยเลอรและโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่พฒันาขึ้น 
 

กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเชิงพัฒนา ของ บอยเลอร

(Boyle,1981) 8 ข้ันตอน มีดังนี้ 

 

ข้ันตอนที่ 1 การกําหนดพื้นฐานสําหรับพัฒนาโปรแกรม 

ข้ันตอนที่ 2 การวิเคราะหสถานการณสําหรับเยาวชนและกลุมผูรับบริการ 

ข้ันตอนที่ 3 การพิจารณาผลที่พึงประสงค 

 ข้ันตอนที่4 การกําหนดแหลงทรัพยากร และการสนับสนุน 

 ข้ันตอนที่ 5 การสรางแผนการเรียนรู 

 ข้ันตอนที่ 6 โปรแกรมการปฏิบัติงาน 

 ข้ันตอนที่ 7 ความนาเชื่อถือของการใชทรัพยากร 

 ข้ันตอนที่ 8 การรายงานคาของโปรแกรม 

 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ เปาโล แฟร (Paulo Freire, 1970) 

13 ข้ันตอน 

1.ศึกษาวิจัยชุมชน 

2. พบกลุมอิทธิพล  

3. อาสาสมัคร  

4. เสนอรหัส (code)  

5. รวบรวม วิถีชีวิตชุมชน  

6.ประเมินขอมูล  
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7. คัดเลือกสถานการณ  

8.สรางสื่อการเรียนการสอน  

9.ถอดรหัส (decoding)  

10.ศึกษาผลจากการสนทนา  

11.จําแนกเปนประเด็นยอยและเขารหัส  

12.เตรียมเอกสารจากการถอดรหัส 

13.เสนอรายงาน 
 
วิธีการสังเคราะหแนวคิดของแฟร และบอยเลอรเขาดวยกัน 
 
 ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึก

เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ  สําหรับเยาวชนที่อาศัยอยูบนเกาะบริเวณอาวไทย ผูวิจัยไดนํา

แนวคิดกระบวนการพัฒนาโปรแกรมของ บอยเลอร(Boyle, 1981)และ แฟร(Freire,1970) มา

สังเคราะหเขาดวยกัน เกิดเปนขั้นตอนใหมโดยใชวิธีการวิเคราะหเปรียบเทียบเนื้อหา (Content 

Analysis) จากนั้นผูวิจัยจึงเลือกเนื้อหาที่มีความคลายคลึงกัน ใกลเคียงกัน หรือเหมือนกัน นํามา

รวมไวดวยกันและบูรณาการเนื้อหาเปนขั้นตอนเดียวกัน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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แผนภูมิที่ 5 แสดงการสังเคราะหข้ันตอนกระบวนการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน จากแนวคิดของแฟรและของ บอยเลอรเขาดวยกัน 

 

ข้ันตอนของแฟร ข้ันตอนที่สังเคราะหข้ึนใหม ข้ันตอนของบอยเลอร 

ศึกษาวิจัยชุมชน 

 

พบกลุมอิทธิพล 

อาสาสมัคร 

เสนอรหสั 

รวบรวมวิถีชีวิตชุมชน 

ประเมินขอมูล 

คัดเลือกสถานการณ 

สรางสื่อการเรียนการสอน 

ถอดรหัส 

ศึกษาผลจากการสนทนา 

จําแนกเปนประเด็นยอย 

เขารหสั 

เตรียมเอกสารจากการ

ถอดรหัส 

เสนอรายงาน 

กําหนดพื้นฐานการพฒันา

โปรแกรม 

วิเคราะหสถานการณสาํหรับ

เยาวชน 

พิจารณาผลที่พึงประสงค 

กําหนดแหลงทรัพยากร 

การสรางแผนการเรียนรู 

1.วัตถุประสงค 

2.กลุมผูเรียน 

3.วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํา

กลุม 

4.เนื้อหาสาระ 

5.กิจกรรมการเรียนรู 

6.แหลงความรูและสื่อการเรียนรู 

7.การประเมินผล 

8.สภาพแวดลอม 

โปรแกรมการปฏิบัติงาน 

-การทดลองใชโปรแกรม 

ศึกษาผลความนาเชื่อถือของ

โปรแกรม 

การรายงานคาของโปรแกรม 

1.กําหนดพื้นฐานการพฒันา

โปรแกรม 

-ศึกษาวิจัยชุมชน 

-พบกลุมอิทธิพล 

-อาสาสมัคร 

2.วิเคราะหสถานการณสําหรับ

เยาวชน 

-รวบรวมวิถีชีวิตชุมชน 

-กําหนดแหลงทรัพยากร 

3.พิจารณาผลที่พึงประสงค 

 

4.การสรางแผนการเรียนรู 

-วัตถุประสงค 

-กลุมผูเรียน 

-วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม 

-เนื้อหาสาระ 

-.กิจกรรมการเรียนรู คัดเลือก

สถานการณเสนอรหัส ถอดรหัส 

ศึกษาผลจากการสนทนาจําแนกเปน

ประเด็นยอย เขารหัส 

5.สรางสื่อการเรียนการสอน 

.แหลงความรูและสื่อการเรียนรู 

 

6.การทดลองใชโปรแกรม 

โปรแกรมการปฏิบัติงาน 

7.ศึกษาผลความนาเชือ่ถือของ

โปรแกรม/ประเมินขอมูล/ 

สภาพแวดลอม/เตรียมเอกสารจาก

ัส 

8.การรายงานคาของโปรแกรม 

-เสนอรายงาน 
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จากแผนภูมิที่1 ผูวิจัยไดสังเคราะหแนวคิดของแฟรและบอยเลอรเขาดวยกันไดทั้งหมด 8 

ข้ันตอน โดยแนวคิดของบอยเลอรมีความเหมาะสมเปนอยางยิ่งในกระบวนการพัฒนาโปรแกรม

เชิงพัฒนา ผูวิจัยไดนําแนวคิด ของแฟร สอดแทรกผสมผสาน ใหกลมกลืนกับแนวคิด  

ของบอยเลอร กลาวคือ  

 

1.กําหนดพื้นฐานการพัฒนาโปรแกรม ของบอยเลอร สอดคลองกับแนวคิดการศึกษาวิจัย

ชุมชน พบกลุมอิทธิพลและหาอาสาสมัครในการชวยงาน ของเปาโลแฟร  

 

2.การวิเคราะหสถานการณรวบรวมวิถีชีวิตสําหรับเยาวชนของบอยเลอร สอดคลองกับ

แนวคิดการรวบรวมวิถีชีวิตชุมชนและกําหนดแหลงทรัพยากรของเปาโลแฟร  

 

3.ข้ันตอนการพิจารณาผลที่พึงประสงคของบอยเลอรเปนขั้นตอนที่ทําใหโปรแกรมมีความ

ชัดเจน สามารถมองเห็นผลลัพธที่ตองการตั้งแตเร่ิมตน  

 

4.ในขั้นตอนการสรางแผนการเรียนรูของบอยเลอร ยังขาดวิธีการสรางมโนธรรมสํานึก อัน

เปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อการเสริมสรางมโนธรรม

สํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติสําหรับเยาวชนที่อาศัยอยูบนเกาะบริเวณอาวไทย ดังนั้นการ

จัดกิจกรรม ตามแนวคิดของ เปาโล แฟรจึงไดถูกนํามาสอดแทรกในขั้นการสรางแผนการเรียนรู 

กลาวคือ ข้ันตอนการสรางแผนการเรียนรูของบอยเลอรจะประกอบไปดวย วัตถุประสงค กลุม

ผูเรียน วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู และนําเอาแนวคิดขอ

เปาโลแฟรมาสอดแทรกคือ คัดเลือกสถานการณ เสนอรหัส ถอดรหัส ศึกษาผลจากการสนทนา 

จําแนกเปนประเด็นยอยเขารหัส  

 

5.สวนการสรางสื่อการเรียนการสอนของเปาโลแฟร ผสมผสานเขากับข้ันตอน แหลง

ความรูและสื่อการเรียนรูของ บอยเลอร ที่สําคัญในการพัฒนาการศึกษานอกระบบโรงเรียนใน

ปจจุบัน ที่ผูจัดการเรียนการสอนนอกระบบโรงเรียนมิไดมีหนาที่เพียงเปนผูสอนเทานั้น การเรียนรู

ของเยาวชนเนนผูเรียนเปนศูนยกลางดังนั้นผูสอนจําเปนตองผันตัวเองเปนผูอํานวยความสะดวก

ในการเรียนรู (Facilitator) ส่ือการเรียนการสอนจึงมีความสําคัญและมีบทบาทในการเรียนรู ของ

ผูเรียน 

 

6.โปรแกรมการปฏิบัติงานหรือการทดลองใชโปรแกรม  
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7.การศึกษาผลความนาเชื่อถือของโปรแกรมของบอยเลอรสอดคลองกับการ ประเมิน

ขอมูลและการเตรียมเอกสารจากการถอดรหัสของเปาโลแฟร  

8.การรายงานผลของโปรแกรมสอดคลองกับการเสนอรายงานของเปาโลแฟร 

 

 สรุปไดวา 13 ข้ันตอนของ เปาโล แฟร เมื่อนํามารวมกับกระบวนการพัฒนาโปรแกรมของ

บอยเลอรสามารถสอดแทรก เสริม รวมกันเปนหนึ่งเดียวกันดังที่กลาวมาขางตน 

 

2.2.การสรางแผนการเรียนรู   ประกอบดวย 3 สวนคือ สวนที่เปนองคประกอบของ

แผนการเรียนรู สวนที่เปนกิจกรรมการเรียนรูและสวนที่เปน เนื้อหาสาระ โดยผูวิจัยไดนําแนวคิด

ของ เปาโลแฟร บอยเลอร และการเรียนรูของเยาวชนมาสังเคราะหเปนองคประกอบของแผนการ

เรียนรู 

  

สวนที่ 1 องคประกอบแผนการเรียนรู ประกอบดวย  

1.วัตถุประสงค 

2.กลุมผูเรียน 

3.วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม 

4.เนื้อหาสาระ 

5.กิจกรรมการเรียนรู 

6.แหลงความรูและส่ือการเรียนรู 

7.การประเมินผล 

8.สภาพแวดลอม 

 

สวนที่2 กิจกรรมการเรียนรู ในที่นี้ผูวิจัยเนนกระบวนการเรียนรูของ เปาโลแฟร คือ 

คัดเลือกสถานการณ เขารหัส ถอดรหัส วิพากษ จําแนกเปนประเด็นยอยเขารหัส (ถาจําเปน) และ

การเรียนรูของเยาวชน เนนผูเรียนเปนศูนยกลางเนน ความสนใจ ความพรอมที่จะเรียน แบบมีสวน

รวม 

 

สวนที่ 3 เนื้อหาสาระ การพัฒนาเนื้อหาการสอน ผูวิจัยใชแนวคิดเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ 

ของ CMMET ประกอบดวย วาตภัย ธรณีพิบัติภัย อุทกภัย ทุพภิกขภัยภัย พายุฝนฟาคะนอง  

แผนดินถลม ไฟปา พายุซัดฝง  และสภาวะโลกรอน  กาซเรือนกระจก วงจรภัยพิบัติ ของ โคฟ 

อานัน (Cophy Anan, 1998, อางถึงใน บัญชา ธนบุญสมบัติ, 2548: 34-36) วงจรภัยพิบัติ ไดแก 
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ภัยพิบัติ การจัดการในภาวะฉุกเฉิน การฟนฟูสภาพรางกาย การฟนสิ่งกอสราง การปองกันภัย การ

ลดผลกระทบจากภัย การเตรียมพรอม  แนวคิด การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ ของ กรม

ทรัพยากรธรณี  แนวคิด การใชชีวิตเมื่อเกิดภัยพิบัติ ของ หนวยบรรเทาสาธารณะภัย และนําไป

สอบถามความตองการเรียนรูจากเยาวชน ไดหัวขอเรียนรูคือ  

1.สภาวะโลกรอน  

2.ประเภท สาเหตุและกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

3.วงจรการจัดการภัยพิบัติ 

4.การเตรียมพรอม 

5.การเฝาระวัง 

6.การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ 

7.การปฐมพยาบาล 

8.ปฏิบัติการสํารวจ การทําแผนผัง การทําปฏิทินฤดูกาลและ แผนภูมิตนไม  

9.การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ 

10.การอนุรักษทรัพยากรชายฝง 

  

2.3.การประเมิน กอนและหลังการทดลอง ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยประเมิน

ความรู ทัศนคติ พฤติกรรมและมโนธรรมสํานึก ในชั่วโมงที่ 1 และชั่วโมงที่ 100 

 

3.ผลลัพธ   ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชน ผูวิจัยรวบรวมขอมูล เพื่อ ศึกษาผลลัพธ ปจจัยเงื่อนไขในการใชโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นไปใช โดยสามารถนําเสนอเปนแผนตารางการสังเคราะห

ทฤษฎีและแผนภูมิกรอบแนวคิดดังนี้ 
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แผนภูมิที่ 6  กรอบแนวคิดวิจัย 

พ.ร.บ. 

การศึกษา

นอกโรงเรียน 

2551 

เนื้อหาสาระ 
1.สภาวะโลกรอน  

2. ประเภท สาเหตแุละกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ  

3. วงจรการการจัดการภัยพิบัติ 

4.การเตรียมพรอม 

5.การเฝาระวัง 

6.การปฐมพยาบาล 

7.การดํารงชีวติหลังภัยพิบัติ 

8.ปฏิบัติการสํารวจ การฝกปฏิบัติทําแผนผัง การทําแผนที่ฤดกูาล และ แผนภูมิ

ตนไม (Problem Tree) 

9.การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ 

10.การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล 

 

พ.ร.บ.2542 

และฉบับ

แกไข 2545 
ปจจัย

สงเสริม 

อุปสรรคและ

ปญหา 

ความรู 

ทัศนคติ 

พฤติกรรม 

มโนธรรม

สํานึก 

สื่อการเรียนการ

สอน 

ภาพ/วีดโีอ/ 
ใบความรู/ใบงาน/
นิทาน 

แผนการเรียนรู 
ขั้นตอนการ
เรียนรู 
-เขารหัส 

-ถอดรหัส 

-วิพากษ 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรม

สํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ  
สําหรับเยาวชนที่อาศัยอยูบนเกาะ

บริเวณอาวไทย 
1.กําหนดพื้นฐานการพัฒนาโปรแกรม 

2.วิเคราะหสถานการณสําหรับเยาวชน 

3.พิจารณาผลที่พึงประสงค 

4.การสรางแผนการเรียนรู 

5.สรางสื่อการเรียนการสอน 

6.การทดลองใชโปรแกรม 

7.ศึกษาผลของโปรแกรม 

8.การรายงานคาของโปรแกรม 

 

รัฐธรรมนูญ 

2550 
 

แนวคิดการอนรุกัษ

ฟนฟู ธรรมชาต ิ

แนวคิดการจดัการภัย

พิบัติทางธรรมชาติ 

แนวคิดภัยพิบัติ

แนวคิดสภาวะโลก

การเรียนรูของเยาวชน 

การพัฒนโปรแกรม 

เปาโล แฟร  
(PauloFreire,1971) 

การพัฒนาโปรแกรม 

บอยเลอร  

(B0yle,1981) 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน  ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) 

ศึกษาความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ของ

เยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  2) พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

เสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะ

บริเวณ อาวไทย 3) ศึกษาผลการทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาข้ึน 

ทางดาน ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย 4) ศึกษาปจจัยการใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่พัฒนาและอุปสรรค ปญหาที่มีผลตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อ

เสริมสรางมโนธรรมสํานึก ผูวิจัยไดเลือกใช การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experiment) ประกอบการ

วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ใน

รูปแบบการวิจัย (Experimental Design) แบบ2กลุมทดสอบกอนสอบหลัง (Two Groups 

Pretest-Posttest Design) ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงระยะการวิจัยเปน 4 ระยะดังนี้ 
 

ระยะที่1 ศึกษาความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ของเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย   
  
 การศึกษาเอกสาร   

 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศ เพื่อสํารวจขอมูลและ

นํามาเปนกรอบแนวคิดการวิจัย โดยศึกษา รัฐธรรมนูญ 2550 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 และที่แกไข เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และพระราชบัญญัติการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนปงบประมาณ 2551 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน เชนปรัชญา

การศึกษานอกระบบโรงเรียน สํานักปรัชญาทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนและหลักการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม ประเภทของโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน

แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม  กระบวนการพัฒนาโปรแกรม แนวคิด

เกี่ยวกับการเสริมสรางความรู แนวคิดเกี่ยวกับ ทัศนคติและพฤติกรรม แนวคิดมโนธรรมสํานึก 

(Conscientization) ของ เปาโล แฟร แนวคิดกระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ (Critical 
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Reflection) แนวคิดเรื่องสภาวะโลกรอน แนวคิดเรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติ แนวคิดเรื่องการ

จัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติ แนวคิดเรื่องการอนุรักษ ปองกัน และฟนฟูธรรมชาติ แนวคิดเรื่องการ

อนุรักษทรัพยากรชายฝง การเรียนรูของเยาวชนนอกระบบโรงเรียน รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

งานวิจัยในประเทศ งานวิจัยตางประเทศ 

  

 การศึกษาเอกสารทั้งหมดที่ไดศึกษาเปนขั้นตอนแรกของโปรแกรม คือกําหนดพื้นฐานการ

พัฒนาโปรแกรม และทําใหไดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังที่ ผูวิจัยไดแสดงไวในบทที่ 2  
 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ในการวิจัย คร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือเพื่อเก็บ

รวบรวมขอมูล โดยมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 

1.ศึกษาขอมูลจากหนังสือเอกสารสิ่งพิมพ และงานวิจัยที่เกี่ยวของดานมโนธรรมสํานึก 

และภัยพิบัติทางธรรมชาติ  

2.พัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดย พัฒนาจากเครื่องมือของวิทยานิพนธและงานวิจัย

ที่ทําการศึกษา 

3.นําเครื่องมือทั้ง 10 ชุด ใหผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบ คือ ผูทรงคุณวุฒิ ดานตรวจสอบ

เครื่องมือวิจัย จํานวน 7 ทาน และผูทรงคุณวุฒิดานตรวจสอบโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่พัฒนาขึ้นจํานวน 7 ทานโดยมีเกณฑที่ใชคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ คือเปนผูมีความรู ความ

ชํานาญ ดานการเรียนการสอนนอกระบบโรงเรียน การจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติ การบรรเทา

สาธารณภัย และการอนุรักษฟนฟู ธรรมชาติ และนําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุง

แกไข เครื่องมือ รายละเอียดดังนี้ 
 
เครื่องมือชุดที่ 1 แบบสอบถาม ขอมูลพื้นฐานของผูตอบ พัฒนาจากแบบสอบถามของ  

ชาลิณี เอี่ยมศรี(2549) ประกอบดวย 1) เพศ 2)อายุ 3)ระดับวุฒิการศึกษา  4)ครอบครัวรายได

เฉลี่ยตอเดือน5)สัญชาติ6)คุณสนใจเรื่องสภาวะโลกรอน 7)คุณอาศัยอยูบนเกาะสมุย  8)คุณเคย

รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 9)คุณเคยประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ หรือไม 

ประเภทใด ผูวิจัยไดนํา แบบสอบถาม มาหาคา IOC ไดคาระดับความสอดคลอง ระดับ 1.00  

แบบสอบถามไปทดลองใช กับ นักเรียนโรงเรียนวัดภูเขาทอง ต.แมน้ํา อ.เกาะสมุย จ.สุราษฎรธานี  

อายุ 13 -15 ป จํานวน 39 คน เมื่อวันที่ 20 มกราคม 2551 ผลปรากฏวา ผูตอบแบบสอบถามมี

ความเขาใจในขอคําถามเปนอยางดี 
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เครื่องมือชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ เพื่อ วิเคราะหสถานการณของชุมชนและกลุมเปาหมาย

ดานความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึก  เ ร่ืองเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ เปน

แบบสอบถาม แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 5 ระดับ คือ 5 ระดับมากที่สุด 

4 ระดับมาก 3 ระดับปานกลาง 2 ระดับนอยและ 1ระดับนอยที่สุด เปนแบบสอบถาม ที่พัฒนามา

จากแบบสอบถาม ของไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธิ์ (2548) เกี่ยวกับส่ิงที่เปนจริงในปจจุบันและที่

คาดหวังใหเปน ผูทรงคุณวุฒิ ไดใหความเห็นวา “ใหเปลี่ยนจากคําวา ทาน เปนคําวา คุณ เปลี่ยน

จากคําวา เห็นวา เปน คิดวา ใหเปล่ียนตอนทายเปนในระดับใดทุกขอ” ผูวิจัยไดนํา แบบสอบถาม 

มาหาคา IOC ไดคาระดับความสอดคลอง ระดับ 0.86-1.00 แบบสอบถามไปทดลองใช กับ 

นักเรียนโรงเรียนวัดภูเขาทอง ต.แมน้ํา อ.เกาะสมุย จ.สุราษฎรธานี  อายุ 13 -15 ป จํานวน 39 คน 

เมื่อวันที่ 20 มกราคม 2551 และนํามาหาคา สัมประสิทธิ์อัลฟาคอนบาค ไดคา 0.94 แสดงวา มี

คาความเชื่อมั่นในระดับสูง 
 
เครื่องมือชุดที่ 3 แบบสอบถาม เกี่ยวกับเนื้อหา ความตองการการเสริมสรางมโนธรรม

สํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ เปนแบบสอบถาม ที่พัฒนามาจากแบบสอบถามของ ชาลิณี 

เอี่ยมศรี (2549) ผูทรงคุณวุฒิ ไดใหความเห็นวา “ ใหเปลี่ยนจากคําวา ทาน เปนคําวา คุณ ให

เพิ่มเนื้อหาสอบถามเกี่ยวกับภัยพิบัติใหครบ 8 ประเภท และเจาะจงรายละเอียดปลีกยอยของภัย

พิบัติแตละประเภท และสอบถามกิจกรรมที่ตองการทํา” ผูวิจัยไดนํา แบบสอบถาม มาหาคา IOC 

ไดคาระดับความสอดคลอง ระดับ 0.86-1.00 และนําแบบสอบถามไปทดลองใช กับ นักเรียน

โรงเรียนวัดภูเขาทอง ต.แมน้ํา อ.เกาะสมุย จ.สุราษฎรธานี  อายุ 13 -15 ป จํานวน 39 คน เมือ่วนัที ่

20 มกราคม 2551 และนํามาหาคา สัมประสิทธิ์อัลฟาคอนบาค ไดคา 0.93 แสดงวา มีคาความ

เชื่อมั่นในระดับสูง 
 

เครื่องมือชุดที่4 แบบสัมภาษณ ผูนําชุมชน จํานวน 10 คน ดวยการสนทนากลุมเพื่อ

ทราบขอคิดเห็นเกี่ยวกับการที่จะทดลองโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น และผลที่พึงประสงค ตรวจความ

เหมาะสมโดย ผูทรงคุณวุฒิ ใหแยกคําตอบออกเปนสองสวนคือสวนที่เห็นดวยและไมเห็นดวย 

พรอมเหตุผล ผูวิจัยไดนํา แบบสอบถาม มาหาคา IOC ไดคาระดับความสอดคลอง ระดับ 0.71-

1.00และนํามาหาคา สัมประสิทธิ์อัลฟาคอนบาค ไดคา 0.93 แสดงวา มีคาความเชื่อมั่นใน

ระดับสูง 
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เครื่องมือชุดที่5 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึก

เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่อาศัยอยูบนเกาะบริเวณอาวไทย ผูวิจัยไดสงให

ผูทรงคุณวุฒิตรวจ แผนการเรียนรู จํานวน 10 หนวยการเรียนรูคือ1)สภาวะโลกรอน 2)ประเภท 

สาเหตุและกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 3)การเตรียมพรอม 4)วงจรการจัดการภัยพิบัติ 

5)การเฝาระวัง 6)การปฐมพยาบาล 7)การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ 8)ปฏิบัติการสํารวจ การทํา

แผนผัง การทําปฏิทินฤดูกาลและ แผนภูมิตนไม 9)การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ 10)การ

อนุรักษทรัพยากรชายฝง โดยผูทรงคุณวุฒิไดทําการเปลี่ยนแปลงหัวขอ ดังนี้ “1) สภาวะโลกรอน 

2)ประเภท สาเหตุและกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 3)วงจรการจัดการภัยพิบัติ 4)การ

เตรียมพรอม 5)การเฝาระวัง 6) การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ  7) การปฐมพยาบาล 8)ปฏิบัติการ

สํารวจ (Tran-sent) ทําแผนผัง การทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar) และ แผนภูมิตนไม 

(Problem Tree)9) การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ 10) การอนุรักษทรัพยากรชายฝง” “ให

แสดงแผนกิจกรรมอยางชัดเจน ตามขั้นตอน เปาโล แฟร” ผูวิจัยไดแกไขตามคําแนะนํา และไดนํา 

แผนการเรียนรู มาหาคา IOC ไดคาระดับความสอดคลอง ระดับ 0.86 และนําโปรแกรมมาทดลอง

ใช โดยแบงเปน 3 ระยะคือ ระยะที่ 1 16-18 มีนาคม 2551 หนวยที่ 1-3  ระยะที่ 2 26-28 มีนาคม 

2551 หนวย ที่ 4-6 และระยะที่ 3  9-12 เมษายน 2551 หนวยที่ 7-10 
 
เครื่องมือชุดที่ 6 แบบทดสอบความรู ผูวิจัยสรุปเนื้อหาองคความรูที่ผูเขารับการอบรมใน

แตละเรื่องพึงทราบและนํามาจัดทําเปนแบบประเมินจํานวน 100 ขอ โดย ทําการตรวจสอบความ

ตรงของเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมและความเปนไปได โดยผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยขอ

คําแนะนําเพิ่มเติมภายหลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบเรียบรอยแลว “ผูทรงคุณวุฒิใหจัดทํา

แบบทดสอบเพียงหนึ่งชุด ที่คลอบคลุม เนื้อหา ทั้ง 100 ชั่วโมงไมเกิน 30-40 ขอ และใหทดสอบ

ในชั่วโมงที่ 1 และชั่วโมงที่ 100 เทานั้น เนื่องจาก เยาวชน มีอายุเพียง 13-15 ป ไมสมควรทํา

แบบทดสอบจํานวนมาก เพราะจะทําใหโปรแกรมไมนาสนใจ”  ผูวิจัยทําการแกไขขอมูลที่ไดจาก

การตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ และสงคืนใหพิจารณาโดยเลือก ทดสอบ 30 ขอ พบขอแกไข ดงันี ้“ 

ใหเอาถูกทุกขอ ไมมีขอถูก และถูกทั้งขอ กและข ออก”เพื่อใหไดเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ที่สมบูรณ ผูวิจัยไดทําการหาคาดัชนี IOC พบวาคาดัชนี IOC ที่คํานวณไดคาระดับความ

สอดคลอง ระดับ 0.71 – 1.00 ถือวาแบบประเมินความรูนั้นมีความเหมาะสมในการประเมินองค

ความรู แลวนําแบบสอบถามไปทดลองใช กับ นักเรียนโรงเรียนวัดภูเขาทอง ต.แมน้ํา อ.เกาะสมุย 

จ.สุราษฎรธานี  อายุ 13 -15 ป จํานวน 39 คน เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2551 แลวนําคะแนนมา

วิเคราะหคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน ใชสูตร KR-

21 ตามโปรแกรม สําเร็จรูป SPSS 
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เครื่องมือชุดที่ 7 แบบสอบถามทัศนคติ เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ มีข้ันตอนการ

สรางและการตรวจคุณภาพเครื่องมือ โดยใชแบบประเมินเสกล ของลิเคิรท ทําการตรวจสอบความ

ตรงของเนื้อหา (content validity) ความเหมาะสมและความเปนไปได โดยผูทรงคุณวุฒิ โดยใชคา

ดัชนี IOC มีเกณฑวา คาดัชนี IOC ที่คํานวณได0.86-1.00 ถือวาแบบประเมินทัศนคตินั้นมีความ

เหมาะสม พิจารณาตัดสินใจ ผูวิจัยขอคําแนะนําเพิ่มเติมภายหลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบ

เรียบรอยแลว ผูทรงคุณวุฒิใหคําแนะนําคือ “ใหใชวลีคุณเห็นดวยวา ในทุกประโยค” “ใหจัดทํา

แบบสอบถามเพียงหนึ่งชุด ที่คลอบคลุม เนื้อหา ทั้ง 100 ชั่วโมงไมเกิน 20-30 ขอ และใหทดสอบ

ในชั่วโมงที่ 1 และชั่วโมงที่ 100 เทานั้น เนื่องจาก เยาวชน มีอายุเพียง 13-15 ป ไมสมควรทํา

แบบสอบถามจํานวนมาก เพราะจะทําใหโปรแกรมไมนาสนใจ” ผูวิจัยทําการแกไขขอมูลที่ไดจาก

การตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ และสงคืนใหพิจารณาโดยเลือก สอบถาม 20 ขอ พบขอแกไข “ 

คุณเห็นดวยวาการเกิด สึนามิ มิอาจเกิดขึ้นในอาวไทย แกเปน คุณเห็นดวยวา สึนามิ อาจเกิดขึ้น

ในอาวไทย”  “คุณเห็นดวยวาการอนุรักษ ฟนฟู ปองกัน ธรรมชาติ สามารถขจัดภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติไมใหเกิดกับสมุย แกเปน คุณเห็นดวยวาการอนุรักษ ฟนฟู ปองกัน ธรรมชาติ สามารถ

ลดภัยพิบัติทางธรรมชาติไมใหเกิดกับสมุย” “คุณเห็นดวยวาภัยพิบัติทางธรรมชาติ สึนามิ อาจ

เกิดขึ้น ที่สมุย(มีแลว) แกเปน คุณเห็นดวยวาภัยพิบัติทางธรรมชาติ เนื่องจากพายุหมุน “Strom 

Surg” อาจเกิดกับสมุย” “คุณเห็นดวยวาการปองกันไมเพียงแตประหยัดเงินเปนหมื่นลานแตยัง

ชวยชีวิต คนเปนหมื่นคน แกเปน คุณเห็นดวยวาการเตรียมการรับมือและเฝาระวังภัยพิบัติ

ธรรมชาติ ไมเพียงแตประหยัดเงินเปนหมื่นลานแตยังชวยชีวิต คนหลายลานคน” เพื่อใหได

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ที่สมบูรณ ถือวาแบบประเมินทัศนคติ นั้นมีความเหมาะสม

ในการประเมินทัศนคติ แบบสอบถามไปทดลองใช กับ นักเรียนโรงเรียนวัดภูเขาทอง ต.แมน้ํา อ.

เกาะสมุย จ.สุราษฎรธานี  อายุ 13 -15 ป จํานวน 39 คน เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2551 แลวนํา

คะแนนมานํามาหาคา สัมประสิทธิ์อัลฟาคอนบาค ไดคา 0.92 แสดงวา มีคาความเชื่อมั่นใน

ระดับสูง 

 

เครื่องมือชุดที่ 8 แบบประเมินพฤติกรรม เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ มีข้ันตอนการ

สรางและการตรวจคุณภาพเครื่องมือ โดยใชแบบประเมินเสกล ของลิเคิรท ทําการตรวจสอบความ

ตรงของเนื้อหา (content validity) ความเหมาะสมและความเปนไปได โดยผูทรงคุณวุฒิให

คําแนะนําวา “ใหจัดทําแบบสอบถามจํานวน 20-30 ขอ และใหทดสอบในชั่วโมงที่ 1 และชั่วโมงที่ 

100 เทานั้น เนื่องจาก เยาวชน มีอายุเพียง 13-15 ป ไมสมควรทําแบบสอบถามจํานวนมาก 

เพราะจะทําใหโปรแกรมไมนาสนใจ” ผูวิจัยไดแกไขลดเหลือ 20 ขอและไดรับการแกไขดังนี้“ คุณ
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นําเศษของเหลือใชมาดัดแปลงใช  แกเปนคุณนําสิ่งของใชแลวมาดัดแปลงใชใหม” โดยใชคาดัชนี 

IOC มีเกณฑวา คาดัชนี IOC ที่คํานวณได0.86-1.00 ถือวาแบบประเมินพฤติกรรมนั้นมีความ

เหมาะสม พิจารณาตัดสินใจ ผูวิจัยขอคําแนะนําเพิ่มเติมภายหลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบ

เรียบรอยแลว ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหได

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ที่สมบูรณ ถือวาแบบประเมินพฤติกรรมนั้นมีความ

เหมาะสมในการประเมินพฤติกรรม แบบสอบถามไปทดลองใช กับ นักเรียนโรงเรียนวัดภูเขาทอง 

ต.แมน้ํา อ.เกาะสมุย จ.สุราษฎรธานี  อายุ 13 -15 ป จํานวน 39 คน เมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ 2551 

แลวนําคะแนนมานํามาหาคา สัมประสิทธิ์อัลฟาคอนบาค ไดคา 0.92 แสดงวา มีคาความเชื่อมั่น

ในระดับสูง 

 

เครื่องมือชุดที่ 9 แบบประเมินมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชน ดัดแปลงจากแบบประเมินของ ไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธิ (2548) มีลักษณะเปน

แบบสอบถาม ปลายเปดโดยผูวิจัยทําการเปลี่ยนเนื้อหาใหเหมาะสมและทําการตรวจสอบความ

ตรงของเนื้อหา (Content Validity) ความเหมาะสมและความเปนไปได โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน7 

ทาน โดยใชคาดัชนี IOC มีเกณฑวา คาดัชนี IOC ที่คํานวณได 0.71-1.00 ถือวาแบบประเมินนั้นมี

ความเหมาะสม ผูวิจัยขอคําแนะนําเพิ่มเติมภายหลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบเรียบรอยแลว 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหไดเครื่องมือที่ใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูลผูทรงคุณวุฒิให นิยามคําวา “มโนธรรมสํานึก คือการตระหนักรูหรือการปฏิบัติ

อยางถูกตองอันเกิดจากการเรียนรู เปล่ียนทัศนคติและพัฒนาพฤติกรรม รูจักอนุรักษฟนฟู ปองกัน

ธรรมชาติและหนีภัยพิบัติทางธรรมชาติ ดวยกระบวนการเรียนรูแบบ เปาโล แฟร(Paulo Freire, 

1970) คือ เขารหัส ถอดรหัส วิพากษ โดยผาน Dialogue” “ การเกิดภัยพิบัติสึนามิที่อันดามัน

สาเหตุที่มีคนตายมากเนื่องจากความไมรูจักวาสึนามิคืออะไร ดังนั้นควรมีการรณรงคใหเกิดมโน

ธรรมสํานึกเกี่ยวกับสึนามิ ในสมุย แกเปนการเกิดภัยพิบัติสึนามิที่อันดามันสาเหตุที่มีคนตายมาก

เนื่องจากความไมรูจักวาสึนามิคืออะไร ดังนั้นควรมีการรณรงคใหเกิดความรูเกี่ยวกับสึนามิ ในส

มุย” “เทศบาล รณรงควางทุนปะการังปลอม ขอบริจาคเศษยางรถยนตเกา คุณจะเลือกทําสิ่งใด 

แกเปน เทศบาล รณรงควางทุนปะการังเทียม ขอบริจาคยางรถยนตเกา คุณจะเลือกทําส่ิงใด” 

ผูวิจัยนําไปทดลองใช กับ นักเรียนโรงเรียนวัดภูเขาทอง ต.แมน้ํา อ.เกาะสมุย จ.สุราษฎรธานี  อายุ 

13 -15 ป จํานวน 39 คน เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ2551 แลวนําคะแนนมาหาคา สัมประสิทธิ์อัลฟา

คอนบาค ไดคา 0.94 แสดงวา มีคาความเชื่อมั่นในระดับสูง 
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เครื่องมือชุดที่ 10 แบบสัมภาษณปจจัยสงเสริม อุปสรรค ปญหาและขอเสนอแนะของ

การใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อทราบถึงปจจัยเงื่อนไขของการใชโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ดัดแปลงจากแบบประเมินของ ชาลิณี เอ่ียมศรี 

(2549)โดยผูวิจัยทําการเปลี่ยนเนื้อหาใหเหมาะสมและทําการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 

(Content Validity) ความเหมาะสมและความเปนไปได โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 ทาน โดยใชคา

ดัชนี IOC มีเกณฑวา คาดัชนี IOC ที่คํานวณได 0.86-1.00 ถือวาแบบสัมภาษณนั้นมีความ
เหมาะสม ผูวิจัยขอคําแนะนําเพิ่มเติมภายหลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบเรียบรอยแลว ผูวจิยั

ทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตรวจสอบของผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหไดเครื่องมือที่ใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ผูวิจัยนําไปทดลองใช กับ ครูโรงเรียนวัดภูเขาทอง ต.แมน้ํา อ.เกาะสมุย จ.สุราษฎร

ธานี  จํานวน 39 คน เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ2551 แลวนําคะแนนมาหาคา สัมประสิทธิ์อัลฟาคอน

บาค ไดคา 0.92 แสดงวา มีคาความเชื่อมั่นในระดับสูง 

 

เมื่อเตรียมเครื่องมือพรอมแลวผูวิจัยไดทํา ตามกรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดของเปาโลแฟรและบอยเลอร ที่ไดสังเคราะหข้ึน 8-

ข้ันตอน ดังนี้ 

1.กําหนดพื้นฐานการพัฒนาโปรแกรม 

2.วิเคราะหสถานการณรวบรวมวิถีชีวิต 

3.พิจารณาผลที่พึงประสงค 

4.การสรางแผนการเรียนรู 

5.สรางสื่อการเรียนการสอน 

6.การทดลองใชโปรแกรม 

7.ศึกษาและวิเคราะหผลการใชโปรแกรม  

8.การรายงานคาของโปรแกรม 

 

 จากขั้นตอนทั้ง 8 ที่ผูวิจัยไดทําการสังเคราะหข้ึนและนํามาเปน กรอบแนวคิดการพัฒนา

โปรแกรมโดย ข้ันตอนที่ 1-3 คือข้ันตอนในระยะที่ 1 กลาวคือ ศึกษาความตองการเสริมสรางมโน

ธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ของเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ 

อาวไทย ข้ันตอนที่4-5 คือข้ันตอนในระยะที่2 กลาวคือ พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สวนขั้นตอนที่ 6-8 ข้ัน 
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  4.21-5.00 ความพึงพอใจระดับมากที่สุด 

3.41-4.20 ความพึงพอใจระดับมาก 

2.61-3.40 ความพึงพอใจระดับปานกลาง 

1.81-1.60             ความพึงพอใจระดับนอย 

1.00-1.80 ความพึงพอใจระดับนอยที่สุด 

ตอนที่ดําเนินการในระยะที่ 3 คือ การศึกษาผลการทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ทางดาน ความรู ทัศนคติ พฤติกรรมและมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัย

พิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะ บริเวณอาวไทย  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
1.กําหนดพื้นฐานการพัฒนาโปรแกรม  
 

1.1.ผูวิจัยไดกําหนดพื้นฐานทางปรัชญาที่จะนํามาใชในการวางโปรแกรม คือ พิพัฒนา

การนิยม และปฏิรูปนิยม โดยพิจารณาถึง การจัดการเรียนการสอน ใชแนวคิดการจัดการเรียนรู 

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาป 2542 ผูเรียนคือเยาวชน ผูวิจัย ทําหนาที่เปนผูรวมทางเรียนรู ผู

จัดโปรแกรม และผูสอน มีวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมรวมในการดําเนินโปรแกรม 

1.2.ศึกษาวิจัยชุมชน ผูวิจัยทําการศึกษาวิจัยชุมชนดวยการสนทนากับสมาชิกชมรมนาง

เงือก พรอมอัดเทป เพื่อนํามาวิเคราะหเนื้อหา 

1.3.พบกลุมอิทธิพล ผูวิจัยพิจารณาเรื่องนโยบายระเบียบ แนวทางปฏิบัติ และทําความ

เขาใจเกี่ยวกับเจาหนาที่ผูที่เกี่ยวของกับการพัฒนาโปรแกรมโดยดําเนินการติดตอหนวยงานที่

เกี่ยวของคือ เทศบาลตําบลเกาะสมุย หนวยบรรเทาสาธารณภัย ผูนําชุมชน และ สํานักงาน

อนุรักษทรัพยากรทางทะเลและชายฝง การเขาพบปะผูนําชุมชน ใชเอกสาร จากทางจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ขออนุญาตและทําการนัดหมายวันเวลา เพื่อขอทําการวิจัยในพื้นที่  จํานวน 10 ทาน 

โดยผูวิจัยเชิญ ผูนําชุมชน ชมรมนางเงือก ผูแทนจากเทศบาล เขารวมประชุม สนทนา กลุม เพื่อ

วิเคราะห สถานการณสําหรับเยาวชนและกลุมผูรับบริการ โดยการเจาะจงกลุมตัวอยาง เนื่องจาก

เปนผูนําชุมชนและผูบริหาร โดยใชเครื่องมือชุดที่ 4 

1.4.อาสาสมคัร ผูวิจัยไดเลอืกอาสาสมัครในการเปนผูชวยผูวจิัย โดยเลือกตามความ

สมัครใจของผูเขารวม 

 

2.วิเคราะหสถานการณรวบรวมวิถีชีวิตผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการศึกษาดังนี้ 
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2.1.ศึกษาวิเคราะหสถานการณรวบรวมวิถีชีวิต ดวยการวิเคราะหเอกสาร และสนทนากับ

สมาชิกชมรมนางเงือก พรอมอัดเทป เพื่อนํามาวิเคราะหเนื้อหา 

 2.2.ศึกษาความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ โดย 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาจัดเก็บเปนขอมูลในการดําเนินการวิจัยดวยการใชแบบสอบถาม กับเยาวชน 

จํานวน 39 คน ชวยใหขอมูล โดยเฉพาะกลุมที่มีผลตอโปรแกรมและศึกษาแหลงทรัพยากร  

2.3.ศึกษาความตองการเรียนรูดานเนื้อหาเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ที่จะนํามาใช นํา

แนวคิดรวมคิด รวมทํา รวมตัดสินใจ ของ มาใช 

2.4.กําหนดแหลงทรัพยากร ผูวิจัยกําหนดแหลงที่มา ของเงินทุนในการวิจัย สถานที่ในการ

ทดลอง และ วิทยากร  

 

3.พิจารณาผลที่พึงประสงค ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดผลที่พึงประสงคไววา ผู

รวมทดลอง ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตองสามารถเสริมสรางมโนธรรมสํานึก ดวย

ความรูจากการเขารวมทดลอง จํานวน 100 ชั่วโมง โดยสามารถวัดผลลัพธ ดานความรู ทัศนคติ 

พฤติกรรมไดเปนสถิติกอนและหลังการทดลอง โดยผูวิจัยคาดหวังให มโนธรรมสํานึก เกิดขึ้นในขั้น 

จิตสํานึกขั้นวิพากษ (Critical Consciousness) โดยผูวิจัยไดทําการสังเคราะห เนื้อหาจากเอกสาร

งานวิจัย และบทความที่เกี่ยวของ เชน แนวคิดของ โคฟ อานัน สถาบันการปองกันภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สํานักงานอนุรักษทรัพยากรทางทะเลและชายฝง และหนวยบรรเทาสาธารณภัย 
 

ระยะที่ 2 พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง มโนธรรม
สํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย 

 
จากข้ันตอนทั้ง 8 ที่ผูวิจัยไดทําการสังเคราะหข้ึนและนํามาเปน กรอบแนวคิดการพัฒนา

โปรแกรมโดย ขั้นตอนที่4-5 ไดแก การสรางแผนการเรียนรูและสรางสื่อการเรียนการสอน คือ

ข้ันตอนในระยะที่2 กลาวคือ พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรม

สํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
1.การสรางแผนการเรียนรู แบงออกเปน 3 สวนคือ 

 

1.1.การพัฒนากรอบแนวคิด ตามแนวคิดของ เปาโล แฟร (Paulo Freire, 1970) 

สอดแทรกอยูในขั้นตอนที่ 5 ของ บอยเลอร (Boyle, 1981) และ แนวคิดการเรียนรูของเยาวชน 

กลาวคือ ผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อสังคมและชุมชนความสนใจ ความพรอมที่จะเรียนและการ
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ปรับตัวมีสวนรวม เสนอรหัส (coding) คัดเลือกสถานการณ สรางสื่อการเรียนการสอน ถอดรหัส 

(decoding) วิพากษ (dialogue) ตามขั้นตอน ดังนี้  

1.1.1.วัตถุประสงค 

1.1.2.กลุมผูเรียน เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เนน ความสนใจ ความพรอมที่จะเรียน 

โดยแบบมีสวนรวม 

1.1.3.วิทยากร ผูสอน และผูชวยวิจัยประจํากลุม 

1.1.4.เนื้อหาสาระ 

1.1.5.กิจกรรมการเรียนรู เสนอรหัส (coding) ดวยการใหกลุมทดลองดู ส่ือการ

เรียนรู (ภาพ) และใหถอดรหัส (decoding) ดวยการพูดถึงสิ่งที่เห็นวาคืออะไร อยางไร ที่ไหน และ

ทําการ วิพากษ (dialogue) ถึงสาเหตุที่เกิดขึ้น ตองแกไขอยางไร 

1.1.6.แหลงความรูและสื่อการเรียนรู ภาพที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น เพื่อใหสอดคลองกับ

หนวยการเรียนรู โดยนํามาจากอินเตอรเน็ต 

1.1.7.การประเมินผล 

1.1.8.สภาพแวดลอม 
 
2.การพัฒนาเนื้อหาการสอน  
  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย พบวา เนื้อหาสาระในเรื่องของภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สวนใหญ คือ การใหความรูที่ทําใหเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ สาเหตุประเภทภัยพิบตัทิางธรรมชาต ิ

หรือการศึกษาวงจรการจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติ และการอนุรักษทรัพยากรทางธรรมชาติ 

ผูวิจัยจึงไดทําการสังเคราะหเนื้อหาที่กลาวมาทั้งหมดและนํามาจัดเปนโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน โดยเนน องคความรู ทักษะและการดูแลธรรมชาติ เพื่อการเสริมสรางมโนธรรม

สํานึก โดยแบงขั้นตอนดังนี้ 

 

2.1.พัฒนาเนื้อหาสาระ ผูวิจัยไดรวบรวมและพัฒนาตามแนวคิดของ โคฟ อานัน สถาบัน

การปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ สํานักงานอนุรักษทรัพยากรทางทะเลและชายฝง และหนวย

บรรเทาสาธารณภัย โดยกําหนดเนื้อหา จากเอกสารงานวิจัย และบทความที่เกี่ยวของตามที่ผูวิจัย

ไดทําการสังเคราะห ดังนี้ 1)สภาวะโลกรอน 2)ประเภท สาเหตุ กระบวนการเกิดภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ 3)วงจรการจัดการภัยพิบัติ 4)การเตรียมพรอมรับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 5)การเฝาระวัง  

6) การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ7)การปฐมพยาบาล 8)ปฏิบัติการสํารวจ (Tran sent) การฝกปฏิบัติ
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ทําแผนผัง(Mapping) การทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar) และ แผนภูมิตนไม (Problem 

Tree) 9)การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ 10)การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล 

 

2.2.ทําการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) ความเหมาะสมและความ

เปนไปได โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 ทาน โดยใชคาดัชนี IOC มีเกณฑวา คาดัชนี IOC ที่คํานวณ

ไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 ถือวาแบบประเมินการเรียนรูนั้นมีความเหมาะสม พิจารณาตัดสินใจ 

โดยอิสระแตละคน แลวผูวิจัยขอคําแนะนําเพิ่มเติมภายหลังจากที่ผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบ

เรียบรอยแลว  

 

2.3.แบงการทดลอง ออก เปน 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 หนวยที่ 1-3 จํานวน 30 ชั่วโมง ระยะ

ที่ 2 คือ หนวยที่ 4-10 จํานวน 40 ชั่วโมง ระยะที่ 3  จํานวน 30 ชั่วโมง และกิจกรรมเสริม  

 

3.สรางสื่อการเรียนการสอน การสรางสื่อการเรียนการสอน ผูวิจัยไดแบงออกตาม

หนวยการเรียนรู จํานวน 10 หนวย ดังนี้ โดยแบงเปนเอกสารประกอบการบรรยาย และภาพเพื่อ

สรางความขัดแยงตามขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูของเปาโล แฟร โดยผูวิจัยใชภาพจาก

อินเตอรเน็ตมานําเสนอกับผูเรียน โดยในบางขั้นตอน มีกิจกรรมการปฏิบัติจริง 

1) สภาวะโลกรอน ภาพภาวะเรือนกระจก โลกยังสามารถถายเทพลังงานสูนอกโลกไดและ

ภาพภาวะเรือนกระจก ที่โลกไมสามารถถายเทพลงังานสูนอกโลก ภาพการปลกูตนไม การตัด

ตนไม ตารางแสดงกาซเรือนกระจกและแหลงที่มา ขอเสนอ 10 วิธี เพือ่ลดภาวะโลกรอน 

ผลกระทบที่เกดิจากภัยโลกรอน ประเภทของภัยพิบัตทิางธรรมชาต ิ

2) ประเภท สาเหต ุกระบวนการเกิดภัยพบิัติทางธรรมชาติ อุทกภัย เกลียวคลื่นพญานาค 

สึนาม ิ  โลกจา 

3) วงจรการจัดการภัยพิบัติ ภาพวงจรการจัดการภัยพิบัติภายในชุมชน/ภาพซาก

ปรักหักพัง ความเสียหายจากสามิ 

 4) การเตรียมพรอม ภาพการซอมการหนีภัย 

7) การปฐมพยาบาล /ภาพการปฐมพยาบาลเบื้องตน  

9) การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ /ภาพปาชายเลน 

10) การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล /ภาพปู 
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ระยะที่ 3 ศึกษาผลการทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
พัฒนาขึ้น ทางดาน ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย 
 

ข้ันตอนในระยะที่3 ประกอบดวย การทดลองใชโปรแกรม การศึกษาผลการทดลองใช

โปรแกรม และการรายงานคาของโปรแกรม ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

 
การทดลองใชโปรแกรม 
 
1.ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในขั้นตอนนี้คือ เยาวชนที่เปนวัยรุนตอนตน เนื่องดวยคุณสมบัติตาม

ธรรมชาติกลาวคือเปนวัย ที่ตองการเรียนรู สนใจ และแสวงหา เกี่ยวกับเร่ืองราวทางธรรมชาต ิชอบ

การผจญภัย ตื่นเตน ชวนติดตาม มีความตื่นตัวสูง กลุมตัวอยางไดแก เยาวชน บนเกาะสมุย อายุ 

13-15 ป และสมัครใจเขารวม โปรแกรม จํานวน 39 คน โดยใหผูนําชุมชนเปนผูประสานงาน มี

คุณสมบัติดังนี้ 

-มีอายุระหวาง 13-15 ป 

-สามารถรวมกิจกรรมไดอยางตอเนื่อง ในระยะเวลา 100 ชั่วโมง 

-เปนผูที่มีความเสียสละตอชุมชน  

-มีความสมัครใจและตองการเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม

และ มโนธรรมสํานึก 

 
2.การออกแบบทดลอง 

 

ผูวิจัยใชรูปแบบการทดลองแบบกลุมทดลองและกลุมประเมินผลกอนและหลังการทดลอง 

(Pre-Post-Test Design) มีผังการทดลองดังนี้ 
 
แผนภูมิที่ 7  รูปแบบการทดลอง 
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โดยที่ E-group   หมายถึง กลุมทดลอง 

 C-group หมายถึง กลุมควบคุม 

 X  หมายถึง การจัดกระทําตามโปรแกรมทดลอง 

 O1  หมายถึง การประเมินผลกอนการทดลอง 

 O2  หมายถึง การประเมินผลหลังการทดลอง 

 โดยผูวิจัย จะทําการประเมินกอนการทดลอง ดานความรูทัศนคติพฤติกรรมและมโนธรรม

สํานึก ในชั่วโมงที่ 1 และประเมินหลังการ ทดลองพรอมกันในชั่วโมงที่ 100 
3.การดําเนินการทดลอง 

 

3.1.เดือน พฤศจิกายน2550 –มกราคม 2551 ไดประสานงานเพื่อจัดโปรแกรม การศึกษา

นอกระบบโรงเรียน ณ.เกาะสมุย จ.สุราษฎรธานี 

3.2.หลังจากไดรับการอนุมัติสถานที่ โดยสงหนังสือเปนทางการไปยัง สวนงานที่เกี่ยวของ 

เพื่อแจงการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เลือกเยาวชนเขารวมการวิจัยจํานวน 39 คน 

จาก 39 ชุมชน โดยประสานงานกับผูนําชุมชน อายุระหวาง 13-15 ป สามารถรวมกิจกรรมไดอยาง

ตอเนื่อง ในระยะเวลา 100 ชั่วโมง เปนผูที่มีความเสียสละตอชุมชน มีความสมัครใจและตองการ

เขารวมกิจกรรมการเสริมสราง ความรู ทัศนคติ พฤติกรรมและ มโนธรรมสํานึก ใชเวลาในการ

เรียนรูระยะเวลา 100 ชั่วโมง (นิลุบล ฉลวยศรี (2536) ไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธิ์, 2548) ในวันที่ 

10 มีนาคม 2551 ผูวิจัยไดศึกษาความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึกของชุมชนเกี่ยวกับภัย

พิบัติทางธรรมชาติ การดําเนินการสอนยึดหลักการสอนของ เปาโล แฟร (Paulo Freire, 1970)  

แบงกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ดวยการจับฉลาก (ผูวิจัยเขียนหมายเลขใสกระดาษ2 เบอร คือ 

1-2-และใหเยาวชนจับ หมายเลข 1 คือกลุมทดลอง หมายเลข2 คือกลุมควบคุม) 

-การเสนอรหัส (Codification) เสนอสถานการณที่เปนจริงแกผูเรียน และควรเปน

สถานการณที่มีลักษณะขัดแยง (Contradiction) ซึ่งวิธีการนําเสนอทําดวยการใหดูรูปส่ือการสอน 

ตามที่เตรียมไว แตตองหลีกเลี่ยงการจูงใจใหคลอยตามเพราะเปนวิธีการของผูกดขี่ 

O1E           X    O2E 

O1C                                    O2C C-Group 

E-Group 
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-การถอดรหัส (Decoding) เปนการถอดความหมายดวยวิธีการสนทนาพาที แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นระหวางครูกับผูเรียนและระหวางผูเรียนดวยกัน 

- การวิพากษวิจารณ ผูเรียนตองเริ่มตระหนักและมองเห็นปญหา ใครครวญ วิพากษ 

วิจารณ เปนการสราง จิตวิพากษ (Critical Consciousness) และส่ิงนี้เองที่จะเปน การปฏิวัติ

วัฒนธรรมเงียบ (Culture of Silence) หัวใจสําคัญของวิธีการสอนคือ การใชความคิด 

วิพากษวิจารณและการเสวนา (Dialogue) โดยใชภาษางายๆ 

3.3.กอนการเรียนรู ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลอง ดวยแบบประเมิน ความรู 

ทัศนคติ พฤติกรรมและ มโนธรรมสํานึก เพื่อรวบรวมคําตอบไวเปนขอมูลพื้นฐาน  

3.4.ดําเนินการเรียนการสอน ตามกําหนดการของแผนการวิจัย กลุมทดลอง เขารับการ

อบรมโดยผูวิจัยเปนวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมและ เตรียมแหลงความรู และสื่อการเรียนรู 

อํานวยความสะดวกตางๆ  

3.5.ดําเนินการประเมินหลังการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกลุมทดลอง ดวยแบบ

ประเมินความรู ทัศนคติ พฤติกรรมและมโนธรรมสํานึก 

 

4. ศึกษาผลการใชโปรแกรม วิเคราะหผลการทดลองใชโปรแกรม ทางดาน ความรู 

ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณ อาวไทย  

 ดวยการแบงการศึกษาเปน 2 สวนคือ 

1. ศึกษาจากผลสําเร็จดานตางๆคือ ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก ตาม

เนื้อหาที่กําหนดดังนี้ 

-สภาวะโลกรอน 

-ประเภท สาเหตุและกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

-วงจรการจัดการภัยพิบัติ 

-การเตรียมพรอม 

-การเฝาระวัง 

-การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ 

-การปฐมพยาบาล 

-ปฏิบัติการสํารวจ (Tran-sent) การทําแผนผัง (Mapping) การทําปฏิทินฤดูกาล 

(Seasonal Calendar) และ แผนภูมิตนไม (Problem Tree) 

-การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ 

-การอนุรักษทรัพยากรชายฝง 
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2.ศึกษาปจจัยสงเสริม อุปสรรค ปญหาและขอเสนอแนะของโปรแกรม โดยการสัมภาษณ 

แบบสนทนากลุม กับผูเขารวมทดลอง วิทยากร ผูชวยผูวิจัยเพื่อนํามาพิจารณาปจจัยเงื่อนไขใน

การใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น 

  

5. การรายงานผลของโปรแกรม ผูวิจัยไดศึกษาการใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนและอุปสรรคปญหาที่มีผลตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโน

ธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทยที่

พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัยศึกษาความคิดเห็น ของผูเรียนและวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมที่เขา

รวมกิจกรรม เกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ไดทดลองใช เพื่อนําผลที่ไดรับไป

ปรับปรุง แกไขโปรแกรมใหเหมาะสมในการใชตอไป รายละเอียดดําเนินการมีดังนี้ 

ความคิดเห็นของผูเขารวมกลุมทดลองวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม 

 1. พัฒนาแบบสัมภาษณ โดยกําหนดประเด็นไว คือ วัตถุประสงค กลุมผูเรียน วิทยากร

และผูชวยวิจัยประจํากลุม เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู แหลงขอมูลและสื่อการเรียนรู การ

ประเมินผล ปญหาที่เกิดขึ้นพรอมขอเสนอแนะ ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา และความ

เหมาะสมของสํานวนภาษาดวยผูทรงคุณวุฒิ 7ทาน  

 2.สัมภาษณผูรวมกลุมทดลองวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม 

 3.วิเคราะหขอมูลใชวิธีวิเคราะหเนื้อหาในดานภาพรวม ของโปรแกรมที่จัดพรอมอภิปราย 
 
 ผูวิจัยรายงานผลของโปรแกรม ผานดุษฎีนิพนธของ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ 

รายงานให เทศบาลเมืองเกาะสมุยทราบ ตามลําดับ 
 
สถิติการวิเคราะหขอมลู 

 
ผูวิจัยกําหนดแนวทางการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1.วิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนความตองการเพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐานการวิจัย 

แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) มีความหมายดังนี้ 

 

5 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับมากที่สุด 

4 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับมาก 

3 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับปานกลาง 



 155 

2 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับนอย 

1 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับนอยที่สุด 

การพิจารณาแปลผลตามเกณฑคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 

4.21-5.0 ความพึงพอใจระดับมากที่สุด 

3.41-4.21 ความพึงพอใจระดับมาก 

2.61-3.41 ความพึงพอใจระดับปานกลาง 

1.81-2.60             ความพึงพอใจระดับนอย 

1.00-1.81 ความพึงพอใจระดับนอยที่สุด 

 

2.วิเคราะหความแตกตางของ คะแนนเฉลี่ย ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรม

สํานึก กอนและหลังการทดลอง ดวยการทดสอบ คาที (t-test independent) คํานวณดวย

โปรแกรมคอมพิวเตอร  
 

 
ระยะที่4.ศึกษาปจจัยสงเสริม อุปสรรค ปญหาและขอเสนอแนะที่เกี่ยวของกับการนํา
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใช 
 

ผูวิจัยศึกษาความคิดเห็นโดยการสัมภาษณวิทยากร ผูชวยผูวิจัย และกลุมทดลอง 

เกี่ยวกับปจจัยสงเสริม อุปสรรค ปญหาและขอเสนอแนะของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน เพื่อทราบถึงปจจัยปญหาที่เกี่ยวของพรอมขอเสนอแนะ รายละเอียดการดําเนินการมีดังนี้ 

 

1.พัฒนาแบบสัมภาษณ โดยการกําหนดประเด็น ไวคือ วัตถุประสงค กลุมผูเรียน ผูสอน

ประจํากลุมและวิทยากร เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู แหลงขอมูลและสื่อการเรียนรู การวัด

และประเมินผล สภาพแวดลอม ปญหาที่เกิดขึ้นพรอมขอเสนอแนะ แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ 

จํานวน 7 ทาน ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา ความเหมาะสมของสํานวนภาษา 

2.สัมภาษณ วิทยากร ผูชวยผูวิจัย และกลุมทดลอง 

3.วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ในดานภาพรวมของ

โปรแกรมที่จัด ดานองคประกอบของกิจกรรมการเรียนรูวัตถุประสงค กลุมผูเรียน ผูสอนประจํา

กลุมและวิทยากร เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู แหลงขอมูลและสื่อการเรียนรู การวัดและ

ประเมินผล สภาพแวดลอม 

 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรม

สํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน  ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย โดย

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 4 ระยะคือ 
 
ระยะที่1 ผลการศึกษาขอมูล ความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัย

พิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัย บนเกาะบริเวณ อาวไทย  
 ศึกษาความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชนที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย โดยใชแบบสัมภาษณ การสนทนากลุม ซึ่ง เยาวชน ได

ใหขอมูลดังนี้ 

 
1.ขอมูลภูมิหลัง 
ผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฏรายละเอียดดังตารางตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 2   ขอมูลแสดงภูมิหลังของกลุมตัวอยาง 

 

ลักษณะภูมหิลังของกลุมตวัอยาง จํานวน(คน) รอยละ 
เพศ 

- ชาย 

- หญิง 

รวม 

 

20 

19 

39 

 

51.28 

48.72 

100.00 

อายุ 
-13 

-14 

-15 

รวม 

 

15 

10 

14 

39 

 

38.46 

25.64 

35.90 

100.00 
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ตารางที่ 2(ตอ) ขอมูลแสดงภูมิหลังของกลุมตัวอยาง 

 

ลักษณะภูมหิลังของกลุมตวัอยาง จํานวน(คน) รอยละ 
วุฒิการศึกษา 

-ม.1 

-ม.2 

-ม.3 

รวม 

 

15 

10 

14 

39 

 

38.46 

25.64 

35.90 

100.00 

ความสนใจดานการอนุรักษธรรมชาต ิ
-สนใจ 

-ไมสนใจ 

รวม 

 

25 

14 

39 

 

64.10 

35.90 

100.00 

ความสนใจดานสภาวะโลกรอน 
-สนใจ 

-ไมสนใจ 

รวม 

 

19 

20 

39 

 

48.72 

51.28 

100.00 

ระยะเวลาการที่อาศัยอยู บนเกาะสมุย 
-ตั้งแตเกิด-10ป 

-มากกวา 10 ป 

-นอยกวา 10 ป 

รวม 

 

15 

17 

7 

39 

 

38.46 

43.59 

17.95 

100.00 

การรวมบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมสิง่แวดลอม 
-เคย 

-ไมเคย 

รวม 

 

25 

14 

39 

 

64.10 

35.90 

100.00 

การประสบภยัพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน 
-เคย 

-ไมเคย 

รวม 

 

0 

39 

39 

 

00.00 

100.00 

100.00 
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จากตารางที่ 3 พบวากลุมตัวอยางในครั้งนี้ เปนเพศชาย 20 รอยละ 51.28 และเปนเพศ

หญิง 19 รอยละ 48.72 กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุ 13 ป จํานวน 15 คน รอยละ38.46รองลงมา 

อายุ 15 ป จํานวน 14คน คิดเปนรอยละ 35.90 และอายุ 14 ป จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 

25.64 วุฒิการศึกษา ของ กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการศึกษาอยูในระดับ ระดับ ม1 จํานวน 15 คน 

รอยละ 38.4 ม2. จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 25.64 และ ม 3 จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 

35.90 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความสนใจในการอนุรักษธรรมชาติ คือ 25 คน คิดเปนรอยละ 

64.10 และ ไมสนใจ จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 35.90 สวนใหญ ไมมีความสนใจดานสภาวะ

โลกรอน จํานวน 20 คน รอยละ 51.28 มีความสนใจสภาวะโลกรอน จํานวน 19 คนรอยละ48.72  

สวนใหญที่อาศัยอยู บนเกาะสมุย นานกวา 10 ป จํานวน 17 คน รอยละ 43.59 ที่อาศัยอยู บน

เกาะตั้งแตเกิด จํานวน 15 คน รอยละ 38.46 ที่อาศัยอยู บนเกาะนอยกวา 10 ป จํานวน 5 คน รอย

ละ 17.95 มีผูเคยรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมสิ่งแวดลอม จํานวน 25 คน รอยละ 

64.10 และไมเคยรวม 14 คน รอยละ 35.90 กลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยประสบภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน จํานวน 39 คน รอยละ 100 และเคยประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชน จํานวน 0 คน รอยละ 0  

 

จากการแบงกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยวิธีการจับฉลากพบวา กลุมทดลองจํานวน 

20 คน เปนชาย 10 คน (รอยละ50) หญิง 10 คน (รอยละ 50) ของกลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวน 19 คน เปนชาย 10 คน (รอยละ 52.63) หญิง 9 คน (รอยละ47.37) 

 

สรุปไดวา ในภาพรวมดานภูมิหลัง พบวา เยาวชน สวนใหญ เปนเพศชายมากกวาเพศ

หญิง(รอยละ51.28, รอยละ 48.72) มีอายุ 13-14-15ป (รอยละ38.46, รอยละ 35.90, รอยละ 

25.64) วุฒิการศึกษา ของเยาวชน มีการศึกษาอยูในระดับ ม1,ม2, ม3  (รอยละ 38.4 ,รอยละ 

25.64 ,รอยละ 35.90) มีความสนใจในการอนุรักษธรรมชาติ (รอยละ 64.10) มีความสนใจสภาวะ

โลกรอน   (รอยละ48.72) สวนใหญอาศัยอยู บนเกาะสมุย นานกวา 10 ป (รอยละ 43.59) มีผูเคย

รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมสิ่งแวดลอม (รอยละ 64.10) และ กลุมตัวอยางสวนใหญไม

เคยประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน (รอยละ 100) 
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2. ขอมูลความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย 
 

การศึกษาความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย แบงออกเปน 2 หัวขอ คือ  

1) ความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน 

ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย 

2) เนื้อหาความรูที่ตองการไดรับในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไดแก 

สภาวะโลกรอน ประเภท สาเหตุและกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ วงจรการจัดการภัย

พิบัติ การเตรียมพรอม การเฝาระวัง การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ การปฐมพยาบาล ปฏิบัติการ

สํารวจ (Tran sent) การฝกปฏิบัติทําแผนผัง การทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar) และ 

แผนภูมิตนไม (Problem Tree) การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ การอนุรักษทรัพยากรชายฝง 

ผลการศึกษาความตองการมีดังนี้ 
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1.ความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ
เยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย  

ผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฏรายละเอียดดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 3. วิเคราะหสถานการณของชุมชนและกลุมเปาหมายดานความตองการเสริมสรางมโน

ธรรมสํานึก เร่ืองเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

 

ความเปนจรงิในปจจุบนั 
(N=39) 

ความหวังอยากใหเปน 
(N=39) 

ความตองการเสริมสรางมโน
ธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติ
ท า ง ธ ร ร ม ช า ติ  สํ า ห รั บ
เยาวชน 

Χ  SD การแปล

ความ 

หมาย 

Χ  SD การแปล

ความ 

หมาย 

1.สมุยมีความปลอดภัยจากภัย

พิบัติทางธรรมชาติ  

2.ปจจุบันหนวยงานราชการได

เตรียมการรับมือภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ  

3.คุณคิดวาภายในชุมชนของ

คุณมีความตระหนักรูเกี่ยวกับ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ในระดับ 

4.คุณคิดวาคุณมีความตระหนัก

รูเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

ในระดับ 

5.คุณคิดวาคุณมีความตระหนัก

รู เกี่ยวกับสภาวะโลกรอน  ใน

ระดับ 

6.คุ ณ คิ ด ว า ภั ย พิ บั ติ ท า ง

ธรรมชาติ  เกี่ ยวของกับการ

อนุรักษธรรมชาติในระดับ 

3.53 

 

2.57 

 

 

2.68 

 

 

 

3.53 

 

 

3.19 

 

 

3.49 

 

 

0.72 

 

0.69 

 

 

0.70 

 

 

 

0.70 

 

 

0.87 

 

 

0.86 

 

 

มาก 

 

นอย 

 

 

นอย 

 

 

 

ปาน

กลาง 

 

ปาน

กลาง 

 

มาก 

 

 

4.73 

 

4.86 

 

 

4.76 

 

 

 

4.79 

 

 

4.70 

 

 

4.72 

 

 

0.53 

 

0.37 

 

 

0.45 

 

 

 

0.45 

 

 

0.55 

 

 

0.52 

 

 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

 

มากที่สุด 

 

 

 

มากที่สุด 

 

 

มากที่สุด 

 

 

มากที่สุด 
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ตารางที่ 3. (ตอ) วิเคราะหสถานการณของชุมชนและกลุมเปาหมายดานความตองการเสริมสราง

มโนธรรมสํานึก เร่ืองเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

 

ความเปนจรงิในปจจุบนั 
(N=39) 

ความหวังที่อยากใหเปน 
(N=39) 

ความตองการเสริมสรางมโน
ธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติ
ท า ง ธ ร ร ม ช า ติ  สํ า ห รั บ
เยาวชน 

Χ  SD ก า ร
แ ป ล
ความ 
หมาย 

Χ  SD การแปล
ความ 
หมาย 

 7.คุณคิดวาหากเกิดภัยพิบัติ

ท า งธ ร รมชาติ  ร า ยแ ร งบน

เ ก า ะ ส มุ ย  หน ว ย ร า ช ก า ร

สามารถรับมือไดในระดับ 

8.คุณคิดวาการเตรียมซอมหนี

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ  เปน

ส่ิงจําเปนในระดับ 

9.คุณคิ ด ว า ก า ร จั ด ก า ร ใ ห

ความรู เกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ มีความจําเปน 

10.คุณคิดวาสภาวะโลกรอนสง

ผลกระทบตอการเกิดภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ 

3.49 

 

 

 

3.50 

 

 

3.55 

 

 

3.42 

 

0.72 

 

 

 

0.69 

 

 

0.70 

 

 

0.70 

 

มาก 

 

 

 

มาก 

 

 

มาก 

 

 

มาก 

4.79 

 

 

 

4.72 

 

 

4.77 

 

 

4.73 

 

0.52 

 

 

 

0.56 

 

 

0.53 

 

 

0.56 

 

มากที่สุด 

 

 

 

มากที่สุด 

 

 

มากที่สุด 

 

 

มากที่สุด 

 

 

จากตารางที่ 7 สามารถสรุปไดวา เยาวชนคิดวา ในปจจุบัน สมุย มีความปลอดภัยจากภัย

พิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ในระดับ มาก (Χ = 3.53, SD=0.72) และความคาดหวังที่

อยากใหเปน ในระดับ มากที่สุด (Χ = 4.73, SD=0.53) เยาวชนเห็นวาในปจจุบันหนวยงาน

ราชการมีการเตรียมการรับมือภัยพิบัติทางธรรมชาติในระดับนอย (Χ = 2.57, SD=0.69)และ

อยากใหมีการเตรียมการมากขึ้นในระดับมากที่สุด(Χ = 4.86, SD=0.37) เยาวชนคิดวาภายใน

ชุมชนมีความตระหนักรูเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ในระดับนอย (Χ = 2.68, SD=0.70)และ

อยากใหมีการตระหนักรูมากขึ้นในระดับมากที่สุด(Χ = 4.76, SD=0.45) เยาวชนคิดวาตนเองมี
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ความตระหนักรูเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ในระดับ ปานกลาง(Χ = -3.53, SD=0.70) และ

อยากตระหนักรูมากขึ้นในระดับมากที่สุด(Χ = 4.79, SD=0.45) เยาวชนคิดวาตนเองมีความ

ตระหนักรูเกี่ยวกับสภาวะโลกรอน ในระดับปานกลาง(Χ =3.19, SD=0.87)  และอยากตระหนักรู

มากขึ้นในระดับมากที่สุด (Χ = 4.72, SD=0.52) เยาวชนคิดวาภัยพิบัติทางธรรมชาติ เกี่ยวของ

กับการอนุรักษธรรมชาติในระดับมาก(Χ =3.49, SD=0.86)   และอยากใหเกี่ยวของมากขึ้นใน

ระดับมากที่สุด(Χ = 4.79, SD=0.52) เยาวชน คิดวาหากเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ รายแรงบน

เกาะสมุย หนวยราชการสามารถรับมือไดในระดับมาก(Χ =3.49, SD=0.72)   และอยาก ใหรับมือ

ไดในระดับมากที่สุด(Χ = 4.79, SD=0.52)เยาวชนคิดวาการเตรียมซอมหนีภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

เปนสิ่งจําเปนในระดับมาก(Χ =3.50, SD=0.69)   และอยากใหมีการเตรียมซอมหนีภัยมากขึ้นใน

ระดับมากที่สุด(Χ = 4.72, SD=0.56) เยาวชนคิดวาการจัดการใหความรูเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ มีความจําเปนในระดับมาก(Χ =3.55, SD=0.70)   และอยากใหมีการใหความรูเพิ่มใน

ระดับมากที่สุด(Χ = 4.77, SD=0.53)เยาวชนคิดวาสภาวะโลกรอนสงผลกระทบตอการเกิดภัย

พิบัติทางธรรมชาติในระดับมาก(Χ =3.42, SD=0.70)   และความคาดหวังที่อยากใหเปลี่ยนใน

ระดับมากที่สุด(Χ = 4.73, SD=0.56) 

 

 สรุปไดวา เยาวชนมีความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ ในระดับปานกลางและมากตามความเปนจริงในปจจุบัน และความคาดหวังที่อยากให

เปนในระดับมากที่สุด 
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ตารางที่ 4   เนื้อหาที่ตองการเรียนรูในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 

เนื้ อหาที่ ต อ งก า ร เ รี ยนรู ใ น โปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

Χ  
(N=39) 

SD 
(N=39) 

ระดับความ
ตองการ 

สภาวะโลกรอน 
-สภาวะโลกรอน 

-ภาวะเรือนกระจก 

-วิธีการลดสภาวะโลกรอน 

-สภาวะโลกรอนกับการขาดแคลนอาหาร 

    -การประหยัดพลังงานอันเนื่องจากสภาวะโลก

รอน 

 

4.09 

4.26 

4.25 

3.94 

3.78 

 

0.73 

0.65 

0.65 

0.87 

0.90 

 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

มาก 

มาก 

ประเภท สาเหตุและกระบวนการเกิดภัยพิบัติ
ทางธรรมชาติ 

-พายุ (วาตภัย) 

-แผนดินไหว,สึนามิ(ธรณีพิบัติภัย) 

-น้ําทวม(อุทกภัย) 

-ไฟปา(อัคคีภัย) 

-ฝนแลง(ทุพพิกขภัย) 

-แผนดินถลม 

-พายุซัดฝง 

 

 

3.94 

3.80 

3.78 

2.00 

2.35 

2.36 

2.50 

 

 

 

0.87 

0.89 

0.90 

0.95 

0.93 

0.93 

0.92 

 

 

มาก 

มาก 

มาก 

นอย 

นอย 

นอย 

ปานกลาง 

วงจรการจัดการภัยพิบัติ 
  -การจัดการในภาวะฉกุเฉนิ 

  -การฟนฟูสภาพรางกายจติใจ 

   -การฟนฟซูากปรักหักพัง 

   -การปองกันภัย 

   -การลดผลกระทบจากภยั 

    -การเตรียมพรอม 

   -การเตือนภยั 
 

 

2.34 

3.98 

2.10 

3.79 

2.45 

3.86 

2.27 

 

 

0.93 

0.83 

0.95 

0.90 

0.92 

0.85 

0.94 

 

นอย 

มาก 

นอย 

มาก 

นอย 

มาก 

นอย 
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ตารางที่ 4(ตอ) เนื้อหาที่ตองการเรียนรูในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 

เนื้ อหาที่ ต อ งก า ร เ รี ยนรู ใ น โปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

Χ  
(N=39) 

SD 
(N=39) 

ระดับความ
ตองการ 

การเตรียมพรอม 
-การเตรียมสัมภาระ 

-การลดผลกระทบจากภัย 

 

4.26 

4.09 

 

 

0.65 

0.73 

 

 

มากที่สุด 

มาก 

 

การเฝาระวัง 
-พายุ (วาตภัย) 

-แผนดินไหว,สึนามิ(ธรณีพิบัติภัย) 

-น้ําทวม(อุทกภัย) 

-ไฟปา(อัคคีภัย) 

-ฝนแลง(ทุพพิกขภัย) 

-แผนดินถลม 

-พายุซัดฝง 

 

4.26 

4.89 

2.12 

2.34 

2.10 

2.00 

4.56 

 

0.65 

0.53 

0.98 

0.92 

0.98 

0.99 

0.54 

 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

นอย 

นอย 

นอย 

นอย 

มากที่สุด 

การดํารงชีวติหลังภยัพิบติั 
 -ทักษะการใชชีวิตในสภาวะยากลําบาก  

 -การปฐมพยาบาล 

-การฝกสติ  

 

4.43 

4.28 

2.19 

 

0.58 

0.62 

0.99 

 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

นอย 

การปฐมพยาบาล 
-ยาสามัญประจําบาน 

-การขนยายผูปวย 

-การชวยเหลือคนจมน้าํ 

-การชวยเหลือคนจมโคลน 

-การผายปอด 
 

 

3.75 

3.83 

2.65 

2.24 

2.78 

 

0.90 

0.87 

0.89 

0.98 

0.84 

 

มาก 

มาก 

ปานกลาง 

นอย 

ปานกลาง 
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ตารางที่ 4(ตอ) เนื้อหาที่ตองการเรียนรูในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 

ความตองการการเรียนรูโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน 

Χ  
(N39) 

SD 
(N39) 

ระดับความ
ตองการ 

    -การเก็บขอมูลยอนหลัง  (Historical Profile) 

    -การทําแผนผัง(Mapping) 

-การทําแบบจําลอง (Modeling) 

-การเดินสํารวจ (Tran-sent) 

-การทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar) 

-การวิ เคราะห เครือขายในดานสังคมและ

สถาบัน (Institutional Socail Network Analysis) 

-การวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพความเปนอยูและ

ศักดิ์ชั้นทางสังคม (Livelihood/Class Analysis 

-แผนภูมิตนไม (Problem Tree) 

-การจัดอันดับและการใหคะแนน (Ranking 

and Scoring) 

2.26 

4.09 

2.12 

4.25 

4.26 

2.20 

 

2.05 

 

4.19 

2.08 

 

0.93 

0.73 

0.98 

0.65 

0.65 

0.99 

 

0.98 

 

0.59 

0.98 

 

นอย 

มาก 

นอย 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

นอย 

 

นอย 

 

มาก 

นอย 

การอนุรักษฟนฟูธรรมชาติ 
-ปาโกงกาง 

-ปาชายเลน 

-ปลูกมะพราว 

-อนุรักษลิง 

-ปลูกตนไม 
 

 

3.65 

4.25 

2.40 

2.12 

4.38 

 

0.85 

0.65 

0.90 

0.98 

0.56 

 

มาก 

มากที่สุด 

นอย 

นอย 

มากที่สุด 

การอนุรักษทรัพยากรชายฝง 
-การดูแลชายหาด 

-การสรางบานปูปลา 

-การวางทุนปะการัง 

-การเลี้ยงหอยเจาะ 

-การลี้ยงหอยกลม 

 

4.00 

3.94 

3.80 

2.65 

2.65 

 

0.73 

0.85 

0.65 

0.89 

0.89 

 

มาก 

มาก 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 
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จากตารางที่ 4 ผูวิจัยไดเลือกขอมูลแตละหัวขอมาจัดทําเนื้อหาการเรียนรูโดยเลือกจาก

ความตองการระดับมากถึงมากสุด กลาวคือ  

1.สภาวะโลกรอน เยาวชนมีความตองการการเรียนรูเกี่ยวกับสภาวะโลกรอนในระดับมาก 

(Χ =4.09, SD=0.73) เกี่ยวกับ ภาวะเรือนกระจกในระดับมาก (Χ =4.26, SD=0.65) เกี่ยวกับ

วิธีการลดสภาวะโลกรอนในระดับมาก (Χ =4.2, SD=0.65) ผูวิจัยเลือกทั้ง 3 หัวขอเปนหัวขอใน

การเรียนรูในหนวยนี้ เพื่อเพิ่มพูนความรู ทัศนคติเพื่อนําไปสูพฤติกรรมและมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

 

2.ประเภท สาเหตุและกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติเยาวชนมีความตองการการ

เรียนรูเกี่ยวกับพายุ (วาตภัย) ในระดับมาก (Χ =3.94, SD=0.87) เกี่ยวกับ แผนดินไหว, สึนามิ 

(ธรณีพิบัติภัย) ในระดับมาก (Χ =3.80, SD=0.89) เกี่ยวกับอุทกภัยในระดับมาก (Χ =3.78, 

SD=0.90) ผูวิจัยเลือกทั้ง 3 หัวขอเปนหัวขอในการเรียนรูในหนวยนี้ เพื่อเพิ่มพูนความรู ทัศนคติ

เพื่อนําไปสูพฤติกรรมและมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ  

 

3.วงจรการจัดการภัยพิบัติเยาวชนมีความตองการการเรียนรูเกีย่วกบัการเตรียมพรอมใน

ระดับมาก (Χ =3.86, SD=0.85) เกีย่วกับ การฟนฟูสภาพรางกายจิตใจในระดับมาก (Χ =3.98, 

SD=0.83) เกี่ยวกับการปองกันภัยในระดับมาก (Χ =3.79, SD=0.90) ผูวิจัยเลือกทั้ง 3 หัวขอเปน

หัวขอในการเรียนรูในหนวยนี้ เพื่อเพิ่มพูนความรูทัศนคติเพื่อนําไปสูพฤติกรรมและมโนธรรมสํานึก

เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ โดยแยกเปนหนวยยอยๆในหนวยการเรียนรูตอไป คือ การ

เตรียมพรอม การฟนฟูสภาพรางกายจิตใจ ผูวิจัยใสไวในหัวขอการดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ สวนการ

ปองกันภัยอยูในหัวขอ การเฝาระวัง 

 

4.การเตรียมพรอม เยาวชนมีความตองการการเรียนรูเกี่ยวกับ การเตรียมสัมภาระ ใน

ระดับมาก (Χ =4.09, SD=0.73) การลดผลกระทบจากภัยในระดับมาก (Χ =4.26, SD=0.65) 

ผูวิจัยเลือกทั้ง2หัวขอ เปนหัวขอในการเรียนรูในหนวยนี้เพื่อเพิ่มพูนความรูทัศนคติเพื่อนําไปสู

พฤติกรรมและมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

 

5.การเฝาระวัง- เยาวชนมีความตองการการเรียนรูการเฝาระวังเกี่ยวกับพายุ (วาตภัย) ใน

ระดับมาก ( Χ =4.26, SD=0.65) เกี่ยวกับ แผนดินไหว, สึนามิ(ธรณีพิบัติภัย)ในระดับมาก 

(Χ =4.89, SD=0.53) เกี่ยวกับอุทกภัยในระดับมาก (Χ =4.56, SD=0.53) ผูวิจัยเลือกทั้ง 3 
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หัวขอเปนหัวขอในการเรียนรูในหนวยนี้ เพื่อเพิ่มพูนความรู ทัศนคติเพื่อนําไปสูพฤติกรรมและมโน

ธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

 

6.การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ เยาวชนมีความตองการการเรียนรูเกี่ยวกับทักษะการใชชีวิต

ในสภาวะยากลําบากในระดับมาก (Χ =4.26, SD=0.65) เกี่ยวกับ การปฐมพยาบาลในระดับมาก 

(Χ =4.89, SD=0.53) ผูวิจัยเลือกทั้ง 2 หัวขอเปนหัวขอในการเรียนรูในหนวยนี้ เพื่อเพิ่มพูนความรู 

ทัศนคติเพื่อนําไปสูพฤติกรรมและมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ โดยจัดแยกการ

ปฐมพยาบาลเปนอีกหนึ่งหนวยการเรียนรู 

 

7.การปฐมพยาบาล เยาวชนมีความตองการการเรียนรูเกี่ยวกับยาสามัญประจําบาน 

ในระดับมาก ( Χ =4.26, SD=0.65) เกี่ยวกับ การขนยายผูปวยในระดับมาก ( Χ =4.89, 

SD=0.53) ผูวิจัยเลือกทั้ง 2 หัวขอเปนหัวขอในการเรียนรูในหนวยนี้ เพื่อเพิ่มพูนความรู ทัศนคติ

เพื่อนําไปสูพฤติกรรมและมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ  

 

8.เยาวชนมีความตองการการเรียนรูเกี่ยวกับการเดินสํารวจ (Tran-sent) ในระดับมาก

ที่สุด (Χ =4.25, SD=0.65) การทําแผนผัง (Mapping) ในระดับมาก (Χ =4.09, SD=0.73) -การ

ทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar) ในระดับมากที่สุด (Χ =4.26, SD=0.65) แผนภูมิตนไม 

(Problem Tree)ในระดับมาก(Χ =4.19, SD=0.59)  ผูวิจัยเลือกทั้ง 4 หัวขอเปนหัวขอในการ

เรียนรูในหนวยนี้ เพื่อเพิ่มพูนความรู ทัศนคติเพื่อนําไปสูพฤติกรรมและมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัย

พิบัติทางธรรมชาติ  

 

9.การอนุรักษฟนฟูธรรมชาติเยาวชนมีความตองการการเรียนรูเกี่ยวกับการปาชายเลนใน

ระดับมากที่สุด (Χ =4.25, SD=0.65) ปลูกตนไมในระดับมาก (Χ =4.38, SD=0.56) ผูวิจัยเลือก 

2 หัวขอเปนหัวขอในการเรียนรูในหนวยนี้ เพื่อเพิ่มพูนความรู ทัศนคติเพื่อนําไปสูพฤติกรรมและ

มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

 

10.การอนุรักษทรัพยากรชายฝงเยาวชนมีความตองการการเรียนรูเกี่ยวกับการดูแล

ชายหาดในระดับมากที่สุด (Χ =4.00, SD=0.73) -การสรางบานปูปลาในระดับมาก (Χ =3.94, 

SD=0.85) การวางทุนปะการัง (Χ =3.80, SD=0.65) 
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สรุปไดวา เนื้อหาการเรียนรู คือ 

1.สภาวะโลกรอน ประกอบดวย 1) สภาวะโลกรอน 2) ภาวะเรือนกระจก 3) วิธีการลด

สภาวะโลกรอน 

2.ประเภท สาเหตุและกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติประกอบดวย 1) พายุ (วาต

ภัย) 2) แผนดินไหว, สึนามิ (ธรณีพิบัติภัย) 3) อุทกภัย 

3.วงจรการจัดการภัยพิบัติประกอบดวย 1) การเตรียมพรอม ผูวิจัยแยกออกมาเปน1

หนวยการเรียนรู 2) การฟนฟูสภาพรางกายจิตใจ ผูวิจัยใสไวในหัวขอการดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ 3) 

สวนการปองกันภัยอยูในหัวขอ การเฝาระวังดังนั้น ในการเรียนรูวงจรการจัดการภัยพิบัติ ผูเรียนจะ

เรียนรูวงจรหลักและการสรางวงจรการจัดการภัยพิบัติของตนเอง 

4.การเตรียมพรอม ประกอบดวย 1) การเตรียมสัมภาระ 2) การลดผลกระทบจากภัย  

5.การเฝาระวัง ประกอบดวย1) พายุ (วาตภัย) 2) แผนดินไหว, สึนามิ(ธรณีพิบัติภัย) 3)

อุทกภัย 

6.การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ ประกอบดวย1) ทักษะการใชชีวิตในสภาวะยากลําบาก 

7.การปฐมพยาบาล ประกอบดวย1) ยาสามัญประจําบาน 2) การขนยายผูปวย  

8.การเดินสํารวจ (Tran-sent) การทําแผนผัง (Mapping) การทําปฏิทินฤดูกาล แผนภูมิ

ตนไม (Problem Tree)  

9.การอนุรักษฟนฟูธรรมชาติประกอบดวย 1) การปลูกปาชายเลน 2) ปลูกตนไม  

10.การอนุรักษทรัพยากรชายฝง 1) การดูแลชายหาด 2) การสรางบานปูปลา  

  
ระยะที่ 2 ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง 

มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะ
บริเวณอาวไทย  

 

ผูวิจัยไดเสนอเปน 3 ข้ัน คือ ผลการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผลการ

พัฒนาแผนการเรียนรู และผลการตรวจสอบโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง 

มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย 

ผูวิจัยไดพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อ เสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัย

พิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย โดยผูวิจัยไดใชขอมูลจาก

ผลการวิจัย ตอนที่ 1 รวมทั้งแนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

มาสรางเปนโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกีย่วกบัภัยพบิตัิ

ทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย ที่ใช แนวคิด ของ บอยเลอร 
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แนวคิด ของ เปาโล แฟร แนวคิดการจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน บนรากฐาน

สําหรับเยาวชน ของ โคฟ อานัน โดย การสรางโปรแกรมและนํา โปรแกรมนั้น ไปตรวจสอบโดย

ผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งสามารถแสดงองคประกอบได ดังนี้ 
 
องคประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

1. การกําหนดพื้นฐานสําหรับพัฒนาโปรแกรม 

2.  วิเคราะหสถานการณ 

3.  พิจารณาผลที่พึงประสงค ประเมินขอมูล 

4. การสรางแผนการเรียนรู 

 -เนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู 

5. ส่ือการเรียนการสอน 

6. การทดลองใชโปรแกรม 

7.  ศึกษาผลการใชโปรแกรม 

8.  การรายงานผลของโปรแกรม 
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แผนภูมิที่ 8 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัย

พิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

1.การกําหนด

พื้นฐานสําหรับ

พัฒนาโปรแกรม 

2. วิเคราะห

สถานการณ 

3. พิจารณาผลทีพ่ึง

ประสงค  

4.การสรางแผนการ

เรียนรู 

แผนการเรียนรู 
1.วัตถุประสงค 

2.กลุมผูเรียน 

3.วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมประจํากลุม 

4.เนื้อหาสาระ 

5.กิจกรรมการเรียนรู 

-เสนอรหัส(coding)  

-ถอดรหัส (decoding)  

-วิพากษ (dialogue) 

6.แหลงความรูและสื่อการเรียนรู 

7.การประเมินผล 

8.สภาพแวดลอม 

 

เน้ือหาสาระ 
ระยะที่1ประกอบดวย3 หนวย  หนวยละ 10 ช.ม. 
1) สภาวะโลกรอน 2) ประเภท สาเหตุและกระบวนการ

เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 3) วงจรการจัดการภัยพบัิติ 
ระยะที่2ประกอบดวย3 หนวย หนวยละ 10 ช.ม. 
4) การเฝาระวัง 5) การเตรียมพรอม6) การปฐม

พยาบาล 
ระยะที่3 ประกอบดวย 4 หนวย หนวยละ 10 ช.ม. 
7) การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ 8) ปฏิบัติการสํารวจ การ

ฝกปฏิบัติทําแผนผัง การทําปฏิทินฤดูกาล และแผนภูมิ

ตนไม 9) การอนรุักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาต ิ10) การ

อนุรักษทรัพยากรชายฝง 

 

5.ส่ือการเรียนการ

สอน 

6.การทดลองใช

โปรแกรม 

7. ศึกษาผลการใช

โปรแกรม 

ประเมินขอมูล 

8. การรายงานผล

ของโปรแกรม 
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ในขั้นนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหผลของการพัฒนาโปรแกรม ขอ1-4 กลาวคือ 

 
1.ผลการกําหนดพื้นฐานสําหรับพัฒนาโปรแกรม 
 

1.1.ผูวิจัยไดกําหนดพื้นฐานทางปรัชญาที่จะนํามาใชในการวางโปรแกรม คือ พิพัฒนา

การนิยม และปฏิรูปนิยม โดยพิจารณาถึง การจัดการเรียนการสอน ใชแนวคิดการจัดการเรียนรู 

ตามพระราชบัญญัติ 2542 ผูเรียนคือเยาวชน ผูวิจัย ทําหนาที่เปนผูรวมทางเรียนรู ผูจัดโปรแกรม 

และผูสอน มีวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมรวมในการดําเนินโปรแกรม 

 

1.2.ศึกษาวิจัยชุมชน ผูวิจัยทําการศึกษาวิจัยชุมชนดวยการสนทนากับสมาชิกชมรมนาง

เงือก สามารถนําเสนอผลการวิจัย ดังนี้ จากการเขารวมกิจกรรมกับชมรมนางเงือก ที่เกาะสมุย 

เมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ.2550 เวลา 9.00 น.ในโครงการ สรางจิตสํานึกรักทะเลไทย ไดมีโอกาส

สัมภาษณผูเขารวมประชุม ผูนําชุมชน และเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม จํานวน 10 คน เกี่ยวกับ

ความคิดเห็นดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ  จากการสัมภาษณ นาย สุราษฎร สุขเจริญ ประธานชมรม

นางเงือก กลาววา “ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน เปนสิ่งที่อยูไมไกลตัวและนาเปนหวง

เปนอยางยิ่ง” อาจารย เสนีย ใจเย็น ผูอํานวยการโรงเรียนบริหารธุรกิจ กลาววา “ การฟนฟูอนุรักษ 

ปองกัน ธรรมชาติ เปนสิ่งที่ลาชาและไมนาจะทันการ เพราะโลกรอนขึ้นทุกวัน และทุกคนไมยอม

แกไขพฤติกรรมของตนเอง” นาย เชิดชัย พรหมเจริญ กรรมการชุมชน แมน้ํากลาววา “ไมอยากวิ่ง

หนีน้ํา มีทางเดียวเลิกขับรถ เลิกใชแอร แตสมุยมีของดีไมนาเกิดอะไร” ด.ญ.นพมาศ ใจกวาง คุณ

ชั้น ป6. โรงเรียนวัดภูเขาทอง กลาววา “นุยไมเคยเห็น คลื่นยักษและไมอยากเจอ มันคงไมเกิดขึ้น”

ด.ญ. เตือนจิต จันทรสวัสด์ิ คุณชั้น ป.5 โรงเรียนประเมินคีรีวงศ กลาววา “ที่นี้ไมมีแผนดินไหว จะมี

คลื่นยักษไดยังไง”  

 

สรุปวา ผูรวมสนทนาที่เปนเยาวชนสวนใหญไมคิดวาจะเกิดภัยธรรมชาติบนเกาะสมุย 

และ เชื่อวา สมุยมีส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุมครอง แตผูนําชุมชน เร่ิมตระหนักรูและเขาใจถึงสภาพการ

เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติที่กระทบตอวิถีชีวิตจนอาจกลายเปนภัยพิบัติทางธรรมชาติ จึงไดจัด

โครงการสรางจิตสํานึกรักทะเลไทย ซึ่งเปนโครงการ อนุรักษฟนฟูธรรมชาติ ทรัพยากรชายฝงทะเล 

และพรอมชวยเหลือประสานงานหากมีการจัดการใหความรูกับประชาชน แสดงใหเห็นวา 

ประชาชนมีความตองการเรียนรูเกี่ยวกับ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เพราะขาดองคความรูภัยอันตราย

ที่อยูใกลตัว และอาจกลายเปนโศกนาฏกรรม ดังทุกครั้งที่ผานมา  
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1.3.พบกลุมอิทธิพล ผูวิจัยพิจารณาเรื่องนโยบายระเบียบ แนวทางปฏิบัติ และทําความ

เขาใจเกี่ยวกับเจาหนาที่ผูที่เกี่ยวของกับการพัฒนาโปรแกรมโดยดําเนินการติดตอหนวยงานที่

เกี่ยวของคือ เทศบาลตําบลเกาะสมุย หนวยบรรเทาสาธารณภัย ผูนําชุมชน และ สํานักงาน

อนุรักษทรัพยากรทางทะเลและชายฝง การเขาพบปะผูนําชุมชน ใชเอกสาร จากทางจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ขออนุญาตและทําการนัดหมายวันเวลา เพื่อขอทําการวิจัยในพื้นที่  จํานวน 10 ทาน 

โดยผูวิจัยจะเชิญ ผูนําชุมชน ชมรมนางเงือก ผูแทนจากเทศบาล เขารวมประชุม สนทนา กลุม เพื่อ

วิเคราะห สถานการณสําหรับเยาวชนและกลุมผูรับบริการ โดยการเจาะจงกลุมตัวอยาง เนื่องจาก

เปนผูนําชุมชนและผูบริหาร 

 

1.4.อาสาสมัคร ผูวิจัยไดเลือกอาสาสมัครในการเปนผูชวยผูวิจัย โดยเลือกตามความ

สมัครใจของผูเขารวมดังนี้ นาย ธานี สุขเจริญ เหรัญญิกและประสานงาน ผูชวยผูวิจัยนาย วุฒิชัย 

เตี้ยพานิช นางสาว รวิวรรณ สุขเจริญ 

 

จากการศึกษา วิเคราะหหาความตองการ ขอมูลที่ได สามารถนําไปใชในการกําหนด

เนื้อหาสาระ จัดวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียน ผูวิจัยดําเนินการติดตอหนวยงานที่

เกี่ยวของคือ เทศบาลตําบลเกาะสมุย หนวยบรรเทาสาธารณภัย ผูนําชุมชน และ สํานักงาน

อนุรักษทรัพยากรทางทะเลและชายฝง ซึ่งไดรับการอนุเคราะหชวยเหลือเปนอยางดี จาก 

ผูเกี่ยวของ มีวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมรวมในการดําเนินโปรแกรม คือ อาจารย ธนิต ดี

ทอง นายภักดี ศิริจันทกุล และ ดร.บํารุงศักดิ์ ฉัตรอานันทเวช ในการดําเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้ 

ซึ่งทุกคุณเห็นพองตองกันวา เปนจุดเริ่มตนที่มีประโยชนอยางยิ่ง ในการจะสรางโปรแกรม

การศึกษา เกิดจากความตองการและความสนใจที่แทจริงของผูเรียน  ทําใหโปรแกรมมีคุณคา และ

มีประโยชน  

 

2.ผลการวิเคราะหสถานการณรวบรวมวิถีชีวิต สามารถสรุปไดดังนี้ 

 

2.1.จากการศึกษาวิเคราะหสถานการณรวบรวมวิถีชีวิต ดวยการวิเคราะหเอกสาร และ

สนทนากับบุคคลในชุมชน พบวา “สมุย”เปนอําเภอ ที่มีความสําคัญอยางยิ่งของจังหวัดสุราษฎร

ธานี มีสภาพเปนเกาะ  ตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของจังหวัดสุราษฎรธานี   ระยะทางหาง

จากตัวจังหวัดประมาณ 84กิโลเมตร  หางจากกรุงเทพมหานคร ประมาณ 750 กิโลเมตรมีเนื้อที่

ประมาณ  252 ตารางกิโลเมตร  (157,273 ไร) ลักษณะภูมิประเทศสภาพพื้นที่  ประกอบดวยเกาะ

ตาง ๆ จํานวน 53 เกาะ ประชากรสวนใหญอาศัยอยูบนเกาะสมุย  เนื่องจากสภาพภูมิประเทศ และ
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ความอุดมสมบูรณของพื้นที่ และเปนศูนยกลางการทองเที่ยวของ เกาะในบริเวณอาวไทยตอนใต 

เนื่องจาก ไดรับฉายาวา มรกตอาวไทย เกาะสมุยประกอบดวยที่ราบ  รอยละ 33  ภูเขา  รอยละ 54 

หาดทรายและสันทราย   รอยละ  8  ที่ลุมรอยละ 5  ของพื้นที่ทั้งหมด  ลักษณะภูมิอากาศ  ลักษณะ

ภูมิอากาศเปนแบบมรสุม มีลักษณะการปกครอง แบบเทศบาลเมือง โดยแบงชุมชน ออกเปน 39 

ชุมชน มีสถานที่ทองเที่ยวรอบเกาะ ที่นาสนใจ เชน พระใหญ มีพระพุทธรูปปางมารวิชัย ชื่อ "พระ

พุทธโคดม" ขนาดหนาตักกวาง 5 วา 9 นิ้ว บริเวณเกาะ หินตา หินยาย เปนโขดหินรูปรางประหลาด 

อยูบริเวณอาวละไม ตําบลมะเร็ต  น้ําตกหนาเมือง เปนน้ําตกที่มีความสวยงามรมเย็นมีรานอาหาร

บริการพรอม การเที่ยวชมดวยชางบริเวณรอบ ๆ น้ําตก น้ําตกหินลาด เปนน้ําตกที่ตั้งอยูใจกลางเขต

หนาทอนแหลงชุมชนมีน้ําตลอดป และมีสถานปฏิบัติธรรมที่มีชื่อเสียง สวน Secret garden ตั้งอยู

บนสวนทหารเขาปอมมีหินสลักมากมาย บรรยากาศรมร่ืนจากการที่มีผูมาเยี่ยมเยือนสวนใหญ

นิยมเดินทางมายังเกาะสมุยโดยทางรถยนตสวนตัว ทั้งในสวนของชาวไทยและชาวตางประเทศ 

วิถีชีวิตดั้งเดิมของคนเกาะสมุย จะขึ้นอยูกับธรรมชาติ ประกอบอาชีพดานการทําสวนมะพราว 

สวนทุเรียน สวนเงาะ และการประมง ปจจุบันประชากรสวนใหญประกอบอาชีพ ดานการ

ทองเที่ยว และสวนนอยยังคงประกอบอาชีพดานการเกษตรกรรม และการประมง   

 

สถานที่สําคัญทางราชการที่สามารถติดตอไดในกรณีฉุกเฉิน 
 
1.โรงพยาบาล เกาะสมุยมีโรงพยาบาล เอกชน 3 แหง คือ โรงพยาบาลกรุงเทพ

เกาะสมุยตั ้งอยู ที ่ ตําบลเฉวง  โรงพยาบาลสมุยอินเตอร เนชั ่นแนล  ตั ้งอยู ที ่ตําบลบอผุด 

โรงพยาบาลบานดอนอินเตอร ตั้งอยูที ่ตําบลบอผุด และโรงพยาบาลของรัฐคือ โรงพยาบาล

เกาะสมุย ตั้งอยูที่ ตําบล ลิปะใหญ แตละชุมชน มีสถานีอนามัย และมีอาสามสมัครอนามัย

คอยใหการบริการดาน สาธารณสุข  

2.สถานีตํารวจภูธร ตั้งอยูที่ ตําบลหนาทอน และมีปอมตํารวจตามชุมชนตางๆ 

3.สถานีดับเพลิง ตั้งอยูที่หนาทอน และเฉวง 

4.เทศบาลเกาะสมุย ตั้งอยูที่ตําบลลิปะใหญ 

5.หนวยบรรเทาสาธารณภัย ตั้งอยูที่ วัดแจง หนาทอน 

 

2.2. การสนทนากลุม  วันที่ 10 มีนาคม 2551 เวลา 10.00-12.00 น.ผูวิจัยไดเชิญ ผูนํา

ชุมชน ชมรมนางเงือก ผูแทนจากเทศบาล เขารวมประชุม สนทนากลุม เพื่อวิเคราะห สถานการณ

สําหรับเยาวชนและกลุมผูรับบริการ จํานวน 10 คน ดังมีรายชื่อดังตอไปนี้ นาย วรากรณ รัตนรักษ 

นาย สุราษฎร สุขเจริญ นายสมเกียรติ เพชรสุทธิ นาย สุริญญา ยืนนาน  นายบรรจง ภูวเศรษฐาวร  
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นาง สุลีพร ดีทอง นายปกรณ  จารุจิตติพันธ นาย ปานเทพ  วิริยานนท นายวิโรจน  หวั่ง

ประดิษฐ  นาย ภานุ  วรมิตร มารวมศึกษาสนทนากลุม  

 

จากการสนทนากลุมในวันนั้น ไดมีการเสนอความคิดเห็นหลากหลาย และสามารถสรุป

สถานการณสําหรับเยาวชนและกลุมผูรับบริการ ไดวา การทดลองโปรแกรมครั้งนี้ ขอใหทําในนาม

สวนบุคคล เพราะตองไมสรางกระแสความตื่นตระหนก แกประชาชน เพราะอาจสงผลกระทบตอ

ธุรกิจดานการทองเที่ยว แตเห็นดวยกับการเตรียมพรอมเพื่อรับมือกับภัยพิบัติที่อาจเกิดขึ้น ควร

เนนกิจกรรมไปในดาน การอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรธรรมชาติ หรือการรักษาสภาพแวดลอม การ

ลดสภาวะโลกรอน ที่เยาวชน สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน และเห็นดวยกับการใหผูนําชุมชน 

ไดชวยคัดสรรเยาวชน อายุ 13-15 ป ซึ่งเปนวัยใฝเรียนรูจากแตละชุมชนมาเขารวมโปรแกรม ผูรวม

ประชุมสวนใหญมีความเห็นวา สถานการณในสมุย ดานภัยพิบัติเปนปญหาอันดับตนๆที่ควร

คํานึงถึง และส่ิงที่ควรเรงทําคือ การอนุรักษ และฟนฟูธรรมชาติ และเมื่อผูวิจัยไดนําเสนอขอมูล

ความตองการการศึกษาในเรื่องนี้ของเยาวชนที่ไดทําการสุมตัวอยาง มานําเสนอ พรอมทั้งขอมูล

การขุดเจาะน้ํามัน และการเกิดพายุแผนดินไหว ของ ศูนยเตือนภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชน ที่ประชุมได ลงความเห็น ใหผูวิจัย ประสานงาน กับ ชมรมนางเงือก คือ นายสุราษฎร สุข

เจริญ ในการดําเนินการ และใหนําเสนอ ผลการวิจัยตอ เทศบาลตําบลเกาะสมุย ในโอกาสตอไป 

 
3. พิจารณาผลที่พึงประสงค  
 
จากการเชิญวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม และผูรวม งานวิจัย เชน ชมรมนางเงือก 

เขารวมกลั่นกรองความตองการและปญหาเพื่อกําหนดผลที่พึงประสงคจากการพัฒนาโปรแกรม 

ผูวิจัย ได กําหนดผลที่พึงประสงคดังนี้ คือ ใน 100ชม. ผูรวมทดลอง ตองมีการพัฒนาดานความรู

ทัศนคติ พฤติกรรมและมโนธรรมสํานึก  

 
4.ผลการพัฒนาแผนการเรียนรู เพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  
 

ผูวิจัยไดพัฒนาแผนการเรียนรู เพื่อ เสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย โดยผูวิจัยไดใชขอมูลจาก

ผลการวิจัย ตอนที่ 1 รวมทั้งแนวคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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มาสรางเปนแผนการเรียนรู ที่ใชแนวคิด ของ บอยเลอร เปาโล แฟร และการเรียนรูเยาวชนโดย การ

สรางแผนการเรียนรูและนํา แผนการเรียนรู นั้น ไปตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ  

 
4.1.วัตถุประสงค 
เพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณ อาวไทย  

 

4.2.กลุมผูเรียน เปนเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะสมุย อายุ 13-15 ป โดยเขาศึกษาเรียนรู

ดวยความสมัครใจ เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เนน ความสนใจ ความพรอมที่จะเรียน โดยแบบมี

สวนรวม 
 

4.3.วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม 
 

ผูวิจัยไดกําหนดคณะผูรวมงานดังนี้ 

 -ที่ปรึกษา    นาย สุราษฎร สุขเจริญ 

-ผูวิจัย/ผูสอน    นาง ชนินทร สุขเจริญ 

 -เหรัญญิกและประสานงาน  นาย ธานี สุขเจริญ 

 -ผูชวยผูวิจัย    นาย วุฒิชัย เตี้ยพานิช 

      นางสาว รวิวรรณ สุขเจริญ 

-วิทยากรอาจารย ธนิต ดีทอง นายภักดี ศิริจันทกุล และ ดร.บํารุงศักดิ์ ฉัตรอานันทเวช  

-ผูสอน  นางชนินทร สุขเจริญ 

-สถานที่ดําเนินการวิจัย เกาะสมุย สุราษฎรธานี  

 
4.4.เนื้อหาสาระ  

  

การพัฒนาขั้นตอนการสอน ตามแนวคิดของ เปาโล แฟร (Paulo Freire, 1970) 

สอดแทรกอยูในขั้นตอนที่ 5 ของ บอยเลอร (Boyle, 1981) และ แนวคิดการเรียนรูของเยาวชน 

กลาวคือ ผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อสังคมและชุมชนความสนใจ ความพรอมที่จะเรียนและการ

ปรับตัวมีสวนรวม เสนอรหัส (coding) คัดเลือกสถานการณ สรางสื่อการเรียนการสอน ถอดรหัส 

(decoding) วิพากษ (dialogue) ตามขั้นตอน คือ วัตถุประสงค กลุมผูเรียน (เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง เนน ความสนใจ ความพรอมที่จะเรียน โดยแบบมีสวนรวม) วิทยากรและผูชวยวิจัย
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ประจํากลุม เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู (เสนอรหัส (coding) ถอดรหัส (decoding) วิพากษ 

(dialogue) 

 

การพัฒนาเนื้อหาการสอน ประกอบดวย สภาวะโลกรอน ประเภท สาเหตุและ

กระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ การเตรียมพรอม วงจรการปองกันและจัดการภัยพิบัติ การ

เฝาระวัง การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ การปฐมพยาบาล ปฏิบัติการสํารวจ (Transent) ปฏิบัติการทาํ

แผนผัง(Mapping) การทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar) และ แผนภูมิตนไม (Problem 

Tree) การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ การอนุรักษทรัพยากรชายฝง 

 
4.5. กิจกรรมการเรียนรู 
-เสนอรหัส(coding)  

-ถอดรหัส (decoding)  

-วิพากษ (dialogue) 
 
4.6.แหลงความรูและสื่อการเรียนรู จากอินเตอรเน็ต หนังสือ ใบงาน และสถานที่จริง 
 
4.7.การประเมินผล ประกอบดวย 1) แบบทดสอบความรู 2) แบบประเมินทัศนคติ 3) 

แบบประเมินพฤติกรรม4) แบบประเมินมโนธรรมสํานึก 5) แบบสอบถาม วิเคราะหชุมชน เพื่อ

ศึกษาความตองการการเรียนรู 6) แบบสอบถามเพื่อศึกษาความตองการ เนื้อหาที่ตองการเรียนรู 

7) ประเมินปจจัยสงเสริม อุปสรรค ปญหาและขอเสนอแนะของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน ประเมินกอนและหลังการทดลอง ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
4.8.สภาพแวดลอม ดําเนินการวิจัย ในสภาพแวดลอมจําลองและเปนจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 177 

แผนภูมิที่ 9 องคประกอบของแผนการจดัการเรียนรู 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8สภาพแวดลอม 

7. การ
ประเมินผล 

 

6.แหลงความรู
และส่ือการ
เรียนรู 5.กิจกรรมการเรียนรู 

-เสนอรหัส(coding) 
-ถอดรหัส 
(decoding)  

 
4.เนื้อหาสาระ 

 

3. วิทยากรและ
ผูชวยวจิัย
ประจํากลุม 

 
2. กลุมผูเรียน 

 

 

 

1.วัตถุประสงค 
 

องคประกอบ
ของแผนการ
จัดการเรยีนรู 

 

1.สภาวะโลกรอน  

2. ประเภท สาเหตุและกระบวนการเกิดภยัพิบัติทางธรรมชาติ  

3.วงจรการการจัดการภัยพบิัติ 

4การเตรียมพรอม 

5.การเฝาระวงั 

6.การดํารงชีวติหลังภัยพิบัติ 

7.การปฐมพยาบาล 

8.ปฏิบัติการสํารวจ การฝกปฏิบัติทําแผนผัง การทาํแผนทีฤ่ดูกาล และ 

แผนภูมิตนไม (Problem Tree) 

9.การอนุรักษ ปองกนั ฟนฟู ธรรมชาติ 

10.การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล 
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ตารางที่ 5 องคประกอบแผนการเรียนรู เพื่อ เสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  

 

องคประกอบแผนการเรียนรู รายละเอียด 

1.วัตถุประสงค เพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะ

บริเวณ อาวไทย  

2.กลุมผูเรียน เปนเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะสมุย  อายุ 13-15 

ป โดยเขาศึกษาเรียนรูดวยความสมัครใจ 

3.วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม ผูมีความรู ความชํานาญดานการจัดกิจกรรม การ

อนุรักษฟนฟูธรรมชาติ ดานการบรรเทาสาธารณ

ภัย ดานกิจกรรมฝกอดทนการจัดคายลูกเสือ และ

การเรียนการสอน 

4.เนื้อหาสาระ แบงออกเปน 10 หนวย คือ 

1) สภาวะโลกรอน 2) ประเภท สาเหตุและ

กระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 3) วงจร

การจัดการภัยพิบัติ 4) การเตรียมพรอม 5) การ

เฝาระวงั 6) การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัต7ิ)การปฐม

พยาบาล 8) ปฏิบัติการสํารวจ การฝกปฏิบัติทํา

แผนผัง การทาํปฏิทินฤดูกาล และแผนภูมตินไม 

9) การอนุรักษ ปองกนั ฟนฟ ูธรรมชาต ิ10) การ

อนุรักษทรัพยากรชายฝง 

5.กิจกรรมการเรียนรู ข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรูเปนการผสมผสาน

แนวคิดการเรียนรูของ บอยเลอร(Boyle 1981), 

ข้ันตอนการสอนของ เปาโล แฟร ข้ันตอนที่1 การ

เสนอรหัส (Codification) ข้ันตอนที่ 2 การ

ถอดรหัส (Decoding) 

ข้ันตอนที่3 ข้ันการวิพากษวิจารณ (Dialogue) 

เน นผู เ รี ยน เป นศู นย กลาง  เพื่ อ สั งคมและ

ชุมชน เนน ความสนใจ ความพรอมที่จะเรียนและ

การปรับตัว ของวัยรุนตอนตน  
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ตารางที่ 5(ตอ)  แผนการเรียนรู เพื่อ เสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  

 

องคประกอบแผนการเรียนรู รายละเอียด 

6.แหลงความรูและส่ือการเรียนรู แหลงความรูและส่ือการเรียนรู 

-วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม 

-วีดีโอ 

-นิทรรศการ 

-อินเตอรเน็ต 

-เอกสาร ตํารา 

7.การประเมินผล ประเมินผลกอนหลังการทดลอง ดาน ความรู 

ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก โดยใน 

ชั่วโมง ที่ 1 ประเมินกอนเรียน ความรู ทัศนคติ 

พฤติกรรม มโนธรรมสํานึกในชั่วโมง ที่ 100 

ประเมิน หลังเรียน ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม 

มโนธรรมสํานึกเปนตนไป 

8.สภาพแวดลอม สถานที่สําหรับการวิจัย -พื้นที่จริง ตามหนวย

วิจัย เชน ทะเล ภูเขาและอื่นๆ-มีคอมพิวเตอรที่

เชื่อมตอระบบ อินเตอรเน็ต เพื่อใหผูเรียนเขา

ไปสืบคนขอมูลได-สรางบรรยากาศการเรียนรู 

ตามขั้นตอน ของ เปาโล แฟร-อาหารเครื่องดื่ม 

 
 
3.ผลการตรวจสอบโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
 การตรวจสอบโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยผูทรงคุณวุฒิ

เปนผูประเมิน ความเหมาะสมกอนนําไปทดลองใช ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑในการพิจารณาผลการ

ประเมิน โดยใชดัชนีความสอดคลอง (IOC) มาวิเคราะห คาดัชนีความสอดคลองไมนอยกวา 0.5 

ถือวา โปรแกรม มีความเหมาะสม ซึ่งปรากฏผลดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 6   ผลการตรวจสอบโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ เสริมสราง มโนธรรม

สํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  

 

รายการประเมนิ คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

1.หลักการและเหตุผล 

2.แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

3.องคประกอบโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน 

4.แผนการเรียนรู 

5.ส่ือการเรียนรู 

0.86 

0.86 

0.86 

 

0.86 

0.86 

 

จากตารางที่ 6 พบวา ผูทรงคุณวุฒิสวนใหญ เห็นวา โปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อ เสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณ อาวไทย มีคาดัชนีความสอดคลองอยูที่ 0.86 โดยผูทรงคุณวุฒิ มีความเหมาะสม

ทั้งดาน หลักการและเหตุผล แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู องคประกอบโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน แผนการเรียนรู 

 
ระยะที่3 ผลการทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ทางดาน 
ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ
เยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  
 
1.ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรูดานภัยพิบัติธรรมชาติ 
 

 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความรูดาน

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  
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ตารางที่ 7 คาคะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับความรูดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณ อาวไทย กอนการทดลองของ กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

 

กลุมตัวอยาง N  Χ  SD 

 

t-test p-value 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

20 

 

19 

 

19.42 

 

20.83 

2.99 

 

3.24 

 

1.379 0.177 

*p≤0.05 

 

จากตารางที่ 7  พบวา คะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับความรูดานภัยพิบัติธรรมชาติ ที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณ อาวไทย ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05แสดงวากอนการทดลอง กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มีความรูดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชน ไมแตกตางกัน 

 

ตารางที่ 8 คาคะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับความรูดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณ อาวไทย กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

 

กลุมทดลอง N  Χ  SD 

 

t-test p-value 

กอนการทดลอง 

 

หลังการทดลอง 

20 

 

20 

 

19.42 

 

23.84 

2.99 

 

5.36 

4.03* 0.001 

 *p≤0.05 
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จากตารางที่ 8 พบวา คะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับความรูดานภัยพิบัติธรรมชาติ ที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณ อาวไทย ในกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมี

คะแนนเฉลี่ย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง แสดงใหเห็นวา เยาวชน ในกลุมทดลอง หลัง

การเขาอบรมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน 

ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย พัฒนาขึ้น ทางดาน ความรู สูงกวากอนการทดลอง 

 

ตารางที่ 9   คาคะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับความรูดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณ อาวไทย หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

 

กลุมตัวอยาง N  Χ  SD 

 

t-test p-value 

 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

 

20 

 

19 

 

 

23.84 

 

20.50 

 

5.36 

 

2.90 

 

 

 

2.38* 

 

0.024 

 *p≤0.05 

 

จากตารางที่ 9  พบวา คะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับความรูดานภัยพิบัติธรรมชาติ ที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณ อาวไทย ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวาเยาวชนในกลุมทดลองหลังการเขารวมตามโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย 

ที่พัฒนาขึ้น มีความรู เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน สูงขึ้นกวา กลุมควบคุม ซึ่ง

เปนการยอมรับสมมติฐานที่ไดตั้งไว 

 
2.ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติดานภัยพิบัติธรรมชาติ 
 

 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับทัศนคติดาน

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  
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ตารางที่ 10   คาคะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับทัศนคติดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่อาศัย

อยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง N Χ  SD 

 

t-test p-value 

 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

 

20 

 

19 

 

 

13.53 

 

15.00 

 

4.36 

 

3.16 

 

 

 

1.193 

 

0.241 

 *p≤0.05 

 

จากตารางที่ 10  พบวา คะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับทัศนคติดานภัยพิบัติธรรมชาติ ที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณ อาวไทย ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 แสดงวากอนการทดลอง กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มีทัศนคติดานภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ไมแตกตางกัน 

 

ตารางที่ 11   คาคะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับทัศนคติดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่อาศัย

อยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

 

กลุมทดลอง N Χ  SD 

 

t-test p-value 

 

กอนทดลอง 

 

หลังทดลอง 

 

20 

 

20 

 

 

13.53 

 

20.66 

 

4.36 

 

2.93 

 

 

 

8.134 

 

0.000 

**p ≤0.01 
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จากตารางที่ 11 พบวา คะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับทัศนคติดานภัยพิบัติธรรมชาติ ที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณ อาวไทย ในกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมี

คะแนนเฉลี่ย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง แสดงใหเห็นวา เยาวชน ในกลุมทดลอง หลัง

การเขาอบรมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน 

ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย พัฒนาขึ้น ทางดานทัศนคติ สูงกวากอนการทดลอง 

 

ตารางที่ 12   คาคะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับทัศนคติดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่อาศัย

อยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

 

กลุมตัวอยาง N  Χ  SD 

 

t-test p-value 

 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

 

20 

 

19 

 

 

20.66 

 

15.00 

 

2.93 

 

3.16 

 

 

 

4.713* 

 

0.000 

**p≤0.01 

 

จากตารางที่ 12 พบวา คะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับทัศนคติดานภัยพิบัติธรรมชาติ ที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณ อาวไทย ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 แสดงใหเห็นวาเยาวชนในกลุมทดลองหลังการเขารวมตามโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย 

ที่พัฒนาขึ้น มีทัศนคติ เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน สูงขึ้นกวา กลุมควบคุม ซึ่ง

เปนการยอมรับสมมติฐานที่ไดตั้งไว 
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3.ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมดานภัยพิบัติธรรมชาติ 
 

ตารางที่ 13   คาคะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับพฤติกรรมดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่

อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง N  Χ  SD 

 

t-test p-value 

 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

 

20 

 

19 

 

 

14.53 

 

16.00 

 

2.36 

 

2.16 

 

 

 

1.294 

 

0.254 

*p ≤0.05 

จากตารางที่ 13  พบวา คะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับพฤติกรรมดานภัยพิบัติธรรมชาติ ที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณ อาวไทย ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 แสดงวากอนการทดลอง กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มีพฤติกรรมดานภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ไมแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 14   คาคะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับพฤติกรรมดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่

อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

 

กลุมทดลอง N Χ  SD 

 

t-test p-value 

 

กอนทดลอง 

 

หลังทดลอง 

 

20 

 

19 

 

 

14.53 

 

16.45 

 

2.36 

 

2.57 

 

 

5.134 

 

0.000 

**p≤0.01 
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จากตารางที่ 14 พบวา คะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับพฤติกรรมดานภัยพิบัติธรรมชาติของ

เยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย ในกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง แสดงใหเห็นวา เยาวชน 

ในกลุมทดลอง หลังการเขาอบรมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย พัฒนาขึ้น ทางดานพฤติกรรม สูง

กวากอนการทดลอง 

 

ตารางที่ 15   คาคะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับพฤติกรรมดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่

อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง N  Χ  SD 

 

t-test p-value 

 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

 

20 

 

19 

 

 

16.45 

 

16.00 

 

2.57 

 

2.16 

 

 

5.713* 

 

0.000 

**p≤0.01 

  

จากตารางที่ 15 พบวา คะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับพฤติกรรมดานภัยพิบัติธรรมชาติของ

เยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงใหเห็นวาเยาวชนในกลุมทดลองหลังการเขารวมตาม

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู 

บนเกาะบริเวณ อาวไทย ที่พัฒนาขึ้น มีทัศนคติ เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สูงขึ้นกวา กลุม

ควบคุม ซึ่งเปนการยอมรับสมมติฐานที่ไดตั้งไว 
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4. ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
สําหรับเยาวชน 
  

ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการเสริมสรางมโน

ธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนในกลุมทดลอง ที่อาศัยอยู บนเกาะ

บริเวณ อาวไทย ดังนี้ 

 

ตารางที่ 16 คาคะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับมโนธรรมสํานึกดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชนที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย กอนการทดลองของ กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง N Χ  SD 

 

t-test p-value 

 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

 

20 

 

19 

 

 

18.42 

 

18.83 

 

2.99 

 

3.24 

 

 

 

1.379 

 

0.177 

*p≤0.05 

 

จากตารางที่ 16 พบวา คะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับมโนธรรมสํานึกดานภัยพิบัติธรรมชาติ ที่

อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงวากอนการทดลอง กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มีมโนธรรมสํานึกดานภัย

พิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ไมแตกตางกัน 
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ตารางที่ 17 คาคะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับมโนธรรมสํานึกดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชนที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

 

กลุมทดลอง N Χ  SD 

 

t-test p-value 

 

กอนทดลอง 

 

หลังทดลอง 

 

20 

 

20 

 

18.42 

 

20.68 

 

2.99 

 

3.16 

 

1.196 

 

0.045 

* p≤0.05  

จากตารางที่ 17 พบวา คะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับมโนธรรมสํานึกดานภัยพิบัติธรรมชาติ ที่

อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย ในกลุมทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 โดยมีคะแนนเฉลี่ย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง แสดงใหเห็นวา เยาวชน ในกลุม

ทดลอง หลังการเขาอบรมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย พัฒนาขึ้น ทางดานมโนธรรมสํานึก สูงกวา

กอนการทดลอง 
 
ตารางที่18   คาคะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับมโนธรรมสํานึกดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่

อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง N Χ  SD 

 

t-test p-value 

 

กลุมทดลอง 

 

กลุมควบคุม 

 

20 

 

19 

 

20.68 

 

18.83 

 

3.16 

 

3.24 

 

4.713* 

 

0.000 

** p≤0.01 

 

จากตารางที่ 18 พบวา คะแนนเฉลี่ย เกี่ยวกับมโนธรรมสํานึกดานภัยพิบัติธรรมชาติ ที่

อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
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ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวาเยาวชนในกลุมทดลองหลังการเขารวมตามโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะ

บริเวณ อาวไทย ที่พัฒนาขึ้น มีมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน 

สูงขึ้นกวา กลุมควบคุม ซึ่งเปนการยอมรับสมมติฐานที่ไดตั้งไว 

 

จากการวิเคราะหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ เกี่ยวกับมโนธรรมสํานึกดานภัยพิบัติ

ธรรมชาติ ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย โดยวิเคราะหจากกลุมทดลอง กอนและหลังการ

ทดลอง พบวา  

1.หากมีนายทุน มาขอซื้อไมมะพราวจากสวน เพื่อไปทําบังกะโลใหฝร่ังเชา 

กอนการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ70 ตอบวา ไมขาย เพราะมะพราวหนึ่งตน มีอายุการปลูก นานหลายป โดย

ใหเหตุผลดังนี้ 

“มะพราวมีประโยชนมากครับ ใชไดทั้งผล ทั้งดอก อีกอยางกวาจะโตนานมากครับ” 

“ไมมีมะพราวหากลมมาจะทําอยางไร” 

“ตัดขายหมดอีกหนอย เกาะก็โลน แคแตนเบียน ก็ทําลายตนมะพราวมากมาย 

“ไมอยากใหทุกคนเห็นแกเงินอยากใหคํานึงถึงสภาวะแวดลอม” 

“มะพราวเหลือนอยมากควรชวยกันรักษามิใชทําลาย” 

เยาวชนรอยละ30 ตอบวา ขายขายไปเถอะ มะพราวราคาตกโดยใหเหตุผลดังนี้ 

“รีสอรท  บนเกาะควรคงเอกลักษณความเปนบังกะโลมุงจาก  เอาไว  เพื่อดึงดูด

นักทองเที่ยว” 

“มะพราวแก ใหลูกใหผลไมได ทิ้งไวก็ตายซาก เอามาใชประโยชนดีกวา” 

“มะพราวราคาไมดี ขายตนดีกวาขายลูก” 

“วัสดุอ่ืนในการกอสรางแพงกวา ไมมะพราว” 

 

หลังการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ95 ตอบวา ไมขาย เพราะ 

“มะพราวชวยปองโคลนถลม” 

“มะพราวเปนแนวกําแพงชวยปองกันลมและน้ําปา” 

“มะพราวเปนสัญลักษณของเกาะสมุยสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวใหมาเที่ยว” 

เยาวชนรอยละ 5 ตอบวา ขายขายไปเถอะมะพราวราคาตกโดยใหเหตุผลดังนี้ 

“มะพราวแก ใหลูกใหผลไมได ทิ้งไวก็ตายซาก เอามาใชประโยชนดีกวา” 
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“วัสดุอ่ืนในการกอสรางแพงกวา ไมมะพราว”และไมออกความคิดเห็น 

 

2.เทศบาลรณรงคปลูกปาชายเลนขอใหคุณไปชวยรวมกิจกรรมแตคุณติดภารกิจสําคัญคือ

การปลุกเสก จตุคามรามเทพ รุนเพชรสมุย  

กอนการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ90 ตอบวา ไปปลูกปา เพราะสามารถปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชน โดยใหเหตุผลดังนี้ 

“จตุคามเปนเรื่องความเชื่อ มิใชความจริง” 

“จตุคามมีพิธีตลอดเขารวมเมื่อไรก็ได” 

“จตุคามสามารถหยุดภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนไดหรือไม” 

“การปลูกปาชวยลดสภาวะโลกรอน” 

“ปาชายเลนสามารถเปนแนวกั้นลม และสมุยเหลือนอยควรปลูกเพิ่ม” 

รอยละ 10 ตอบวา จตุคามเรื่องใหญ ชี้เปนชี้ตายโดยใหเหตุผลดังนี้ 

“จตุคามเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตองเคารพบูชา เพื่อสามารถคุมภัย” 

“รุนเพชรสมุยเปนรุนหายาก ตองไปรวม” 

“จตุคามรามเทพ เปนของคูบานคูเมือง คุมอันตรายได” 

 

หลังการทดลองเยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ98 ตอบวา ไปปลูกปา เพราะสามารถปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชน โดยใหเหตุผลดังนี้ 

“การปลูกปาชวยลดสภาวะโลกรอน” 

“ปาชายเลนสามารถเปนแนวกั้นลม และสมุยเหลือนอยควรปลูกเพิ่ม” 

“ปาชายเลน สามารถรักษาระบบนิเวศนทางทะเล” 

เยาวชนรอยละ2 ตอบวา จตุคามเรื่องใหญ ชี้เปนชี้ตายโดยใหเหตุผลดังนี้ 

“จตุคามรามเทพสามารถคุมอันตรายได” 

3.การเกิดภัยพิบัติสึนามิที่อันดามันสาเหตุที่มีคนตายมากเนื่องจากความไมรูจักวาสึนามิ

คืออะไร ดังนั้นควรมีการรณรงคใหตระหนักรู ในสมุย 

กอนการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ95 ตอบวา รูไวใชวาใสบาแบกหามโดยใหเหตุผลวา 

“รูดีกวาไมรูจะไดชวยตนเองได” 

“รูไวเวลาภัยมาไดหนีทัน” 
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“รูไวดีกวาไมรูจะไดชวยตัวเองและคนรอบขาง” 

“รูไวก็ไมเสียหายอะไร” 

 เยาวชนรอยละ5 ตอบวา กระตายตื่นตูมเสียเวลาทํามาหากินโดยใหเหตุผลดังนี้ 

 “เกาะสมุยไมอยูในรัศมีการเกิดภัยพิบัติ” 

 “เกาะสมุย มีส่ิงศักดิ์สิทธคุมครอง” 

 

หลังการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ99 ตอบวารูไวใชวาใสบาแบกหามโดยใหเหตุผลวา 

“รูดีกวาไมรูจะไดชวยตนเองได” 

“รูไวเวลาภัยมาไดหนีทัน” 

เยาวชนรอยละ1 ตอบวา กระตายตื่นตูมเสียเวลาทํามาหากินโดยใหเหตุผลดังนี้ 

“เกาะสมุย มีส่ิงศักดิ์สิทธคุมครอง” 

 

4. เทศบาล รณรงควางทุนปะการังปลอม ขอบริจาคเศษยางรถยนตเกาที่คุณซื้อมาเพื่อ

เอาไวกั้นขอบถนน คุณจะเลือกทําส่ิงใด 

กอนการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ80 ตอบวา ลอยางรถชวยชาติ บริจาคไปเลยโดยใหเหตุผลวา 

“การชวยเหลือสวนรวม ทุกคนตองชวยกัน” 

“ลอยางรถยนต ซื้อเมื่อไรก็ได” 

“การเสียสละเปนหนาที่ของคนดี” 

“ของไมมีราคาเก็บไวก็เทานั้น” 

“ทุนปะการังปลอม มีประโยชนกับทะเล” 

เยาวชนรอยละ20 ตอบวาขอบถนนเรื่องใหญจะไดไมมีใครกลับรถหนาบานโดยใหเหตุผล  

 “อยากไดก็ไปซ้ือเอา ลอหลายตังค” 

“เบื่อพวกขี้ขอ งบประมาณไมมีหรือ” 

“รําคาญพวกชอบกลับรถหนาบาน” 

 

หลังการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ92 ตอบวา ลอยางรถชวยชาติ บริจาคไปเลยโดยใหเหตุผลวา 

“ทุนปะการังปลอม มีประโยชนกับทะเล” 

“ทุนปะการังปลอม มีประโยชนกับระบบนิเวศน” 
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“ทุนปะการังปลอม คือ บานปลา สรางความอุดมสมบูรณ” 

“แนวปะการังชวยลดภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน” 

เยาวชนรอยละ8 ตอบวา ขอบถนนเรื่องใหญจะไดไมมีใครกลับรถหนาบานโดยใหเหตุผล 

“เบื่อพวกขี้ขอ งบประมาณไมมีหรือ” 

 

5.รานดําน้ําขางบานเก็บปะการังมาขายนักทองเที่ยว คุณจะเลือกทําส่ิงใด 

กอนการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ90 ตอบวา แจงเจาหนาที่เพื่อทําการจับกุมโดยใหเหตุผลวา 

“ปะการังเปนของหายาก ไมควรเก็บมาเปนของตน” 

“หนาที่ของพลเมืองดี คือการ สอดสองดูแล พวกผิดกฎหมาย” 

“จะไดไมกลาทําอีก” 

เยาวชนรอยละ10 ตอบวา ปะการังก็ไมใชของเรา จะทําอะไรก็ทําไปโดยใหเหตุผลวา 

“ของสวนรวมใครจะใชก็ได” 

“ปะการรังที่เก็บมาสวนใหญตายแลว” 

“ไมอยากหาเรื่องใสตัว” 

 

หลังการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ98 ตอบวา แจงเจาหนาที่เพื่อทําการจับกุมโดยใหเหตุผลวา 

“ปะการังเปนแนวกั้นทางทะเล  หากทําลายเสีย  ยอมกอใหเกิดความเสียหายตอ

สภาพแวดลอม” 

“หากทุกคนเก็บปะการังมาไว อีกหนอยปลาก็จะไมมีที่อยูอาศัย และสูญพันธุในที่สุด” 

“ปะการัง เปราะบาง หากสัมผัสก็จะตาย” 

“ของสวนรวมตองไมเห็นแกตัว” 

เยาวชนรอยละ 2 ตอบวา ปะการังก็ไมใชของเรา จะทําอะไรก็ทําไปโดยใหเหตุผลวา 

“ปะการรังที่เก็บมาสวนใหญตายแลว” 

 

6.คุณเห็นรีสอรทขางบานปลอยน้ําเสียลงทะเล คุณจะเลือกทําส่ิงใด 

กอนการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ85 ตอบวา แจงเทศบาลเพื่อทําการจับกุมโดยใหเหตุผลวา 
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“รีสอรทตองตามกฎขอบังคับของเทศบาลในการบําบัดน้ําเสีย” 

“หากทุกคนทิ้งน้ําเสียลงทะเล อีกหนอยปลาก็จะไมมีที่อยูอาศัย และสูญพันธุในที่สุด” 

เยาวชนรอยละ 15 ตอบวาทะเลกวางใหญไพศาลเดี๋ยวก็พัดพาไปที่อ่ืนโดยใหเหตุผลวา 

“มีน้ําขึ้นน้ําลง เดี๋ยวก็ไหลไปที่อ่ืน” 

“น้ําทะเลสามารถรองรับน้ําเสียได ไมจําเปนตองสรางบอบําบัด” 

 

หลังการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ90 ตอบวา แจงเทศบาลเพื่อทําการจับกุมโดยใหเหตุผลวา 

“หากทุกคนทิ้งน้ําเสียลงทะเล อีกหนอยปลาก็จะไมมีที่อยูอาศัย และสูญพันธุในที่สุด” 

“รีสอรท ตองตามกฎขอบังคับของเทศบาลในการบําบัดน้ําเสีย” 

“การเคารพกฎหมาย ชวยลดการทําลายสภาพแวดลอม” 

เยาวชนรอยละ10 ตอบวา ทะเลกวางใหญไพศาลเดี๋ยวก็พัดพาไปที่อ่ืนโดยใหเหตุผลวา 

“ไมแนใจวา การสรางบอบําบัดน้ําเสีย จะชวยได” 

“ไมรูจักกฎหมายเกี่ยวกับการบําบัดน้ําเสีย” 

 

7.เทศบาลรณรงคเรียนรูรักษาทรัพยากรชายฝง ขอใหคุณไปชวยรวมกิจกรรม คุณจะเลือก

ทําส่ิงใด 

กอนการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ90 ตอบวา ไปรวมกิจกรรม เพื่อเรียนรูและชวยเหลือโดยใหเหตุผลวา 

“เพิ่มพูนความรูใหตนเอง” 

“เพื่ออนุรักษรักษาธรรมชาติ” 

เยาวชนรอยละ10 ตอบวา นอนอยูบานสบายกวาไมใชหนาที่โดยใหเหตุผลวา 

“หนาที่รักษาทรัพยากรชายฝงเปนหนาที่ของทางราชการ” 

“ไมใชหนาที่ของเยาวชน” 

“ไมสนุก.....รอน” 

“ไปเที่ยวดีกวา” 

หลังการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ95 ตอบวา ไปรวมกิจกรรม เพื่อเรียนรูและชวยเหลือโดยใหเหตุผลวา 

“เพิ่มพูนความรูใหตนเอง” 

“เพื่ออนุรักษรักษาธรรมชาติ” 
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“เพื่อลดการเกิดความรุนแรงทางภัยพิบัติธรรมชาติ” 

“เพื่อเสริมสรางสภาวะแวดลอมที่ดีงาม” 

เยาวชนรอยละ5 ตอบวา นอนอยูบานสบายกวาไมใชหนาที่โดยใหเหตุผลวา 

“ไมแนใจ ตองดูวาเปนกิจกรรมประเภทใด” 

“หากวางก็จะไป” 

 

8.น้ําบอที่บานคุณแหง ไมมีน้ําใช คุณตองการขุดบอบาดาลแตติดที่เทศบาลหามขุด คุณ

จะเลือกทําส่ิงใด 

กอนการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ10 ตอบวา ขุดไปเลยมีเงินซะอยาง โดยใหเหตุผลวา 

“ใครๆก็ขุด ทําไมเราจะขุดไมได” 

“น้ําบาดาลสะอาดกวา น้ําบอทั่วไป” 

“เทศบาลไมสนใจวาประชาชนลําบากอยางไร” 

เยาวชนรอยละ90 ตอบวา ไมขุดในระดับบาดาล ติดตอเทศบาลวาในบริเวณบานคุณควร

ขุดบอประเภทใดโดยใหเหตุผลวา 

“การขุดบอบาดาลมีผลตอการทรุดตัวของพื้นดิน” 

“ควรปรึกษาเทศบาล เพราะเขารูเร่ือง” 

 

หลังการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ2 ตอบวา ขุดไปเลยมีเงินซะอยาง โดยใหเหตุผลวา 

“น้ําบาดาลสะอาดกวา น้ําบอทั่วไป” 

เยาวชนรอยละ98 ตอบวา ไมขุดในระดับบาดาล ติดตอเทศบาลวาในบริเวณบานคุณควร

ขุดบอประเภทใดโดยใหเหตุผลวา 

“การขุดบอบาดาลมีผลตอการทรุดตัวของพื้นดิน” 

“การขุดบอบาดาลมีผลตอสภาพแวดลอม 

 

9.กรมอุตุนิยมประกาศเตือนคลื่นลม พายุ เขาสมุย คุณจะเลือกทําส่ิงใด 

กอนการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ10 ตอบวา อยูเฉยๆสวดมนตภาวนาโดยใหเหตุผลวา 

“พระใหญ หลวงพอแดงจะคุมครอง” 

“สมุยรอดได เพราะมีพระคุมครอง” 
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“พายุไมเขาสมุย เพราะมีของดี” 

เยาวชนรอยละ 90 ตอบวา ซอมแซมบาน ใหแนนหนา หาที่หลบภัยบนที่สูง โดยใหเหตุผล 

“ไมควรประมาท” 

“เตรียมพรอมเพื่อความปลอดภัย” 

 

หลังการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ5 ตอบวา อยูเฉยๆสวดมนตภาวนาโดยใหเหตุผลวา 

“หนีไมพนเพราะไมมีทางหนี” 

““พระใหญ หลวงพอแดงจะคุมครอง” 

เยาวชนรอยละ 95 ตอบวา ซอมแซมบาน ใหแนนหนา หาที่หลบภัยบนที่สูง โดยใหเหตุผล 

“พายุเกิดจากสภาวะโลกรอนมีความรุนแรงมากวาปกติ” 

“การทําลายปาชายเลน และตัดตนมะพราว ทําใหแนวกั้นลดแรงปะทะมีนอยลง” 

 

10.มีรีสอรททําผิดกฎหมายปลูกลุกล้ําชายหาด คุณจะเลือกทําส่ิงใด 

กอนการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ10 ตอบวา แกไขไมไดทุกคนทําเหมือนกันหมดโดยใหเหตุผลวา 

“เกือบทุกบังกะโล บุกรุก” 

“ใครใครก็ทํา” 

“ไมใชเร่ืองของเรา” 

เยาวชนรอยละ90 ตอบวา แจงเจาหนาที่ เพื่อดําเนินการโดยใหเหตุผลวา 

“ทุกคนตองเคารพกฎหมาย” 

“บุกรุกชายหาด คือการทําลายทรัพยากรชายฝง” 

 

หลังการทดลอง เยาวชนใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจดังนี้ 

เยาวชนรอยละ1 ตอบวา แกไขไมไดทุกคนทําเหมือนกันหมดโดยใหเหตุผลวา 

“เกือบทุกบังกะโล บุกรุก จะแกอยางไร ถูกจับหมดแน” 

เยาวชนรอยละ99 ตอบวา แจงเจาหนาที่ เพื่อดําเนินการโดยใหเหตุผลวา 

“บุกรุกชายหาด คือการทําลายทรัพยากรชายฝง” 
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จากขั้นตอนการสอนในแตละหนวยการเรียนรู ตามขั้นตอน ของเปาโล แฟร สามารถสรุป

ไดดังนี้ 
สื่อการเรียนรู 
สภาวะโลกรอน 

 สื่อการเรียนรูชุดที่ 1 กาซเรือนกระจก 
เขารหัส ดูภาพกาซเรือนกระจก โลกสามารถคลายรอนได และไมสามารถคลายรอนได  

 ถอดรหัส เยาวชนพูดถึงภาพที่เห็น คืออะไร เกิดขึ้นที่ไหน 

 “ภาพวาด มีควัน อีกอันไมมี” 

 “ความรอนถูกกักไวดวยควัน” 

 “ควันหรือกอนเมฆ กอนเมฆตอนฝนตกมั้ง” 

ผูสอนสรุปวา ไมใชควัน มิใชกอนเมฆ แตคือกลุมกาซที่อยูในชั้นบรรยากาศพรอมเขารหัส

ส่ือการเรียนรูชุดที่ 3 
 
สื่อการเรียนรูชุดที่ 3 ตารางแสดงกาซเรือนกระจกและแหลงที่มา พรอมใหวิพากษ

วาทําไมจึงเกิด 

เขารหัส   ตารางแสดงกาซเรือนกระจกและแหลงที่มา 

ถอดรหัส กาซเรือนกระจก มีกี่ชนิด อะไรบาง  

“มี 4 ชนิด”  

“กาซออกซิเจนไมมีหรือครู” 

ผูสอนตอบวา กาซออกซิเจนไมจัดเปนกาซเรือนกระจก พรอมถามวา กาซเหลานี้เกิดขึ้นได

อยางไร 
วิพากษ 

 “มนุษยปลอยออกไป” 

 “เวลารถแลนก็ปลอยควันออกมา มีกาซพิษ” 

 “จากแอรดวยมั้ย แมเคยบอกวา เปด แอรนานๆ จะมีกาซพิษ” 

 “ขยะดวยมั้ยคะ เพราะไมแยกขยะ ทําใหมีขยะตองเผามาก เกิดมลพิษ” 

 ผูสอนสรุปวา เห็นดวย  
  
 สื่อการเรียนรูชุดที4่ ขอเสนอ 10 วิธีเพื่อลดภาวะโลกรอน  
 เขารหสั นาํเสนอชารท 

 ถอดรหัส ดวยคําถาม คือ อะไร มีไวทาํอะไร 

 “วิธีการลดภาวะโลกรอน” 
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 “เพื่อใหโลกเยน็ลง” 

 ผูสอนถามวา ใครทําไดบาง เยาวชนสวนใหญ ยกมือ  
 วิพากษ 
 “ทําแลวโลกจะหายรอนจริงหรือ” 

 “อยูไมไดไมมีแอร” 

 “อยูไมไดตอนนี้ ถาโลกรอนมากๆก็ตายได” 

 ผูสอนทบทวนทั้ง 10 ขอ และบอกใหพยายามทํา เพื่อชวยโลกคลายรอน 

 ใหผูเรียนศกึษาใบความรู ทาํใบงาน วาดภาพ-ระบายสี 

  
 สื่อการเรียนรูชุดที่ 2 การปลูกตนไม การตัดตนไม 
 เขารหัส ดูภาพการปลูกตนไม การตัดตนไม 

 ถอดรหัส เยาวชนพูดถึงภาพที่เห็น คืออะไร เกิดขึ้นที่ไหน 

 “เด็กปลูกตนไม ผูใหญตัดตนไม” 

 “เด็กสรางปา ผูใหญตัดไมทําลายปา 

 “มือเล็กๆชวยชาติ” 

 “คนเหนือแนๆ คนบานเราไมทําแบบนี้” 

 ผูสอนบอกวา ที่สุราษฎรก็ลักลอบตัดไม พรอมถามวา การตัดตนไม เกิดจากอะไร มีผล

อยางไร 
 วิพากษ 
 “ไมมีเงิน ตัดไมขาย” 

 “ถูกบังคับมั้ย คนรวยบังคับใหทํา” 

 “นายทุนเห็นแกตัว” 

 ผูสอนชมวา เกงมาก พรอมถามวามีผลอยางไร 

 “ทําใหไมมีแหลงน้ํา” 

 “ทําใหฝนไมตก” 

 “ทําใหน้ําทวม ดินถลม” 

 “ทําใหไมมีที่กักน้ํา เพราะไมมีรากตนไมอุมน้ํา” 

 ศึกษาใบความรู ทาํใบงาน วาดภาพ-ระบายส ี 

  

  
 สื่อการเรียนรูชุดที่ 5 ผลกระทบที่เกิดจากภยัโลกรอน 



 198 

 เขารหัส ดูชารท รายละเอียดผลกระทบที่เกดิจากภัยโลกรอน 

 “น้ําแข็งขั้วโลกละลาย น้ําจะทวมโลกมัย้” 

 “ทวมไหมคะ” 

 ผูสอน ตอบวายัง แตในอนาคตไมแน หากยังไมใสใจเร่ืองของภาวะโลกรอนและภัยพิบัติ

ทางธรรมชาต ิ

 “ผูแข็งแกรงเทานัน้ถงึอยูรอด ทาํยังไงถงึจะแข็งแกรง” 

 “น้ํามาก็โดนถลมหมด ทุกคน” 

 “คลื่นยักษอีก ตายหมดมั้ย” 

 “หัดวายน้าํใหแข็งๆ ไวดีกวา” 

 “หัดปนตนไม หัดปนหลังคา” 

 ผูสอนบอกวา ผูแข็งแกรงคือผูที่มีมโนธรรมสํานึก เกีย่วกบัเร่ือง สภาวะโลกรอนและภยั

พิบัติทางธรรมชาติ 

  
 ประเภทของภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
 
 สื่อการเรียนรู ชุดที่ 6 ประเภทของภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
 เขารหัส ดูแผน ชารท พรอมภาพประกอบ 

 ถอดรหัส ประเภทภัยพิบัติทางธรรมชาติ มีอะไรบาง 

 “มี 8 อยาง” 

 “อยางไหนรายแรงที่สุด ครู” 

 ผูสอนตอบวา รายแรงทั้งหมด ตองตระหนักรูวา อาจเกิดขึ้นได และเปนภัยรายแรง พรอม

ถามตอวา อะไรบางที่อาจเกิดกับ สมุย 

 “น้ําทวม” 

 “ไฟปา” 

 “พายุ” 

 “ฝนแลง” 

 ไฟปากับฝนแลงไมนาจะเกิดกับเกาะสมุย เนื่องจากอยูในเขตปริมาณน้ําฝนมาก สวนน้ํา

ทวมกับพายุ และสึนามิ เปนไปไดสูง พรอมถามวา ภัยพิบัติทางธรรมชาติเกิดจากอะไร 
 วิพากษ 
 “เกิดจากสภาวะโลกรอน” 

 “เกิดจากคนตัดตนไม” 
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 “เกิดจากโลกไมสามารถคลายรอนไดทําใหอากาศแปรปรวน” 

 “เกิดจากอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น” 
 
สื่อการเรียนรูชุดที่ 7 อุทกภัย (น้ําทวม) 
เขารหัส ดูภาพ น้ําทวม 

ถอดรหัส เยาวชนพูดถึงภาพที่เห็น คืออะไร เกิดขึ้นที่ไหน 

“น้ําทวมที่ไหน” 

“ไมใชสมุย” 

“อันนี้ไมใชอันนั้นใช ที่ เฉวง” 

ผูสอนตอบวา เปนภาพที่ เกิดขึ้นที่ หาดใหญ และสมุย พรอมถามวาเกิดจากอะไร 
วิพากษ 
“ที่สมุย สรางโรงแรมกั้นทางน้ํา” 

“ทิ้งขยะไมเปนที่ ทอน้ําอุดตัน” 

"ไมมีการคิดวา ควรสรางอะไรที่ไหน น้ําเลยไมไหลไปที่อ่ืน” 

“พายุเขาฝนตกหนักทําใหน้ําทวม น้ําถายเทไมทัน” 

“โลกรอนทําใหเกิด พายุ และ ฝนตกหนัก 

ผูสอนสรุปวา ทั้งหมดเปนขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น ทั้งสวนที่เกิด 

 
สื่อการเรียนรูชุดที่ 8 เกลยีวคลื่นพญานาค 
เขารหสั ดูภาพชุด เกลยีวคลื่นพญานาค 
ถอดรหัส 
“ทําไมมนัไมเทากนั” 

“ชื่อก็ไมเหมือนกนั” 

“นี้อะไร” 

“ลมใชมั้ย” 

ผูสอนตอบวาใช  พรอมถามตอวา รูจักไหม คิดวาเกิดจากอะไร 
วิพากษ 
“ทอรนาโด เกดิจากพายุรวมตัวกัน” 

“เกลียวคลืน่พญานาค เกิดจากนาคพุงขึ้นไปบนฟา” 

ผูสอนตอบวา เปนปรากฏการณทางธรรมชาติ ทีเ่รียกวาพายุหมุน ขนาดใหญเล็กขึ้นอยูกับ

แรงลม และถามตอวา หากเกิดพายุหมุน เปนเชนไร 

“หอบบาน พัดทุกอยางพังหมด” 
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“หนีไมไดเลย ตายหมดแน” 

“มันจะหอบปลามาตกที่บนบก” 

“มันเกิดในทะเลมากกวาบนบกใชมั้ย” 

ผูสอนสรุปวา เกิดไดทั้งในทะเลและบนบก อันตรายสงู  หากเกิดขึ้นตองวิง่หนีใหพนจาก

วิถีของลม  
 

สื่อการเรียนรูชุดที่ 9 สึนามิ 
เขารหสั  ดูรูปภาพ 
ถอดรหัส 
“สึนาม ิเกิดทีภู่เก็ต” 

“คนตายเยอะแยะเลย นากลัว” 

“คนไมรู ไมยอมหน”ี 

“น้ําทวมถึงหลงัคา” 

“น้ําทะเลเหมอืนเดือดเลย 

“ที่ไหนครู ทาํไม นากลวัจัง” 

“ทําไมเขาไมเก็บศพ” 

“ทําไมปลอยใหคนจมอยูในน้ํา” 

ผูสอนบอกวา คนตายเพราะไมรูไมเขาใจไมหนีข้ึนที่สูง เลยมีคนตายมาก 
วิพากษ 

           “ถาเรารูเรากห็นทีัน” 

           “หนีไปไหน ข้ึนเขาใชมั้ย” 

 ผูสอนตอบวาใช เราจะเรียนรูเสนทางการหนีภัยตอไป 

 
 สื่อการเรียนรูชุดที่ 10 โลกจา 

เขารหสั ดูภาพชุด โลกจา 
ถอดรหัส 
“ทุงนาใชมั้ย” 

“ทําไมเขียวจัง” 

“โลกจาฉนัขอโทษ ทีท่ํารายเธอ” 

“ทําไมตองขอโทษโลก” 

“ก็ทาํใหโลกรอน” 
วิพากษ 
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 “หากเราไมทาํใหโลกรอน โลกก็จะเขียวแบบนี”้ 

 “เราตองไมตัดตนไม โลกจะไดเขียว 

 “เราตองชวยกนัปลูกปา” 
 

สื่อการเรียนรูชุดที่ 11 วงจรการจัดการภัยพิบัติ 
เขารหสั ดูรูป วงจร 
ถอดรหัส 
“คืออะไร” 

“ไมรูเร่ือง” 

“ข้ันตอนการหนีภัย” 

“ข้ันตอนการเตรียมพรอม” 

“ถามพีายุตองทําอยางไร” 

ผูสอนบอกวา เปนขั้นตอนการจัดการภายในชุมชน หากเกิดภัยพิบัต ิ
วิพากษ 

 “เราจะชวยอะไรได” 

 “เราตองหนีอยางเดียว” 

 ผูสอนบอกวา ลองคิดซิจากวงจรมีอะไรบางที่เราสามารถทําได 

 “การเตรียมพรอม” 

 “การเฝาระวัง” 

 “การดํารงชวีิตหลังภัยพิบัต”ิ 

 ผูสอนบอกวาเราจะเรียนรูกนัตอไป 
 สื่อการเรียนรูชุดที่ 12 ความเสยีหายจากสนึาม ิ

เขารหสั  ภาพ ความเสยีหายจากสึนาม ิ 
ถอดรหัส 
“เกิดจากสนึามิ “ 

“พังหมดเลย” 

“จะทาํยังไง ไมใหเปนแบบนี”้ 

ผูสอนบอกวา หากเกิดขึ้นตองชวยกันหลงัพนภัย แตลองสรางวงจรการจัดการภัยพิบตัิดูวา

หากมีการประกาศเตือน เราควรทําอยางไร ลองเขียนดู 
วิพากษ 

 เยาวชนเขยีน วงจรภัยพบิัติของตนเอง 
 สื่อการเรียนรูชุดที่ 13 การเตรียมพรอม 
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เขารหสั  ภาพการหนีภัย 
ถอดรหัส 
“วิ่งไปไหน” 

“วิ่งหน ีสึนาม”ิ 

“จริงๆหรือซอม” 

“ทําไมตองใสเสื้อสีสม” 

“ใครใหเตนท” 
วิพากษ 

 “ตองวิ่งหนีข้ึนที่สูง” 

 “สมุยมีสัญญาณเตือนภัยมัย้” 

 “นาจะติดสัญญาณเตือนภัย” 

  
 สื่อการเรียนรูชุดที่ 14 การปฐมพยาบาล 

เขารหสั ดูภาพ 
ถอดรหัส 
“ชวยคนเจ็บ” 

“หมอฝร่ังชวยขนคน” 

“ชวยทําแผล” 

“ขนของหนีภัย” 
วิพากษ 
“ตองขนยายแตของที่จาํเปน” 

“หนีเอาตัวรอดกอนดีที่สุด” 

“ตองเรียนทําแผล จะไดทําเปน” 

“เคยเลน ตอแขนขนคนแบบนี”้ 

 ผูสอน บอกวา จะเลนแบบนีใ้นตอนเรียนปฐมพยาบาล 

  
 สื่อการเรียนรูชุดที่ 15 ปาชายเลน 

เขารหสั ดูภาพ 
ถอดรหัส 
“ที่ไหน” 

“ทําไมไมมีตนไมเลย” 

“ทําไมมีแตดินแฉะๆ” 
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“ปาชายเลนใชมั้ย” 
วิพากษ 
“ชายเลน ไมมตีนไม” 

“คนตัดตนไม ไมมีเหลือเลย” 

“บุกรุกทีห่ลวงมีความผิด” 

“ตองปลูกตนไมเพิ่ม” 

ผูสอนตอบวา เราจะไปปลูกปากนั 

 
 สื่อการเรียนรูชุดที่ 16 ทรัพยากรชายฝง 

เขารหสั ดูภาพ 
ถอดรหัส 
“ตัวอะไร” 

“ใชปูไหม” 

“มีแตข้ีเลน” 

“ทําไมไมมีตนไม 

“ไมคอยเห็นปแูบบนี้ 
วิพากษ 
“ปูหินอยูกับปาชายเลน” “ไมมีปา ไมมีป”ู  

 

จากการทํากิจกรรมเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน สามารถสรุปได

ดังตอไปนี้ 

 

1.การจัดเตรียมกระเปาสัมภาระ  ซึ่งเปนสิ่งหนึ่งที่ตองจัดเตรียมเพื่อสามารถดํารงชีวิต

หลังภัยพิบัติ โดยสวนใหญ ควรประกอบดวย ไฟฉาย ไฟแชก กลองยารักษาโรค น้ําดื่ม อาหารแหง 

ผาหม ถุงเทา รองเทาผาใบ กางเกงขายาว เส้ือแขนยาว หมวก ยาทากันยุง มีดพับ กระดาษชําระ 

กระจก ถุงนอน เชือก ดางทับทิม เส้ือชูชีพ โดยในการนี้ผูสอนและผูชวยวิจัยประจํากลุมไดใชเกม

การแขงขันเลือกของที่จําเปนดวยการจับเวลา และสํารวจวา ใครไดของที่จําเปนครบตามจํานวนที่

พึงประสงคโดยกลุมทดลอง ตองตัดสินใจเลือกแขงกับเวลา จากการทดลอง  พบวา กลุมทดลอง

สามารถตัดสินใจเลือกของใชที่จําเปนไดเปนอยางดี โดยสวนใหญเลือก ไฟฉาย ยารักษาโรค น้ํา

ดื่ม เครื่องนุงหม อาหารแหงเชือก และมีด เปนหลัก สวนกระเปาสัมภาระ เยาวชนสวนใหญใช

กระเปาที่ใสหนังสือ หรือถุงผาที่มีอยูในการจัดสัมภาระ โดยแสดงความรูสึกตอการเลนเกมดังนี้ 
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“สนุกครับ ผมเลือกของจําเปนไดเกือบครบ” 

“ชอบมากเลยเกมนี้ เพราะไดของกลับบานกัน” 

“บางคนหยิบถานแตไมหยิบไฟฉายก็ใชไมได ในความเปนจริง” 

“กิจกรรมสรางสรรคครับ เราจะไดเตรียมไวกอน” 

ตัวอยางบัตรรายการของใชจําเปนสําหรับเหตุฉุกเฉินที่กรอกโดยกลุมทดลอง 
 
ภาพที่ 5   บัตรรายการของใชจําเปนสําหรับเหตุฉุกเฉิน 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
2.ทักษะการใชชีวิตในสภาวะยากลําบาก การรูจัก ประกอบอาหารดวยการจดุไฟโดยการ

ใชหินถูกัน การหุงขาวจากกะลาและการใชชีวิตอยูโดยปราศจากพลังงานไฟฟา พบวา กลุมทดลอง

สวนใหญ มีความตื่นเตนในการเรียนรู เพราะเปนสิ่งที่ไกลตัว ในปจจุบัน กลุมผูทดลอง ไดแสดง

ความรูสึกดังนี้ 

“จุดไฟ ไมเปน ใช กากมะพราวทําไมได” 

รายการของใชจําเปนสําหรับเหตุฉุกเฉิน 
กระเปาสัมภาระ 

ทุกคนในบานควรจัดเตรียมกระเปาเดินทางใบยอม บรรจุอุปกรณที่ตองใชในการเดนิทาง 

ของใชสวนตัว ของที่จําเปนยามฉุกเฉิน ตัวอยางรายการสิ่งที่ใสกระเปาเตรียมไว: 

ไฟฉาย ไฟแชก กลองยารักษาโรค น้ําดื่ม อาหารแหง ผาหม ถุงเทา รองเทาผาใบ 

กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว หมวก ยาทากันยุง มีดพับ กระดาษชําระ กระจก ถุงนอน 

เชือก ดางทับทิม เสื้อชูชีพ 

ที่อยู: 12/18 บานบางปอ เกาะสมุย สุราษฎรธานี 

ชื่อและหมายเลขติดตอ (รวมทั้งเบอรมือถือ) : 

ด.ญ.กรกนก วิชัยดิษฐ 0815642109 

หมายเลขโทรศัพทติดตอหนวยงานสําคัญๆ เชนตํารวจดับเพลิง รถพยาบาล สถานี

ตํารวจภูธรเกาะสมุย: 077-421095 - 97 

อ่ืนๆ: โรงพยาบาล 0-7742-0902, 0-7742-1399 เอกสารสําคัญของครอบครัว ทะเบียน

บาน ใบเกิด บัญชีเงินฝาก บัตรประชาชน 

ของใชสวนตัวยา อาหารและน้ํา อยางนอยสําหรับ 3 วัน มามา ปลากระปอง ถั่ว  
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“ครูใหเอาหินถูกัน ทํากอนเสา ทํายากมาก” 

“ทําไมได แตไดเรียนวิธีการก็ดี” 

 

3.การสรางวงจรการจัดการภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเปนฐาน กลุมทดลองไดสรางวงจร

ภัยพิบัติของตนเอง โดยเลียนแบบการสรางวงจร ของ โคฟ อานัน ดังตัวอยางเชน 

 

ภาพที่ 6   การสรางวงจรการจัดการภัยพิบัติของตนเอง  

 

 
 

จากวงจรที่กลุมทดลองทําขึ้นแสดงถึงความเขาใจการจัดการภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเปน

ฐาน โดยกลุมไดแสดงความคิดเห็นวา  

“การสรางวงจรของตนเอง สามารถทําใหรูข้ันตอน กอนหลัง ในการชวยเหลือ” 

“การรวมกลุมสรางความเขมแข็ง ในการชวยเหลือ” 

“การเตรียมพรอม และการเฝาระวังมีผลดีตอการสรางความมั่นใจในความปลอดภัย” 
 
4. การทําแผนผัง (Mapping) จากการทําแผนผังหนีภัย โดยการสํารวจเสนทางเพื่อหนี

ภัยทางทะเล พบวา สามารถ ข้ึนหลบภัยตามสถานที่ตางๆไดดังนี้ 

พายุเขาฝง

อาวไทย 

ติดตามขาว 

เตรียมกระเปา
สัมภาระ 

ซอมแซม
บานเรือน 

แจงใหคน
ใกลเคียงรับรู 

ชวนเพื่อนเฝา
ระวัง 

ทําตามที่

ผูใหญส่ัง 

หาหนทาง
หนีภัย 
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4.1.บริเวณ หนาทอน-ลิปะนอย ลิปะใหญ ใหหนีข้ึนเขา ทีปงกร หรือที่เรียกวา เขาปอมเขต

หนวยทหาร หรือ ข้ึนเขาน้ําตกหินลาด 

4.2.บริเวณพังกา ศิลางู และสวนผีเสื้อใหหนีข้ึนเขาน้ําตกหนาเมือง 

4.3.บริเวณละมัย –หินตาหินยาย ใหหนีข้ึน สถานปฏิบัติธรรม ทีปภาวัน 

4.4.บริเวณเฉวง ซึ่งเปนที่ราบเปนสวนใหญ ใหหนีข้ึน บิกรอก  เขาหมาแหงน 

4.5.บริเวณบอผุด แมน้ํา ใหหนีข้ึนเขางิ้ว 

4.6.บริเวณ บางปอ บานใต ใหหนีข้ึน เขาแหลมใหญ 

จากการสัมภาษณ กลุมทดลอง ที่ออกสํารวจพื้นที่ พบวา 

“เฉวงเปนบริเวณที่นากลัวที่สุด เพราะเปนพื้นที่ราบเปนสวนใหญ” 

“บริเวณที่เปนเขาของเฉวง อยูหางออกไปมาก” 

“หากเกิด สึนามิหรือพายุซัดฝง โอกาสรอดของ คนเฉวงมีนอยมาก” 

“หาดเฉวงมีการรุกล้ําชายหาด อยางมาก” 

“โรงแรมสรางรุกล้ําที่สาธารณะ ผิดกฎหมายและอันตราย” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 7   แสดงตัวอยางแผนผังการหนีภัยบริเวณบอผุดและแมน้ํา ใหหนีข้ึนเขางิ้ว  
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จากภาพที่ 5 ที่ผูเรียนไดจัดทําขึ้นแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการจดัทาํแผนผงัเพือ่หนี

ภัย ตามวามเปนจริง เปนการเตรียมพรอม สามารถอธิบายไดวา จากชายหาด สามารถวิ่งออกมา

ตามชองทางสูถนนรอบเกาะ และ เขาทาง ซอยจตุรงคแอร ซอยสุขเจริญ หรือ ทางเขา หมู2 เพื่อข้ึน

เขางิ้วโดยใชเวลาในการเดินทางประมาณ 5-10 นาที 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
5.การทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar)  

 

เขางิ้ว 

ชายหาด 

ถนนทวรีาษฎรภกัด ี(รอบเกาะ) 

ซ.จตุรงคแอร 

ซ.สุขเจริญ 
หมู 2 
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ตารางที่ 19 ตัวอยางการทําปฏิทินฤดูกาล  

 

มกราคม 

 

ปลายฤดูฝน 

มีลมกรรโชกเปนครั้ง

คราว 

ชายทะเลมีคลื่น 

1-2 เมตร 

กุมภาพันธ 

 

ปลายฤดูฝน 

มีลมกรรโชกเปนคร้ัง

คราว 

ชายทะเลมีคลื่น 

1-2 เมตร 

มีนาคม 

 

ปลายฤดูฝน 

มีลมกรรโชกเปนครั้ง

คราว 

ชายทะเลมีคลื่น 

1-2 เมตร 

เมษายน 

 

ตนฤดูรอน 

ทะเลมีคลื่นประมาณ 

1เมตร 

 

 

พฤษภาคม 

 

ฤดูรอน 

ทะเลมีคลื่นประมาณ 

1เมตร 

มิถุนายน 

 

ฤดูรอน 

ทะเลมีคลื่นประมาณ 

1เมตร 

กรกฎาคม 

 

ฤดูรอน เร่ิมมีฝน 

ทะเลมีคลื่นประมาณ 

1-2 เมตร 

สิงหาคม 

 

ฤดูรอน มีฝนบาง 

ทะเลมีคลื่นประมาณ 

1-2 เมตร 

กันยายน 

 

ปลายฤดูรอน มีฝน

บาง 

ทะเลมีคลื่นประมาณ 

1-2 เมตร 

ตุลาคม 

 

มรสุม ฝนตกชุก 

คลื่นลมแรง 

คลื่นสูง2-3 เมตร 

พฤศจิกายน 

 

มรสุม ฝนตกชุก 

คลื่นลมแรง 

คลื่นสูง2-3 เมตร 

ธันวาคม 

 

มรสุม ฝนตกชุก 

คลื่นลมแรง 

คลื่นสูง2-3 เมตร 

 

 

จากตาราง ที่ 23 สามารถสรุปไดวา ชวงเดือน มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เปนชวง 

ปลายฤดูฝน มีลมกรรโชกเปนครั้งคราว ชายทะเลมีคลื่น 1-2 เมตร ชวงเดือน เมษายน พฤษภาคม 

มิถุนายน เปนชวง ตนฤดูรอนทะเลมีคลื่นประมาณ1เมตร ชวงเดือน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน 

เปนชวงฤดูรอน เร่ิมมีฝนทะเลมีคลื่นประมาณ 1-2 เมตร ชวงเดือน ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม 

เปนชวงมรสุม ฝนตกชุก คลื่นลมแรง คลื่นสูง2-3 เมตร 
 

 
 
6.แผนภูมิตนไม (Problem Tree) 
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ภาพที่ 8 แสดงตัวอยางแผนภูมิตนไม (Problem Tree)  

 

 

 
จากแผนภาพที่ 6 แสดงใหเห็นถึง ตรรกะทางความคิดของเยาวชน เกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน และแนวทางแกไข กลาวคือ การตัดตนไม ทําใหเกิดน้ําทวม และไรแนว

กั้นพายุ อันกอใหเกิด ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่เรียกวา พายุซัดชายฝง แนว

ทางแกไข คือการหยุดตัดตนไม ปลูกปาชายเลน หยุดสรางสิ่งกอสรางกั้นทางน้ํา หยุดตัดมะพราว

และปลูกมะพราวเพิ่ม การรุกล้ําชายฝง ดําเนินการตามกฎหมายอยางเครงครัดการเสียสภาพภูมิ

ทัศน ปรับเปลี่ยนสภาพสูธรรมชาติ สามารถแสดงภาพ ไดดังนี้ 

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
สําหรับเยาวชน 
พายุซัดชายฝง 
 

ปญหา 
แนวทางแกไข 

การตัดตนไม 

น้ําทวม 

ไรแนวไมกัน้พาย ุ หยุดตัดตนไม 

ปลูกปาชายเลน 

หยุดสรางสิ่งกอสรางกั้น

ทางน้ํา 

หยุดตัดมะพราว  ปลูก

มะพราวเพิ่ม 

การรุกล้ํา

ชายฝง 

การเสียสภาพ

ภูมิทัศน  

ปรับเปลี่ยนสภาพ
สูธรรมชาติ 

ดําเนินการตามกฎหมาย

อยางเครงครัด 
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7.กิจกรรม แตงกลอน คําขวัญ เลาเรื่อง ตอบคําถาม วาดภาพระบายสี เกี่ยวกับ 

สภาวะโลกรอน ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนและการอนุรักษ ฟนฟูธรรมชาติ สามารถ

แสดงผลการทดลองไดดังนี้ 

  

7.1.กิจกรรมแตงกลอน ตัวอยางกลอนที่ไดรับการคัดเลือก ใหข้ึนบอรด นิทรรศการ 

  

กลอน โกงกางจา ของ ด.ช. มาโนช  ศรีฟา แมน้ํา เกาะสมุย สุราษฎรธานี 

 

“โกงกางจามาวันนี้เจาหนีหาย 

พรากจากไกลไปหนไหนใยเหินหาง 

เห็นแตตึกและรีสอรทผุดขึ้นกลาง 

ฉันฝนคางถงึเจาเศราอุรา 

โกงกางจาเจาจากลาไปที่ไหน 

โกรธขึงใครใยเจาตองหนหีนา 

เสียงโหยหวนกึกกองทองพนา 

มนุษยชั่วโฉดฆาถางโกงกาง” 

 กลอน “สองมือนอย” ของ ด.ญ.ชลลดา พรหมพันธ บอผุด เกาะสมุย สุราษฎรธานี 

 

“วอนหนหูนูตัวนอยนอยกระจอยริด 

ชวยกนัคิดชวยกันสรางทางเดินฝน 

วันนี้หนอถงึเวลาตองฝาฟน 

รวมชีวนัปลูกตนไมจะพนภยั 

ฝากไวแลวโลกนี้กับเด็กนอย 

พวกเจาคือความหวังอนัยิง่ใหญ 

มโนธรรมสาํนกึตรึกในใจ 

โลกพนภัยเพราะมือเจาบรรเทาเอย” 

 

 7.2 .กิจกรรมคําขวัญ ตัวอยางคําขวัญที่ไดรับการคัดเลือก ใหข้ึนบอรด นิทรรศการ 

 คําขวัญ ของ ด.ช.สมพจน  สมวงศ  บานเฉวง เกาะสมุย สุราษฎรธานี 

 “โลกรอนผอนคลาย ปลูกตนไม กูภัยรอน” 
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 คําขวัญ ของ ด.ญ.ปยมาศ สงสอน  ลิปะนอย เกาะสมุย สุราษฎรธานี 

 “ภัยพิบัติหมดไป หากแกไข อยางจริงใจ” 

  

7.3 .กิจกรรมเลาเรื่อง ตัวอยางนิทานภาพ สึนามิ ที่เยาวชนอานและเลาใหเพื่อนรวมกลุม

ฟงเขาถึงไดจากเว็บ (สมพร ทรัพยสวัสด์ิ,2549)   

 

ภาพที่ 9 ตัวอยางนิทานภาพ สึนามิ 

 

 
 

7.4 .กิจกรรมตอบคําถามปากเปลา จากเรื่องที่เรียน โดยใหเยาวชนตั้งและตอบคําถาม

เกี่ยวกับบทเรียน เชน วิธีการชวยลดสภาวะโลกรอนมีอะไรบาง วงจรภัยพิบัติสามารถชวย

เราไดอยางไร อะไรคือทรัพยากรชายฝงทะเล เปนตน 

7.5.กิจกรรมภาพวาดระบายสี เกี่ยวกับ กาซเรือนกระจก สภาวะโลกรอน และปลูกตนไม  
 
ภาพที่ 10 ตัวอยาง ภาพวาดระบายสี กาซเรือนกระจก 
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8.การสังเกตสัตว และธรรมชาติ 
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ตารางที่ 20 ตัวอยาง การสังเกตสัตวและธรรมชาติระยะเวลา 1 สัปดาห  

 

 

เร่ือง ส่ิงทีพ่บเห็น การคาดเดา การจัดการ 

1.มด 

2.แมงเมา 

3.นก 

4.งูใบพราว 

5.ปลา 

6.คลื่น 

7.พายุ 

ยายไขหนีข้ึนที่สูง 

บินทั่วไป 

ไมมากินอาหาร 

อยูตามพื้นดิน 

ตายตามชายหาด 

คลื่นสูง 

ฟาปด 

ฝนอาจตกหนัก 

ฝนอาจตกหนัก 

หนีภัยบางอยาง 

ลมแรง 

บาดเจ็บจากการประมง 

มีลม มีพายุ 

มีพายุ ฝน 

ขนยายของขึ้นที่สูง 

ขนยายของขึ้นที่สูง 

สํารวจสภาพภูมิอากาศ 

จัดการซอมแซมบานเรือน 

แจงเจาหนาที่ 

จัดการซอมแซมบานเรือน 

เฝาระวัง 

 

 

จากตารางที่ 24 ตัวอยาง การสังเกตสัตวและธรรมชาติระยะเวลา 1 สัปดาห แสดงใหเห็น

ถึงความเขาใจ ของ เยาวชนในกลุมทดลอง ในการสังเกตสัตวและธรรมชาติ ในระยะเวลา 7 วัน ซึ่ง

เด็กไดรับการถายทอด จาก ครอบครัว การคนควา จากวิทยากร ลักษณะการจัดการของเยาวชน

แสดงถึงความเขาใจภัยพิบัติที่อาจเกิดขึ้นไดในกรณีนั้น 

 
ระยะที่4 ผลการศึกษาปจจัยสงเสริม อุปสรรค ปญหาและขอเสนอแนะ 
 

 ในการศึกษาปจจัย  ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ผูวิจัยไดทําการศึกษาโดยดําเนินการใน 2 ลักษณะ คือการสัมภาษณวิทยากร

และผูชวยวิจัยประจํากลุมและการอภิปรายกลุมของ เยาวชน ที่เขารวมโปรแกรมการทดลอง โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 



 214 

1.ภาพรวมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัด 
 

วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมรับเชิญและเยาวชนกลุมทดลอง เห็นวา มีความ

เหมาะสมทั้งดานเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองสามารถนําไปใชไดจริง ดังคําสัมภาษณ

ของวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม คือ 

“เนื้อหาเกี่ยวกับภัยพิบัติธรรมชาติ 10 หนวย และกิจกรรมการเรียนรู ทุกขั้นตอนเปนไป

ตามความตองการของกลุม ทําใหกลุมเปาหมายมีความสนใจในการเรียนรู คิดวามีความ

เหมาะสม”  

สวนความเห็นของกลุมทดลองคือ 

“เปนการใชความคิดและแสดงความคิดแบบอิสระ” 

“สามารถนําไปใชไดจริง” 

“เปนการสรางประสบการณการเรียนรูตามแนวของ เปาโล แฟร ทําใหผูเรียนสามารถ

วิพากษส่ิงที่เรียนรูและสามารถนําไปใชได” 

“มีขอมูลอางอิงดีมาก” 

“มีความสอดคลองกับชีวิตความเปนอยูบนเกาะที่เสี่ยงกับการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชน” 

“เหมาะสมทั้งดานเนื้อหาการใหองคความรู ขอคําถามในการเปดประเด็น ข้ันตอนของการ

สรุป อภิปรายและเปดโอกาสใหมีการซักถามได” 

 
2.ความเหมาะสมแตละองคประกอบของโปรแกรม 
 

2.1.ดานวัตถุประสงค 
วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมรับเชิญมีความเห็นสอดคลองกับกลุมทดลองที่เห็นวามี

ความเหมาะสมสามารถนําไปใชในเรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนไดจริง 

ดังคําสัมภาษณของวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมรับเชิญ คือ 

“คิดวาสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและเปนสิ่งที่เปนประโยชนอยางมาก” 

“มีความสอดคลองกับการนําไปใชจริง” 

“วัตถุประสงคมีความเหมาะสม” 

“สําหรับผมทําใหเกิดความคิดในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชนที่มีความรุนแรงและใกลตัวมนุษยมากขึ้น” 

“ไดพัฒนาความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และสรางมโนธรรมสํานึก ใหกับผูรวมทดลอง” 
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2.2.ดานกลุมผูเรียน 
 

วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมรับเชิญมีความเห็นสอดคลองกับกลุมทดลองที่เห็นวา

กลุมผูเรียนมีความเหมาะสม ดวยกลุมผูเรียนเปนผูอยูอาศัยบนเกาะ ซึ่งมีความเสี่ยงในการประสบ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนไดตลอดเวลา ดังคําสัมภาษณของ วิทยากรและผูชวยวิจัย

ประจํากลุมรับเชิญคือ 

“กลุมผูเรียนที่มาจากตางชุมชน แตมีสภาพแวดลอมที่สุมเสี่ยงเดียวกัน เกิดการเรียนรู

แลกเปลี่ยนดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน” 

และความเห็นของกลุมทดลอง คือ  

“กลุมผูเรียนที่มาจากตางชุมชน มีการดําเนินการเรียนรูตามแนวคิดของ เปาโล แฟร คือ มี

การ-เสนอรหัส(coding) ถอดรหัส (decoding) วิพากษ (dialogue)” 

“ทุกคนไดรูจักกัน สามารถแลกเปลี่ยน ความคิดเห็นกันได” 

“เทาที่สังเกตเห็นวาทุกคนมีความกระตือรือรนลีสวนรวม” 

“เปนกลุมเรียนขนาดเล็ก ทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมเหมาะสมดี” 

 
2.3.ดานวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมรับเชิญ 
 

วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมมีความเห็นสอดคลองกับกลุมทดลอง ที่เห็นวา มีความ

เหมาะสมดวยเปนผูที่กระตุน ใหกลุมผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น เสริมสรางบรรยากาศการอบรม

ไดดี ทําใหไมเครงเครียด 

ดังคําสัมภาษณของวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมคือ 

“คิดวาเหมาะสมครับ เขารวมกลุมตลอดชวยกระตุนใหกลุมไดวิพากษ ซักถามปญหา เปด

โอกาสใหกลุมไดแสดงความคิดเห็น สรางความคุนเคยภายในกลุม” 

และความเห็นของกลุมทดลองคือ 

“มีความรูความสามารถถายทอดไดดี เปนกันเองกับผูเรียน บรรยากาศระหวางเรียนรูไม

เครียด” 

“ดีมากๆเลยครับ” 

“วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมใหเวลากับผูเรียนในการแสดงความคิดเห็น โดย

พยายามกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวม”  

 “วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมปฏิบัติไดดี เปนกันเอง ทําใหไมเครียด” 
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 “มีการกระตุนใหวิพากษ แสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ เสริมสรางยรรยากาศที่ดีในการ

ทํางานกลุม” 

 
2.4. ดานเนื้อหาสาระ  

 

วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมและกลุมทดลอง มีความเห็นไปในทิศทางเดียวกันวา 

เนื้อหาสาระของโปรแกรมมีความเหมาะสมกับความตองการของผูเรียนสามารถประยุกตใชกับ

สถานการณ จริงได 

ดังคําสัมภาษณของวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม คือ 

“เนื้อหาเรื่องภัยพิบัติธรรมชาติสอดคลองกับสถานการณปจจุบันและเปนที่สนใจของกลุม

ผูเรียน” 

และความคิดเห็นของกลุมทดลองคือ 

“ทันสมัย ประยุกตใชไดในยามเกิดภัยพิบัติ” 

“เขากับสถานการณในปจจุบัน” 

“เนื้อหาทันสมัย สรางความสนใจแกผูเรียน” 

“เนื้อหาการสอนสรางแรงจูงใจแกผูเรียน” 

 

2.5 ดานกิจกรรมการเรียนรู ตามขั้นตอนการเรียนรูของ เปาโล แฟร (Paulo 

Freire,1970) วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมรับเชิญ มีความเห็นสอดคลองกับกลุมทดลอง 

ดวยเห็นวา กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมดี ทําใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิดอยางเปนระบบ 

สามารถนํากิจกรรมการเรียนรูไปใชเมื่อกลับไปปฏิบัติงานได  

ดังคําสัมภาษณของวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมคือ 

“มีความเหมาะสม เพราะเห็นวา ผูเรียนไดดําเนินการตามกิจกรรมการเรียนรูจบแลว

สามารถนําวิธีการคิดที่ไดจากการเรียนรูไปใชในชีวิตไดจริง” 

“ข้ันตอนการเรียนการสอน ของ เปาโล แฟร สามารถจุดประกายทางความคิดไดอยางดี” 

และความเห็นของกลุมทดลองคือ 

“เปนกิจกรรมที่เปนประโยชน ตนเองคิดวาสามารถนํากลับไปปฏิบัติได” 

“กิจกรมแตละขั้นตอน ทําใหมีเวลาคิดเพื่อแกปญหาอยูตลอดเวลา” 

“มีความสอดคลองกับวัตถุประสงค เหมาะสมมาก” 

“เปนกิจกรรมที่สามารถ นําไปใชกับการเตรียมพรอมเรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชนในพื้นที่ไดโดยเฉพาะการใสรหัส หรือการตั้งปญหา การถอดรหัส คือ การเขาใจเพื่อ
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แสวงหาคําตอบและการวิพากษคือการแสดงความคิดเห็น สามารถนําไปใชไดในการเรียนรูทุก

เร่ือง” 

 
2.6.ดานแหลงความรูและสื่อการเรียนรู 

 

วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมและกลุมทดลองมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกันวา 

วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมและวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมมีความรูความสามารถ 

เปนอยางดี ส่ือตําราและเอกสารประกอบมีเพียงพอและทันสมัย 

ดังคําสัมภาษณของวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมรับเชิญ คือ 

“จากการที่ไดเขารวมกิจกรรมทําใหเห็นวา วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมและวิทยากร

และผูชวยวิจัยประจํากลุมคุณอื่นๆมีความรูความสามารถมีประสบการณในเร่ืองที่นําเสนอสาธิต

ไดเปนอยางดี 

และความเห็นของกลุมทดลองคือ 

“ส่ือการเรียนรู มีความทันสมัย เชนคลิปวีดีโอ สามารถดาวนโหลดมาดูไดเอง” 

“มีขอมูลใหคนควาได มีการแนะนําเว็บที่ควรศึกษาดวย 

“วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมมีความรูดีในการถายทอด” 

“วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมและวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมมีประสบการณ 

เปนกันเอง ตอบคําถามใหชัดเจน” 

“วิทยากรเชี่ยวชาญ ในหัวขอที่บรรยาย” 

นอกจากนี้ กลุมทดลองไดมีความเห็นวาควรปรับปรุงในเรื่อง ควรเพิ่มเติมในเรื่อง 

การศึกษาดูงานจากสถานที่จริง ดังคําสัมภาษณตอไปนี้ 

“ควรพาไปศึกษาดูของจริง ที่ภูเก็ต” 

“ควรมีการเชิญวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม จากหนวยงาน ที่เกี่ยวของกับสึนามิที่

อันดามัน มารวมสอน เพื่อนํามาประยุกตใชไดตอไป” 

 
2.7.ดานการประเมินผล 

 
วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมมีความเห็นสอดคลองกับกลุมทดลองดวยเห็นวา การ

ประเมินผลมีความเหมาะสม ดังคําสัมภาษณของกลุมทดลองคือ 

“เหมาะสม เพราะครอบคลุมกับเนื้อหาที่จัดให” 

“มีวิธีการประเมินผล เวลาที่ใช เครื่องมือประเมินมีความสัมพันธกัน” 
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“แบบประเมินมีความครอบคลุมกับประเด็นที่เรียนรู” 

“เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น” 

 
2.8.ดานสภาพแวดลอม 
 

วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมและกลุมทดลองมีความเห็นสอดคลองกันวา 

สภาพแวดลอมมีความเหมาะสมไดเรียนรู จากของจริง บรรยากาศการเรียนรูสดชื่น 

ดังคําสัมภาษณของกลุมทดลองคือ 

“ไดเรียนรูจากของจริง” 

“มีการใหบริการที่ดีมาก” 

“เหมาะสมกับกลุมผูเขาเรียน บรรยากาศดี” 

นอกจากนี้กลุมทดลองไดมีความเห็นวาควรปรับปรุงในเรื่องการประชุมกลุมยอยเพราะ 

“สถานที่กวางเกินไป ทําใหเวลาจัดกลุมไมสะดวก รวมตัวยาก ควรจัดใหเหมาะสม” 

 

สําหรับความเหมาะสมของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมินความรู ทัศนคติ 

พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะ

บริเวณ อาวไทย ทั้งวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม วิทยากรและผูชวยวิจัยประจาํกลุมและกลุม

ทดลอง มีความเห็นสอดคลองกันวา เหมาะสมดี ภาษาอานงายมีความครอบคลุมเกี่ยวกับภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน 

 

จากการสัมภาษณวิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมและกลุมทดลองถึงปจจัยปญหาและ

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น สรุปไดดังนี้ 

 

ที่กลาวมาทั้งหมด ผูวิจัยสรุปผลปจจัยที่สงเสริม อุปสรรค ปญหาการนําโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ไดพัฒนาขึ้นไปใช ไดดังนี้ 
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ปจจัยสงเสริมการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ไดพัฒนาขึ้นไปใช 
 
1.กลุมผูเรียน 

 

วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมและกลุมทดลองมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน 

คือ กลุมผูเรียนที่มาจากตางชุมชน แตมีสภาพแวดลอมที่สุมเสี่ยงเดียวกัน เกิดการเรียนรู

แลกเปลี่ยนดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ทําใหเกิดประสบการณการเรียนรู แบบ

วิพากษ ไดดี กลุมผูเรียนที่เปนเยาวชนมีความหลากหลาย กระตือรือรนและมีสวนรวม ดังนั้นกลุม

ผูเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญที่ผูวิจัยตองคํานึงถึง โดย เฉพาะความกระตือรือรนตอขาวสาร ใสใจใน

การเรียนรูของผูเรียน ทําใหการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพวิทยากรและ

ผูชวยวิจัยประจํากลุม มีบทบาทสําคัญอันเปนปจจัยที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรูกับกลุมผูเรียนดัง

ความคิดเห็นของกลุมทดลองที่วา วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมมีสวนชวยกระตุนและเปด

โอกาสใหกลุมผูเรียนได เขารหัส ถอดรหัส และวิพากษ  ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรู ที่ดีใน

กลุม ดังนั้นทั้ง วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมเปนปจจัยสําคัญที่ตองคํานึงถึงเพื่อพิจารณา

ความเหมาะสมตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 

2. กิจกรรมการเรียนรู เนนขั้นตอนการเรียนรู ของ เปาโล แฟร โดยเนน แนวคิดการ ใส

รหัส ถอดรหัส และวิพากษ โดยมีเนื้อหาสาระ เกี่ยวกับ แนวคิดเรื่องภัยธรรมชาติ. การอนุรักษ 

ฟนฟู ปองกัน และแนวคิดเรื่องความตองการเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน บน

รากฐานสําหรับเยาวชน ของโคฟ อานัน เปนหลัก กิจกรรมการเรียนรูสรางเสริม ความรู ทัศนคติ 

มโนธรรมสํานึก และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุมทดลอง ทางดานบวก สามารถนําไปใชไดจริง

ในสถานการณจริง สรางกระบวนการคิด เฝาระวัง อยางเปนระบบตามขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรู

ที่จัดข้ึนจึงเปนปจจัยสําคัญทําใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่พัฒนาขึ้น 

 

3.แหลงความรูและสื่อการเรียนรู ผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองจัดหาสื่อการ

เรียนรูใหพอเพียง จัดหาผูทรงคุณวุฒิมาใหคําแนะนําแกผูเรียน รวมทั้งรวบรวมแหลงความรูที่

เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระ มานําเสนอ เพื่อการสืบคนทางคอมพิวเตอร สามารถชวยพัฒนาการการ

เรียนรูไดเปนอยางดี  สามารถคนควาไดตามตองการ แหลงความรูและสื่อการเรียนรูเปนปจจัยที่มี

ความสําคัญมากเพราะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนเกิดความใฝรูที่จะนําความรูตางๆมาแกปญหาให

สําเร็จลุลวงไปได การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น 
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4.สภาพแวดลอม ผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองเตรียมสภาพแวดลอมให

เหมาะสม เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูจากของจริง ทําใหเกิดความคิดนําไปประยุกตใช ไดเมื่อเจอกับภัย

พิบัติตามธรรมชาติในพื้นที่จริง ดังที่กลุมทดลองมีความคิดเห็นวา สภาพแวดลอมที่จัดใหนั้นทําให

ไดเรียนรูจากของจริง บรรยากาศดี 
 
อุปสรรคการนําโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นไปใช 
  

1.อุปสรรคดานความเชื่อ คนในทองถิ่น มีความเชื่อวามีส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุมครองภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติไมสามารถเกิดขึ้นกับพื้นที่ ขาดมโนธรรมสํานึก ในเรื่องของภัยพิบัติทางธรรมชาติ ทํา

ใหการทดลองโปรแกรมไมเปนที่ยอมรับในบางเรื่อง เชนการซอมหนีภัย คนในทองถิ่นยังมองวาคือ

การแชงใหเกิดสิ่งเลวรายกับพื้นที่ 

 

2.อุปสรรคดานสภาพอากาศ การวิจัยตองดําเนินการภายนอกอาคาร เปนสวนใหญ 

สภาพอากาศที่แปรปรวนมีผลตอการดําเนินการวิจัย 

 

อุปสรรคดานการทองเที่ยว พื้นที่ทําการทดลองงานวิจัยเปนสถานที่ทองเที่ยวทําให

หลายฝายเกรงวาการทําการทดลองในบางเรื่อง อาจสรางความตื่นตระหนก และเปนผลรายตอ

นักทองเที่ยว 

  
ปญหาการนําโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นไปใช 
  

1. ปญหาดานแหลงความรูและสื่อการเรียนรู เนื่องจากเนื้อหาสาระที่นํามาใชใน

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนคือ เร่ืองภัยธรรมชาติ. การอนุรักษ ฟนฟู ปองกัน และ

แนวคิดเรื่องความตองการเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนบนรากฐานสําหรับ

เยาวชน ซึ่งผูเรียนยังไมเคยไดสัมผัสในสถานการณ ที่เปนจริงจึงทําใหมองภาพโดยรวมของการ

เรียนรู ดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนไมชัดเจน จําเปนตองศึกษานอกสถานที่และ

ศึกษาในสถานที่เคยเกิดเหตุการณนั้น เพื่อทําใหผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับ

สภาพการณของผูเรียน 
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2.ปญหากลุมผูเรียน กลุมทดลองมีความเห็นวา ขนาดของกลุมผูเรียนควรเพิ่มมากขึ้น 

เพื่อสามารถสรางความหลากหลายทางความคิด และควรมีประชากรที่เปนผูใหญเขารวมดวย เพื่อ

สรางความพรอมในระดับครอบครัว และชุมชนอยางแทจริง และทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ขยาย

วงกวางขึ้น 

 

3.ปญหาสถานที่ทําการทดลอง ในกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนที่จัดขึ้น เปนการเรียนรูภายนอกอาคารเปนสวนใหญ ทําใหการรวมตัวของกลุม

ทดลองคอนขางลําบาก ควรมีการปรับบริเวณ หรือกําหนดพื้นผิวการทดลองใหเล็กลง เพื่อ 

วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม สามารถดูแลไดทั่วถึง 



บทที่ 5 
อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรม

สํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน  ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย มี

วัตถุประสงค ดังนี้คือ 

1.เพื่อศึกษาความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย 

2.เพื่อพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึก

เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  

 3. เพื่อศึกษาผลการทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ทางดาน 

ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่

อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  

4.เพื่อศึกษาปจจัยสงเสริมอุปสรรค ปญหาที่มีผลตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน เพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู 

บนเกาะ บริเวณ อาวไทย ที่พัฒนาขึ้น 

 
การดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค โดยแบงออกเปน 4 ระยะ คือ  

1.ศึกษาความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสาร เพื่อกําหนดพื้นฐานการ

พัฒนาโปรแกรม วิเคราะหสถานการณรวบรวมวิถีชีวิตชุมชน และพิจารณาผลที่พึงประสงค ตาม

ข้ันตอนที่สังเคราะหข้ึน พรอมทั้งพัฒนาเครื่องมือ จํานวน 10 ชุด เพื่อใชในการเก็บขอมูลการวิจัย  

2.พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัย

พิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย ข้ันตอนที่4-5 จากขั้นตอน

ทั้ง 8 ที่ผูวิจัยไดทําการสังเคราะหข้ึน ไดแก การสรางแผนการเรียนรูและสรางสื่อการเรียนการสอน 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ ผูวิจัย ไดสรางแผนการเรียนรู แบงออกเปน 3 สวนคือ การพัฒนากรอบ

แนวคิด ตามแนวคิดของ เปาโล แฟร (Paulo Freire, 1970) สอดแทรกอยูในขั้นตอนที่ 5 ของ บอย

เลอร (Boyle, 1981) และ แนวคิดการเรียนรูของเยาวชน กลาวคือ ผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อสังคม

และชุมชนความสนใจ ความพรอมที่จะเรียนและการปรับตัวมีสวนรวม เสนอรหัส (coding) 

คัดเลือกสถานการณ สรางสื่อการเรียนการสอน ถอดรหัส (decoding) วิพากษ (dialogue) การ
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พัฒนาเนื้อหาการสอน ผูวิจัยรวบรวมแนวคิดเนื้อหาสาระในเรื่องของภัยพิบัติทางธรรมชาติจาก

เอกสารง งานวิจัย และบทความทางอินเตอรเน็ตโดยสังเคราะหเนื้อหาและนํามาจัดเปนโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยเนน องคความรู ทักษะชีวิตและการดูแลธรรมชาติ เพื่อการ

เสริมสรางมโนธรรมสํานึก โดย พัฒนาเนื้อหาสาระ ตามแนวคิดของ โคฟ อานัน สถาบันการ

ปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ สํานักงานอนุรักษทรัพยากรทางทะเลและชายฝง และหนวยบรรเทา

สาธารณภัย และบทความที่เกี่ยวของตามที่ผูวิจัยไดทําการสังเคราะห ดังนี้ 1)สภาวะโลกรอน 2)

ประเภท สาเหตุ กระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ 3)วงจรการจัดการภัยพิบัติ 4)การ

เตรียมพรอมรับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 5)การเฝาระวัง  6) การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ7)การปฐม

พยาบาล 8)ปฏิบัติการสํารวจ (Tran sent) การฝกปฏิบัติทําแผนผัง(Mapping) การทําปฏิทิน

ฤดูกาล (Seasonal Calendar) และ แผนภูมิตนไม (Problem Tree) 9)การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู 

ธรรมชาติ และ10)การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล ผูวิจัยทําการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 

(Content validity) ความเหมาะสมและความเปนไปได โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 ทาน โดยใชคา

ดัชนี IOC มีเกณฑวา คาดัชนี IOC ที่คํานวณไดไมนอยกวา 0.8 ถือวาแบบประเมินการเรียนรูนั้นมี

ความเหมาะสม พิจารณาตัดสินใจ โดยอิสระแตละคน แลวผูวิจัยขอคําแนะนําเพิ่มเติมภายหลัง

จากที่ผูทรงคุณวุฒิไดตรวจสอบเรียบรอยแลว  

 3.ศึกษาผลการทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ทางดาน 

ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่

อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย โดยผูวิจัยไดศึกษาผลการวิจัยดาน ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม 

และ มโนธรรมสํานึก อยูในขั้นทดลองที่ 6 ของขั้นตอนการทดลองที่ไดพัฒนาขึ้น 

4.ศึกษาปจจัยสงเสริมอุปสรรค ปญหาที่มีผลตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

เพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะ 

บริเวณ อาวไทย ที่พัฒนาขึ้น 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1.การศึกษาขอมูลความตองการการเรียนรูโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู 
บนเกาะบริเวณ อาวไทย  
  

ความตองการการเรียนรูในเนื้อหาความรู จากการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน ดังนี้ เยาวชนมีความตองการเรียนรูในเร่ืองภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน การ
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อนุรักษ ปองกัน และฟนฟูธรรมชาติ สภาวะโลกรอน และการเรียนรูการดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ การ

เฝาระวัง การตรียมพรอม ในระดับมาก เยาวชนคิดวา สมุย มีความปลอดภัยจากภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ในระดับ นอย คนมีความตระหนักรูเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชนระดับนอยปจจุบันหนวยงานราชการยังมิไดเตรียมการรับมือภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชนในระดับนอย หากเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนรายแรงบนเกาะสมุย 

หนวยราชการสามารถรับมือภัยพิบัติในระดับนอย การเตรียมซอมหนีภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชนเปนสิ่งจําเปน มาก การจัดการใหความรูเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชนมีความจําเปนอยาง มาก และ เยาวชนเห็นวาสภาวะโลกรอนสงผลกระทบตอการเกิดภัย

พิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน อยาง มาก   

 ความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึกของเยาวชน จากการเขารวมกิจกรรมโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน เยาวชนมีความตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานมโนธรรมสํานึก 

มีคาเฉลี่ย อยูในชวง 3.00-3.80 ใน ดานมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชน 

ความตองการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู เยาวชน มีความตองการเขารวมกับ

กิจกรรมการเรียนรูที่จะจัดถึง รอยละ82.2.ระยะเวลาที่จัด แบง เปน 3 ชวง ชวงละ 3-4 วัน  

 
2.การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรม

สํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาว
ไทย 
 

ผลการวิจัยครั้งนี้ ไดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึก 

เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะ บริเวณอาวไทยโดยใชแนวคิด

กรอบแนวคิดการสรางแผนการเรียนรู เปนการผสมผสานแนวคิดการเรียนรูของ บอยเลอร(Boyle 

1981), ข้ันตอนการสอนของ เปาโล แฟร ขั้นตอนที่1 การเสนอรหัส (Codification) ข้ันตอนที ่2 การ

ถอดรหัส (Decoding) ข้ันตอนที่3 ข้ันการวิพากษวิจารณ (Dialogue) เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง เพื่อสังคมและชุมชน เนน ความสนใจ ความพรอมที่จะเรียนและการปรับตัว ของวัยรุน

ตอนตน แบบมีสวนรวม องคประกอบคือ องคประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การกําหนดพื้นฐานสําหรับพัฒนาโปรแกรม วิเคราะหสถานการณ พิจารณาผลที่พึงประสงค 

ประเมินขอมูล การสรางแผนการเรียนรู (ข้ันตอนการสอน เนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู) ส่ือ

การเรียนการสอนการทดลองใชโปรแกรม ศึกษาผลการใชโปรแกรม การรายงานผลของโปรแกรม  

 



 225 

3.การทดลองใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสรางมโนธรรม
สํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะ บริเวณ อาว
ไทย พบวา 
 

3.1.เยาวชน กลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรม

สํานึก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวา กอนการทดลอง 

แสดงวา เยาวชนกลุมทดลอง หลังการเขาเรียนรูตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน มี

ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึกสูงกวากอนการทดลอง 

 

3.2.เยาวชน กลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยของความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรม

สํานึก แตกตางกับ กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองสูงกวา 

กลุมควบคุม แสดงวา เยาวชนกลุมทดลอง หลังการเขาเรียนรูตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน มีความรู ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึกสูงกวากอนการทดลอง ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานการวิจัย 

 
4.ผลการศึกษาปจจัยสงเสริม อุปสรรค ปญหาที่มีผลตอโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู 
บนเกาะ บริเวณ อาวไทย ที่พัฒนาขึ้น 
 

ปจจัยสงเสริมการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ไปใช 
 
1.ปจจัยกลุมผูเรียน 

 

กลุมผูเรียนมีกิจกรรมตามขั้นตอน ของ เปาโล แฟร (Paulo Friere, 1970) คือ ข้ันตอนที่1 

การเสนอรหัส (Codification) ข้ันตอนที่ 2 การถอดรหัส (Decoding) ข้ันตอนที่3 ข้ันการ

วิพากษวิจารณ (Dialogue) ดวยการดําเนินกิจกรรมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่ง

เปนการเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง ดังนั้นกลุมผูเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่

ผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองคํานึงถึง โดยเฉพาะความกระตือรือรน ความใสใจในการ

เรียนรูของผูเรียนทําใหการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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2.ปจจัยผูสอน และวิทยากร 
 

ในขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น 

ผูสอน และวิทยากร เปนผูมีบทบาทสําคัญอยูใกลชิดกับผูเรียนและไดเรียนรูไปกับผูเรียนดวย 

ดังนั้นผูสอน และวิทยากร จึงเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตอง

คํานึงถึงเพื่อพิจารณาเลือกวิทยากรที่มีความเหมาะสมตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 
3.ปจจัยกิจกรรมการเรียนรู 
 

การสรางแผนการเรียนรูเปนการผสมผสานแนวคิดการเรียนรูของ บอยเลอร (Boyle,1981) 

เปาโล แฟร (Paulo Friere, 1970) และแนวคิดการเรียนรูของเยาวชน โดยจัดกิจกรรมตามขั้นตอน 

ของ เปาโล แฟร (Paulo Friere, 1970) คือ การเขารหัส ถอดรหัส และวิพากษ เนื้อหาสาระการ

จัดการภัยพิบัติบนรากฐานสําหรับเยาวชน ของ  โคฟ อานัน (Cophy Anan,1998) ประเภท สาเหตุ

และกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ ของ สถาบันปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ การฝก

ปฏิบัติจริงเกี่ยวกับ การเตรียมพรอม สําหรับเยาวชนและ สภาวะโลกรอน วงจรการปองกันและ

จัดการภัยพิบัติ การปฐมพยาบาล การเฝาระวัง ฝกปฏิบัติการสังเกตสัตว ธรรมชาติ ตามขั้นตอน

การเฝาระวัง การฝกปฏิบัติทําแผนผังปฏิบัติการสํารวจ (Transent) การทําปฏิทินฤดูกาล 

(Seasonal Calendar) และ แผนภูมิตนไม (Problem Tree) การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ 

ปฏิบัติการทําความสะอาดชายหาดและอนุรักษทรัพยากรชายฝง กิจกรรมการเรียนรูที่จัดขึ้น เปน

ปจจัยสําคัญที่จะทําใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงค และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันของ

โปรแกรมการศึกษานอกโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น 

 
4.ปจจัยแหลงความรูและสื่อการเรียนรู 
 

ผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองจัดหาสื่อการเรียนรูใหพอเพียง จัดหาผูทรงคุณวุฒิ

มาใหคําแนะนําแกผูเรียน รวมทั้งรวบรวมแหลงความรูที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระ มานําเสนอ เพื่อ

การสืบคนทางคอมพิวเตอรสามารถชวยพัฒนาการการเรียนรูไดเปนอยางดี  สามารถคนควาได

ตามตองการ แหลงความรูและสื่อการเรียนรูเปนปจจัยที่มีความสําคัญมากเพราะเปนตัวกระตุนให

ผูเรียนเกิดความใฝรูที่จะนําความรูตางๆมาแกปญหาใหสําเร็จลุลวงไปได การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น 
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5.ปจจัยสภาพแวดลอม 
 

ผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองเตรียมสภาพแวดลอมใหเหมาะสม เพื่อใหผูเรียนได

เรียนรูจากของจริง ทําใหเกิดความคิดนําไปประยุกตใช ไดเมื่อเจอกับภัยพิบัติตามธรรมชาติใน

พื้นที่จริง ดังที่กลุมทดลองมีความคิดเห็นวา สภาพแวดลอมที่จัดใหนั้นทําใหไดเรียนรูจากของจริง 

บรรยากาศ 

 
อุปสรรคการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ไปใช 
 
1.อุปสรรคดานความเชื่อ คนในทองถิ่น มีความเชื่อวามีส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุมครองภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติไมสามารถเกิดขึ้นกับพื้นที่ ขาดมโนธรรมสํานึก ในเรื่องของภัยพิบัติทางธรรมชาติ ทํา

ใหการทดลองโปรแกรมไมเปนที่ยอมรับในบางเรื่อง เชนการซอมหนีภัย คนในทองถิ่นยังมองวาคือ

การแชงใหเกิดสิ่งเลวรายกับพื้นที่ 

 

2.อุปสรรคดานสภาพอากาศ การวิจัยตองดําเนินการภายนอกอาคาร เปนสวนใหญ 

สภาพอากาศที่แปรปรวนมีผลตอการดําเนินการวิจัย 

 

3.อุปสรรคดานการทองเที่ยว พื้นที่ทําการทดลองงานวิจัยเปนสถานที่ทองเที่ยวทําให

หลายฝายเกรงวาการทําการทดลองในบางเรื่อง อาจสรางความตื่นตระหนก และเปนผลรายตอ

นักทองเที่ยว 

  
ปญหาและขอเสนอแนะของการนําโปรแกรมไปใช 
 
1.ปญหาดานแหลงความรูและสื่อการเรียนรู 
 
เนื่องจากเนื้อหาสาระที่นํามาใชในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนคือ เร่ืองภัย

ธรรมชาติ. การอนุรักษ ฟนฟู ปองกัน และแนวคิดเรื่องความตองการเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชนบนรากฐานสําหรับเยาวชน ซึ่งผูเรียนยังไมเคยไดสัมผัสในสถานการณ ที่เปนจริงจึง

ทําใหมองภาพโดยรวมของการเรียนรู ดานภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนไมชัดเจน 

จําเปนตองศึกษานอกสถานที่และศึกษาในสถานที่เคยเกิดเหตุการณนั้น เพื่อทําใหผูเรียนสามารถ

นําไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพการณของผูเรียน 
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2.ปญหากลุมผูเรียน 
 
กลุมทดลองมีความเห็นวา ขนาดของกลุมผูเรียนควรเพิ่มมากขึ้น เพื่อสามารถสรางความ

หลากหลายทางความคิด และควรมีประชากรที่เปนผูใหญเขารวมดวย เพื่อสรางความพรอมใน

ระดับครอบครัว และชุมชนอยางแทจริง และทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ขยายวงกวางขึ้น 

 
3.ปญหาสถานที่ทําการทดลอง 
 

ในกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดขึ้น เปนการเรียนรู

ภายนอกอาคารเปนสวนใหญ ทําใหการรวมตัวของกลุมทดลองคอนขางลําบาก ควรมีการปรับ

บริเวณ หรือกําหนดพื้นผิวการทดลองใหเล็กลง เพื่อ วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม สามารถ

ดูแลไดทั่วถึง 
 
อภิปรายผล 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรม

สํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน  ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทยมี

ประเด็นที่นํามาอภิปราย 4 ประเด็นคือ 1) ผลการศึกษาขอมูลความตองการการเรียนรู 2) ผลการ

พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น 3) ผลการทดลองโปรแกรมการศึกษา

นอกโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น และ 4) ผลการศึกษาปจจัยสงเสริม อุปสรรค ปญหาที่มีผลตอโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่

อาศัยอยู บนเกาะ บริเวณ อาวไทย ที่พัฒนาขึ้น 
 
1.ความตองการการเรียนรูโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง 
เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะ บริเวณ อาวไทย ที่
พัฒนาขึ้น 
 

เยาวชนมีความตองการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในระดับ มาก โดย

ใหความเห็นวา สามารถเสริมสรางความรู ทัศนคติ พฤติกรรมและมโนธรรมสํานึก เปนไปตาม

แนวคิดการเรียนรูของ เปาโล แฟร (Paulo Friere, 1970) ที่วาการเรียนรูที่สามารถทําใหมองเห็น

ปญหา และการสามารถวิเคราะหปญหา ดวยวิธีการวิพากษ จะสรางพัฒนาการสวนบุคคลใหมี

ศักยภาพในตนเอง คือ สรางคนใหคิดเปน เปนการเสริมสรางมโนธรรมสํานึก (อุนตา นพคุณ
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,2528) เด็กจะเรียนรูไดดี ในสภาวะแวดลอมที่เปดกวาง สรางความคิด รับฟงและรวมคิดรวมทํา 

(เกียรติวรรณ อมาตยกุล,2534) สอดคลองกับงานวิจัยของ นิลุบล ฉลวยศรี (2536) ที่ พบวา การ

เรียนรูแบบการสรางมโนธรรมสํานึก สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุมทดลองใหมีการ

วิพากษวิจารณสูงกวากลุมควบคุม และงานวิจัยของพิมพใจ ศิริสาคร ที่พบวาเยาวชนแออัดที่สอน

ดวยวิธีการแบบมโนธรรมสํานึก ตามแนวคิดของเปาโล แฟร (Paulo Friere, 1970)มีการ

ปรับเปลี่ยน เจตคติหลังการทดลองเพิ่มข้ึน และงานวิจัยของ ไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธิ์ (2548) ผล

ปรากฏวา โปรแกรมที่พัฒนาข้ึน สามารถทําใหผูเรียนมีระดับความรู  และมโนธรรมสํานึก เพิ่มข้ึน 

แสดงใหเห็นวา แนวคิด การสรางมโนธรรมสํานึกของ เปาโล แฟร (Paulo Friere) สามารถสราง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ทัศนคติและสรางพฤติกรรมที่เปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึนใหกับผูรวมเรียนรู  
 
2.การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน  ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย เปนโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน ที่มีการพัฒนาอยางเปนระบบ กลาวคือ พัฒนาอยางเปนขั้นตอน เกี่ยวของสัมพันธกัน 

โดยผูวิจัย เร่ิมศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่ปรากฏชัดเจน

ปจจุบัน  แนวคิดเกี่ยวกับ มโนธรรมสํานึก ของ เปาโล แฟร (Paulo Friere, 1970) ที่จุดประกาย

ความคิดที่วา การเสริมสรางมโนธรรมสํานึก จะเกิดขึ้นไดเมื่อ มีการเสริมสรางความรูและ

เสริมสรางทัศนคติ เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสรางมโนธรรมสํานึกซึ่งเปนแนวคิด

เดียวกับกระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ(Critical Reflection) ของ เมอซิวโรว(Mezirow, 

1991:4) ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อเปล่ียนผานของผูใหญ ที่วาการสะทอนคือ การทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น

อยางมีสติเขาถึงแกนและจุดประสงคแนวคิดที่เปนกลยุทธที่สามารถนํามาสงเสริมการแกปญหา 

โดย เมอซิวโรว เนนเรื่องของ “ขอเสนอ” (premise) คือ การวิพากษ อยางเปนรูปธรรม สอดคลอง

กับแนวคิดของ สตีเฟน บลูคฟวลด (S. Brookfield ,1988:234) ที่กลาวถึงเทคนิคปฏิบัติการ

สะทอน :ซึ่งเปนประสบการณการเรียนรูที่สามารถชวยผูเรียนเขาใจถึง ”การเปลี่ยนผานการเรียนรู” 

โดยการมีสวนรวม บลูคฟวลด พัฒนา รูปแบบการสะทอนความคิด 5 ข้ัน ดังนี้ (1) สรางรูปแบบ

การสะทอนความคิดเชิงวิพากษ (2) ทบทวนการปฏิบัติเพื่อเจาะจงและลงในรายละเอียดของ

เหตุการณ (3) แสดงวิสัยทัศนของผูปฏิบัติ “แนวคิด” ที่เกี่ยวของกับเหตุการณนั้น (4) ขยายความ

คําถามที่ไมไดถาม ย้ําเนนแนวคิดของผูปฏิบัติ เพื่อสรางความเชื่อมโยง ความพึงพอใจ และเหตุผล

(5) จุดประกายกระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ ชวยใหแนวคิดของผูปฏิบัติสามารถ ตอบ

เหตุการณตางๆที่คลายคลึงกัน อยางเปนเหตุเปนผล  
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 จากแนวคิดการสะทอนเชิงวิพากษของ เมอซิวโรวและบลูคฟวลด ทําใหเห็นวาการะ

สะทอนความคิดของ เมอซิวโรว เนน เร่ือง ของ ขอเสนอ (premise) คือ การวิพากษและจดบันทึก 

เปนหลักฐาน  ในขณะที่ บลูคฟวลด เนน ความสอดคลอง เปนเหตุเปนผล(Rational) ใน

กระบวนการคิด โดยไมเนนการวิพากษ อยางไร ก็ตามมโนธรรมสํานึก ของเปาโลแฟร ก็

ประกอบดวย 4 ข้ันตอนคือ 1)ระดับต่ําสุดของจิตสํานึก คือ จิตสํานึกที่ยังไมเปลี่ยนแปลง 

(Intransitive Consciousness) สภาพของประชาชนที่มีจิตสํานึกเชนนี้ มีมากในประเทศโลกที่สาม 

ยากจน ดิ้นรนระดับพื้นฐานต่ําสุด เชื่อถือโชคลาง 2) ระดับจิตสํานึกกึ่งเปลี่ยนแปลง (Semi-

Intransitivity) ในระดับนี้จิตสํานึกไมเต็มที่ รับคานิยมผิดๆ ใชอารมณและรุนแรง 3) จิตสํานึกใน

ระดับที่3 คือการเปลี่ยนแปลงที่ไรเดียงสา (Naïve Transitiveness) กลาวคือประชาชนซึ่งเคยสงบ

เงียบ เกิดตระหนักรู มีการประทวงวิพากษวิจารณ ถูกปลุกระดมใหเปนเครื่องมือ ของกลุม

ผลประโยชน ขาดการวิเคราะห สังเคราะห ขอดีคือ ประชาชนเริ่ม ตระหนักรูวาตัวเองมีสวน ในการ

กําหนดชะตาชีวิต4)จิตสํานึกในระดับสูงสุดคือ ข้ันวิพากษวิจารณ (Critical Consciousness) มี

การไตรตรอง มีการคิด สนทนา (Dialogue) มีความเชื่อมั่น มีการผสมผสานระหวางการกระทํา

และการใครครวญเขาดวยกัน คือ มโนธรรมสํานึก (Conscientization) หรืออาจกลาวไดวา มโน

ธรรมสํานึกของเปาโล แฟร (Paulo Frier, 1970) อันเปนจิตสํานึกขั้นที่สามารถวิพากษวิจารณ อีก

นัยหนึ่งก็คือ กระบวนการสะทอนความคิดเชิงวิพากษ (Critical Reflection) นั้นเอง  

  

 แนวคิดการพัฒนาโปรแกรม ของบอยเลอร (Boyle,1981) ทําใหเกิดแนวคิด การสราง

มโนธรรมสํานึกใหกับคนในพื้นที่เสี่ยงภัย วา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนมิใชส่ิงที่ไกลตัว

อีกตอไป และอาจเกิดขึ้นเมื่อไรก็ได จึงเปนสิ่งจําเปน  การตื่นตัวมิใชการตื่นตูม สอดคลองกับการ

ใหความรูเกี่ยวกับวงจรภัยพิบัติ และ วงจรการจัดการภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ของโค

ฟ อานัน (Cophy Anan1998,อางถึงใน บัญชา ธนบุญสมบัติ, 2548)  การจัดการภัยพิบัติโดย

อาศัยชุมชนเปนฐาน(Community Base Disaster Management  CBDM)ตามแนวคิดของ นาย 

โคฟ อานัน (Cophy Anan, 1998) เนนการรวมคิด รวมทํา และรวมตัดสินใจ ประโยชน ที่เห็น

ชัดเจนของ CBDM คือ เตือนภัยไดรวดเร็ว คนมีความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของตนเองจึงสามารถ

บอกไดวาจะมีเหตุการณไมดีอะไรเกิดขึ้น จากการศึกษาแนวคิดการเรียนรูเยาวชน  เยาวชนเปน

กลุมเปาหมาย เนื่องจาก เยาวชน เปนรากฐานของสังคมที่เขมแข็ง(สัมมาสิกขา อโศก, 2548)

สอดคลองกับรัฐธรรมนูญ (2550) มาตรา52 กลาววา เด็กและเยาวชนมีสิทธิในการอยูรอดและ

ไดรับการพัฒนาดานรางกายจิตใจ และสติปญญาตามสภาพแวดลอมที่เหมาะสม เนื่องจากการ

รวบรวมขอมูลและพบวา ปญหาเรงดวนในสังคมไทยปจจุบันคือการจัดการศึกษาใหเยาวชน เกิด

มโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับธรรมชาติ (อําพล จินดาวัฒนะ, 2549)  
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การเสริมสรางมโนธรรมสํานึก ควรเริ่มตนที่ เยาวชน ผูเปนรากฐานของสังคมที่เขมแข็ง 

(สัมมาสิกขา อโศก,2548) การสรางมโนธรรมสํานึกหากไดทํากับเยาวชนจะเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน 

เพราะเยาวชนคืออนาคตของชาติ (พิมพใจ ศิริสาคร, 2542)การอนุรักษ ส่ิงแวดลอม คือการเริ่มตน

สนใจธรรมชาติ และเยาวชนเปนผูมีความตื่นตัวทางดานนี้ (สุธีรา เลิศวิสุทธิ์ไพบูลย, 2536) 

เยาวชนคือตนกลาที่รอการเพาะบมอยางถูกวิธี (นิภา เกียรติเทิดกลา, 2537) สอดคลองกับ

งานวิจัย พบวา งานวิจัยสวนใหญที่วิจัยเกี่ยวกับการสงเสริมความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติดี หรือ

มโนธรรมสํานึก นิยมดําเนินการกับประชากรที่เปนเยาวชน มีอายุระหวาง 13-15 ป หรือที่เรียกวา 

วัยรุนตอนตน โดยใหเหตุผลสอดคลองกันวา เปนวัย ที่ตองการเรียนรู สนใจ และแสวงหา เกี่ยวกับ

เร่ืองราวทางธรรมชาติ ชอบการผจญภัย ตื่นเตน ชวนติดตาม มีความตื่นตัว ดังนั้น เยาวชน จัดเปน

กลุมคนที่มีความเหมาะสมในการเสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาต ิสําหรบั

เยาวชน  ผูวิจัยไดนําประเด็นที่กลาวขางตนมารวมกําหนดองคประกอบของการวิจัย 

 

กิจกรรมการเรียนรู จัดตามแนวคิดของ เปาโล แฟร (Paulo Friere, 1970) 3 ข้ันตอนคือ 

ถอดรหัส ใสรหัส วิพากษ จากกระบวนการดังกลาว ผูเรียนจะเรียนรูเพื่อเขาใจสถานการณ และ

นํามาวิเคราะหและวิพากษรวมกัน  สถานการณภัยพิบัติทางธรรมชาติ ที่เปนจริง ทําใหเกิด

ประสบการณการเรียนรูรวมกัน  และนําไปขยายตอกับครอบครัวและคนใกลชิด สรางการ

แกปญหาบนรากฐานของชุมชน สอดคลองกับคํากลาวของ โคฟ อานัน (Cophy Anan,1998) ที่วา

ชุมชนเปนศูนยกลางของการจัดการภัยพิบัติ ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมที่มีผลตอการดํารงชีพ

ของตนเองและ ไดรับประโยชนจากการมีส่ิงแวดลอมที่ดีตอสุขภาพ ชุมชนเปนตัวจักรสําคัญในการ

เสี่ยงจากภัยพิบัติ และเปนกลุมแรกที่ไดรับประโยชน นอกจากนี้ผูเรียนยังไดเรียนรูในการนําตนเอง 

สรางคิดดําเนินการพาตนเองใหพนภัย สอดคลอง กับแนวคิดของ สุมาลี สังขศรี (2549) ที่วาการ

คนหาความรูดวยการนําตนเอง เปนวิธีการหนึ่งที่มีสวนชวยในการแกปญหา อีกทั้งในชวงการ

ทํางานกลุม ผูเรียนไดเรียนรูถึงกระบวนการทํางานรวมกัน ฟงคําวิพากษ ของผูอ่ืนและเปน

กระบวนการสามารถนํามาใชในการแกปญหา และเสริมสรางพลังในการตอสูกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สอดคลองกับพระบรมราโชวาท ของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (2542) ที่วาการ

พัฒนา คนคือการพัฒนาที่ยั่งยืน ความรูจาก กิจกรรมที่จัดขึ้น ผูเรียน สามารถนํามาปรับเปลี่ยน

ทัศนคติ พฤติกรรม และสรางมโนธรรมสํานึกในที่สุด  

 

แหลงความรูและส่ือการเรียนรู แหลงความรูและส่ือการเรียนรูที่เปนบุคคลไดแกผูสอนและ

วิทยากร เปนผูทรงคุณวุฒิสามารถใหคําแนะนําแกผูเรียน รวมทั้งแหลงความรูทีเ่กีย่วของกบัเนือ้หา

สาระ เชน การสืบคนทางคอมพิวเตอร สามารถชวยพัฒนาการการเรียนรูไดเปนอยางดี  สามารถ
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คนควาไดตามตองการ แหลงความรูและสื่อการเรียนรูเปนปจจัยที่มีความสําคัญมากเพราะเปน

ตัวกระตุนใหผูเรียนเกิดความใฝรูที่จะนําความรูตางๆมาแกปญหาใหสําเร็จลุลวงไปได ดังที่ ณัฐ

กานต ไทสุวรรณและคณะ(2548) กลาวไววา การจัดการเรียนการสอนเรื่องภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

ส่ือการสอนนับวามีความสําคัญมาก เพราะเปนเรื่องที่พบเห็นได แตไมมีความเคยชิน เนื่องจาก

ไมไดพบในชีวิตประจําวัน และเปนตัวกระตุนใหผูเรียนเกิดความใฝรูที่จะนําความรู มาแกปญหาซึ่ง

สอดคลองกับ แนวคิดของ อาชัญญา รัตนอุบล (2543) ที่ไดกลาววาการสืบคนขอมูลจาก

แหลงขอมูลถือเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรู การเรียนรูจากแหลงที่หลากหลาย เพื่อการสืบคนอยาง

กวางขวางจะทําใหผูเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูทีนําไปสูการสรางทัศนคติ ปรับพฤติกรรม 

และเปนกระบวนการสรางาการเรียนรูรวมกัน 
 

การวัดประเมินผล โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น เพื่อ

เสริมสรางมโนธรรมสํานึกสําหรับเยาวชนที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณอาวไทย ไดสรางแบบประเมิน 

ดานความรู ทัศนคติ พฤติกรรมและมโนธรรมสํานึกของผูเรียน ซึ่งจากความคิดเห็นของวิทยากร 

และผูชวยวิทยากร วิธีการประเมิน ครอบคลุมประเด็นที่เรียนรู การประเมินถือเปนขั้นตอนสําคัญ 

ดังที่ นิศา ชูโต (2536) กลาวา การประเมินที่ดี สามารถชวยใหงานวิจัยที่จัดทํามีคุณคา นาเชื่อถือ 

 

สภาพแวดลอม การจัดกิจกรรมการเรียนรู เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ผูจัดการ

การศึกษานอกระบบโรงเรียนไดจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูเพื่อใหสอดคลองกับหนวย

การเรียนรูที่ 1-10 และจากความคิดเห็นของผูเรียน พบวาสภาพแวดลอม เอื้อตอการเรียนรูจาก

ของจริงไดลงมือปฏิบัติทดลองจริง ทําใหรูสึกสดชื่น บรรยากาศดี เปนไปตามลักษณะที่สําคัญ

ประการหนึ่ง ของการเรียนรู คือการเรียนรูเปนกระบวนการที่ตองอาศัยสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 

เพื่อเอื้ออํานวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูไดดี (ปดิพัทธ สําเภาทอง, 2546) 

 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น มุงเนนที่กระบวนการเรียนรูและเนื้อหา

สาระ เพราะการพัฒนาการเรียนรูและสาระที่ดี เปนสิ่งสําคัญตอผูเรียน ดังที่ อาชัญญา รัตนอุบล 

(2543) ไดกลาวา กระบวนการเรียนรู และเนื้อหาสาระที่สอดคลองกัน กอประโยชนแกผูเรียน 

สอดคลองกับแนวคิด พระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตราที่ 24 ในเรื่องการจัด

กระบวนการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรู เนื้อหาสาระควบคูไปกับการเผชิญสถานการณ และ

การประยุกตความรูมาใช (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) 
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จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา การดําเนินการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ดังกลาว มีการดําเนินอยางเปนระบบ โดยมีแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยเปนพื้นฐานหรือเปน

กรอบในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและไดผานการตรวจสอบจาก

ผูทรงคุณวุฒิ ทําใหโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดรับการยอมรับประสิทธิผลสนอง

วัตถุประสงค ของโปรแกรม การศึกษานอกระบบโรงเรียน  

 
3.การใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง เกี่ยวกับภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะ บริเวณ อาวไทย ที่พัฒนาขึ้น 

 

3.1.ความรู จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา เยาวชนกลุมทดลอง มีความรูเกี่ยวกับภัย

พิบัติทางธรรมชาติ เพิ่มข้ึน หลังการทดลอง และมีความรูสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญที่ 

.05 หลังการเขารวมเรียนรูโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ เสริมสรางมโนธรรมสํานึก 

เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่อาศัยอยูบนเกาะ บริเวณอาวไทย ทั้งนี้เนื่องจาก

กิจกรรมและเนื้อหาการเรียนรูไดสรางองคความรูอยางเปนระบบ สอดคลอง กับแนวคิด ของ เปา

โล แฟร (Paulo Friere, 1970) ที่วา  การเขารหัส ถอดรหัส วิพากษ โดยผาน Dialogue สามารถ

สรางองคความรูใหมใหกับผูเรียนได 

 

3.2.ทัศนคติ จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา เยาวชนกลุมทดลอง มีทัศนคติเกี่ยวกับภัย

พิบัติทางธรรมชาติ เพิ่มข้ึน หลังการทดลอง และมีทัศนคติสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญที่ 

.05 หลังการเขารวมเรียนรูโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ เสริมสรางมโนธรรมสํานึก 

เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่อาศัยอยูบนเกาะ บริเวณอาวไทย ทั้งนี้เนื่องจาก

กิจกรรมและเนื้อหาการเรียนรูไดสรางองคความรูเพื่อเสริมสรางทัศนคติอยางเปนระบบ สอดคลอง 

งานวิจัย ของ สุวรรณา รักพานิชย (2542) ที่วา ความรู สามารถเสริมสรางทัศนคติและการปฏิบัติ

ตนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของของผูเรียนได 

 

3.3.พฤติกรรม จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา เยาวชนกลุมทดลอง มีพฤติกรรม

เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ เพิ่มข้ึน หลังการทดลอง และมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงดานบวกสูง

กวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญที่ .05 หลังการเขารวมเรียนรูโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเพื่อ เสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่อาศัยอยู

บนเกาะ บริเวณอาวไทย ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมและเนื้อหาการเรียนรูไดสรางพฤติกรรมดานบวก
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อยางเปนระบบ สอดคลอง งานวิจัย ของ ดวงใจ อินทรจันทร (2543) ที่วา การเสริมสรางความรู 

ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนได  

 

3.4.มโนธรรมสํานึก จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา เยาวชนกลุมทดลอง มีมโนธรรม

สํานึก  เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ เพิ่มข้ึน  หลังการทดลอง  และมีมโนธรรมสํานึก  ที่

เปล่ียนแปลงสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญที่ .05 หลังการเขารวมเรียนรูโปรแกรมการศกึษา

นอกระบบโรงเรียนเพื่อ เสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนที่

อาศัยอยูบนเกาะ บริเวณอาวไทย ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมและเนื้อหาการเรียนรูไดสรางมโนธรรม

สํานึกอยางเปนระบบ สอดคลองกับงานวิจัยของ ไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธิ์ (2548)  ที่วาการสราง

ความรูและทัศนคติ มีผลตอ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและมโนธรรมสํานึก  

 

ดังนั้นการที่เยาวชน ไดดําเนินการตามขั้นตอนการเรียนรู ของเปาโล แฟร (Paulo Friere, 

1970) ที่วา  การเขารหัส ถอดรหัส วิพากษ โดยผาน Dialogue ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน เพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู

บริเวณอาวไทย ที่พัฒนาขึ้น เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหผูรวมทดลองมี ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม 

และมโนธรรมสํานึก สูงกวากลุมควบคุม 

 
4.ปจจัยสงเสริม อุปสรรค ปญหาที่มีผลตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อ
เสริมสราง เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะ บริเวณ 
อาวไทย ที่พัฒนาขึ้น 
  

4.1.ปจจัยสงเสริม ที่มีผลตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง 

เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

กลุมผูเรียน กลุมผูเรียนมีกิจกรรมตามขั้นตอน ของ เปาโล แฟร (Paulo Friere, 1970) คือ 

ข้ันตอนที่1 การเสนอรหัส (Codification) ข้ันตอนที่ 2 การถอดรหัส (Decoding) ข้ันตอนที่3 ข้ัน

การวิพากษวิจารณ (Dialogue) ดวยการดําเนินกิจกรรมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน ซึ่งเปนการเรียนรูแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง ดังนั้นกลุมผูเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญประการ

หนึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พิมพใจ ศิริสาคร (2536) ความกระตือรือรน ความใสใจในการ

เรียนรูของผูเรียนทําใหการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

ผูสอน วิทยากรและผูชวยผูวิจัย ในขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูของโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ผูสอน และวิทยากร เปนผูมีบทบาทสําคัญอยูใกลชิดกับผูเรียนและได
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เรียนรูไปกับผูเรียนดวย ดังนั้นผูสอน และวิทยากร จึงเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งตอโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน ผูสอน วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม มีบทบาทสําคัญอันเปน

ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรูกับกลุมผูเรียน มีสวนชวยกระตุนและเปดโอกาสใหกลุมผูเรียนได 

เขารหัส ถอดรหัส และวิพากษ  ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรู ที่ดีในกลุม ดังนั้นทั้ง ผูสอน 

วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุมเปนปจจัยสําคัญที่ตองคํานึงถึงเพื่อการเตรียมความพรอมตอ

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู การสรางแผนการเรียนรู เปนการผสมผสานแนวคิดการเรียนรูของ บอย

เลอร (Boyle,1981) เปาโล แฟร (Paulo Friere, 1970) และแนวคิดการเรียนรูของเยาวชน โดยจัด

กิจกรรมตามขั้นตอน ของ เปาโล แฟร (Paulo Friere, 1970) คือ การเขารหัส ถอดรหัส และ

วิพากษ เนื้อหาสาระการจัดการภัยพิบัติบนรากฐานสําหรับเยาวชน ของ  โคฟ อานัน (Cophy 

Anan,1998) ประเภท สาเหตุและกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ  ของ สถาบันปองกันภัย

พิบัติทางธรรมชาติ การฝกปฏิบัติจริงเกี่ยวกับ การเตรียมพรอม สําหรับเยาวชนและ สภาวะโลก

รอน วงจรการปองกันและจัดการภัยพิบัติ การปฐมพยาบาล การเฝาระวัง ฝกปฏิบัติการสังเกตสตัว 

ธรรมชาติ ตามขั้นตอนการเฝาระวัง การฝกปฏิบัติทําแผนผังปฏิบัติการสํารวจ (Tran sent) การทํา

ปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar) และ แผนภูมิตนไม (Problem Tree) การอนุรักษ ปองกัน 

ฟนฟู ธรรมชาติ ปฏิบัติการทําความสะอาดชายหาดและอนุรักษทรัพยากรชายฝง กิจกรรมการ

เรียนรูที่จัดขึ้นอยางเปนระบบขั้นตอน เปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงค

สอดคลองกับงานวิจัยของ นิภา เกียรติเทิดกลา (2537) ที่วาการเรียนรูอยางเปนระบบสามารถ 

สราง ความรู ทัศนคติ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

  แหลงความรูและสื่อการเรียนรู ส่ือการเรียนรู ผูทรงคุณวุฒิที่สามารถใหคําแนะนําแก

ผูเรียน แหลงความรูที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระ เปนปจจัยที่มีความสําคัญมากเพราะเปนตัวกระตุน

ใหผูเรียนเกิดความใฝรูที่จะนําความรูตางๆมาแกปญหาใหสําเร็จลุลวงไปได การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น ตองมีอุปกรณเพียงพอเพื่อการ

สืบคนทางคอมพิวเตอรสามารถชวยพัฒนาการการเรียนรูไดเปนอยางดี   

 สภาพแวดลอม ผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองเตรียมสภาพแวดลอมใหเหมาะสม 

เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูจากของจริง ทําใหเกิดความคิดนําไปประยุกตใช ไดเมื่อเจอกับภัยพิบัติตาม

ธรรมชาติในพื้นที่จริง สภาพแวดลอมที่จัดใหนั้นทําใหไดเรียนรูจากของจริง บรรยากาศ 
 
4.2.อุปสรรคที่มีผลตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง เกี่ยวกับภัย

พิบัติทางธรรมชาติ 
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อุปสรรคดานความเชื่อ คนในทองถิ่น มีความเชื่อวามีส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุมครองภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติไมสามารถเกิดขึ้นกับพื้นที่ ขาดมโนธรรมสํานึก ในเร่ืองของภัยพิบัติทางธรรมชาติ ทําให

การทดลองโปรแกรมไมเปนที่ยอมรับในบางเรื่อง เชนการซอมหนีภัย คนในทองถิ่นยังมองวาคือ

การแชงใหเกิดสิ่งเลวรายกับพื้นที่ ดังนั้นการทําความเขาใจกับชุมชนควรหลีกเลี่ยงการขัดแยงกับ

ความเชื่อ ดังเชน ผูวิจัยพยายามจัดขั้นตอนการหนีภัย อยางเงียบๆ แตเยาวชนก็สามารถหนีภัยได 

เพราะรูเสนทางการหนีภัยจากโปรแกรมแลว เยาวชนสามารถนําความรูที่ไดรับไปบอกกับ

ผูปกครองซึ่งสามารถทําใหชุมชน เกิดมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ เพิ่มมากขึ้น 

อุปสรรคดานสภาพอากาศ การวิจัยตองดําเนินการภายนอกอาคาร เปนสวนใหญ สภาพ

อากาศที่แปรปรวนมีผลตอการดําเนินการวิจัย ดังนั้นควรมีการจัดหา อุปกรณ เชนเต็นท เส้ือกันฝน

และอ่ืนๆ ในกรณีที่ฝนตก หรือเลือกชวงเวลาทดลองที่เหมาะสม 

อุปสรรคดานการทองเที่ยว พื้นที่ทําการทดลองงานวิจัยเปนสถานที่ทองเที่ยวทําใหหลาย

ฝายเกรงวาการทําการทดลองในบางเรื่อง อาจสรางความตื่นตระหนก และเปนผลรายตอ

นักทองเที่ยว แตหากมีการประชาสัมพันธอยางดี และโนมนาวใหผูบริหารยินยอม ยอมสามารถ

สรางประโยชนตอชุมชนในวงกวาง 
 

 4.3.ปญหาที่มีผลตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อเสริมสราง เกี่ยวกับภัย

พิบัติทางธรรมชาติ 

ปญหาดานแหลงความรูและสื่อการเรียนรู เนื่องจากเนื้อหาสาระที่นํามาใชในโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนคือ เร่ืองภัยธรรมชาติ. การอนุรักษ ฟนฟู ปองกัน และแนวคิดเรื่อง

ความตองการเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนบนรากฐานสําหรับเยาวชน ซึ่งผูเรียน

ยังไมเคยไดสัมผัสในสถานการณ ที่เปนจริงจึงทําใหมองภาพโดยรวมของการเรียนรู ดานภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชนไมชัดเจน จําเปนตองศึกษานอกสถานที่และศึกษาในสถานที่เคยเกิด

เหตุการณนั้น เพื่อทําใหผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพการณของผูเรียน 

ปญหากลุมผูเรียน กลุมทดลองมีความเห็นวา ขนาดของกลุมผูเรียนควรเพิ่มมากขึ้น เพื่อ

สามารถสรางความหลากหลายทางความคิด และควรมีประชากรที่เปนผูใหญเขารวมดวย เพื่อ

สรางความพรอมในระดับครอบครัว และชุมชนอยางแทจริง และทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ขยาย

วงกวางขึ้น 

ปญหาสถานที่ทําการทดลอง ในกิจกรรมการเรียนรูตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนที่จัดขึ้น เปนการเรียนรูภายนอกอาคารเปนสวนใหญ ทําใหการรวมตัวของกลุมทดลอง

คอนขางลําบาก ควรมีการปรับบริเวณ หรือกําหนดพื้นผิวการทดลองใหเล็กลง เพื่อ วิทยากรและ

ผูชวยวิจัยประจํากลุม สามารถดูแลไดทั่วถึง 
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ขอเสนอแนะ 
 
 1.ขอเสนอแนะสําหรับการนําโปรแกรมการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อเสริมสราง
มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ เยาวชน บริเวณ อาวไทย ไปใช 
 จากผลการวิจัยพบวา โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ที่พัฒนาขึ้นสามารถ

เสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยูบนเกาะ

บริเวณอาวไทย ไดนั้น ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

  

1.1.การเสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ใหเกิดขึ้นกับเยาวชน 

นับเปนประโยชนสําคัญยิ่ง ตอประชากรที่อาศัยอยูริมทะเล และบนเกาะในบริเวณ อาวไทย และที่

อ่ืนๆโดยรอบ เปนการเพิ่มทางเลือกการแกปญหา การสูญเสียจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ ที่มุงเนน

ใหผูเรียนเกิดมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติที่อยูใกลตัว สามารถจัดการภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติไดอยางมีประสิทธิภาพ การสอดแทรกใหกลุมทดลองไดเรียนรูการใชทักษะชีวิตใน

สถานการณยากลําบาก เชน การเตรียมพรอม การเฝาระวัง การปฐมพยาบาล สรางความอดทน

ใหแกกลุมทดลอง จุดประกายมโนธรรมสํานึกดาน ทักษะการเตรียมพรอม การเฝาระวัง การ

ดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติหรือการปฐมพยาบาลและการเรียนรูเกี่ยวกับสภาวะโลกรอนทําใหกลุม

ทดลองไดรับองคความรูดานสาเหตุของภัยพิบัติทางธรรมชาติ และการทําใหเกิดสภาวะโลกรอน 

การฟนฟูอนุรักษธรรมชาติและการอนุรักษทรัพยากรชายฝงทําใหรูถึงแนวทางปฏิบัติที่สามารถลด

สภาวะโลกรอนและภัยพิบัติทางธรรมชาติ การไดเห็นภาพเกี่ยวกับการ เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ

ประเภทตางๆทําให กลุมทดลองตระหนักถึงภัยอันรายแรงของภัยพิบัติทางธรรมชาติที่อยูใกลตัวที่

ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ 

  

1.2.ผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จะนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่

พัฒนา ข้ึนไปใชงาน ควรศึกษาแตละองคประกอบและแผนการเรียนรูของโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นอยางลึกซึ้ง เพื่อใหสามารถนําไปใชประโยชน การนําโปรแกรมการศึกษา

นอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นไปใชใหเหมาะสม ควรคํานึงวา การคัดเลือกผูเรียน ควรเปนไปดวย

ความเต็มใจ สมัครใจของเจาตัว เพราะจะทําใหการเรียนรู เปนไปดวยดี ควรจัดเวลาการเรียนรูให 

สัมพันธกัน ผูเรียนตองพรอมสะดวก ควรใหผูเรียนสามารถพักคางได เพื่อสรางสัมพันธภาพ ทําให

มีการรวมกลุมเหนียวแนนขึ้น ผูสอน วิทยากร และผูชวยวิทยากร มีความสําคัญตอการเกิดการ

เรียนรูของผูเรียนจึงควรมีคุณสมบัติทั้งดาน วิชาการ คุณธรรม จริยธรรม เพื่อสรางความสุขในการ

เรียนรู การเตรียมความพรอม ของผูสอนและผูชวย ตองไดรับการเตรียมเปนอยางดี ในบทบาทของ
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ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูในกลุมยอย วิทยากรในแตละเนื้อหาสาระควรใหเวลากับผูเรียน

อยางเต็มที่ ทั้งในชวงการเรียนรู และนอกเวลา เพื่อใหเกิดความกระจางในกรณีที่มีปญหา การได

ลงมือปฏิบัติจริงยอมสรางความเขาใจกับผูเรียนดังนั้นผูจัดการศึกษานอกโรงเรียนควรเนนกิจกรรม

ที่ลงมือปฏิบัติจริงนอกสถานที่ เพิ่มมากขึ้น 

 
1.3.การนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นไปใช ควรคํานึงถึง 
 องคประกอบ สําคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียนคือ กําหนดพื้นฐานการพัฒนา

โปรแกรม วิเคราะหสถานการณรวบรวมวิถีชีวิต พิจารณาผลที่พึงประสงค การสรางแผนการเรียนรู 

สรางสื่อการเรียนการสอน การทดลองใชโปรแกรม ศึกษาและวิเคราะหผลการใชโปรแกรม และการ

รายงานคาของโปรแกรม องคประกอบของโปรแกรมทั้งหมด ที่กลาวมาสงผลใหการพัฒนาดาน

เนื้อหาสาระที่จะนํามาเรียนรูมีข้ันตอนที่สมบูรณยิ่งขึ้น 

เนื้อหาสาระที่จะนํามาเรียนรู ควรเปนเรื่องที่มีความสําคัญ มีลักษณะบูรนาการ ดานภัย

พิบัติทางธรรมชาติ ในระยะเวลานั้น หรือเกี่ยวของกับพื้นที่นั้นๆ เชนเชียงราย ไมมีโอกาสเจอภัย

พิบัติ ดานทะเลอาจเปนเรื่อง โคลนถลมเปนตน สถานการณที่เปนปญหาจะตองเปนสถานการณที่

เปนจริง มีความเกี่ยวของกับกลุมผูเรียน เพื่อใหผูเรียนสามารถนําไปประยุกตใช กับเหตุการณใน

พื้นที่จริง อยางไรก็ตามองคประกอบของโปรแกรมควรแบงออกเปน ดานสาเหตุประเภทภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติ ดานทักษะชีวิตในสถานการณยากลําบาก และการอนุรักษฟนฟู ธรรมชาติ เพื่อสราง

ความสมดุล ดานองคความรู ทัศนคติ พฤติกรรม อันนํามาสูมโนธรรมสํานึก 

ส่ือการเรียนรู หนังสือ ตํารา เอกสารอางอิง จะตองมีจํานวนเพียงพอกับกลุมผูเรียน มี

ลักษณะที่หลากหลาย เพื่อปองกันความเบื่อหนายที่อาจจะเกิดขึ้นกับผูเรียนได ควรมีการศึกษาดู

งานในสถานที่จริงตามเนื้อหาสาระที่กําหนด เพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง ควรเพิ่มส่ือการ

เรียนรูดานวีดีโอ ใหมากขึ้น เพราะจะชวยใหเขาใจลักษณะของภัยพิบัติทางธรรมชาติเพิ่มข้ึน 

สภาพแวดลอม ในการอบรม อาหารเชา กลางวัน และอาหารวาง ควรเปนอาหารเพื่อ

สุขภาพ เพื่อเยาวชนไดรูจักการใชทรัพยากรอยางมีคุณคา ควรเปนผลไมตามฤดูกาล ไอศกรีม

สมุนไพร น้ําผลไม ควรมีผูคุมอุปกรณส่ือการเรียนรูอยางเขมงวด เพื่อการใชส่ืออยางคุมคา มี

ประโยชน การเตรียมพรอมของสถานที่ ที่จะนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนไปใช ควรมี

การแยกกลุมยอยลงอีก และไมควรจัดหางเกินไปเพื่อสะดวกในการประสานงาน นอกจากนี้

สถานที่ในการวิจัยควรมีการจํากัดบริเวณใหแคบลง เนื่องจากกลุมวิจัยที่เปนเยาวชน มีนิสัยซุกซน 

ดังนั้นสถานที่วิจัยที่เปดกวาง อาจทําใหกลุมทดลองกระจัดกระจายยากตอการทําการวิจัย 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 

1.ควรมีการวิจัยในเขตพื้นที่อ่ืน เชน หมูเกาะอาวไทยทางภาคตะวันออก และแถบอันดา

มัน เพื่อจะไดทราบวา โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้สามารถใชไดกับประชากร ทุก

ทองถิ่น และอาจเปลี่ยนจากคําวา มโนธรรมสํานึก เปนการตระหนักรู เนื่องจากมโนธรรมสํานึกเปน

ทฤษฎีเกา และไมเปนที่รูจักแพรหลายยกเวนในหมูนักการศึกษาทําใหเปนอุปสรรคในดานความ

เชื่อในการทํางานเปนทีม 

2.ควรมีการวิจัยโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึก

เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ใหกวางขวางออกไปในทุกกลุมเปาหมาย โดยการปรับกิจกรรม 

เนื้อหาสาระ ใหเหมาะสม กับเพศวัยและลักษณะเฉพาะ รวมทั้งความตองการ และความสนใจของ

กลุมเปาหมายนั้นๆและดวยแนวคิดการเรียนรูแบบอื่นๆเชน การเรียนการสอนผานเว็บ (Web 

Computer – Based Training: WBT) เปนตน 

3.ในการทําวิจัยครั้งตอไปหากไดมีการปรับเปลี่ยน แนวคิดทฤษฎี ใหมีความทันสมัยยิ่งขึ้น 

จะเพิ่มความนาสนใจใหกับงานวิจัย ดังนั้น ผูวิจัย ขอนําเสนอ การวางกรอบทฤษฎีใหมดังนี้ 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

แนวคิดวิจัยเชงิพัฒนาของ

บอยเลอร 

แนวคิด การสะทอน

ความคิดเชิงวพิากษของ 

บลูคฟลดหรือเมอซิโรว 

แนวคิดเชิงปฏบิัติการ 

กระบวนการวจิัย แนว

พัฒนาเชงิปฏบิัติการ 

การ

เสริมสราง

การตระหนัก

รูดวยแนวคิด

เชิงวพิากษ 



 

 

 รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
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สําหรบัเยาวชนที่อาศยัอยูบนเกาะ บริเวณอาวไทย 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
หลักการและเหตุผล 
 
 แผนการเรียนรูนี้จัดทําขึ้นเพื่อใชในการทดลองการวิจัยเรื่องโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโนธรรมสํานึกสํานึก เกี่ยวกับ ภัยพิบัติทางธรรมชาติสําหรับ

เยาวชนที่อาศัยอยู ในอาวไทย เนื่องจากเยาวชนและประชาชนสวนใหญยังไมมีการตื่นตัวในดาน

นี้ผูวิจัยไดทําการทดลองกับเยาวชนใน อ.เกาะสมุย จํานวน 39 คนจาก 39 ชุมชน โดยใชนวคิด

การจัดการเรียนรูเพื่อสรางมโนธรรมสํานึก ของเปาโล แฟร (Paulo Freire,1970) ที่มีรูปแบบ

ชัดเจน โดย เนนเรื่อง ของ Dialogue การเขารหัส ถอดรหัส และการคิดวิพากษวิจารณ ซึ่งผูสอน

ตองเตรียมการ เขาใจอยางถองแทจึงสามารถดําเนินการได และสวนใหญจะถูกนํามาใชเพื่อให

ผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและมโนทัศนของตน  ผูวิจัยยังไดเลือกหลักการพัฒนาโปรแกรม 

เชิงพัฒนาของ บอยเลอร (Boyle,1981) และแนวคิดการเรียนรูของเยาวชนโดยเนนการเรียนรู 

โดยผูเรียนเปนศูนยกลาง และแนวคิดรวมคิดรวมทํารวมตัดสินใจของชุมชน โดยโคฟ อานัน 

(Cophy Anan, 1998) เกี่ยวกับวงจรการจัดการภัยพิบัติ แนวคิด ของ CMMET เร่ืองภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ แนวคิดของสํานักงานอนุรักษทรัพยากรทางทะเลและชายฝง เร่ืองการอนุรักษ ปองกัน 

ฟนฟู ธรรมชาติ หนวยบรรเทาสาธารณะภัยเรื่อง การใชชีวิตเมื่อเกิดภัยพิบัติ มาเปนกรอบ

แนวคิดและเนื้อหาสาระในการสรางแผนการเรียนรู การจัดการเรียนรูเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติดวยการสรางมโนธรรมสํานึก หนวยงานที่เกี่ยวของและงานวิจัยดานการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน ยังไมมีผูใดจัดทํา สวนใหญเปนการฟนฟู ปองกัน อนุรักษมากวาการสรางมโน

ธรรมสํานึกใหตระหนักรูถึงภัยพิบัติทางธรรมชาติ อันเนื่องมาจาการทําลายธรรมชาติ ซึ่งสามารถ

ลดหายนะเมื่อเกิดขึ้นจริงไดในระดับหนึ่ง หมูเกาะในอาวไทยเปนแหลงทองเที่ยว โอกาสที่มนุษย

จะทําลายธรรมชาติมีอยูตลอดเวลา ดังนั้นมโนธรรมสํานึกคือการจุดประกายความคิดที่สามารถ

ทําใหผูเรียนเดินทางเขาสูวงจรธรรมชาติ  

 

การเสริมสรางมโนธรรมสํานึก จะตองประกอบไปดวย การเสริมสรางความรูและ

เสริมสรางทัศนคติ คือ การใหความรูเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ อันเกิดขึ้นจาก ดิน(ธรณีพิบัติภัย) น้ํา

(อุทกภัย) ลม (วาตภัย) และไฟ (อัคคีภัย)  (CMMET, 2550) จากการศึกษาความตองการพบวา

เยาวชนตองการการเรียนรู เกี่ยวกับ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ที่เกิดจาก แผนดินไหว พายุ และอุทก
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ภัยโดยใหความรูภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เคยเกิดขึ้นในบริเวณอาวไทยในอดีต และที่อาจจะ

เกิดขึ้นในอนาคต เพราะทั้ง 3 รูปแบบเมื่อเกิดในทะเลและกลายเปนภัยพิบัติ จะเกิดในลักษณะ

คลื่นใหญและฝนฟาคะนองจนถึงคลื่นยักษ ตองหลบภัยในที่สูงเหมือนกันเปนภัยธรรมชาติที่

เกิดขึ้นในโลกตลอดเวลา แต”คน” ยังไมตระหนักรูวาสามารถสรางภัยพิบัติใหกับชีวิต ดังนั้นการ

สรางมโนธรรมสํานึกใหกับคนในพื้นที่เสี่ยงภัย วา ภัยพิบัติทางธรรมชาติมิใชส่ิงที่ไกลตัวอีกตอไป 

และอาจเกิดขึ้นเมื่อไรก็ได จึงเปนสิ่งจําเปน  การตื่นตัวมิใชการตื่นตูม  

 

การจัดการภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเปนฐาน(Community Base Disaster 

Management )ตามแนวคิดของ นาย โคฟ อันนัน (Cophy Anan, 1998) เนนการรวมคิด รวมทํา 

และรวมตัดสินใจ ประโยชน ที่เห็นชัดเจนของ CBDM คือ เตือนภัยไดรวดเร็ว คนในชุมชนมี

ความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในชุมชนของตนเองจึงสามารถบอกไดวาจะมีเหตุการณไมดีอะไร

เกิดขึ้นในชุมชน อีกทั้งมีประสบการณมากมายในการที่จะจัดการทั้งในดานการเตรียมพรอมรับ

ภัย และ การปฏิบัติในขณะเกิดเหตุฉุกเฉิน ชวยใหชุมชนเขมแข็ง ไมตองรอความชวยเหลือจาก

ภายนอกชุมชนประชาชนไดรับความรู และทักษะใหมๆ นําไปสูการเสริมสรางความสามารถใน

การคิดริเร่ิมพัฒนาชุมชนของตนเองชวยลด หรือขจัดความลอแหลมเสี่ยงภัยของชุมชน ซึ่งจะเปน

การลดผลกระทบของภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ประชาชนบนเสมุยยังขาดความรูในเรื่องภัย

พิบัติทางธรรมชาติมีความตองการการเรียนรูเพื่อปองกันตนเองและเตรียมพรอมรับมือหากเกิด

ภัยธรรมชาติที่รุนแรง แนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนสอดคลอง กับแนวคิดสําคัญที่ บอยเลอร 

(Boyle,1981)กําหนดไวในการพัฒนาโปรแกรมเชิงพัฒนา ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย เลือก

เยาวชนเปนกลุมเปาหมาย เนื่องจาก เยาวชน เปนรากฐานของสังคมที่เขมแข็ง(สัมมาสิกขา 

อโศก, 2548) ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกเยาวชนที่เปนวัยรุนตอนตน ที่มีชวงอายุระหวาง 13-15 ป ใน

การวิจัยครั้งนี้เพราะ จากการศึกษางานวิจัยพบวา การสรางมโนธรรมสํานึกหากไดทํากับเยาวชน

จะเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน เพราะเยาวชนคืออนาคตของชาติ (พิมพใจ ศิริสาคร, 2536)การ

อนุรักษ ส่ิงแวดลอม คือการเริ่มตนสนใจธรรมชาติ และเยาวชนเปนผูมีความตื่นตัวทางดานนี้ 

(สุธีรา เลิศวิสุทธิ์ไพบูลย, 2536) เยาวชนคือตนกลาที่รอการเพาะบมอยางถูกวิธี (นิภา เกยีรตเิทดิ

กลา, 2537) และจากการศึกษางานวิจัย พบวา งานวิจัยสวนใหญที่วิจัยเกี่ยวกับการสงเสริม

ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติดี หรือมโนธรรมสํานึก นิยมดําเนินการกับประชากรที่เปนเยาวชน 

มีอายุระหวาง 13-15 ป หรือที่เรียกวา วัยรุนตอนตน โดยใหเหตุผลสอดคลองกันวา เปนวัย ที่

ตองการเรียนรู สนใจ และแสวงหา เกี่ยวกับเร่ืองราวทางธรรมชาติ ชอบการผจญภัย ตื่นเตน ชวน

ติดตาม มีความตื่นตัวสูง  
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จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา แผนการเรียนรูนี้ นําไปใชในโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน เพื่อประกอบการวิจัย 
 

วัตถุประสงค 

เพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ทีอ่าศยัอยู 

บนเกาะสมุย บริเวณอาวไทย  

 

แนวคิดในการจัดแผนการเรียนรู 
 
การจัดแผนการเรียนรูผูวิจัย ไดนําแนวคิดของ เปาโล แฟร(Paulo Freire, 1970) และ 

บอยเลอร (Boyle, 1981) มาสังเคราะหดังนี้ 

 

บอยเลอร (Boyle, 1981) 

1.วัตถุประสงค 

2.กลุมผูเรียน 

3.วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม 

4.เนื้อหาสาระ 

5. กิจกรรมการเรียนรู 

6.แหลงความรูและส่ือการเรียนรู 

7.การประเมินผล 

8.สภาพแวดลอม 

เปาโล แฟร(Paulo Freire, 1970) 

1.เสนอรหัส (Encoding) 

2.ถอดรหัส (Decoding) 

3.วิพากษ (Dialogue) 

แนวคิดการเรียนรูของเยาวชน 

1.เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  

 2.เนน ความสนใจ ความพรอมที่จะเรียน แบบมีสวนรวม 

สังเคราะหไดดังนี้ 

1.วัตถุประสงค  
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2.กลุมผูเรียนเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เนน ความสนใจ ความพรอมที่จะเรียน แบบมี

สวนรวม 

3.วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม 

4.เนื้อหาสาระ 

5. กิจกรรมการเรียนรู 

-เสนอรหัส (Encoding) 

-ถอดรหัส (Decoding) 

-วิพากษ (Dialogue) 

6.แหลงความรูและส่ือการเรียนรู 

7.การประเมินผล 

8.สภาพแวดลอม 

ดังนั้นแผนการเรียนรูจึงมีองคประกอบดังนี้ 

1.วัตถุประสงค เพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับ

เยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  

2.กลุมผูเรียน เยาวชน อายุ 13-15 ป อาศัยอยูบนเกาะ บริเวณอาวไทย 

3.วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม ผูวิจัยไดกําหนดคณะผูรวมงานดังนี้ 

 -ที่ปรึกษา    นาย สุราษฎร สุขเจริญ 

-ผูวิจัย     นาง ชนินทร สุขเจริญ 

 -เหรัญญิกและประสานงาน  นาย ธาน ีสุขเจริญ 

 -ผูชวยผูวิจยั    นาย วฒุิชัย เตี้ยพานิช 

      นางสาว รววิรรณ สุขเจริญ 

-วิทยากร อาจารย ธนิต ดีทอง นายภักดี ศิริจันทกุล 

และ ดร.บํารุงศักดิ์ ฉัตรอานนัทเวช  

-สถานที่ดําเนินการวิจัย เกาะสมุย สุราษฎรธานี  

4.เนื้อหาสาระ  

 -การพัฒนาขั้นตอนการสอน ตามแนวคิดของ เปาโล แฟร (Paulo Freire, 1970) 

สอดแทรกอยูในขั้นตอนที่ 5 ของ บอยเลอร (Boyle, 1981) และ แนวคิดการเรียนรูของเยาวชน 

กลาวคือ ผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อสังคมและชุมชนความสนใจ ความพรอมที่จะเรียนและการ

ปรับตัวมีสวนรวม เสนอรหัส (coding) คัดเลือกสถานการณ สรางสื่อการเรียนการสอน ถอดรหัส 
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(decoding) วิพากษ (dialogue) ตามขั้นตอน คือ วัตถุประสงค กลุมผูเรียน (เนนผูเรียนเปน

ศูนยกลาง เนน ความสนใจ ความพรอมที่จะเรียน โดยแบบมีสวนรวม) วิทยากรและผูชวยวิจัย

ประจํากลุม เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู (เสนอรหัส (coding) ถอดรหัส (decoding) วิพากษ 

(dialogue) 

เนื้อหาการสอน ประกอบดวย 

 1.สภาวะโลกรอน  

2. ประเภท สาเหตุและกระบวนการเกิดภยัพิบัติทางธรรมชาติ  

3. วงจรการการจัดการภัยพบิัติ 

4. การเตรียมพรอม 

5.วิธีการเฝาระวัง 

6.การดํารงชีวติหลังภัยพิบัติ 

7.การปฐมพยาบาล 

8.ปฏิบัติการสํารวจ การฝกปฏิบัติทําแผนผัง การทาํแผนทีฤ่ดูกาล และ แผนภูมิตนไม 

(Problem Tree) 

9.การอนุรักษ ปองกนั ฟนฟู ธรรมชาติ 

10.การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู 

-เสนอรหัส(coding)  

-ถอดรหัส (decoding)  

-วิพากษ (dialogue) 

 

6.แหลงความรูและส่ือการเรียนรู จากอินเตอรเน็ต หนังสือ ใบงาน และสถานที่จริง 

 

7.การประเมินผล ประกอบดวย 1) แบบประเมินความรู 2) แบบประเมินทัศนคติ 3) 

แบบประเมินพฤติกรรมและมโนธรรมสํานึก 4) แบบสัมภาษณ สนทนากลุม วิเคราะหความ

ตองการ 5) แบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมปฏิบัติการ แบงเปน 2 ระยะคือ ดําเนินการ

ประเมินกอนและหลังการทดลอง ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

8.สภาพแวดลอม ดําเนินการวิจัย ในสภาพแวดลอมจําลองและเปนจริง 
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ตารางที่ 8  แผนการเรียนรู เพื่อ เสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  

 

โปรแกรม รายละเอียด 

1.วัตถุประสงค เพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพบิตัิ

ทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บน

เกาะบริเวณ อาวไทย  

2.กลุมผูเรียน เปนเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะสมุย  อาย ุ13-

15 ป โดยเขาศึกษาเรียนรูดวยความสมัครใจ 

3.วิทยากรและผูชวยวิจัยประจํากลุม ผูมีความรู ความชํานาญดานการจัดกิจกรรม 

การอนุรักษฟนฟูธรรมชาติ ดานการบรรเทาสา

ธารณภัย ดานกิจกรรมฝกอดทนการจัดคาย

ลูกเสือและการเรียนการสอน 

4.เนื้อหาสาระ แบงออกเปน 10 หนวย คือ 

1.สภาวะโลกรอน  

2. ประเภท สาเหตุและกระบวนการเกิดภัย

พิบัติทางธรรมชาติ  

3. วงจรการการจัดการภัยพบิัติ 

4.การเตรียมพรอม 

5.วิธีการเฝาระวัง 

6.การปฐมพยาบาล 

7.การดํารงชีวติหลังภัยพิบัติ 

8.ปฏิบัติการสํารวจ การฝกปฏิบัติทําแผนผัง 

การทาํแผนทีฤ่ดูกาล และ แผนภูมิตนไม 

(Problem Tree) 

9.การอนุรักษ ปองกนั ฟนฟู ธรรมชาติ 

10.การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล 
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ตารางที่ 8(ตอ)   แผนการเรียนรู เพื่อ เสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย  
 

โปรแกรม รายละเอียด 

5.กิจกรรมการเรียนรู ข้ันตอนของกจิกรรมการเรียนรูเปนการ

ผสมผสานแนวคิดการเรียนรูของ บอยเลอร

(Boyle 1981), ข้ันตอนการสอนของ เปาโล 

แฟร ข้ันตอนที1่ การเสนอรหสั (Codification) 

ข้ันตอนที ่2 การถอดรหัส (Decoding) 

ข้ันตอนที3่ ข้ันการวพิากษวิจารณ (Dialogue) 

เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อสังคมและ

ชุมชน เนน ความสนใจ ความพรอมที่จะเรียน

และการปรับตัว ของวัยรุนตอนตน แบบมสีวน

รวม 

6.แหลงความรูและส่ือการเรียนรู แหลงความรูและส่ือการเรียนรู 

-วิทยากรและผูชวยวจิัยประจํากลุม 

-วีดีโอ 

-นิทรรศการ 

-อินเตอรเน็ต 

-เอกสาร ตํารา 

7.การประเมินผล ประเมินผลกอนหลังการทดลอง ดาน ความรู 

ทัศนคติ พฤติกรรม และมโนธรรมสํานึก โดย 

ประเมินในชั่วโมง ที่ 1 และชั่วโมงที่ 100 

8.สภาพแวดลอม สถานที่สําหรับการวิจัย -พื้นที่จริง ตามหนวย

วิจัย เชน ทะเล ภูเขาและอื่นๆ-มีคอมพิวเตอรที่

เชื่อมตอระบบ อินเตอรเน็ต เพื่อใหผูเรียนเขา

ไปสืบคนขอมูลได-สรางบรรยากาศการเรียนรู 

ตามขั้นตอน ของ เปาโล แฟร-อาหารเครื่องดื่ม 
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แผนภูมิที่ 2  องคประกอบของแผนการจดัการเรียนรู 

 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 

 
หนวยที่ 1 

สภาวะโลกรอน (ชม.ที่ 1-10) 

 
8สภาพแวดลอม

7. การ
ประเมินผล 

 

6.แหลงความรู
และส่ือการ
เรียนรู 5.กิจกรรมการเรียนรู 

-เสนอรหัส(coding)  

-ถอดรหัส (decoding) 
-วิพากษ 

 
4.เนื้อหาสาระ 

 

3. วิทยากรและ
ผูชวยวจิัย
ประจํากลุม 

 
2. กลุมผูเรียน 

 

 
 
1.วัตถุประสงค 
 

องคประกอบ
ของแผนการ
จัดการเรยีนรู 

1.สภาวะโลกรอน  

2.ประเภท สาเหตุและกระบวนการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ  

3.วงจรการการจัดการภัยพบิัติ 

4.การเตรียมพรอม 

5.วิธีการเฝาระวัง 

6.การดํารงชีวติหลังภัยพิบัติ 

7.การปฐมพยาบาล 

8.ปฏิบัติการสํารวจ การฝกปฏิบัติทําแผนผัง การทาํแผนทีฤ่ดูกาล และ 

แผนภูมิตนไม (Problem Tree) 

9.การอนุรักษ ปองกนั ฟนฟู ธรรมชาติ 

10.การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล 
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หนวยที1่ 
สภาวะโลกรอน 
(ชั่วโมงที ่1-10) 

 
สาระการเรียนรู    
 -สภาวะโลกรอน 

-ภาวะเรือนกระจก 

-วิธีการลดสภาวะโลกรอน 

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

สามารถอธิบายเกี่ยวกับสภาวะโลกรอนและการลดภัยพบิัติทางธรรมชาติ และ-วิธีการ

ลดสภาวะโลกรอน ผูเรียนมทีัศนคติ และความรูทีเ่พิ่มข้ึน 
 
ภาระงาน/กิจกรรม 
 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
1. ละลายพฤติกรรม ทําความรูจักกนั ใหผูเรียนเลาประวัติสวนตวัใหกนัฟง  

2. ทาํแบบประเมินทัศนคติ ประเมินความรู ประเมินพฤติกรรมและประเมินมโนธรรมสํานกึกอน

การเรียนรู  
 
กิจกรรมเนน กระบวนการสรางมโนธรรมสาํนึกของ เปาโล แฟร 
ดําเนนิการโดย นาง ชนินทร สุขเจริญ 

ข้ันที่1   การเสนอรหัส ดวยการใหดูรูปภาพที่ขัดแยงกัน  

สภาวะโลกรอน ภาพภาวะเรือนกระจก โลกยังสามารถถายเทพลังงานสูนอกโลกไดและ

ภาพภาวะเรือนกระจก ที่โลกไมสามารถถายเทพลังงานสูนอกโลก การปลูกตนไม การตัดตนไม 

(ทําใบงานที่มอบให) 

ข้ันที่ 2  -ผูเรียนถอดรหัสดวยการพดูถึงภาพที่เหน็   

 -ผูสอนชวยกระตุนดวยคาํถามหากผูเรียนไมสามารถถอดรหัสได 

  ใคร/ทําอะไร/ที่ไหน/อยางไร 

 -ทําใบงานที่มอบให 
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ข้ันที3่ ใหผูเรียนแบงกลุมจํานวนเทาๆ กัน ตามความสมคัรใจ ใหผูเรียนรวมแสดงความคิดเหน็ 

วิพากษสาเหตกุารเกิด วิธกีารปองกันเปดโอกาสใหนักเรยีนรวมแสดงความคิดเหน็ในชั้นเรียน 

เพื่อสรุปเปนขอความรูรวมกนั ออกมาอภปิราย  
 
การประเมิน 

1.ประเมินกอนการทดลอง ทั้งกลุมควบคุม และกลุมทดลอง 

2.แบบประเมินความรู พัฒนาจากแบบประเมินความรูของ ไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธิ์ 

(2548) ลักษณะใหเลือกจํานวน 4 ตัวเลือก โดยใหกากบาทขอที่เห็นวาถูก ตอบถูกได 1คะแนน 

ตอบผิดได 0 คะแนน จํานวน 30 ขอ 

3.แบบประเมินทัศนคติ พัฒนาจากแบบประเมินทัศนคติของ ไพบูลย โพธิ์หวังประสิทธิ์ 

(2548) ลักษณะใหเลือกจํานวน 5 ตัวเลือก เปนแบบ สเกลของ ลิเคิรท (Likert) โดยใหกากบาท

ขอที่เห็นดวย จํานวน 20 ขอ 

4.แบบประเมิน พฤติกรรม พัฒนาจาก แบบประเมินพฤติกรรมของ ชาลิณี เอี่ยมศรี 

(2549) ลักษณะใหเลือกจํานวน 5 ตัวเลือก เปนแบบ สเกลของ ลิเคิรท (Likert) โดยใหกากบาท

ขอที่เห็นดวย จํานวน 20 ขอ 

5.แบบประเมิน มโนธรรมสํานึก พัฒนาจากแบบประเมินทัศนคติของ ไพบูลย โพธิ์หวัง

ประสิทธิ์ (2548) ลักษณะเปนแบบ การตัดสินใจโดยใหกากบาทขอที่เห็นดวย จํานวน 10 ขอ 

แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) มีความหมายดังนี้ 

 

5 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับมากที่สุด 

4 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับมาก 

3 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับปานกลาง 

2 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับนอย 

1 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับนอยที่สุด 

การพิจารณาแปลผลตามเกณฑคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 

4.21-5.0 ความพึงพอใจระดับมากที่สุด 

3.41-4.20 ความพึงพอใจระดับมาก 

2.61-3.40 ความพึงพอใจระดับปานกลาง 

1.81-1.60             ความพึงพอใจระดับนอย 

1.00-1.80 ความพึงพอใจระดับนอยที่สุด 
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สื่อแหลงเรียนรู 
http://simple.mrsjan.com/topic/1768/ 

http://www.anurak.info/ 

 
สื่อการสอน ตามแนวคิด ของเปาโล แฟร 
1.ส่ือวีดีโอสภาวะโลกรอน 

2.ส่ือรูปภาพภาวะเรือนกระจก  
กิจกรรมเสรมิ 
1.ปลูกตนไม 

ระยะเวลาการเรียนรู  10  ช.ม.     
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ใบความรูที่ 1 

สภาวะโลกรอน 

สภาวะโลกรอน (Global Warming) หรือ ภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง (Climate 

Change) เปนปญหาใหญของโลกเราในปจจุบัน สังเกตไดจาก อุณหภูมิ ของโลกที่สูงขึ้นเรื่อยๆ 

สาเหตุหลักของปญหานี้ มาจาก กาซเรือนกระจก (Greenhouse gases) ปรากฏการณเรือน

กระจก มีความสําคัญกับโลก เพราะกาซจําพวก คารบอนไดออกไซด หรือ มีเทน จะกักเก็บความ

รอนบางสวนไวในในโลก ไมใหสะทอนกลับสูบรรยากาศทั้งหมด มิฉะนั้น โลกจะกลายเปนแบบ

ดวงจันทร ที่ตอนกลางคืนหนาวจัด (และ ตอนกลางวันรอนจัด เพราะไมมีบรรยากาศ กรอง

พลังงาน จาก ดวงอาทิตย) ซึ่งการทําใหโลกอุนขึ้นเชนนี้ คลายกับหลักการของ เรือนกระจก (ที่ใช

ปลูกพืช) จึงเรียกวา ปรากฏการณเรือนกระจก (Greenhouse Effect) แตการเพิ่มข้ึนอยาง

ตอเนื่องของ CO2 ที่ออกมาจาก โรงงานอุตสาหกรรม รถยนต หรือการกระทําใดๆที่เผา เชื้อเพลิง

ฟอสซิล (เชน ถานหิน น้ํามัน กาซธรรมชาติ หรือ สารประกอบไฮโดรคารบอน) สงผลใหระดับ

ปริมาณ CO2 ในปจจุบันสูงเกิน 300 ppm (300 สวน ใน ลานสวน) เปนครั้งแรกในรอบกวา 6 

แสนปซึ่ง คารบอนไดออกไซด ที่มากขึ้นนี้ ไดเพิ่มการกักเก็บความรอนไวในโลกของเรามากขึ้น

เร่ือยๆ จนเกิดเปน สภาวะโลกรอน ดังเชนปจจุบัน 

ในสภาวะปกติ โลกเราจะไดรับพลังงานประมาณ 99.95 % จากดวงอาทิตย ในรูปแบบ

ของการแผรังสี พลังงานที่เหลือมาจากความรอนใตพิภพซึ่งหลงเหลือจากการกอตัวของโลกจาก

ฝุนธุลีในอวกาศ และการสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสีที่มีอยูในโลก ตั้งแตดึกดําบรรพมาโลกเรา

สามารถรักษาสมดุลของพลังงานที่ไดรับอยางดีเยี่ยม โดยมีการสะทอนความรอนและการแผรังสี

จากโลกจนพลังงานสุทธิที่ไดรับในแตละวันเทากับศูนย ทําใหโลกมีสภาพอากาศเหมาะสมตอ

ส่ิงมีชีวิตหลากหลาย  

กลไกหนึ่งที่ทําใหโลกเรารักษาพลังงานความรอนไวได คือ "ปรากฏการณเรือนกระจก" 

(greenhouse effect) โดยโลกจะมีชั้นบาง ๆ ของแกสกลุมหนึ่งเรียกวา "แกสเรือนกระจก" 

(greenhouse gas) ที่ทําหนาที่ดักและสะทอนความรอนที่โลกแผกลับออกไปในอวกาศใหกลับ

เขาไปในโลกอีก หากไมมีแกสกลุมนี้ โลกจะไมสามารถเก็บพลังงานไวได และจะมีอุณหภูมิ

แปรปรวนในแตละวัน แกสกลุมนี้จึงทําหนาที่เสมือนผาหมบาง ๆ ที่คลุมโลกที่หนาวเย็น  

การณกลับกลายเปนวาในชวงระยะเวลาหลายสิบปที่ผานมา โลกเราไดมีการสะสมแกส

เรือนกระจกในชั้นบรรยากาศมากขึ้น เนื่องจากการเผาไหมเชื้อเพลิงตาง ๆ ที่ใชในกิจกรรม
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ประจําวัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการเผาไหมน้ํามันเชื้อเพลิงที่ขุดขึ้นมาจากใตดิน การเพิ่มข้ึนของ

แกสเรือนกระจกทําใหโลกไมสามารถแผความรอนออกไปไดอยางที่เคย สงผลใหอุณหภูมิของ

โลกเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง เสมือนกับโลกเรามีผาหมที่หนาขึ้นนั่นเอง  

สภาวะโลกรอนภายในชวง 10 ปนับต้ังแตป พ.ศ. 2533 มานี้ ไดมีการบันทึกถึงปที่มี

อากาศรอนที่สุดถึง 3 ปคือ ป พ.ศ. 2533, พ.ศ.2538 และป พ.ศ. 2540 แมวาพยากรณการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ ยังมีความไมแนนอนหลายประการ แตการถกเถียงวิพากษวิจารณ

ไดเปล่ียนหัวขอจากคําถามที่วา "โลกกําลังรอนขึ้นจริงหรือ" เปน "ผลกระทบจากการที่โลกรอนขึ้น

จะสงผลรายแรง และตอเนื่องตอส่ิงที่มีชีวิตในโลกอยางไร" ดังนั้น ยิ่งเราประวิงเวลาลงมือกระทํา

การแกไขออกไปเพียงใด ผลกระทบที่เกิดขึ้นก็จะยิ่งรายแรงมากขึ้นเทานั้น และบุคคลที่จะไดรับ

ผลกระทบมากที่สุดก็คือ ลูกหลานของพวกเราเอง 

 

สภาวะโลกรอนเปนภัยพิบัติที่มาถึง โดยที่เราทุกคนตางทราบถึงสาเหตุของการเกิดเปน

อยางดี นั่นคือ การที่มนุษยเผาผลาญเชื้อเพลิงฟอซซิล เชน ถานหิน น้ํามัน และกาซธรรมชาติ 

เพื่อผลิตพลังงาน เราตางทราบดีถึงผลกระทบบางอยางของสภาวะโลกรอน เชน การละลายของ

น้ําแข็งในขั้วโลก ระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้น ความแหงแลงอยางรุนแรง การแพรระบาดของโรคราย

ตางๆ อุทกภัย ปะการังเปลี่ยนสีและการเกิดพายุรุนแรงฉับพลัน โดยผูที่ไดรับผลกระทบมากที่สุด 

ไดแก ประเทศตามแนวชายฝง ประเทศที่เปนเกาะ และภูมิภาคที่กําลังพัฒนาอยางเอเชีย

อาคเนยจากการทํางานของคณะกรรมการของรัฐบาลนานาชาติ วาดวยเรื่องการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศที่มีองคการวิทยาศาสตร ไดรวมมือกับองคการสหประชาชาติ เฝาสังเกต

ผลกระทบตางๆ และไดพบหลักฐานใหมที่แนชัดวา จากการที่สภาวะโลกรอนขึ้นในชวง 50 กวาป

มานี้ สวนใหญเปนผลมาจากการกระทําของมนุษย ซึ่งสงผลกระทบอยางตอเนื่องใหอุณหภมูขิอง

โลกเพิ่มข้ึนในทุกหนทุกแหง ประมาณ 1.4-5.8 องศาเซลเซียส  

 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไมไดเปลี่ยนแปลงไปทีละเล็กทีละนอย แตเปนการ

เปล่ียนแปลงอยางรุนแรงซึ่งเกิดขึ้นบอยครั้ง และมีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ตัวอยางที่เห็นไดชดั

ไดแก ความแหงแลงอยางรุนแรง วาตภัย อุทกภัย พายุฝนฟาคะนอง พายุทอรนาโด แผนดินถลม 

และการเกิดพายุรุนแรงฉับพลัน จากภาวะอันตรายเหลานี้พบวา ผูที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่ที่เส่ียง

กับการเกิดเหตุการณดังกลาว ซึ่งไดรับผลกระทบมากกวาพื้นที่สวนอื่นๆ ยังไมไดรับการเอาใจใส

และชวยเหลือเทาที่ควร นอกจากนี้ ยังมีการคาดการณวา การที่อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น เปนเหตุ
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ใหปริมาณผลผลิตเพื่อการบริโภคโดยรวมลดลง ซึ่งทําใหจํานวนผูอดอยากหิวโหยเพิ่มข้ึนอีก 60-

350 ลานคน 

 

ในประเทศไทยและฟลิปปนส มีโครงการพลังงานตางๆ ที่จัดตั้งขึ้น และการดําเนินงาน

ของโครงการเหลานี้ ไดสงผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยาอยางเห็นไดชัด ตัวอยางเชน การ

เปลี่ยนแปลงของฝนที่ไมตกตามฤดูกาล และปริมาณน้ําฝนที่ตกในแตละชวงไดเปลี่ยนแปลงไป 

การบุกรุกและทําลายปาไมที่อุดมสมบูรณ การสูงขึ้นของระดับน้ําทะเลและอุณหภูมิของน้ําทะเล 

ซึ่งสงผลกระทบอยางมากตอระบบนิเวศวิทยาตามแนวชายฝง และจากการที่อุณหภูมิของน้ํา

ทะเลสูงขึ้นนี้ ไดสงผลกระทบตอการเปลี่ยนสีของน้ําทะเล ดังนั้น แนวปะการังตางๆ จึงไดรับ

ผลกระทบและถูกทําลายเชนกัน 

 

ประเทศไทยเปนตัวอยางของประเทศที่มีชายฝงทะเล ที่มีความยาวประมาณ 2,490 

กิโลเมตร และเปนแหลงที่มีความสําคัญอยางมากตอเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

การประมง การเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา และความไมแนนอนของฤดูการที่สงผลกระทบตอการทํา

เกษตรกรรม มีการคาดการณวา หากระดับน้ําทะเลสูงขึ้นอีกอยางนอย 1 เมตรภายในทศวรรษ

หนา หาดทรายและพื้นที่ชายฝงในประเทศไทยจะลดนอยลง สถานที่ตากอากาศชายทะเล 

รวมถึงอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในสถานที่ทองเที่ยวตางๆ เชน พัทยา และ ระยองจะไดรับ

ผลกระทบโดยตรง แมแตกรุงเทพมหานคร ก็ไมสามารถหลีกเลี่ยงจากผลกระทบของ

ระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้นนี้เชนกัน 

 

ปญหาดานสุขภาพ ก็เปนเรื่องสําคัญอีกเรื่องหนึ่งที่ไดรับผลกระทบอยางรุนแรง จาก

สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงนี้ดวย เนื่องจากอุณหภูมิและความชื้นที่สูงขึ้น สงผลใหมีการ

เพิ่มข้ึนของยุงมากขึ้น ซึ่งนํามาสูการแพรระบาดของไขมาเลเรียและไขสา นอกจากนี้โรคที่

เกี่ยวของกับน้ํา เชน อหิวาตกโรค ซึ่งจัดวาเปนโรคที่แพรระบาดไดอยางรวดเร็วโรคหนึ่งใน

ภูมิภาคนี้ คาดวาจะเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วและตอเนื่อง จากอุณหภูมิและความชื้นที่สูงขึ้น คน

ยากจนเปนกลุมคนที่มีความเสี่ยงสูงตอผลกระทบ จากการเปลี่ยนแปลงนี้ ประกอบกับการให

ความรูในดานการดูแลรักษาสุขภาพที่ดี ยังมีไมเพียงพอ 
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ใบความรูที่ 1/2 

สภาวะเรือนกระจก 

 

 
 

การกรองรังส ี
 

พลังงานจากดวงอาทิตยเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟา มีทั้งรังสีคลื่นสั้นและคลื่นยาว 

บรรยากาศของโลกทําหนาที่ปกปองรังสีคลื่นสั้นไมใหลงมาทําอันตรายตอส่ิงมีชีวิตบนพื้นโลกได 

โมเลกุลของกาซไนโตรเจนและออกซิเจนในบรรยากาศชั้นบนสุดจะดูดกลืนรังสีแกมมาและรังสี

เอ็กซจนทําใหอะตอมของกาซในบรรยากาศชั้นบนมีอุณหภูมิสูง และแตกตัวเปนประจุ (บางครั้ง

เราเรียกชั้นบรรยากาศที่เต็มไปดวยประจุนี้วา “ไอโอโนสเฟยร” มีประโยชนในการสะทอน

คลื่นวิทยุสําหรับการสื่อสาร) รังสีอุลตราไวโอเล็ตสามารถสองผานบรรยากาศชั้นบนลงมา แตถูก

ดูดกลืนโดยกาซโอโซนในชั้นสตราโตสเฟยรที่ระยะสูงประมาณ 19 – 48 กิโลเมตร แสงแดดหรือ

แสงที่ตามองเห็นสามารถสองลงมาถึงพื้นโลก รังสีอินฟราเรดถูกดูดกลืนโดยกาซเรือนกระจก 

เชน ไอน้ําและคารบอนไดออกไซดในชั้นโทรโปสเฟยร สวนคลื่นไมโครเวฟและคลื่นวิทยุในบาง

ความถี่สามารถสองทะลุชั้นบรรยากาศได 

 



 

 

                                                                                                                                 270 

 
 

บรรยากาศของโลกประกอบดวยกาซไนโตรเจน 78% กาซออกซิเจน 21% กาซอารกอน 

0.9% นอกนั้นเปนไอน้ํา และกาซคารบอนไดออกไซดจํานวนเล็กนอย แมวาไนโตรเจน ออกซิเจน 

และอารกอนจะเปนองคประกอบหลักของบรรยากาศ แตก็มิไดมีอิทธิพลตออุณหภูมิของโลก 

ในทางตรงกันขามกาซโมเลกุลใหญ เชน ไอน้ํา คารบอนไดออกไซด และมีเทน แมจะมีอยูใน

บรรยากาศเพียงเล็กนอย กลับมีความสามารถในการดูดกลืนรังสีอินฟราเรด และมีอิทธิพลทําให

อุณหภูมิของโลกอบอุน เราเรียกกาซพวกนี้วา “กาซเรือนกระจก” (Greenhouse gas) เนื่องจาก

คุณสมบัติในการเก็บกักความรอน หากปราศจากกาซเรือนกระจกแลว พื้นผิวโลกจะมีอุณหภูมิ

เพียง -18 °C ซึง่นั่นก็หมายความวาน้ําทั้งหมดบนโลกนี้จะกลายเปนน้ําแข็ง 

 

 
 

 
ประโยชนของภาวะเรือนกระจก 

 

คําวา “เรือนกระจก” หมายถึง โรงเพาะปลูกตนไม ซึ่งมีผนังที่หอหุมดวยวัสดุโปรงใส เชน 

แกว หรือพลาสติก เปนตน เพื่อปองกันมิใหสูญเสียความรอนออกไป ทําใหอากาศภายในมี

อุณหภูมิสูง ชวยใหตนไมเจริญเติบโต โลกของเราก็มีสภาวะเชนนี้เรียกวา “ภาวะเรือนกระจก” 
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(Greenhouse effect) โมเลกุลของกาซเรือนกระจกในบรรยากาศจะทําหนาที่ดูดกลืนรังสี

อินฟราเรดที่โลกแผออกมา ไมใหพลังงานสูญหายไปในอวกาศจนหมด ซึ่งชวยใหโลกมีอุณหภูมิ

อบอุนขึ้น การที่กลางวันและกลางคืนบนโลกไมแตกตางกันมากเปนเพราะโลกมีการถายเท

พลังงานในชั้นบรรยากาศ ในเวลากลางวันเมฆและบรรยากาศจะชวยสะทอนแสงอาทิตยสวน

หนึ่งออกไป ทําใหอุณหภูมิไมสูงมาก และรังสีอินฟราเรดที่แผออกมาจากไอน้ําและกาซเรือน

กระจก ชวยรักษาอุณหภูมิไวไมใหต่ํามากในเวลากลางคืน สวนบนดวงจันทรไมมีบรรยากาศใน

การหมุนเวียนพลังงานและพาความรอน กลางวันและกลางคืนจึงมีอุณหภูมิแตกตางกันมาก จะ

เห็นไดวาภาวะเรือนกระจกมีคุณประโยชน เพราะชวยใหโลกมีความอบอุน และทําใหน้ําบนพื้น

โลกมีครบทั้ง 3 สถานะ จึงเปนปจจัยที่สําคัญที่เอ้ืออํานวยตอการดํารงชีวิต ดังนั้นเมื่อ

นักวิทยาศาสตรตองการจะหาดาวเคราะหที่มีความเปนไปไดที่จะมีส่ิงมีชีวิต เขาจะมองหาดาวที่

มีสเปคตรัมของกาซเรือนกระจก  

กาซและสารที่มีผลกระทบตอภาวะโลกรอน  

                มีทัง้หมด 6 ชนิด ไดแก  

                1. ไอน้ํา (H2O) เปนกาซเรือนกระจกทีม่ีมากที่สุดบนโลก มี  ไอน้ําเกิดจากโดยฝมือ

มนุษย 2 วิธี คอื จากการเผาไหมเชื้อเพลงิหรือกาซธรรมชาติ และจากการหายใจและคายน้ําของ

สัตวและพืชในการทําเกษตรกรรม  

           2. กาซคารบอนไดออกไซด (CO2) มีกาซคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศถึง 98% 

กาซคารบอนไดออกไซดชวยทําใหโลกอบอุน เหมาะสําหรับเปนถิ่นที่อยูอาศัยของสิ่งมีชีวิต กาซ

คารบอนไดออกไซดมีปริมาณเพิ่มข้ึน เนื่องจากการเผาไหมในรูปแบบตาง ๆ เชน การเผาไหม

เชื้อเพลิง โรงงานอุตสาหกรรม การเผาปาเพื่อใชพื้นที่สําหรับอยูอาศัยและการทําปศุสัตว เปนตน  

3.กาซมีเทน (CH4) กาซมีเทนมีคุณสมบัติของกาซเรือนกระจกสูงกวากาซ

คารบอนไดออกไซด กลาวคือดวยปริมาตรที่เทากัน กาซมีเทนสามารถดูดกลืนรังสีอินฟราเรดได

ดีกวากาซคารบอนไดออกไซด กาซมีเทนมีปริมาณเพิ่มข้ึนเนื่องจากการทํานาขาว ปศุสัตว และ

การเผาไหมมวลชีวภาพ การเผาไหมเชื้อเพลิงประเภทถานหิน น้ํามัน และกาซธรรมชาติ การ

เพิ่มข้ึนของกาซมีเทนสงผลกระทบโดยตรงตอภาวะเรือนกระจกมากเปนอันดับ 2 รองจากกาซ

คารบอนไดออกไซด  
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           4. กาซไนตรัสออกไซด (N2O) ปกติกาซชนิดนี้ในธรรมชาติเกิดจากการยอยสลายซาก

ส่ิงมีชิวิตโดยแบคทีเรีย แตที่มีเพิ่มสูงขึ้นในปจจุบัน เนื่องมาจากอุตสาหกรรมที่ใชกรดไนตริกใน

กระบวนการผลิต เชน อุตสาหกรรมผลิตเสนใยไนลอน อุตสาหกรรมเคมีและพลาสติกบางชนิด 

เปนตน กาซไนตรัสออกไซดที่เพิ่มข้ึนสงผลกระทบโดยตรงตอการเพิ่มพลังงานความรอนสะสม

บนพื้นผิวโลก 

           5. สารประกอบคลอโรฟลูออโรคารบอน (CFC) หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “ฟรีออน” 

(Freon) มิไดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แตเปนสิ่งประดิษฐของมนุษย มีแหลงกําเนิดมาจาก

โรงงานอุตสาหกรรม และอุปกรณเครื่องใชในชีวิตประจําวัน เชน ตูเย็น เครื่องปรับอากาศ และ

สเปรย เปนตน สาร CFC มีองคประกอบเปนคลอรีน ฟลูออไรด และโบรมีน ซึ่งมีความสามารถ

ในการทําลายโอโซน ตามปกติสาร CFC ในบริเวณพื้นผิวโลกจะทําปฏิกิริยากับสารอื่น แตเมื่อ

มันดูดกลืนรังสีอุลตราไวโอเล็ตในบรรยากาศชั้นสตราโตสเฟยร โมเลกุลจะแตกตัวใหคลอรีน

อะตอมเดี่ยว และทําปฏิกิริยากับกาซโอโซน เกิดกาซคลอรีนโมโนออกไซด (ClO) และกาซ

ออกซิเจน หากคลอรีนจํานวน 1 อะตอม ทําลายกาซโอโซน 1 โมเลกุล ไดเพียงครั้งเดียว ก็คงไม

เปนปญหา แตทวาคลอรีน 1 อะตอม สามารถทําลายกาซโอโซน 1 โมเลกุล ไดนับพันครั้ง 

เนื่องจากเมื่อคลอรีนโมโนออกไซดทําปฏิกิริยากับออกซิเจนอะตอมเดี่ยว แลวเกิดคลอรีนอะตอม

เดี่ยวขึ้นอีกครั้ง ปฏิกิริยาลูกโซเชนนี้จึงเปนการทําลายโอโซนอยางตอเนื่อง ปจจุบันแมวาจะมกีาร

จํากัดการใชกาซประเภทนี้ใหนอยลง 40% เมื่อเทียบกับ 10 กวาปกอน แตปริมาณสารคลอโร

ฟลูออโรคารบอนที่ยังคงสะสมอยูในชั้นบรรยากาศ ยังเปนตนเหตุที่ทําใหมีพลังงานความรอน

สะสมบนพื้นผิวโลกประมาณ 0.28 วัตตตอตารางเมตร  

           6. โอโซน (O3) เปนกาซที่ประกอบดวยธาตุออกซิเจนจํานวน 3 โมเลกุล มีอยูเพียง 

0.0008% ในบรรยากาศ โอโซนไมใชกาซที่มีเสถียรภาพสูง มันมีอายุอยูในอากาศไดเพียง 20 – 

30 สัปดาห แลวสลายตัว โอโซนเกิดจากกาซออกซิเจน (O2) ดูดกลืนรังสีอุลตราไวโอเล็ตแลว

แตกตัวเปนออกซิเจนอะตอมเดี่ยว (O) จากนั้นออกซิเจนอะตอมเดี่ยวรวมตัวกับกาซออกซิเจน

และโมเลกุลชนิดอื่น (M)ที่ทําหนาที่เปนตัวกลาง แลวใหผลผลิตเปนกาซโอโซนออกมา กาซ

โอโซนมี 2 บทบาท คือเปนทั้งพระเอกและผูรายในตัวเดียวกัน ข้ึนอยูวามันวางตัวอยูที่ใด โอโซน

ในชั้นสตราโตสเฟยร (Stratosphere Ozone) เปนเกราะปองกันรังสีอุลตราไวโอเล็ต (UV) ซึ่งเปน

อันตรายตอส่ิงมีชีวิตบนโลก ในธรรมชาติโอโซนที่เกิดขึ้นบนพื้นผิวมีเพียง 10% โอโซนสวนใหญ

ในชั้นสตราโตสเฟยรรวมตัวเปนชั้นบาง ๆ ที่ระยะสูงประมาณ 20 – 30 กิโลเมตร ทําหนาที่กรอง

รังสีอุลตราไวโอเล็ตจากดวงอาทิตยออกไป 99% กอนถึงพื้นโลก หากรางกายมนุษยไดรับรังสีนี้

มากเกินไป จะทําใหเกิดมะเร็งผิวหนัง สวนจุลินทรียขนาดเล็ก อยางเชนแบคทีเรียก็จะถูกฆา
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ตาย โอโซนในชั้นโทรโพสเฟยร (Troposphere Ozone) เปนกาซพิษที่เปนอันตรายตอรางกาย 

และมีคุณสมบัติเปนกาซเรือนกระจกมากที่สุด โดยดูดกลืนรังสีอินฟราเรด ทําใหเกิดพลังงาน

ความรอนสะสมบนพื้นผิวโลกประมาณ 2.85 วัตต/ตารางเมตร โอโซนในชั้นนี้เกิดจากการเผา

ไหมมวลชีวภาพและการสันดาปของเครื่องยนต สวนใหญเกิดขึ้นจากการจราจรติดขัด 

เครื่องยนต เครื่องจักร และโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งปะปนอยูในหมอกควัน เมื่อโอโซนอยูใน

บรรยากาศชั้นลางหรือเหนือพื้นผิว มันจะใหโทษมากกวาใหคุณ เนื่องจากเปนพิษตอรางกาย 

ดังนั้นคําพูดที่วา “ออกไปสูดโอโซนใหสบายปอด” จึงเปนความเขาใจผิด 

 ภาวะโลกรอนในปจจุบันนั้นมีผลกระทบจากจํานวนกาซทั้งหกชนิดที่เพิ่มปริมาณมากขึ้น

ทําใหเกิดสภาวะเรือนกระจก เกิดพลังงานสะสมบนพื้นโลกจนทําใหอุณหภูมิสูงขึ้น เปนตนเหตุ

ของภัยพิบัติทางธรรมชาติในปจจุบัน เราสามารถลดภาวะโลกรอนและภัยพิบัติทางธรรมชาติได 

หากมนุษยจะเกิดมโนธรรมสํานึก ในเรื่องของการอนุรักษ ปองกันและฟนฟูธรรมชาติ 
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ใบความรูที1่/ 3  
วิธีการลดสภาวะโลกรอน 

 
ขอปฏิบัติ 10 ประการในการลดสภาวะโลกรอน 

 

1) ลดการใชพลังงานที่ไมจาํเปนจากเครื่องใชไฟฟา เชน แอร เครื่องปรับอากาศ พัดลม 

หากเปนไปได ใชวิธี เปดหนาตาง  

2) ลดกิจกรรมในที่รม เชน ไปหางสรรพสนิคา ไปโรงหนัง และหนัมาทองเที่ยวตาม

ธรรมชาติ 

3) เลิกใชโฟมและพลาสตกิ มาใชกระเปาผา และภาชนะทีป่ระดิษฐจากธรรมชาติ เชน 

ใบตอง 

4) พยายามรับประทานอาหารใหหมด เศษอาหารที่เหลือทิง้ไวจะกอใหเกดิกาซมีเทน

ซึ่งกอใหเกิดปริมาณความรอนตอโลก เมือ่หลายคนรวมๆกันก็เปนปริมาณความ

รอนที่มาก 

5) ชวยกนัปลูกตนไม เพราะตนไมจะคายความชุมชื้นใหกับโลก และ ชวยดูดกาซ

คารบอนไดออกไซด ซึ่งเปนสาเหตุภาวะเรือนกระจก 

6) ใชกระดาษดวยความประหยัด กระดาษแตละแผน ทํามาจากการตัดตนไม 

7) ไมสนับสนนุกจิการใดๆ ที่ส้ินเปลืองทรัพยากรของโลกเรา และควรสนบัสนุนกิจการ

ที่มีการคํานงึถงึการรักษาสิง่แวดลอม ชวยกันบอกตอขาวนี ้เพื่อรวมกนัสราง

จิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมใหเกิดขึ้น 

8) เลือกใชระบบขนสงมวลชน ในกรณีที่สามารถทาํได ไดแก รถไฟฟา รถตู รถเมลล 

กาซคารบอนไดออกไซด ดังนั้นเมื่อลดปริมาณจาํนวนรถ ก็จะลดจํานวนการเผาไหม

บนทองถนน ในแตละวนัลงได 

9) แยกขยะทกุครั้งทีท่ิ้ง เพื่อสามารถนาํมารีไซเค้ิลไดอีก 

10) หยุดการเผาขยะใชวิธยีอยสลายตามธรรมชาติ 
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ใบงานที ่1 
 

ชื่อ............................................. 
 

ภาพระบายส ีกาซเรือนกระจก ยงัสามารถถายเทพลงังานสูนอกโลกได 
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ใบงานที ่1/1 
 

ชื่อ............................................. 
 

ภาพระบายส ีภาวะเรือนกระจก ไมสามารถถายเทพลังงานสูนอกโลกได 
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ใบงานที ่1/2 
 

ชื่อ............................................. 
บันทึกเกี่ยวกบัภาพ 

 
ภาพที่ 1 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………............................................................................................................................. 
 
ภาพที่ 2 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
ภาพที3่ 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 
ภาพที่ 4 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
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หนวยที่ 2 
ประเภท สาเหตุและกระบวนการเกิดภัยพิบั ติทาง
ธรรมชาติ (ชม.ที่ 11-20) 

 
สาระการเรียนรู    
 -ภัยพิบัติทางธรรมชาติมีกี่ประเภทอะไรบาง 

-สาเหตุและกระบวนการเกดิ อุทกภัย วาตภัย ธรณีพิบตัิภัย(สึนามิ) 

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 อธิบายความหมาย ความสําคัญของภัยพิบัติทางธรรมชาติมีกี่ประเภทอะไรบาง สาเหตุ

และกระบวนการเกิด วาตภัย ธรณีพิบัติภัย อุทกภัย ที่สงผลกระทบและกอใหเกิดภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ ผูเรียนมีทัศนคติ และความรูที่เพิ่มข้ึน 
 
ภาระงาน/กิจกรรม 
 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
 

1.แนะนําขั้นตอนการเรียนรู 

2.แนะนําผูสอนและผูรวมวิจยั  

3.แนะนําผูบรรยาย 
 
ขั้นตอนการสอน เนน กระบวนการสรางมโนธรรมสํานกึของ เปาโล แฟร 
ข้ันที่1 การเสนอรหัส ดวยการใหดู สึนามิที่อันดามัน//วีดีโอแหลมตะลุมพุก อุทกภัย ใตฝุน เกลียว

คลื่นพญานาค  

ข้ันที่ 2 ผูเรียนถอดรหัสดวยการพูดและเขยีนถงึ รูปภาพ วีดีโอ ที่เห็นวาคืออะไร คิด รูสึกอยางไร

ทําใบงานทีม่อบให  

ข้ันที3่   ใหผูเรียนแบงกลุม จาํนวนเทา ๆ กนั ตามความสมัครใจ ใหผูเรียนรวมแสดงความคิดเหน็ 

วิพากษสาเหตกุารเกิด วิธกีารปองกัน เปดโอกาสใหนักเรยีนรวมแสดงความคิดเหน็ในชั้นเรียน 

เพื่อสรุปเปนขอความรูรวมกนั หลังรับฟงคาํบรรยาย  
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บรรยายโดย 
ดร.บํารุงศักดิ์ ฉัตรอานันทเวช   
สื่อแหลงเรียนรู 
ใบงาน/วีดโีอ/รูปภาพ/ใบความรูประกอบการสอน/ 
 
สื่อการสอน ตามแนวคิด ของเปาโล แฟร 
วีดีโอ /รูปภาพ 

สึนามิที่อันดามัน//วีดีโอแหลมตะลุมพุก อุทกภัย ใตฝุน เกลียวคลื่นพญานาค  
  
ระยะเวลาการเรียนรู 10 ช.ม. 
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ใบความรูที่ 2 
    

ความหมาย 
ภัยพิบัติ (Disaster) หมายถึงผลกระทบของภัย (HAZARD) ที่มีตอกลุมคน หรือชุมชน ที่

อยูในเขตลอแหลมตออันตราย (VULNERABLE COMMUNITY) เกิดขึ้นจากการกระทําของ

มนุษยหรือธรรมชาติทําใหเกิดความเสียหาย และ ผลกระทบตอมนุษย และสิ่งแวดลอม มากเกิน

กวาความสามารถของชุมชนในการรับมือกับเหตุการณ 
 
ประเภทของภัยพิบัติทางธรรมชาติ แบงออกเปน 8 ประเภท  

1.วาตภัย ภัยพิบัติทางธรรมชาติซึ่งเกิดจาก พายุลมแรง แบงได 2 ชนิด 

1.1.วาตภัยจากพายุฤดูรอน จะเกิดขึ้นในชวงฤดูรอน เกิดจากกระแสอากาศรอนยกขึ้น

เบื้องบนอยางรุนแรง และรวดเร็ว เกิดพายุฝนฟาคะนองและอาจมีลูกเห็บทําความเสียหาย ไดใน

บริเวณเล็กๆ ชวงเวลาสั้นๆ ความเร็วลมประมาณ 50 กม./ชม. ทําใหส่ิงกอสราง บานเรือน พืชผล

ทางการเกษตรเสียหาย ฝนตกหนัก ฟาแลบ ฟาผา เปนอันตรายแกชีวิตมนุษยและสัตวได  

1.2 วาตภัยจากพายุฤดูหมุนเขตรอน จะเกิดขึ้นในชวงฤดูฝน เปนพายุที่เกิดขึน้เหนอืทะเล

จีนใต  และมหาสมุทรแปซิฟกในเขตรอน มีศูนยกลางประมาณ 200 กม.มีลมพัดเวียนรอบ

ศูนยกลางทิศทวนเข็มนาฬิกา ศูนยกลางเปนวงกลมประมาณ 15-60 กม. เรียกตาพายุ มองเห็น

ไดจากภาพเมฆดาวเทียม เมื่อเคลื่อนตัวขึ้นฝงประเทศเวียดนามทําความเสียหายใหบริเวณที่

เคลื่อนผาน ตามลําดับความรุนแรง  

เกณฑการแบงความรุนแรงของพายุเขตรอนเปน 3 ระดับคือ 

1. พายุดีเปรสชั่น มีกําลังออน ความเร็วลมใกลศูนยกลางไมเกิน 63 กม./ชม. 

2. พายุหมุนเขตรอน มีกําลังปานกลาง ความเร็วลมใกลศูนยกลางไมเกิน 63-117 กม./

ชม. 

3. พายุไตฝุน มีกําลังปานกลาง ความเร็วลมใกลศูนยกลางมากกวา 118 กม./ชม.  

 

2.อุทกภัย ภัยพิบัติทางธรรมชาติซึ่งเกิดจาก ฝนตกหนักตอเนื่องเปนเวลานาน มีสาเหตุ

จาก พายุหมุนเขตรอน มรสุมตะวันตกเฉียงใตกําลังแรง รองความกดอากาศต่ํากําลังแรง และ

แผนดินไหว ทําใหเขื่อนแตก เกิดภัยจากน้ําทวมไดแบงได 2 ชนิด 

2.1.อุทกภัยจากน้ําปาไหลหลากและน้ําทวมฉับพลัน เกิดจากฝนตกหนักติดตอกันหลาย

ชั่วโมง ดินดูดซับไมทัน น้ําฝนไหลลงพื้นราบอยางรวดเร็ว ความแรงของน้ําทําลายตนไม อาคาร 

ถนน สะพาน ชีวิต ทรัพยสิน 
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2.2 อุทกภัยจากน้ําทวมขังและน้ําเออนอง เกิดจากน้ําในแมน้ํา ลําธารลนตลิ่ง มีระดับสูง

จากปกติ ทวมและแชขัง ทําใหการคมนาคมชะงัก เกิดโรคระบาด ทําลายสาธารณูปโภค และ

พืชผลการเกษตร 

3. ทุพภิกขภัยภัย ฝนแลง คือ ภัยที่เกิดจากการขาดแคลนน้ําในพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งเปน

เวลานาน จนกอใหเกิดความแหงแลง และสงผลกระทบตอชุมชน สาเหตุของการเกิดภัยแลง มี 2 

สาเหตุหลักๆ คือ (1) เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ เชน การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของโลก การ

เปล่ียนแปลงของระดับน้ําทะเล หรือเกิดจากภัยพิบัติทางธรรมชาติอ่ืนๆ เชน วาตภัย แผนดินไหว 

และ (2) เกิดขึ้นจากการกระทําของมนุษย เชน การพัฒนาดานอุตสาหกรรม การตัดไมทําลายปา 

ผลกระทบจากภาวะเรือนกระจก ธรรมชาติซึ่งเกิดจาก ฝนแลง ไมตกตามฤดูกาล มีสาเหตุจาก 

พายุหมุนเขตรอนเคลื่อนผานประเทศไทยนอย รองความกดอากาศต่ํามีกําลังออน มรสุม

ตะวันตกเฉียงใตมีกําลังออน เกิด สภาวะฝนทิ้งชวงเปนเวลานาน หรือ เกิดปรากฏการณ เอล

นิโญ รุนแรง ทําใหฝนนอยกวาปกติ ทําใหผลผลิตการเกษตรเสียหาย ขาดน้ํา เหี่ยวเฉา แหงตาย

ในที่สุด โรคพืชระบาด ภาพดอยลง อุตสาหกรรมเกษตรเสียหาย ขาดแคลนอุปโภค บริโภค 

กระทบกับการผลิตไฟฟาพลังน้ํา สภาวะอากาศของทุพภิกขภัย(ฝนแลง)คร่ึงหลังเดือนตุลาคม-

กลางพฤษภาคม ส้ินฤดูฝน ฤดูรอน ฝนนอยกวาฤดูฝน ปลายเดือนมิถุนายน-กลาง กรกฎาคม 

ฝนทิ้งชวงมากกวา 2 สัปดาห  

4.พายุฝนฟาคะนอง ภัยพิบัติทางธรรมชาติซึ่งเกิดจากฝนฟาคะนอง และลมแรง อากาศ

รอนลอยสูงขึ้น อากาศขางเคียงไหลเขามาแทนที่ ไอน้ํากลั่นตัวเปนเมฆ ทวีความสูงมากขึ้น 

มองเห็นคลายทั่งตีเหล็กสีเทาเขม มีฟาแลบ ฟารอง ฟาผา เกิดพายุฝนฟาคะนอง ลมกระโชกแรง 

บางครั้งมีลูกเห็บ หากตกตอเนื่องหลายชั่วโมง อาจเกิดน้ําปาไหลหลาก น้ําทวมฉับพลัน อาจ 

เกิดพายุลมหมุนหรือ พายุงวงชางมีลมแรงมาก ทําความเสียหายบริเวณที่เคลื่อนผาน  

สภาวะอากาศกอน/ขณะ/หลังของพายุฝนฟาคะนอง (ชวง เดือนมีนาคม-พฤษภาคม) 

กอนเกิดพายุฝนฟาคะนอง» อากาศรอนอบอาว» ลมสงบ หรือลมสงบ» ความชื้นในอากาศสูง 

จนรูสึกเหนียวตามรางกาย» เมฆกอตัวเปนรูปทั่งสีเทาเขม ยอดเมฆสูงกวา 10 กม.ขณะเกิดพายุ

ฝนฟาคะนอง » ฟาแลบ ฟารอง และฟาผา ลมกระโชกแรง ฝนตกหนักถึงหนักมาก บางครั้งมีลุก

เห็บหลังเกิดพายุฝนฟาคะนอง» พายุสลายไปแลวอากาศจะเย็นลง รูสึกสดชื่นขึ้น ทองฟาแจมใส 

5. แผนดินไหว ภัยพิบัติทางธรรมชาติซึ่งเกิดจากการปลดปลอยพลังงานใตพิภพ ทําให

เกิดภูเขาไฟระเบิด แผนดินเลื่อน ถลม และเกิดจากมนุษย เชนระเบิดนิวเคลียร ภาคเหนือ

สวนมากจะเกิดแผนดินไหวขนาด 3-4 ริกเตอร และเคยเกิดขนาดใหญสุดที่บันทึกได 5.6 ริกเตอร 

ที่ อ.ทาสองยาง จ.ตาก วันที่ 17 ก.พ.2518 
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ขอควรปฏิบัติ กอน/ขณะ/หลัง เกิดแผนดินไหว 
กอนเกิดแผนดินไหวเตรียมอุปกรณปฐมพยาบาล อุปโภค บริโภค กรณีฉุกเฉิน» 

เตรียมพรอม สมาชิกในครอบครัว วางแผนอพยพหากจําเปน ไมวางของหนักบนชั้นสูงๆ ยึดตู

หนักไวกับผนังหอง 

ขณะเกิดแผนดินไหว อยูในอาคารสูง ควบคุมสติ หลบใตโตะแข็งแรง ไมวิ่งลงกระได ลง

ลิฟต» ขับรถใหหยุดรถ ควบคุมสติ อยูภายในรถจนการสั่นสะเทือนหยุดลง อยูนอกอาคาร หาง

จากอาคารสูง กําแพง เสาไฟฟา ไปอยูที่โลงแจง 

หลังเกิดแผนดินไหว ออกจากอาคารสูง รถยนต สํารวจผูประสบภัย ตรวจสอบความ

เสียหาย» ปฐมพยาบาลผูไดรับบาดเจ็บ สงแพทยหากเจ็บหนัก ยกสะพานไฟ อยูหางจากสายไฟ

ที่ไมอยูกับที่ ซอมแซมส่ิงที่สึกหรอทันที 
 

ตารางบอกขนาดและผลกระทบจากการเกิดแผนดนิไหว 
 

ขนาดแผนดินไหว ผลกระทบ จํานวนครั้ง/ป  

ริกเตอร รัศมีและความลึกไมเกิน 100 กม. รอบโลก 

3.5-4.2 บางคนรูสึกสัน้สะเทือน 30000 

4.3-4.8 หลายคนรูสึกสั่นสะเทือน 4800 

4.9-5.4 เกือบทุกคนรูสึกสั่นสะเทือน 1400 

5.5-6.1 อาคารเสียหายเล็กนอย 500 

6.2-6.9 อาคารเสียหายปานกลาง 100 

7.0-7.3 อาคารเสียหายรุนแรง 15 

ตั้งแต 7.4 อาคารเสียหายรุนแรง 4 

 
 
6.แผนดินถลม การเกิดดินถลม เปนภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ปองกันไดยากแตเราก็

สามารถลดปจจัยความเสี่ยงได ถาเรามีการเตรียมพรอมเฝาระวังที่ดีแลว จะลดความเสียหายได

แนนอน 

การสังเกตกอนเกิดดินถลม-น้ําในลําหวยขุนมาก หรือมีสีแดงขุนแสดงวาจะมีตะกอนไหล

มาตามลาดเขา-เวลาฝนตกนาน ๆ จะมีเสยีงดังนี้เหมือนตอนมีน้าํปามา ตนไมลมหรือกอนหนิ

กลิ้งดังนี้ครืน ๆ ถามีเสยีงจรงิ ๆ แสดงวาดนิจะถลมลงมา-บานที่อยูในที่ราบเชงิเขาอาจจะเกิดดิน

ถลมจากภูเขาลงมาทําความเสียหายแกบานเรือนได 
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สาเหตุการเกิดดินถลม-ฝนตกหนักติดตอกันหลายวันหรือดินบนลาดเขาเปนดินรวนและมี

ความลาดชัน มาก ๆ –การทําไรเล่ือนลอยบนภูเขา ทําใหสภาพดินตองไป เมื่อฝนตกหนักนาน ๆ 

ดินบนภูเขาอิ่มน้ําและไถลลงมาตามลาดเขานําเอาตะกอนดิน, กอนหิน, ซากไมลมลง มาดวย 

ขอควรปฏิบัติเมื่อเกิดดินถลม-ถาฝนตกหนักแบบไมหยุดติดตอกันหลายวัน ดินบนภูเขา

อาจถลม ตองเฝาระวังกันใหดี โดยใหอพยพ หรือใหหนีไปที่สูง ๆ และตองรีบแจงตอ ๆ ใหรูทั่วกัน

โดยเร็ว – ถาพลัดตกไปในกระแสน้ําหามวายน้ําหนีเปนอันขาด เพราะจะโดนซากตนไม กอนหิน

ที่ไหลมากับโคลนกระแทกจนถึงตายได-ใหหาตนไมใหญที่ใกลที่สุดเกาะเอาไวแลวปนหนีน้ําให

ได 

ขอควรปฏิบัติหลังน้ําลด-อยาปลูกบานหรือส่ิงกอสรางขวางทางน้ําหรือใกลลําหวยมาก

เกินไป- ชวยกันรวมมือรวมแรงอยาตัดไมทําลายปา- ปลูกตนไมเพิ่มไวชวยซับน้ํา- ชวยกันปลูก

ปาบริเวณที่ถูกทําลายและปองกันไมใหตัดไมทําลายปาซึ่งทุก ๆ คนตองมีสวนรวมในการดูแล

และเฝาระวัง- จัดเวรยามเพื่อเดินตรวจตาดูสถานการณรอบ ๆ หมูบานเมื่อมีส่ิงผิดปกติยามค่ํา

คืน-ติดตามฟงขาวพยากรณอากาศ เพื่อทราบสภาพสถานีการณของภาวะฝนตกหนักหรือน้ําปา

ไหลหลาก 

7. ไฟปา ภัยพิบัติทางธรรมชาติซึ่งเกิดจากมนุษยเปนสวนมาก ไดแกการเผาหาของปา 

เผาทําไรเลื่อนลอย เผากําจัดวัชพืช สวนนอยที่เกิดจากการเสียดสีของตนไมแหง ปลายเดือน

กุมภาพันธ-ตนพฤษภาคม ทําใหเกิดมลพิษในอากาศมากขึ้น ผงฝุน ควันไฟกระจายในอากาศ

ทั่วไป ไมสามารถลอยขึ้นเบื้องบนได มองเห็นไมจัดเจน สุขภาพเสื่อม พืชผลการเกษตรดอยภาพ 

แหลงทรัพยากรลดลง  

การปองกันไฟปา ติดตามสภาวะอากาศ ฟงคําเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยา ดับไฟ บุหร่ี 

ธูป เทียน กองไฟใหความอบอุน ทุกครั้ง ในบานหรือกลางแจง แตงกิ่งไม ใหหางจากเสาไฟฟา 

หมั่นตรวจสอบภาพอุปกรณฟา ติดตั้งอุปกรณดับเพลิงฉุกเฉินประจําอาคาร เก็บวัสดุ อุปกรณ

ไวไฟ สารเคมี ใหอยูในที่ปลอดภัย ซักซอม วางแผนหนีไฟ และเตรียมพรอมเสมอ 

 8.พายุซัดฝง ภัยพิบัติทางธรรมชาติซึ่งเกิดจากพายุหมุนเขตรอนเคลื่อนที่เขาหาฝง ความ

สูงของขึ้นกับความแรงของพายุ 

ส่ิงที่ควรปฏิบัติเมื่อเกิด สึนามิ จากแผนดินไหว  

การปฏิบัติตนเมื่อเกิดสึนามิ 

ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ (2550) 

กอนการเกิดสึนามิ 

1.ควรมีไฟฉายพรอมถานไฟฉาย และกระเปายาเตรียมไวในบาน และใหทุกคนทราบวา

อยูที่ไหน 



 

 

                                                                                                                                 284 

2.ศึกษาการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

3. ควรมีเครื่องมือดับเพลิงไวในบาน เชน เครื่องดับเพลิง ถุงทราย เปนตน 

4. ควรทราบตําแหนงของวาลวปดน้ํา วาลวปดกาซ สะพานไฟฟา สําหรับตัด

กระแสไฟฟา 

5. อยาวางสิ่งของหนักบนชั้น หรือหิ้งสูง ๆ เมื่อแผนดินไหวอาจตกลงมาเปนอันตรายได 

6. ผูกเครื่องใชหนัก ๆ ใหแนนกับพื้นผนังบาน 

7. ควรมีการวางแผนเรื่องจุดนัดหมาย ในกรณีที่ตองพลัดพรากจากกัน เพื่อมารวมกันอีก

คร้ัง ในภายหลัง 

8. สรางอาคารบานเรือนใหเปนไปตามกฎเกณฑที่กําหนด สําหรับพื้นที่เสี่ยงภัย

แผนดินไหว 

ระหวางเกิดสึนามิ 

1.อยาตื่นตกใจ พยายามควบคุมสติอยูอยางสงบ ถาทานอยูในบานก็ใหอยูในบาน ถา

ทานอยูนอกบานก็ใหอยูนอกบาน เพราะสวนใหญไดรับบาดเจ็บเพราะวิง่เขาออกจากบาน 

2. ถาอยูในบานใหยนืหรือมอบอยูในสวนของบานที่มีโครงสรางแข็งแรง ที่สามารถรบั

น้ําหนกั ไดมาก และใหอยูหางจากประตู ระเบียง และหนาตาง 

3. หากอยูในอาคารสูง ควรตั้งสติใหมัน่ และรีบออกจากอาคารโดยเร็ว หนีใหหางจากสิ่ง

ที่จะลมทับได 

4. ถาอยูในที่โลงแจง ใหอยูหางจากเสาไฟฟา และส่ิงหอยแขวนตาง ๆ ที่ปลอดภัย

ภายนอกคือทีโ่ลงแจง 

5. อยาใช เทียน ไมขีดไฟ หรือส่ิงทีท่ําใหเกดิเปลวหรือประกายไฟ เพราะอาจมีแกสร่ัวอยู

บริเวณ 

6. ถาทานกําลงัขับรถใหหยุดรถและอยูภายในรถ จนกระทั่งการสั่นสะเทือนจะหยุด       

7. หามใชลิฟทโดยเด็ดขาดขณะเกิดแผนดินไหว 

        8. หากอยูชายหาดใหอยูหางจากชายฝง และหนีข้ึนที่สูง เพราะอาจเกิดคลื่นขนาดใหญ

ซัดเขาหาฝง  

        หลังเกิดสึนาม ิ

1.ควรตรวจตัวเองและคนขางเคียงวาไดรับบาดเจ็บหรือไม ใหทําการปฐมพยาบาล

ข้ันตนกอน  

        2. ควรรีบออกจากอาคารที่เสียหายทนัท ีเพราะหากเกิดแผนดินไหวตามมาอาคารอาจ

พังทลายได  
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        3. ใสรองเทาหุมสนเสมอ เพราะอาจมีเศษแกว หรือวัสดุแหลมคมอื่น ๆ และส่ิงหกัพงั

แทง        

4. ตรวจสายไฟ ทอน้าํ ทอแกส ถาแกสร่ัวใหปดวาลวถงัแกส ยกสะพานไฟ อยาจุดไมขีด

ไฟ หรือกอไฟจนกวาจะแนใจวาไมมีแกสร่ัว        

5. ตรวจสอบวา แกสร่ัว ดวยการดมกลิน่ ถาไดกลิ่นใหเปดประตูหนาตางทุกบาน        

6. ใหออกจากบริเวณที่สายไฟขาด และวัสดุสายไฟพาดถึง        

7. เปดวิทยฟุงคําแนะนําฉุกเฉิน อยาใชโทรศัพท นอกจากจําเปนจริง ๆ        

8. สํารวจดูความเสียหายของทอสวม และทอน้าํทิง้กอนใช        

9. อยาเปนไทยมุงหรือเขาไปในเขตที่มีความเสียหายสูง หรืออาคารพงั        

10. อยาแพรขาวลือ 

 

ผูวิจัยไดศึกษาเรื่องเกีย่วกับการปองกนัตนเองจากคลืน่ยักษหรือคลื่นสึนามิดงันี ้

การปองกันตนเองจากสึนาม ิ(สํานักงานพัฒนาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 

2550) ขอเท็จจริงสําคัญเกี่ยวกับ สึนามิที่ควรทราบ ดังนี ้

      สึนามิที่ซัดเขาชายฝงทะเลในมหาสมุทรแปซิฟกมักเกิดจากแผนดินไหวเปนสวนใหญ ซึ่ง

แผนดินไหวอาจจะเกิดในบริเวณใกลหรือไกลจากบริเวณที่อยู บางลูกมีขนาดใหญมาก ใน

บริเวณชายฝงอาจมีความสูงถึง 30 ฟุตหรือมากกวา (100 ฟุตในครั้งที่รายแรงที่สุด) นอกจาก สึ

นามิยังสามารถเคลื่อนตัวเขาฝงดวยความสูงหลายรอยฟุต สามารถซัดถลมบริเวณชายฝงทะเลที่

อยูในระดับต่ําไดทั้งหมด หนึ่งลูกประกอบดวยจํานวนหลายระลอก บอยครั้งที่ลูกแรกอาจจะ

ไมใชที่มีขนาดใหญที่สุด และหลังจากที่เกิดลูกแรก อันตรายที่เกิด จาก สึนามิอีกหนึ่งลูกอาจกิน

เวลาตอมาหลายชั่งโมง สึนามิสามารถเคลื่อนที่ไดรวดเร็วกวาที่คนจะสามารถวิ่งได บางครั้งสึนา

มิทําใหน้ําบริเวณชายฝงลดลงและเผยใหเห็นพื้นมหาสมุทรได สึนามิบางลูกมีพลังความแรง

มหาศาล ของสามารถพัดพากอนหินขนาดใหญที่มีน้ําหนักหลายตัน พรอมทั้งเรือและซาก

ปรักหักพังอื่น ๆ ข้ึนมาบนฝงในระยะหลายรอยฟุต น้ําทะเลสามารถเคลื่อนที่ดวยกําลังมหาศาล 

และสามารถทําลายอาคาร บานเรือน ที่อยูอาศัย และทําใหผูคนบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได สึนามิ

สามารถเกิดขึ้นเมื่อใดก็ได ไมวาจะเปนในตอนกลางวันหรือกลางคืน สึนามิ สามารถไปตามเเม

น้ําหรือลําธารที่ไหลลงมหาสมุทรได        

ส่ิงที่ควรปฏิบัติเมื่อเกิดสึนามิ  ควรตระหนักถึงขอเท็จจริงเกี่ยวกับสึนามิดังนี้  

1.อยูในโรงเรียนและไดยินเสียงเตือนภัย สึนามิ ควรปฏิบัติตามคําแนะนําของอาจารย

หรือบุคลากรทานอื่น ในโรงเรียน  
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2.อยูในบานและไดยินเสียงเตือนภัยเกี่ยวกับสึนามิ ควรแนใจวาครอบครัวของทั้งหมดได

ยินเสียงเตือนภัย ถาอยูในบริเวณที่จะไดรับอันตรายจากสึนามิ ควรอพยพครอบครัวดวยความ

เรียบรอย สงบและปลอดภัยไปยังสถานที่อพยพหรือสถานที่ที่ปลอดภัยนอกเขตอันตราย 

นอกจาก ปฏิบัติตามคําแนะนําของประกาศภาวะฉุกเฉินในทองถิ่น หรือกฎหมายที่ประกาศ

บังคับใช  

3.อยูที่ชายหาดหรือใกลมหาสมุทรและรูสึกวาแผนดินสั่นสะเทือน ควรไปยังพื้นที่ที่สูง

กวาโดยทันที โดยไมตองรอเสียงประกาศเตือนภัย สึนามิที่เกิดจากแผนดินไหวในทองถิ่น 

สามารถโจมตีในบางบริเวณกอนที่จะมีการประกาศเตือน นอกจาก ควรอยูหางจากแมน้ําหรือลํา

ธารที่ไหลลงมหาสมุทร และเมื่อสึนามิเกิดขึ้น ควรอยูหางจากชายหาดและมหาสมุทร สึนามิที่

เกิดในสถานที่ที่หางไกลออกไป จะทําใหผูคนมีเวลาพอที่จะอพยพไปอยูบนที่สูง แตสําหรับสึนามิ

ที่เกิดภายในเมืองริมชายฝงทะเล อาจรูสึกไดวาแผนดินสั่นสะเทือน มีเวลาเพียงไมกี่นาทีที่จะไป

อยูบนที่สูงมี โรงเเรมคอนกรีตที่สูงหลายชั้นตั้งอยูบนบริเวณชายฝงในระดับตํ่าหลายแหง ในกรณี

ที่มีเสียงเตือนภัยและไมสามารถหนีเขาฝงไปยังพื้นที่สูงดวยความรวดเร็วได ชั้นบนของโรงแรม

เหลาเปนสถานที่ปลอดภัยที่สามารถใชหลบภัยได อยางไรก็ตาม บานและอาคารขนาดยอมที่

ตั้งอยูในบริเวณชายฝงระดับตํ่า ไมไดถูกออกแบบมาเพื่อตานทานแรงกระแทกของสึนามิ ดังนี้ 

จึงไมควรอยูในสถานที่เหลานี้ เมื่อมีการเตือนภัยหินโสโครกนอกชายฝงและพื้นที่ตื้นเขนิ อาจชวย

หยุดยั้งกําลังของสึนามิได แตที่มีขนาดใหญและอันตราย ก็ยังคงเปนสิ่งที่คุกคามผูอยูอาศัยรมิฝง

ในบริเวณเหลานี้ ดังนี้ คําแนะนําที่ปลอดภัยที่สุด เมื่อมีการเตือนภัยเกี่ยวกับสึนามิ คือ ควรอยู

หางจากบริเวณที่ต่ํา 

4.อยูบนเรือ เนื่องจากเราไมสามารถรับรูเกี่ยวกับสึนามิในมหาสมุทรเปดได นอกจาก สึ

นามิสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับน้ําอยางรวดเร็ว และกอใหเกิดกระแสน้ําที่อันตราย

ซึ่งไมสามารถคาดการณไดที่ทาเรือ ดังนี้ จึงไมควรกลับเขาทาเรือ หากอยูในทะเลและมีประกาศ

เตือนภัยในบริเวณที่อยู หลังประกาศเตือนภัย หากมีเวลาที่จะเคลื่อนยายเรือของไปสูน้ําลึก ควร

พิจารณาสิ่งตอไป 

ทาเรือขนาดใหญสวนใหญอยูภายใตการควบคุมของเจาหนาที่ประจําทาเรือและ/หรือ

ระบบเสนทางเดินเรือ (กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2550) หากมีการคาดการณวาสึนา

มิจะเกิดขึ้น เจาหนาที่เหลาควรกํากับการดําเนินการในชวงที่มีความพรอม และกํากับการเดินเรือ

หากเห็นสมควร ในกรณีที่การเดินเรืออยูในความควบคุมดูแล ควรรักษาการติดตอกับเจาหนาที่

ทาเรือ ทาเรือขนาดเล็กอาจไมอยูภายใตการควบคุมของเจาหนาที่ประจําทาเรือ ถาไดยินเสียง

เตือนภัย และมีเวลาที่จะเคลื่อนยายเรือไปยังน้ําลึก ควรกระทําดวยความเปนระเบียบเรียบรอย 

และคํานึงถึงเรือลําอื่น วิธีที่ปลอดภัยที่สุดสําหรับเจาของเรือขนาดเล็ก โดยเฉพาะเมื่อสึนามิ
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เกิดขึ้นในทองที่ คือ จอดเรือไวที่ทาแลวขึ้นฝงไปยังพื้นที่สูง สภาพภูมิอากาศที่เลวราย (ทะเลที่มี

จัดนอกทาเรือ) ทําใหเรือขนาดเล็กอยูในอันตรายมากขึ้น ดังนี้ การยายไปอยูบนพื้นที่สูงจึงเปน

หนทางเดียวที่ปลอดภัยที่สุด สึนามิและกระแสน้ําที่ไมอาจคาดการณไดสามารถสงผลกระทบตอ

ทาเรือในระยะเวลาหนึ่ง หลังจากที่มีผลกระทบที่รุนแรงตอชายฝงในระยะแรก ดังนี้ ควรตดิตอกบั

เจาหนาที่ของทาเรือกอนที่จะกลับไปยังทาเรือ เพื่อตรวจสอบวาสภาพภูมิอากาศที่ทาเรือ

ปลอดภัยตอการเดินเรือและจอดเรือ 

วิธีการสังเกตการณเกิดคลื่นยักษสึนามิ ตามธรรมชาติ 

1.น้ําทะเลเออทน ไมตรงเวลา 

2.น้ําทะเลลดลงอยางรวดเร็ว 

3.สัตวที่อยูตามธรรมชาติ จะซอนเรนกาย เชนไมเห็นนก ไมไดยินเสียงนก 

4.สัตวเลี้ยงเกิดอาการเครียดกระวนกระวาย วิ่งวน หรือรองไห 

5.เสียงจากทะเลที่ดังนี้เหมือนพายุฝนทั้งที่ไมมีเคา 

จากที่กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวาประเภทของภัยพิบัติทางธรรมชาติ แบงออกเปน 8 

ประเภทคือ วาตภัย อุทกภัย ทุพภิกขภัย พายุฝนฟาคะนอง พายุซัดฝง แผนดินไหว แผนดินถลม 

ไฟปา และภัยที่หากเกิดขึ้นแลวกอภัยพิบัติรายแรงคือ แผนดินไหว หรือธรณีพิบัติภัยเอง เพราะ

ภัยชนิดนี้อาจกอคลื่นยักษใตน้ําที่เรียกวา สึนามิ  
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ใบงานที ่2 
 

ชื่อ.............................................. 
 

ภัยพิบัติทางธรรมชาต ิ
 
1.ใหเขียนเลาเรื่องเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เคยไดยิน 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

2.ใหเขียนเลาวาภัยพิบัติทางธรรมชาติชนดิใดที่อาจเกิดข้ึนที่สมยุ 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
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หนวยที่ 3 
วงจรการจัดการภยัพิบัติ (ชม.ที่ 21-30) 

 
สาระการเรียนรู    

-การสรางวงจรการจัดการภยัพิบัติของตนเอง 

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สามารถอธิบายเกี่ยวกับวงจรภัยพิบัติของชุมชนและที่ตนสรางขึ้นเอง 
 
ภาระงาน/กิจกรรม 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
1.แนะนําขั้นตอนการเรียนรู 

2.แนะนําผูสอนและผูรวมวิจยั  

3.แนะนําผูบรรยาย 
ขั้นตอนการสอน เนน กระบวนการสรางมโนธรรมสํานกึของ เปาโล แฟร 

ข้ันที่1 การเสนอรหัส วงจรการจัดการภัยพิบัติ ภาพวงจรการจัดการภัยพิบัติภายใน

ชุมชน/ภาพซากปรักหักพัง/ภาพคนไรที่อาศัย และภาพความเสียหาย คนตาย 

ข้ันที่ 2 ผูเรียนถอดรหัสดวยการเขียนถึงรูปภาพวีดีโอที่เห็นวาคืออะไรคิดรูสึกอยางไร 

(ทําใบงานที่มอบให) 

ข้ันที3่  ใหผูเรียนแบงกลุมจาํนวนเทา ๆกนั ตามความสมัครใจใหผูเรียนรวมแสดงความ

คิดเห็น วิพากษสาเหตุการเกิดวิธีการปองกัน เปดโอกาสใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นในชั้น

เรียน เพื่อสรุปเปนขอความรูรวมกัน  
สื่อแหลงเรียนรู 
ใบงาน/วีดโีอ/รูปภาพ/ใบความรูประกอบการสอน/ 
สื่อการสอน ตามแนวคิด ของเปาโล แฟร 
วีดีโอ /รูปภาพ  

1. ดูรูปวงจรภยัพิบัติ ภาพความเสยีหาย คนตายและวดีีโอ 

2. เขียนพูดถงึ รูปภาพ ที่เหน็วาคืออะไร คิด รูสึกอยางไรทําใบงานที่มอบให    

3. เรียนรูใบความรู โดย นางชนนิทร สุขเจริญ  

4. จัดกลุมวิพากษ และเขียนใบงานหลังการเรียนรู 

ระยะเวลาการเรียนรู  10 ช.ม. 
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ใบความรูที่ 3 

วงจรการจัดการภยัพิบัติทางธรรมชาติ 

 
 
 

การจัดการภัยพิบัติโดยอาศัยชุมชนเปนฐานCommunity Base Disaster 
Management (CBDM) โดย โคฟ อันนัน (Cophy Anan, 1998,อางถึงใน บัญชา ธนบุญ
สมบัติ,2548) 

ชุมชน หมายถึง กลุมบานเรือน ที่อยูอาศัย ตั้งแตหมูบานขนาดเล็กไปจนถึงเมืองขนาด

ใหญกลุมคนที่มีประสบการณ หรือความสนใจรวมกัน หรือกลุม คนที่ประสบภัยพิบัติที่

เหมือนๆกันกลุมคนอาชีพเดียวกัน 

การมีสวนรวมของชุมชน (Community Participation) หมายถึง การที่ชุมชนมีสวนรวม

รับผิดชอบในทุกข้ันตอนของการทํางานตั้งแตการวางแผนไปจนกระทั่งการดําเนินการในระดับ

ตางๆรวมกัน 

CBDM คือ การจัดการภัยพิบัติที่มุงเนนการมีสวนรวมของ ชุมชนทั้งในดานรวมคิด รวม

ทํา และรวมตัดสินใจ ซึ่งเปนวิธีการดําเนินงานแบบลางขึ้นบน  

รวมคิด  =   การวางแผน  (Bottom – Up Approach)   

รวมทํา    =   ใชคน และ ทรัพยากร ของชุมชน   

รวมตัดสินใจ =   เลือกทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอชุมชนอยางแทจริง  

ภัยพิบัติ 
 

การจัดการใน

ภาวะฉุกเฉิน 

การดํารงชีวิตหลัง

ภัยพิบัติ 

การฟนฟูซาก
ปรักหักพัง 

การบรรเทาสา
ธารณภัย 

การเฝาระวัง 
 

การเตรียมพรอมรับ

ภัย 

การเตือนภัย 
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ความสําคัญของการมีสวนรวมของชุมชน คือ การเปลี่ยนแนวคิด การเตรียมพรอม

การชวยเหลือ เปนการบรรเทา ลดความเสี่ยง ลดความลอแหลม การดําเนินการแบบ TOP 

DOWN ไมเหมาะสมกับสถานการณ และตอบสนองตอชุมชนเพียงพอ แตไมสนใจทรัพยากรและ

บุคลากร ในพื้นที่ และบางครั้งยังทําใหเกิดความเสี่ยงและความลอแหลม เพิ่มข้ึนอีก การปองกัน

ไดผลดีที่สุด เมื่อมีความรวมมือทุกระดับในชุมชนสู ทองถิ่น ภูมิภาค และระดับรัฐบาล การอาศัย

ชุมชนมีความเหมาะสมกับสภาพความเปลี่ยนแปลง ทั้งการเกิด การสูญเสีย และความรุนแรง

ของภัยพิบัติ หลักการมีสวนรวมอยูบนพื้นฐานของชุมชน ไมมีใครเขาใจขอดีขอเสีย ปญหา

อุปสรรคและโอกาสของชุมชน ไดดีเทากับคนในชุมชน  ไมมีใครสนใจและเขาใจชุมชนมากกวา

คนในชุมชนเองซึ่งเสี่ยง ภัยเพื่อการอยูรอดประชาชนเปนทรัพยากรมีคา ตองสงเสริมพัฒนาให

เปนประโยชน ตอประเทศชาติ 
ประโยชน  CBDM 
1.เตือนภัยไดรวดเร็ว  

2.คนในชุมชนมีความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในชุมชนของตนเองจึงสามารถบอกไดวาจะมี

เหตุการณไมดีอะไรเกิดขึ้นในชุมชน อีกทั้งมีประสบการณมากมายในการที่จะจัดการทั้งในดาน

การเตรียมพรอมรับภัย และ การปฏิบัติในขณะเกิดเหตุฉุกเฉิน ชวยใหชุมชนเขมแข็ง 

3.ไมตองรอความชวยเหลือจากภายนอกชุมชน 

4.ประชาชนไดรับความรู และทักษะใหมๆ นําไปสูการเสริมสรางความสามารถในการคิด

ริเร่ิมพัฒนาชุมชนของตนเองชวยลด หรือขจัดความลอแหลมเสี่ยงภัยของชุมชน ซึ่งจะเปนการลด

ผลกระทบของภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
เปาหมายของ  CBDM 
1.ลดความลอแหลมเสี่ยงภัยของชุมชน 

2.เพิ่มขีดความสามารถของตนเองในชุมชน 

3.ความสามารถในการจัดการกับภัยตางๆในชุมชน 

4.ความสามารถในการประเมินความเสี่ยงภัย และการวิเคราะหความลอแหลม 

6.ความสามารถในการประเมินความสามารถของชุมชนมีความเปนอยูที่ปลอดภัย และ

การพัฒนาที่ยั่งยืน  
ลักษณะสําคัญของ CBDM 
1.ชุมชนเปนศูนยกลางของการจัดการภัยพิบัติ 

2.มุงใชกลยุทธการเสริมสรางกําลังความสามารถการใชทรัพยากรและการแกไขปญหา

ภายในชุมชน 
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3.ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมที่มีผลตอการดํารงชีพของตนเองและ ไดรับประโยชน

จากการมีส่ิงแวดลอมที่ดีตอสุขภาพ 

4.ชุมชนเปนตัวจักรสําคัญในการเสี่ยงจากภัยพิบัติ และเปนกลุมแรกที่ไดรับประโยชน 

5.เปนการดําเนินการโดยใชวิธีการที่หลากหลาย และเกี่ยวของกับหลายหนวยงาน ทั้งใน

ระดับชุมชน ถึงระดับชาติ  
รูปแบบของวิธีการมีสวนรวม 
1 การเก็บขอมูลยอนหลัง  (Historical Profile) 

2 การทําแผนผัง(Mapping) 

3 การทําแบบจําลอง (Modeling) 

4 การเดินสํารวจ (Transent) 

5 การทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar) 

6 การวิเคราะหเครือขายในดานสังคมและสถาบัน (Institutional Socail Network 

Analysis) 

7 การวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพความเปนอยูและศักดิ์ชั้นทางสังคม (Livelihood/Class 

Analysis 

8 แผนภูมิตนไม (Problem Tree) 

9 การจัดอันดับและการใหคะแนน (Ranking and Scoring) 
 
ภัยพิบัติกับการพัฒนาแบบยั่งยืน 
1 การปองกันไมเพียงแตประหยัดเงินเปนหมื่นลานแตยังชวยชีวิต คนเปนหมื่น ๆ คน  

2 เงินที่ใชจายในการแกปญหาและบรรเทาทุกขจากภัยพิบัติ นาจะ นําไปใชในการ

พัฒนาทั่วถึง และยั่งยืนแทน และยังลดความเสี่ยง จากภัยพิบัติ  

3 การสรางวัฒนธรรมใหรูจักการปองกัน ไมใชเร่ืองงาย เพราะคา ใชจายสูง และเห็นผล

ในอนาคตยาวไกล โดยผลดังกลาวจะมอง ไมเห็นเปนรูปธรรม ทั้งนี้เพราะภัยพิบัติยังไมไดเกิดขึ้น 
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ใบงานที ่3 
 

ชื่อ.......................................................... 
 

การสรางวงจรการจัดการภัยพิบัติของตนเอง 
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ใบงานที3่/1 
 

ชื่อ........................................ 
 

ภาพที่ฉันเหน็ 
 
  

ภาพที่ฉันเหน็คือ 
 

……………………………………………………...................................................................
............................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………
……..………………………………………………………………………………………………
……......................................................................................................... 
 
 ความรูสึกของฉัน 
 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
......................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 วงจรภยัพิบติัของฉันชวยลดผลกระทบอยางไร 
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หนวยที่ 4 
การเตรยีมพรอม 

         (ชม.ที3่1-40) 
 
สาระการเรียนรู    
 จัดกระเปาสัมภาระ เพื่อการหนีภัย 

 การหนีภัย 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 สามารถจัดกระเปาสัมภาระ กลาคิดตัดสินใจเลือกของที่จําเปนเพื่อนําไปใชยามเกิดภัย

พิบัติ รูถึงประโยชนของการเตรียมพรอมที่สามารถลดผลกระทบภัยพิบัติ 
 
ภาระงาน/กิจกรรม 
 จัดกระเปาสัมภาระ เพื่อการหนีภัย  
  
ขั้นตอนการสอน เนน กระบวนการสรางมโนธรรมสํานกึของ เปาโล แฟร 
 

ข้ันที่1 การเสนอรหัส ภาพการซอมการหนีภัย นํากระเปาและสิ่งของมาใหผูเรียนเลือก 

ข้ันที่ 2 ถอดรหัส โดยใหผูเรียนพูดถึงการหนีภัย ส่ิงของและจดบันทกึส่ิงที่เหน็ 

ข้ันที่3 ตัดสินใจเลือกสิ่งของใสกระเปา พรอมบันทึกวาทําไมถึงเลือก 

(การแขงขันเลอืกของที่จาํเปนดวยการจับเวลา และสํารวจวา ใครไดของที่จาํเปนครบตาม

จํานวนทีพ่ึงประสงค) 
 
ระยะเวลาการเรียนรู  10 ช.ม. 
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ใบความรูที่ 4 

การเตรยีมพรอม 

 
การเตรียมความพรอม 

 
การเตรียมสัมภาระ  
 
สิ่งที่ควรมีในกระเปาสัมภาระ 
กระเปาสัมภาระเปนสิ่งหนึ่งที่ตองจัดเตรียมเพื่อสามารถดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ 

ประกอบดวย ไฟฉาย ไฟแชก ข้ีไต น้ํามันกาด กลองยารักษาโรค น้ําดื่ม มามา อาหารกระปอง 

ผาหม ถุงเทา รองเทาผาใบ กางเกงขายาว เสื้อแขนยาว หมวก ยาทากันยุง มีดพับ มีดสปาตา 

กระดาษชําระ กระจก ถุงนอน เชือก ดางทับทิม เสื้อชูชีพ  

 
 การจดรายการสัมภาระ 
 บัตรรายการของใชจําเปนสาํหรับเหตุฉุกเฉินควรมีรายละเอียดดังนี ้

 1.ชื่อนามสกุล ของเจาของกระเปา 

 2.ที่อยู 

 3.หมายเลขโทรศัพทติดตอหนวยงานสําคัญๆ  

 4.เอกสารสําคญัของครอบครัว  

 5.ของใชสวนตัว เชนยารกัษาโรค  
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ใบงานที ่4 

ชื่อ..................................................... 

กระเปาสัมภาระ 

 

สิ่งทีข่าพเจาเห็น 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

สิ่งที่ขาพเจาเลือกพรอมเหตุผล 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

 



 

 

                                                                                                                                 298 

ใบงานที4่/1 

บัตรรายการของใชจําเปนสาํหรับเหตุฉุกเฉิน 

ที่อยู: ___________________________ 

__________________________________ 

ชื่อและหมายเลขติดตอ (รวมทั้งเบอรมือถอื) : 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

หมายเลขโทรศัพทติดตอหนวยงานสําคัญๆ เชนตํารวจดบัเพลิง รถพยาบาล  

สถานีตาํรวจ: _______________________ 

อ่ืนๆ: _____________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

 

กระเปาสัมภาระ 

ทุกคนในบานควรจัดเตรียมกระเปาเดนิทางใบยอม บรรจุอุปกรณที่ตองใชในการเดินทาง ของใช

สวนตัว ของทีจ่ําเปนยามฉุกเฉิน ตัวอยางรายการสิ่งที่ใสกระเปาเตรียมไว: 

 

_________________________________________________________________________ 

เอกสารสําคัญของครอบครัว  

 

__________________________________________________________________________ 

ของใชสวนตวั 

__________________________________________________________________________ 

อาหารและน้ํา อยางนอยสําหรับ 3 วัน  

 

__________________________________________________________________________ 
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หนวยที่ 5 
วิธีการเฝาระวัง 

(ชม.ที4่0-50) 
 
สาระการเรียนรู    

-ข้ันตอนการเฝาระวงั การเรียนรูเกีย่วกบัสัตวและธรรมชาติ     

-การติดตามขาว/เลาขาว       

-ประโยชน ของการเฝาระวงั     
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 อธิบายความหมาย ความสําคัญและประโยชน ของการเฝาระวัง มีอะไรบาง และผูเรียน

มีทัศนคติ และความรูที่เพิ่มข้ึน 
 
ภาระงาน/กิจกรรม 
 การเฝาระวัง ตามธรรมชาต ิและการติดตามขาว 
 
ขั้นตอนการสอน เนน กระบวนการสรางมโนธรรมสํานกึของ เปาโล แฟร 
ข้ันที1่ เขารหสั ใหหาขาวมาเลา พรอมนาํเสนอบนัทกึขาว ตามภาพ 

ข้ันที2่ ถอดรหสั นาํเสนอขาว 

ข้ันที3่  วิพากษขาว 
สื่อแหลงเรียนรู 
ใบงาน/วีดโีอ/รูปภาพ/ใบความรูประกอบการสอน/การตดิตามขาว  
 
ระยะเวลาการเรียนรู 10 ช.ม. 
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ใบความรูที่ 5 
 

ขั้นตอนการเฝาระวัง 
1.สังเกต ธรรมชาติรอบตัว หมายถึง สัตว พืช กระแสน้ํา ลําคลอง และอ่ืนๆ 

 2.ตระหนกัรูภัยพิบัติวาอาจเกิดขึ้นไดทุกเมือ่ อันเนื่องจากสาเหตุของรุกล้ําธรรมชาต ิ

 3. ติดตามขาวสารขอมูลที่เกดิขึ้นใน ภูมิภาค ประเทศ ทวปี และในโลก 

 4.รวบรวมขอมูลศึกษาหาทางปองกนัและสรางวงจรการจัดการภัยพิบติัใหกับตนเอง 

  
ประโยชนของการเฝาระวงั 
การเฝาระวังเปนการสรางความตระหนักรูดานภัยพิบัติตางๆที่อาจเกิดขึ้นอยางไม

คาดคิดและสามารถทําใหสูญเสียทรัพยสินและชีวิต  การเฝาระวังเปนปจจัยสําคัญในการเตรียม

ความพรอมทําใหการสูญเสียเกิดขึ้นนอยลง หรือในระดับต่ํา และสามารถเตือนภัยไดอยาง

แมนยําหรือมีขอผิดพลาดนอยที่สุด 
การเฝาระวัง ดานวาตภัย 
1) กอนเกิดวาตภัย อากาศรอนอบอาว ติดตอกันหลายวัน» ลมสงบ แมใบไมก็ไมส่ันไหว

ความชื้นในอากาศสูง จนรูสึกเหนียวตามรางกาย» ทองฟามัว ทัศนวิสัยการมองเห็นระยะไกลไม

ชัดเจน» เมฆมากขึ้น ทองฟามืดครึ้ม อากาศรอนอบอาว 

 2) ขณะเกิดวาตภัย พายุลมแรง 15-20 นาที ความเร็วมากกวา 50 กม./ช.ม เมฆทวีข้ึน

อยางรวดเร็ว ลมกระโชกแรงเปนครั้งคราว มีฝนตกหนัก บางครั้งมีลูกเห็บ ฟาคะนอง ฟาแลบ ถา

นับในใจ 1-2-3 แลว ไดยินเสียงฟารอง และพายุจะหางไปประมาณ 1 กม. ถาเห็นฟาแลบและฟา

รองพรอมกัน พายุจะอยูใกลมาก สภาวะจะอยูประมาณ 1 ชม.  

3) หลังเกิดวาตภัย พายุสลายไปแลวอากาศจะเย็นลง รูสึกสดชื่นขึ้น ทองฟาแจมใส 

ทัศนวิสัยชัดเจน 

4) การปองกันพายุฤดูรอน ติดตามสภาวะอากาศ ฟงคําเตือนจากสถาบันปองกันภัย

พิบัติทางธรรมชาติ ติดตั้งสายลอฟาสําหรับอาคารสูงๆ ปลูกสราง ซอมแซม อาคารใหแข็งแรง 

เตรียมปองกันภัยใหสัตวเลี้ยงและพืชผลการเกษตร ไมใชอุปกรณไฟฟาทุกชนิด ขณะมีฟาคะนอง 

ไมใสเครื่องประดับโลหะ และอยูกลางแจง ขณะมีฝนฟาคะนอง สภาวะอากาศ กอน/ขณะ/หลัง 

ของพายุหมุนเขตรอน(ชวง เดือน กรกฎาคม-กันยายน) 
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กอนเกิดวาตภัย อากาศดี ลมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผาน เมฆทวีข้ึนเปนลําดับ ฝนตก
เปนระยะๆขณะเกิดวาตภัย เมฆเต็มทองฟา ฝนตกตอเนื่องเกือบตลอดเวลา ลมพัดแนทิศ ตา
พายุผานมา ลมสงบ ทองฟาแจมใส» เมฆเต็มทองฟา ฝนตกเกือบตลอดเวลา ลมพัดกลับทิศ 

หลังเกิดวาตภัย พายุสลายไปแลวจะทิ้งความเสียหายไวตามทางผาน อากาศดีข้ึนเปนลําดับ 

การปองกันพายุหมุนเขตรอน ติดตามสภาวะอากาศ ฟงคําเตือนจากสถาบันปองกันภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติฝกซอมการปองกันภัยพิบัติ เตรียมพรอมรับมือ และวางแผนอพยพหากจําเปน เตรียม
เครื่องอุปโภค บริโภค ไฟฉาย แบตเตอรี่ วิทยุกระเปาหิ้วติดตามขาวสาร ซอมแซมอาคารให

แข็งแรง เตรียมปองกันภัยใหสัตวเลี้ยงและพืชผลการเกษตร เตรียมพรอมอพยพเมื่อไดรับแจงให
อพยพ 

 
การเฝาระวังอุทกภัย (สถาบันปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ, 2546) ติดตามสภาวะ

อากาศ ฟงคําเตือนจากสถาบันปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ  
-ฝกซอมการปองกันภัยพิบัติ เตรียมพรอมรับมือ และวางแผนอพยพหากจําเปน  
-เตรียมน้ําดื่ม เครื่องอุปโภค บริโภค ไฟฉาย แบตเตอรี่  
-วิทยุกระเปาหิ้วติดตามขาวสาร  
-ซอมแซมอาคารใหแข็งแรง  
-เตรียมปองกันภัยใหสัตวเลี้ยงและพืชผลการเกษตร  
-เตรียมพรอมเสมอเมื่อไดรับแจงใหอพยพไปที่สูง เมื่ออยูในพื้นที่เสี่ยงภัย และฝนตก

หนักตอเนื่อง  
-ไมลงเลนน้ํา  
-ไมขับรถผานน้ําหลากแมอยูบนถนน ถาอยูใกลน้ํา เตรียมเรือเพื่อการคมนาคม 
-หากอยูในพื้นที่น้ําทวมขัง ปองกันโรคระบาด ระวังเรื่องน้ําและอาหาร ตองสุก และ

สะอาดกอนบริโภค 
 
การเฝาระวังสึนามิ (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, 2550: 35-

40) ขอเท็จจริงสําคัญเกี่ยวกับ สึนามิที่ควรทราบ คือ สึนามิที่ซัดเขาชายฝงทะเลในมหาสมุทร

แปซิฟกมักเกิดจากแผนดินไหวเปนสวนใหญ ซึ่งแผนดินไหวอาจจะเกิดในบริเวณใกลหรือไกล

จากบริเวณที่อยู บางลูกมีขนาดใหญมาก ในบริเวณชายฝงอาจมีความสูงถึง 30 ฟุตหรือมากกวา 

(100 ฟุตในครั้งที่รายแรงที่สุด) นอกจาก สึนามิยังสามารถเคลื่อนตัวเขาฝงดวยความสูงหลาย

รอยฟุต สามารถซัดถลมบริเวณชายฝงทะเลที่อยูในระดับตํ่าไดทั้งหมด หนึ่งลูกประกอบดวย

จํานวนหลายระลอก บอยครั้งที่ลูกแรกอาจจะไมใชที่มีขนาดใหญที่สุด และหลังจากที่เกิดลูกแรก 
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อันตรายที่เกิด จาก สึนามิอีกหนึ่งลูกอาจกินเวลาตอมาหลายชั่งโมง สึนามิสามารถเคลื่อนที่ได

รวดเร็วกวาที่คนจะสามารถวิ่งได บางครั้งสึนามิทําใหน้ําบริเวณชายฝงลดลงและเผยใหเห็นพื้น

มหาสมุทรได สึนามิบางลูกมีพลังความแรงมหาศาล ของสามารถพัดพากอนหินขนาดใหญที่มี
น้ําหนักหลายตัน พรอมทั้งเรือและซากปรักหักพังอ่ืน ๆ ข้ึนมาบนฝงในระยะหลายรอยฟุต น้ํา
ทะเลสามารถเคลื่อนที่ดวยกําลังมหาศาล และสามารถทําลายอาคาร บานเรือน ที่อยูอาศัย และ
ทําใหผูคนบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได สึนามิสามารถเกิดขึ้นเมื่อใดก็ได ไมวาจะเปนในตอนกลางวัน
หรือกลางคืน สึนามิ สามารถไปตามเเมน้ําหรือลําธารที่ไหลลงมหาสมุทรได        
 

วิธีการสังเกตการณเกิดคลื่นยักษสึนามิ ตามธรรมชาติ 
 
1.น้ําทะเลเออทน ไมตรงเวลา 

2.น้ําทะเลลดลงอยางรวดเร็ว 

3.สัตวที่อยูตามธรรมชาติ จะซอนเรนกาย เชนไมเห็นนก ไมไดยินเสียงนก 

4.สัตวเลี้ยงเกิดอาการเครียดกระวนกระวาย วิ่งวน หรือรองไห 

5.เสียงจากทะเลที่ดังนี้เหมือนพายุฝนทั้งที่ไมมีเคา 
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ใบงานที ่5 

ชื่อ...................................................... 

เลาขาว/บันทกึขาว เร่ือง...................................... 

วันที่ ที่เกิดเหตุ .................................................................................................... 

 รายละเอียด

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 ความเสยีหาย

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

....................................................................................................... 

ทานคิดวาควรดําเนนิการอยางไร............................................................................. 

...........................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
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ใบงานที5่/1 

 
ชื่อ................................................................... 

 
การสังเกตสตัวและธรรมชาต ิ

 

เร่ือง ส่ิงทีพ่บเห็น การคาดเดา การจัดการ 
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หนวยที่ 6 
การปฐมพยาบาล 

 (ชม.ที5่1-60) 
สาระการเรียนรู    
 การปฐมพยาบาลเบื้องตน 

 ยาสามัญประจําบาน 

 การขนยายผูปวย 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

รูจักการปฐมพยาบาลเบื้องตน การทาํแผล ยาสามัญประจําบาน การขนยายผูปวย 
 
ขั้นตอนการสอน เนน กระบวนการสรางมโนธรรมสํานกึของ เปาโล แฟร 
 

ข้ันที1่ การเสนอรหัส ใหนกัเรียนดูยาสามญัประจําบาน อุปกรณการปฐมพยาบาล 

ข้ันที่ 2 ถอดรหัส ผูเรียน บอกช่ือยาที่รูจักวธิีใช และถามผูเรียนถงึภาพที่มองเหน็วาภาพนั้น เคย

เห็นไหม คิด รูสึกอยางไร ผูสอนชี้นาํใหผูเรียนรวมแสดงความคิดเหน็จากประสบการณตรงของ

ผูเรียน 

ข้ันที3่   วิพากษสาเหตุการใชยา อุปกรณตางๆ เปดโอกาสใหนักเรียนรวมแสดงความคิดเห็นใน

ชั้นเรียน เพื่อสรุปเปนขอความรูรวมกัน และประโยชนของการปฐมพยาบาล 

ข้ันที่ 4 เลนเกมปฐมพยาบาล แบงเปนคู แขงทําแผลใหกนั ตามขั้นตอน คูใดเสร็จกอนชนะ  
 
สื่อแหลงเรียนรู 
ใบงาน/วีดโีอ-สารคดี/รูปภาพ/ใบความรูประกอบการสอน/ 
 
สื่อการสอน ตามแนวคิด ของเปาโล แฟร 
ปฏิบัติการจริง/เกมปฐมพยาบาล /เกมขนเพื่อนขามฝง 

 

วิทยากรรวมปฏิบัติการ  นายภกัดี ศิริจันทกุล  
 
ระยะเวลาการเรียนรู 10 ช.ม. 
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ใบความรู ที่ 6 
 

การปฐมพยาบาล 
 
การปฐมพยาบาลเบื้องตน 
 
การปฏิบัติสาํหรับกรณีฉุกเฉิน  

1. ตั้งสติใหไดอยาตกใจ  

2. ขอความชวยเหลือ  

3. ปฐมพยาบาลเบื้องตน  

o ชวยหายใจ ใหอากาศเขาปอดสะดวก คลายเสื้อผาใหหลวม  

o หามเลือด  

o นอนนิ่งๆ หมผา คอยสังเกตอาการ จับชีพจรเปนระยะ  

o ถามีกระดกูหกัอยาเคลื่อนยาย  

o หามรับประทานสิง่ใด (ถาไฟลวกรนุแรงใหจิบน้าํคําเลก็ๆ)  

อุปกรณปฐมพยาบาล  

1. สําลี  
2. ผากอซแผนชนิดฆาเชื้อ ทาํความสะอาด (แอลกอฮอล)  

3. คีมสําหรับบงเสี้ยน  

4. ผาสามเหลี่ยม  

5. ผากอซพนัแผลขนาดตางๆ  

6. กรรไกรขนาดกลาง  
7. เข็มกลัดซอนปลาย  

8. แกวลางตา  

9. พลาสเตอรมวน ชิน้  

10. ผายืดพนัแกเคล็ดขัดยอก ( Elsatic bandage)  

11. ผากอซชุลพาราฟนสําหรับแผลไฟไหม  
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การทาํแผลทัว่ไป  

1. ลางมือใหสะอาด  

2. ทําแผลที่สะอาดกอนแผลทีส่กปรก  

3. เช็ดรอบแผลดวยสําลีชบุแอลกอฮอล(เช็ดจากในวนมาขางนอกทางเดยีว)  

4. ปดดวยผาก็อซหรือผาสะอาด  

5. อยาใหถูกน้ําอกี เพราะจะทาํใหเปนหนองหรือหายชา  

กรณีแผลถลอกทั่วไป  

• ลางดวยนอํา และสบูใหส่ิงสกปรกออกใหหมด  

• เช็ดดวยแอลกอฮอล ทาทงิเจอรแผลสดหรือเบตาดีน  

• ไมตองปดแผล  

กรณีแผลต้ืนหรือมีดบาด(เลือดออกไมมาก)  

• บีบเลือดออกบาง  

• ลางดวยน้าํสะอาด และสบู  

• ใสยาทงิเจอรแผลสด หรือเบตาดีน  

• ปดแผลหรือใหขอบแผลสมานติดกนั  

กรณีแผลลึก ลึกถึงกระดูก หรือกระดูกโผล  

• หามเลือดทันท ี 

• ใชผาสะอาดคลุม หามจับกระดูกยัดเขาไป  

• รีบพาไปพบแพทยทนัท ี 

กรณีแผลมีหนอง  

• ลางแผลดวยไฮโดรเจนเปอรออกไซต หรือเดกิ้นโซลูชัน่ ทกุวัน  

• เช็ดดวยสําล ี 

• รัปประทานยาปฏิชีวนะตามแพทยสงใหครบ  
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กรณีแผลตะปูตํา  

• ลางแผลใหสะอาดดวยน้ํามาก ๆ  

• ใชไฮโดรเจนเปอรออกไซดทําความสะอาดอีกครั้ง  

• ปดแผล หามถูกน้าํ  

• ฉีดยาปองกันบาดทะยัก  

• รัปประทานยาปฏิชีวนะตามแพทยส่ังใหครบ  

กรณีแผลถกูแทงดวยของแหลม ,มีด ,ไม  

• ตัดมีดหรือไมที่ถูกแทงใหส้ันลง เพื่อใหเดนิทางไปพบแพทยไดสะดวก (หามดึงออก)  

• ใหอยูนิง่ ๆ  

• รีบนําสงโรงพยาบาล  

ยาสามัญประจําบาน ยาสามัญประจําบานเปนยาซึ่งใชบําบัดรักษาอาการเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย 

ๆ มีประสิทธิภาพดี และปลอดภัยในการใช เปนยาที่ควรมีไวประจําตูยาในบาน ปจจุบันกระทรวง

สาธารณสุขไดระบุยาที่จัดเปนยาสามัญประจําบานไวดวยกัน 70 รายการ 

1) ยาธาตุน้ําแดง เปนยาน้ํามีสรรพคุณแกอาการปวดทองเนื่องจากจุกเสียด ทองขึ้น 

ทองเฟอ และชวยเจริญอาหาร ยาธาตุน้ําแดงผูใหญรับประทานครั้งละ 1 ชอนโตะ กอนอาหารวนั

ละ 3 คร้ัง ถาเปนเด็กลดลงตามสวน ถาใชยาไปไดระยะหนึ่งอาการไมทุเลา ควรไปปรึกษาแพทย 

2) ยาลดกรด เปนยาเม็ดใชแกอาการจุกเสียด ทองขึ้น ทองเฟอเรอเปรี้ยว เนื่องจากมีกรด

มากในกระเพาะอาหาร การใชยาตองเคี้ยวกอนกลืน ผูใหญรับประทานคร้ังละ 1-2 เม็ด วันละ 3-

4 คร้ังกอนหรือหลังอาหารเมื่อมีอาการ เด็กลดลงตามสวน 

3) ยาอาลูมินา-แม็กนีเซีย มีทั้งชนิดเม็ดและชนิดน้ํา ใชแกอาการจุกเสียด ทองขึ้น 

ทองเฟอเรอเปรี้ยว เนื่องจากมีกรดมากในกระเพาะอาหาร เปนยาที่รับประทานทั้งกอนหรือหลัง

อาหาร และเมื่อมีอาการ ขนาดที่ใชสําหรับผูใหญ ถาเปนยาเม็ดรับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด วัน

ละ 3-4 คร้ัง โดยตองเคี้ยวยากอนกลืน ถาเปนยาชนิดน้ําก็รับประทานครั้งละ 1-2 ชอนโตะ วันละ 

3-4 คร้ังเชนกัน โดยตองเขยาขวดกอนใชยา สวนขนาดที่ใชในเด็กทั้งยาชนิดเม็ดและชนิดน้ําก็ให

ลดลงตามสวน ในกรณีใชยาไปแลวอาการไมดีข้ึนใหปรึกษาแพทย 

4) ยาเม็ดโซดามินท เปนยาเม็ดใชแกอาการจุกเสียด ทองขึ้น ผูใหญรับประทานครั้งละ 2-

6 เม็ด ถาเปนเด็กลดลงตามสวน ในกรณีที่ใชยาไปแลวอาการไมดีข้ึนใหปรึกษาแพทย 



 

 

                                                                                                                                 309 

5) เหลาสะระแหน เปนยาน้ําที่มีอัลกอฮอลผสมอยู ใชแกอาการปวดทอง ทองข้ึน ทองเฟอ

จุกเสียด ผูใหญรับประทานครั้งละ 5-30 หยด เจือน้ําพอควรวันละ 3 คร้ัง ในเด็กใหลดลงตาม

สวน 

6) ทิงเจอรมหาหิงค เปนยาน้ําที่มีอัลกอฮอลผสมอยู ใชสําหรับเด็กที่มีอาการปวดทอง 

ทองขึ้น ทองเฟอ โดยใชสําลีชุบยาทาบาง ๆ ที่หนาทอง วันละ 2-3 คร้ัง ยานี้เปนยาใชภายนอก 

หามรับประทาน 

7) ยาเม็ดธาลิลซัลฟาไทอาโซล เปนยาเม็ดใชแกอาการทองเสีย ทองรวง หรือถาย

อุจจาระเปนมูก ผูใหญรับประทานครั้งละ 3-4 เม็ด ตอไปคร้ังละ 2 เม็ดทุก 4 ชั่วโมง ขนาดที่ใชใน

เด็กอายุ 1-3 ขวบ คร้ังละครึ่งเม็ดทุก 4 ชั่วโมง อายุ 3-6 ขวบ คร้ังละ 1 เม็ดทุก 4 ชั่วโมง และอายุ 

6-12 ขวบ คร้ังละ 1-2 เม็ดทุก 4 ชั่วโมง 

8) ทิงเจอรฝนการบูร เปนยาน้ําใชแกอาการปวดทอง ทองเสีย ทองรวง ผูใหญรับประทาน

คร้ังละ 1-2 ชอนชาเจือน้ําพอควร แตในคนชราและเด็กอายุต่ํากวา 6 ขวบหามใชยานี้ 

9) ยาแกทองเสียคาโอลิน เปนยาน้ํา ใชแกอาการทองเสีย ทองรวง ผูใหญรับประทานครั้ง

ละ 2 ชอนชา วันละ 4-6 คร้ัง ถาเปนเด็กลดลงตามสวน กอนใชยาตองเขยาขวดเสียกอนทุกครั้ง 

10) ยาระบายพารัฟฟน เปนยาน้ํา ใชแกอาการทองผูกและระบายทอง ผูใหญรับประทาน

คร้ังละ 1-2 ชอนโตะ กอนนอนหรือต่ืนนอนเชา ถาเปนเด็กลดลงตามสวน กอนใชยาตองเขยา

ขวดกอน ในกรณีอาการปวดทองอยางรุนแรง หรือคลื่นไสอาเจียน หามใชยานี้ 

11) ยาระบายแมกนีเซีย เปนยาน้ําแกอาการทองผูก ระบายทอง ผูใหญรับประทานครั้งละ 

1-2 ชอนโตะ กอนนอนหรือตื่นนอนเชา ถาเปนเด็กลดลงตามสวน กอนใชยาตองเขยาขวดกอน 

ในกรณีมีอาการปวดทองอยางรุนแรง หรือคลื่นไส อาเจียน หามใชยา 

12) ดีเกลือ มีลักษณะเปนยาผง ใชถายทอง และแกอาการทองผูก ผูใหญรับประทานครั้งละ

คร่ึงถึง 1 หอ ละลายดวยน้ํารอน แลวดื่มน้ําสุกที่อุน ๆ ใหมาก ๆ ถาเปนเด็กใหใชตามคําแนะนํา

ของแพทย ผูที่มีอาการปวดทองอยางรุนแรง หรือคลื่นไสอาเจียน หามใชยานี้ 

13) ยาถายพยาธิพิเพอราซิน เปนยาน้ํา ใชถายพยาธิไสเดือนและพยาธิเสนดาย ถาเปน

การถายพยาธิไสเดือนในผูใหญหรือเด็กที่มีน้ําหนักตัว 20 กิโลกรัมข้ึนไป ใหรับประทาน 2 ชอน

โตะ ในเด็กที่มีน้ําหนักต่ํากวา 20 กิโลกรัม รับประทาน 5 ชอนชา การใชยาใหรับประทานกอน

อาหารเย็นครั้งเดียว สวนการถายพยาธิเสนดายใหรับประทานยาติดตอกันเปนเวลา 7 วัน โดยใน

เด็กอายุ 9 เดือน - 2 ขวบ คร้ังละครึ่งชอนชาเวลาเชา เย็น เด็กอายุ 2-4 ขวบ คร้ังละครึ่งชอนชา 

เวลาเชา กลางวัน เย็น เด็กอายุ 6-12 ขวบ และผูใหญคร้ังละ 2 ชอนชา เวลาเชา เย็น ในกรณีที่

ใชยาแลวทองผูก ควรรับประทานยาถาย ซึ่งเขาดีเกลือกอนอาหารเชาวันรุงขึ้น 
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14) ยาหยอดตา ถาทานมีอาการตาแดง ตาอักเสบหรือตาเจ็บแลว อยาใชมือขยี้ที่ตาเปนอัน

ขาด เพราะจะทําใหเปนมากขึ้นอีก ควรพักผอนแลวใชยาหยอดตาซัลฟาเซตาไมด ซึ่งจัดเปนยา

สามัญประจําบานเชนกัน ใชหยอดตาครั้งละ 1-2 หยด วันละ 3-4 คร้ัง คําเตือนคือ อยาใหยานี้

ถูกแสงแดด หามใชเมื่อยาเปลี่ยนสี ขุน หรือมีตะกอน และหากใชยาแลวอาการไมดีข้ึนตองรีบ

ปรึกษาแพทยโดยเร็ว 

15) ยารักษากลากเกลื้อน กลากหรือเกลื้อนเปนโรคผิวหนังชนิดหนึ่ง อาการทีเ่กดิข้ึนเปนวง

สีขาว ๆ ที่ผิวหนังและคัน กลากหรือเกล้ือนเกิดจากเชื้อรา วิธีการรักษาคือ การกระทําความ

สะอาดผิวหนังและทาดวยยารักษากลากเกลื้อนวิททิลด ใชทาบริเวณที่เปนกลากเกลื้อนวันละ 2-

3 คร้ัง ถาทาแลวอาการไมดีข้ึน ควรจะไปพบแพทย 

16) ยาทาแกผดผ่ืนคัน เมื่อมีอาการผดผื่นคันขึ้นที่ผิวหนัง ควรปฏิบัติงาย ๆ คือ การทํา

ความสะอาดรางกาย แลวทายาดวยยาทาแกผดผื่นคันคาลาไมนโลชั่น ซึ่งเปนยาสามัญประจํา

บาน จะชวยบรรเทาอาการได 

17) ยาเม็ดแอสไพริน เปนยาบรรเทาปวดลดไขตัวหนึ่งที่ใชไดผลดี ขอแนะนํา เมื่อจะกินยา

แอสไพรินใหดื่มน้ําตามมาก ๆ เด็กอายุต่ํากวา 3 ขวบ การใชยาแอสไพรินควรปรึกษาแพทยกอน

ใช และยาแอสไพรินนี้หามใชในเด็กที่อายุต่ํากวา 1 ขวบ 

18) ยาเม็ดพาราเซตามอล เปนยาบรรเทาปวดลดไขตัวหนึ่งที่ใชไดผลดี และสามารถใชได

อยางปลอดภัย ราคาไมแพง ขนาดของยาคือ รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ดทุก 4-6 ชั่วโมง ขนาด

รับประทานของเด็กลดลงตามสวน แตพึงระลึกไวเสมอวา เมื่อรับประทานยาบรรเทาปวดลดไข

แลวอาการปวดหรือมีไขไมหายไปใหรีบไปพบแพทยจะปลอดภัยที่สุด เมื่อทานมีอาการไอ ควร

ดื่มน้ํามาก ๆ เพื่อลดการระคายเคืองลําคอ ซึ่งเปนสาเหตุของอาการไอ ถาเปนการไอแหง ๆ ไมมี

เสมหะแลวอาจใชยาแกไอน้ําดํา ซึ่งเปนยาสามัญประจําบานชวยแกไอ ทําใหชุมคอ และควร

เขยาขวดกอนใชยาทุกครั้ง เมื่อทานมีอาการไอ มีเสมหะหรือเสลดเหนียวติดที่คอ ควรดื่มน้ํามาก 

ๆ จะชวยใหอาการไอลดลงได และอาจเลือกใชยาสามัญประจําบานเปนยาขับเสมหะ หรือคอม

เปานด แอมโมเนีย คารบอเนตไซรัป ชวยแกไอ ขับเสมหะก็ได และควรเขยาขวดกอนใชยาทุกครั้ง 

19) ยาใสแผลสด ยาใสแผลที่พวกเรารูจักกันดี เชน ยาแดง ยาเหลือง ทิงเจอรไอโอดีน เปน

ตน นอกจากนี้ขอแนะนํา ยาใสแผลที่มีคุณภาพสูงและราคาถูกควรมีไวประจําตูยาในบานคือ ยา

ใสแผลสดไทเมอโรซอล หรืออีกชื่อหนึ่งวา เมอรไทโอเลต ทิงเจอร ซึ่งอาจจะไมคุนหู และออกจะ

เรียกยาสักหนอย แตก็เปนยาใสแผลสดที่นิยมใชกันมากในวงการแพทย 
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ใบงานที6่/1 
 

ชื่อ................................................................... 
 

การปฐมพยาบาล 
 

อุปกรณ ประเภท วิธีใช ส่ิงควรระวงั 
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ใบงานที ่6/2 
 

ชื่อ................................................................... 
 

1.จงเลาวิธีการทําแผลทั่วไป 
 
...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

....................................................................................................... 
 
2.จงกลาวถึงยาสามัญประจําบานและอุปกรณการปฐมพยาบาลที่รูจัก 
 
...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

................................................................................................. 

 
3.จงกลาวถึงวิธีการขนยายผูปวยที่รูจกั 
 
...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................... 
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หนวยที่ 7 
การดํารงชีวติหลังภยัพิบติั 

 (ชม.ที7่1-80) 
สาระการเรียนรู    

ทักษะการใชชวีิตหลังภยัพิบตัิ 

-การหาอาหารตามธรรมชาติ การรูจักพืชผักผลไมชนิดตางๆ 

-รูจักการจัดการกับตัวเองเพือ่คนหาครอบครัว 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
  

รูวิธีการใชชวีติหลังภัยพิบัติ ทัง้ดานรางกายและจิตใจ ผูเรียนมีความรูและทัศนคตทิี่

พัฒนาเพิ่มข้ึนและมีพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงทางดานบวกและการเกิดมโนธรรมสํานึก 
 
ขั้นตอนการสอน เนน กระบวนการสรางมโนธรรมสํานกึของ เปาโล แฟร 
 

ข้ันที1่ การเสนอรหัส ดวยการใหดูรูปภาพ ซากปรกัหกัพงั หลังภัยพิบัต ิ

ข้ันที่ 2 ถอดรหัส ถามผูเรียนถงึภาพที่มองเหน็วาจะใชชีวิตอยางไร ไมมีไฟ ไมมนี้ํา ไมมีอาหาร 

ข้ันที3่ วิพากษวิธีการใชชีวิตในสภาพไรพลงังาน การหาอาหารเชื่อมโยงกับกระเปาสัมภาระที่

เตรียมไป 
 
สื่อแหลงเรียนรู 
ใบงาน/วีดโีอ/รูปภาพ/ใบความรูประกอบการสอน/ 
 
ระยะเวลาการเรียนรู  

ทักษะการใชชวีิตหลังภยัพิบตัิ 10 ช.ม. 
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ใบความรูที่ 7 

 
การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ (หนวยบรรเทาสาธารณะภัย, 2549: 22-27) 
 
ทักษะการใชชีวิตในสภาวะยากลําบาก แบงออกเปน ดานรางกายและจิตใจ 
 
1.ดานรางกาย คือ  
1.1สามารถหาอาหารบริโภค รูวา พืชผัก ผลไมปาชนิดใด ที่สามารถ กินได สอนใหรูจัก

พืชที่ใชเปนอาหารเชน ผลไม ปา กลวย ผัก เสี้ยน สาระแหน โหระพา มะเขือ ถั่วฝกยาว สะตอ 

ลูกหวา หนอไม ลูกตาล มะพราว กานกลวย และอื่นๆ รูจักใชน้ําที่มีอยูอยางมีคุณคา หากติดอยู

กลางทะเลหามดื่มน้ําทะเล เพราะอาจชอคได 

1.2.ทํารางกายใหอบอุน ดวยการกอไฟ หรือใชผาที่เตรียมไปกับกระเปาสัมภาระ 

1.3.การกอไฟ เพื่อไลสัตวราย หรือหุงหาอาหารโดยการใชไมขีด และเชื้อเพลิงตาม

ธรรมชาติ เชน ใบไมแหง โดยนําหินมาลอมกันเปนกอนเสาและกอไฟตรงกลาง 

1.4.การเฝาระวังภัย ตองนําความรูเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาตินํามาใชเพื่อเฝาระวัง

ภัยที่อาจตามมาหลังจากเกิดภัยพิบัติ  

1.5.การสรางที่นอนบนตนไม หรือนอนบนพื้นที่มิใชพื้นดิน โดยใชใบตองหรืออ่ืนๆรอง

เปนที่นอน การสามารถปนขึ้นที่สูงดวยอุปกรณที่มีอยู เชน เชือก หรือเถาวัลย 

1.6.การปฐมพยาบาลเบื้องตน มีดบาด หนามต่ํา หามเลือด การใชยาแกปวดแกไข 

(เรียนรูในหนวยการปฐมพยาบาล) 

1.7.การรูจักใชสัญญาณ กระจก ควันไฟ เพื่อขอความชวยเหลือ โดยการสองกระจก

สะทอนกับแสงอาทิตย หรือกอไฟใหมีควันในเวลากลางวัน 

1.8.การหุงขาวดวยกะลามะพราว นําขาวและน้ําใสกะลามะพราว ในปริมาตรที่

พอเหมาะและนําขึ้นตั้งไฟ 

1.9.รูจักการจดัการกับตัวเองเพื่อคนหาครอบครัว เมื่อมีโอกาสคนหาครอบครัว ให

พยายามติดตอทางราชการ และทิ้งรองรอยไวในทุกแหงที่ผานไป เพื่อครอบครัวสามารถติดตอได 

 1.10.การหาแหลงน้ําจืด โดย ดูจากตะไครน้ํา และพื้นผิวหินที่มีน้ําไหลผาน 

 

2.ดานจิตใจ รูจักการฝกสติ เพื่อระงับความหวาดกลัว ฝกทําสมาธิเบื้องตน ดวยวิธีการ

อานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาออก หรืออาจระบายดวยการรองเพลง วาดรูป พูดคยุกบัผูอ่ืน 

เพื่อสามารถชวยเหลือทางดานอารมณ 
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ใบงานที ่7 
 

ชื่อ.................................................................... 
 
1.จงบอกชื่ออาหารที่สามารถพบในปาและกินไดมา 10 ชื่อ 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

................................................................................................. 

 

2.จงบอกวิธีการติดตอส่ือสารกับบุคคลภายนอกหากคณุประสบภัยพิบัติ 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

............................................................................................................. 

3.จงกลาวถึงทักษะการใชชวีิตหลังภยัพิบตัิที่คุณคุนเคยและสามารถปฏิบัติไดหากประสบจริง 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

................................................................................................................... 
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หนวยที่ 8 
ฝกปฏิบัติการสํารวจ (Tran sent) การทําแผนผัง (Mapping) 

การทาํปฏทินิฤดูกาล (Seasonal Calendar) และ แผนภูมิตนไม (Problem Tree) 
         (ชม.ทึ่81-90) 
 
 สาระการเรียนรู    
 1.การเดินสํารวจ (Transent) 

2.การทําปฏิทินฤดูกาล (Seasonal Calendar) 

3. แผนภูมิตนไม (Problem Tree) 

4.การทาํแผนผัง (Mapping)  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

เรียนรู ดวยการลงพื้นที ่สัมภาษณปราชญชาวบาน นาํปญหาที่พบในพื้นที่มาทาํแผนภูมิ

ตนไม ผูเรียนมีความรูและทัศนคติทีพ่ัฒนาเพิ่มข้ึนและมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงทางดานบวก

และเกิดมโนธรรมสํานึกสามารถทาํแผนผงั(Mapping) ฝกทําแผนผังสาํหรับพืน้ที่เสีย่งภัย 

ปลอดภัยและฝกทําแผนผังเพื่อหนีภัย ทําปฏิทินฤดกูาล รูดินฟาอากาศ ผูเรียนมีความรูและ

ทัศนคติทีพ่ัฒนาเพิ่มข้ึนและมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงทางดานบวกและการเกิดมโนธรรมสํานึก 
ขั้นตอนการสอน เนน กระบวนการสรางมโนธรรมสํานกึของ เปาโล แฟร 
ข้ันที1่ การเสนอรหัส ดวยการใหดูแผนผัง ปฏิทินฤดูกาล   แผนภูมิตนไม และบันทกึการสํารวจ 

ข้ันที่ 2 ถอดรหัส และถามผูเรียนถงึสิ่งมองเหน็วาคืออะไรใชทําอะไร ใหนกัเรียนกําหนดหวัขอที่

ตองการดําเนนิการ เกีย่วกบัภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

ข้ันที3่   วิพากษวิธีการทาํ รวมแสดงความคิดเห็นมีประโยชนอยางไร 
สื่อแหลงเรียนรู 
ใบงาน/วีดโีอ/รูปภาพ/ใบความรูประกอบการสอน/ลงพืน้ที่/สัมภาษณปราชญชาวบาน/นําปญหา

ที่พบในพืน้ที่มาทาํแผนภูมิตนไม 
 
ระยะเวลาการเรียนรู  10 ชม. 
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ใบความรู ที่ 8 
 

การทาํแผนผัง(Mapping) 
 
 1.รวบรวมความคิด จินตนากาล เสนทาง ที่จะวาด 

 2.ใชเสน และรูปทรงเรขาคณิต ในการทําแผนผัง 

 3.ใสลูกศร และเสนเชื่อมโยง พรอมช่ือสถานที ่

 4.พยายามลงในรายละเอียด ใหมากที่สุด  

 5.ออกสํารวจเพื่อความมั่นใจ 
 

ฝกทําแผนผงัสําหรับพื้นที่เสี่ยงภัย ปลอดภัย 
 1.ศึกษาแผนที ่ที่ตองการ เชน พื้นที่เกาะสมุย 

 2.ทํากากบาท พืน้ที ่เสี่ยง เชน ชายหาด ทีลุ่ม ปากน้าํลําคลอง 

 3.ทํากากบาท พืน้ที ่ปลอกภัย และทาํแผนผัง เพื่อหา ระยะทางสัน้ที่สุด 

 
ฝกทําแผนผงัเพื่อหนีภัย 
 จัดทําเสนทางแผนผัง เพื่อการหนีภัย ข้ึนทีสู่ง นําเสนอเสนทางนั้นๆ 

แผนผังมีความสําคัญตอผูเรียน เนื่องจากเปนการเปดโอกาสและชวยสงเสริมใหเกิด

กระบวนการดงันี ้

-         วิเคราะหและโยงเชื่อม 

-         เปนนกัคิดที่มีคุณภาพ 

-         เรียนรูอยางมีความหมาย 

-         คิดอยางยืดหยุนได 

-         ส่ือสารผูอ่ืนไดอยางชดัเจนและดีข้ึน 

-         รับผิดชอบและเปนฝายรุกตอการเรยีนรู 

-         ตีความและตีกรอบองคความรูได 

-         แสวงหาความหมาย ไลลาหาโครงสรางของโลกรอบตัว 

-         ขยายความ มองออกไปนอกหองเรยีน นอกสถาบนัการศึกษา 

-         จัดการกับปญหาไดอยางเปนระบบแตยืดหยุน 

-         เขาใจและมีทัศนะที่เปนบวกตอขอมูลและขอโตแยง 

-         ตัดสินใจอยางผูที่มองรอบดาน 
 



 

 

                                                                                                                                 318 

ใบงานที ่8 
 

ชื่อ.................................................. 
 

การทาํแผนผัง(Mapping) 
 

ฝกทําแผนผงัเพื่อหนีภัย 
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ใบงานที ่8/1 
 

ชื่อ................................................................. 
 

ปฏิทินฤดกูาล 
 

 
มกราคม 

 
 

กุมภาพันธ 
 
 

มีนาคม 
 

 

เมษายน 
 
 

 

พฤษภาคม 
 
 

มิถุนายน 
 
 

กรกฎาคม 
 
 

สิงหาคม 
 
 

กันยายน 
 
 

ตุลาคม 
 
 

พฤศจกิายน 
 
 

ธันวาคม 
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ใบงานที8่/2 
 

ชื่อ................................................................. 
 
แบบสํารวจ จดบันทึก ตามเสนทางหนภีัย 
 

1.เขียนหรือวาดสิ่งทีพ่บเหน็ตามเสนทางอยางนอย 10 อยาง แยกเปนขอดีและขอเสีย 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2.ปฏิบัติการหนีภัยตามเสนทางที่เลือก พรอมจับเวลา และนํามาเปรียบเทียบกับของเพื่อน 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.เลือกเสนทางที่ดทีี่สุดพรอมอธิบายเหตุผล 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

                                                                                                                                 321 

ใบงานที ่8/3 
 

ชื่อ................................................................. 
 

แผนภูมิตนไม 
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หนวยที่ 9 
การอนุรกัษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ 

(ชม.ที8่1-90) 
สาระการเรียนรู    

-วิธีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  

-ประโยชนของปาชายเลน 

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

-เรียนรูวิธกีารอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ทางทะเล   

 -ผูเรียนมีความรูและทัศนคติที่พัฒนาเพิ่มข้ึนและมีพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงทางดาน

บวกและเกิดมโนธรรมสํานึก 
 
ขั้นตอนการสอน เนน กระบวนการสรางมโนธรรมสํานกึของ เปาโล แฟร 
 

ข้ันที่1 การเสนอรหัส ดวยการใหดูรูปภาพ เกี่ยวกับปาชายเลน ผูสอนฉายภาพวีดีโอ

เกี่ยวกับ วิธีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ทางทะเล ประโยชนของตนมะพราวกับภัยธรรมชาติ 

ข้ันที่ 2 ถอดรหัส ภาพทีเ่หน็ จดบันทึก 

ข้ันที่3 วิพากษสนทนากลุมทําไมตองปลูกปาชายเลน ปาชายเลนชวยอะไรได ตน

มะพราวชวยอะไรได 
 
สื่อแหลงเรียนรู 
ใบงาน/วีดโีอ/รูปภาพ/ใบความรูประกอบการสอน/ 
 
ระยะเวลาการเรียนรู 10 ช.ม. 
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ใบความรูที่ 9 
 

การอนุรกัษ ปองกัน และฟนฟธูรรมชาติ 
  

ความหมาย 
ชมรม อนุรักษธรรมชาติ ม. มหานคร (2550) กลาวา การอนุรักษ หมายถงึ “การรูจกัใช

ทรัพยากรอยางชาญฉลาดใหเกิดประโยชนตอมหาชนมากที่สุด และใชไดเปนเวลายาวนานที่สุด 

ทั้งนี้ตองใหเกดิการสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยที่สุด และจะตองกระจายการใช

ประโยชนจากทรัพยากร โดยทั่วถึงกัน 

นิภา เกียรติเทิดกลา (2537) การอนุรักษธรรมชาติ หมายถึง การใชธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม ดวยความฉลาด  

ประภัทร โสติถิโสภา (2545) การอนุรักษ หมายถึง การใชประโยชนตามความตองการที่

พอเหมาะและประหยัดเพื่ออนาคต 

หลักการอนุรักษวิทยา สรุปไดดังนี้ 

หลักการที่ 1 การใชอยางยั่งยืน การใชอยางสมเหตุสมผล หรือใชอยางฉลาด เลือกใช

เทคโนโลยีที่เหมาะสม ไมกอใหเกิดของเสียและมลพิษ 

หลักการที่ 2 การสงวนของหายาก ทรัพยากรที่กําลังจะสูญสิ้น ควรหลีกเลี่ยงการ

นําไปใช และทํานุบํารุง หรือทําใหทรัพยากรนั้นมีเพิ่มข้ึน 

หลักการที่ 3 การทํานุบํารุงทรัพยากรที่เสื่อมโทรม จากไมสามารถนําไปใชได จนฟน

สภาพนํามาใชได         
 

วิธีการอนุรักษ มีดวยกัน 8 วิธีคือ 
1. การใช หมายถึง การใชหลายรูปแบบ เชน การบริโภคโดยตรง เห็น ไดยิน พลังงาน 

ตองใชแบบยั่งยืน 

2. การเก็บกัก หมายถึง การรวบรวมหรือการเก็บกักทรัพยากรที่มีแนวโนมจะขาดแคลน

ในบางเวลา หรือคาดวาจะเกิดวิกฤตการณข้ึน  

3. การรักษา/ซอมแซม หมายถึง การดําเนินการใดๆ ตอทรัพยากรที่ขาดไป/ไมทํางาน

ตามพฤติกรรม/เสื่อมโทรม/เกิดปญหา สามารถฟนคืนสภาพได จนสามารถนํากลับมาใชใหมได 

4. การฟนฟู หมายถึง การดําเนินการใดๆ ตอทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอมที่เส่ือมโทรมให

เปนปกติ สามารถเอื้อประโยชน ในการนําไปใชประโยชนตอไป 
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5. การพัฒนา หมายถึง การทําสิ่งที่เปนอยูใหดีข้ึน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใหเกิดผลผลติที่

ดีข้ึน 

6. การปองกัน หมายถึง การปองกันสิ่งที่เกิดขึ้นมิใหลุกลามมากกวานี้ และปองกันสิ่งที่

ยังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น 

7. การสงวน หมายถึง การเก็บไวโดยไมใหแตะตองหรือนําไปใชดวยวิธีการใดก็ตาม  

8. การแบงเขต หมายถึง ทําการแบงเขตหรือการแบงกลุม/ประเภท ตามสมบัติของ

ทรัพยากร เชน เขตรักษาพันธุสัตวปา เมืองควบคุมมลพิษ ดังนั้น การฟนฟูและการปองกันจงึเปน 

1ใน 8 วิธีการของการอนุรักษธรรมชาติ จากที่กลาวมาทั้งหมด  

 
ประโยชนของปาชายเลน 
 

1.ไมในปาชายเลนนํามาใชประโยชนในลักษณะตางๆ กันไดหลายรูปแบบเชนทําฝนและ

ถานซึ่งในแตละปไมปาชายเลนที่ตัดออกมา เชน ไมโกงกาง ไมถั่ว ไมโปรง ประมาณ 80% จะ

นํามาทําถานโดยเฉพาะไมโกงกาง จะทําถานไดคุณภาพดีที่สุด, ทําไมเสาเข็มและ ไมค้ํายัน เชน

ตาตุม โกงกาง แทนนิน, เปลือกไมหลายชนิด นํามาสกัดจะไดแทนนิน ใชทําหมึก ทําสี ทํากาว 

ฟอกหนัง 

2.นอกจากนี้ปาชายเลนยังมีประโยชนเปนแนวฝงปองกัน คลื่นยักษหรือพายุ ลด

ผลกระทบภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

3.ปาชายเลนเปนที่อยูอาศัยของ ปู ปลา กุงฝอย และสัตวทะเลที่เปนทรัพยากรชายฝง

อ่ืนๆ การดํารงอยูของปาชายเลน ทําใหทรัพยากรชายฝงมีความอุดมสมบูรณ  

4.ปาชายเลนคือสัญลักษณของความอุดมสมบูรณทางระบบนิเวศหากระบบนิเวศถูก

ทําลายยอมสงผลเสียหายตอทรัพยากรชายฝง 
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ใบงานที ่9 
 

ชื่อ.......................................................... 
 

การอนุรกัษ ปองกัน ฟนฟู ธรรมชาติ 
 

1.หลักการอนรัุกษวทิยา 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………. 

2.วิธีการอนุรักษ 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

3.ประโยชนของปาชายเลน 
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หนวยที่ 10 
การอนุรกัษทรัพยากรชายฝง(ชม.ที9่1-100) 
 

สาระการเรียนรู    
 วิธีการอนุรักษทรัพยากรชายฝง 

 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

ผูเรียนมีความรูและทัศนคติที่พัฒนาเพิม่ข้ึนมีพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงทางดานบวกและ

เกิดมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกบัการอนุรักษทรัพยากรชายฝง 
 
ขั้นตอนการสอน เนน กระบวนการสรางมโนธรรมสํานกึของ เปาโล แฟร 
 

ข้ันที1่   การเสนอรหัส ดวยการใหดู วีดีโอ เกี่ยวกับเนื้อหา การวางทุนปะการัง 

ข้ันที่ 2   ถอดรหัสวาวีดีโอ เกี่ยวกับอะไร ทําไมตองทํา 

ข้ันที3่   วิพากษประโยชนของการวางทุนปะการัง 

 
ขั้นสรุปผล  
1.ผูสอนและผูเรียนนาํอภิปรายและสรุปรวมกัน 

2.ทําแบบประเมินทัศนคติ ประเมินความรู หลังการเรียนรู หนวยที ่1 
 
สื่อแหลงเรียนรู 
ใบงาน/วีดโีอ/รูปภาพ/ใบความรูประกอบการสอน/ลงพืน้ที่ชายหาด 
 
การประเมินผล 

1.แบบประเมนิทัศนคติ พฒันาจากแบบประเมินทัศนคตขิอง ดวงใจ อินทรจนัทร (2543) 

ไพบูลย โพธิห์วังประสทิธิ์ (2548) ลักษณะใหเลือกจาํนวน 5 ตัวเลือก เปนแบบ สเกลของ ลิเคิรท  

(Likert) โดยใหกากบาทขอที่เหน็ดวย โดยแบงออกเปน จํานวน 10 ขอ 

แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) มีความหมายดังนี้ 

5 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับมากที่สุด 

4 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับมาก 

3 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับปานกลาง 

2 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับนอย 
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1 หมายความวา  ผูตอบมีในขอนั้นในระดับนอยที่สุด 

การพิจารณาแปลผลตามเกณฑคะแนนเฉลี่ยดังนี ้

4.21-6.0 ความพึงพอใจระดับมากที่สุด 

3.41-4.21 ความพึงพอใจระดับมาก 

2.61-3.41 ความพึงพอใจระดับปานกลาง 

1.81-1.61             ความพึงพอใจระดับนอย 

1.00-1.81 ความพึงพอใจระดับนอยที่สุด 

 

2.แบบประเมนิความรู พัฒนาจากแบบประเมินความรูของ ดวงใจ อินทรจนัทร (2543) 

ไพบูลย โพธิห์วังประสทิธิ์(2548)  ลักษณะใหเลือกจาํนวน 4 ตัวเลือก โดยใหกากบาทขอทีเ่หน็วา

ถูก ตอบถกูได 1คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน จํานวน 10 ขอ 
 
ระยะเวลาการเรียนรู  10 ช.ม. 
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ใบความรูที่ 10 
 

การอนุรกัษทรัพยากรชายฝง(ชม.ที9่1-100) 
 

การอนุรักษทรัพยากรชายฝง 
 
ความหมาย 
 
ธรณ ธํารงนาวาสวัสด์ิ (2549:34) กลาวา การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล หมายถึง 

“การรูจักใชทรัพยากรชายฝงอยางชาญฉลาดกอใหเกิดประโยชนตอมหาชนมากที่สุด และใชได

เปนเวลายาวนานที่สุด และจะตองกระจายการใชประโยชนจากทรัพยากร โดยทั่วถึงกัน เชน การ

ใชชายหาด การอนุรักษเตาทะเล หรือสัตวทะเลขนาดเล็ก รวมถึงปะการังมิใหสูญสิ้นไป 

 

นิรันดร ชัยมณี (2548: 14) การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล หมายถึง การใชธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม ดวยความฉลาด เพราะทรัพยากรชายฝง เชนปาชายเลน สามารถปองกันภัย

พิบัติทางธรรมชาติได 

 

ธวัช วิรัตติพงศ (2545: 45) การอนุรักษทรัพยากรชายฝง หมายถึง การใชประโยชนสัตว

พืช และทรัพยากรตามธรรมชาติ ตามชายฝงทะเล ตามความตองการที่พอเหมาะและประหยัด

เพื่ออนาคต 
 
ทรัพยากรชายฝง 
 
1.ทรัพยากรสัตว ไดแก สัตวน้ําขนาดเล็กและขนาดกลาง ที่สามารถจับไดดวยเรือขนาด

เล็ก เชน กุง หอย ปู ปลา ปลาหมึก เพรียง 

2.ทรัพยากรพืช เชน สาหราย ปะการังน้ําตื้น พืชน้ําชนิดตางๆ 

3.ทรัพยากรตามธรรมชาติ เชน ปาชายเลน ปาโกงกาง โขดหิน ชายหาด และอ่ืนๆ 

 
หลักการอนุรักษทรัพยากรชายฝง 
 

หลักการที่ 1 การใชอยางยั่งยืน การใชอยางสมเหตุสมผล หรือใชอยางฉลาด เลือกใช

เทคโนโลยีที่เหมาะสม ไมกอใหเกิดของเสียและมลพิษ 
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หลักการที่ 2 การสงวนของหายาก ทรัพยากรที่กําลังจะสูญสิ้น ควรหลีกเลี่ยงการ

นําไปใช และทํานุบํารุง หรือทําใหทรัพยากรนั้นมีเพิ่มข้ึน 

หลักการที่ 3 การทํานุบํารุงทรัพยากรที่เสื่อมโทรม จากไมสามารถนําไปใชได จนฟน

สภาพนํามาใชได         
 
วัสดุทาํปะการังเทียม 
1.ยางเกา 

2.ทอระบายน้าํ 

3.อางหรือเครื่องปนดนิเผาเกาๆ 

4.ปะการงัเทยีม พลาสติก 
 
ประโยชนของการวางทุนปะการัง 

 1.สรางระบบนิเวศใหม 

 2.ชะลอคลื่นใตน้ํา 

 3.สรางที่อยูอาศัยใหสัตวทะเล 

 4.แหลงรวมพนัธสัตวน้ํา 

 5.ฟนฟูปะการงัที่เสยีหายไป 
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ใบงานที ่10 
 

ชื่อ........................................................... 
 

การอนุรกัษทรัพยากรชายฝง(ชม.ที9่1-100) 
 

วาดรูปหรือจดบันทกึสิ่งที่พบเห็นในการปฏิบัติการทาํความสะอาดชายหาด 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

เขียนหรือวาดภาพสิ่งที่เปนทรัพยากรชายหาด 
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ภาคผนวก ค 
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แบบสอบถาม ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย  X   ลงในหนาขอความที่ตรงกับความจริง โปรดตอบทุกขอ 

  

1.เพศ       

       1.   ชาย    2.  หญิง                            

2.อายุ       

   1.   13 ป    2.14ป.                                

   3.   15 ป                             

3.ระดับวุฒิการศึกษา                                                                                   

    1.ม.1    2.ม2                                   

    3.ม.3                    

4.ครอบครัวรายไดเฉล่ียตอเดือน                                                                                

    1.    ต่ํากวา 6,500-6,500 บาท     2.   6,501-10,000 บาท 

    3.    10,001-20,000 บาท    4.   20,001 บาทขึ้นไป              

5.สัญชาต…ิ…………………………………………………..                          

6.คุณสนใจการอนุรักษธรรมชาติ                                                                                  

             1.สนใจ    2.   ไมสนใจ   

7. คุณสนใจเรื่องสภาวะโลกรอน  

            1.  สนใจ         2.   ไมสนใจ       

8. คุณอาศัยอยูบนเกาะสมุย                                                                                   

     1.  ตั้งแตเกิด-10ป     2.  มากกวา10 ป    3.    นอยกวา 10ป             

9. คุณเคยรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม                                                                    

           1.เคย         2.ไมเคย    

10. คุณเคยประสบภัยพิบัติทางธรรมชาติ หรือไม ประเภทใด                                                           

            1.  เคย   2.  ไมเคย               

         ประเภท__________________________________________ 
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ตารางที่ 21 คาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม ขอมูลพื้นฐานของผูตอบ

แบบสอบถาม 

 
 

ขอที่                      คาดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

1 1.00 

2 1.00 

3 1.00 

4 1.00 

5 1.00 

6 1.00 

7 1.00 

8 1.00 

9 1.00 

10 1.00 
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แบบ วิเคราะหสถานการณของชุมชนและกลุมเปาหมายดานความตองการเสริมสราง
มโนธรรมสํานึก เรื่องเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ  
 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความแตละขอความและวงกลมหมายเลข ตามที่คุณเห็นวาตรงกับ

ความเปนจริงในปจจุบันและคาดหวังใหเปนมากที่สุด ซึ่งพิจารณาตามเกณฑ 5 ระดับดังนี้คือ 

5 หมายความวา  ระดับมากที่สุด 

4 หมายความวา  ระดับมาก 

3 หมายความวา  ระดับปานกลาง 

2 หมายความวา  ระดับนอย 

1 หมายความวา  ระดับนอยที่สุด 

 

 

ขอคําถาม ความ
เปนจริง
ใน

ปจจุบัน 

ความ
คาดหวัง
อยากให
เปน 

1.คุณคิดวาสมุยมีความปลอดภัยจากภัยพิบัติทางธรรมชาติในระดับ

ใด 

 

 

 

 

2.คุณ คิดวาปจจุบันหนวยงานราชการไดเตรียมการรับมือภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติในระดับใด 

 

 

5 

4 

3 

2 

1 

5 

4 

3 

2 

1 
 

5 

4 

3 

2 

1 

5 

4 

3 

2 

1 
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ขอคําถาม ความ
เปนจริง
ใน

ปจจุบัน 

ความ
คาดหวัง
อยากให
เปน 

3.คุณคิดวาภายในชุมชนของคุณมีความตระหนักรูเกี่ยวกับภัยพิบัติ

ทางธรรมชาติในระดับใด 

 

 

 

5 

4 

3 

2 

1 

     5 

4 

3 

2 

1 

4.คุณคิดวาคุณมีความตระหนักรูเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติใน

ระดับใด 

 

5 

4 

3 

2 

1 

5 

4 

3 

2 

1 

5.คุณคิดวาภัยพิบัติทางธรรมชาติเกี่ยวของกับการอนุรักษธรรมชาติใน

ระดับใด 

 

5 

4 

3 

2 

1 

5 

4 

3 

2 

1 

6.คุณคิดวาการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติรายแรงบนเกาะสมุย หนวย

ราชการสามารถรับมือไดในระดับใด 

 
 

 

5 

4 

3 

2 

1 

5 

4 

3 

2 

1 

7. คุณคิดวาในชุมชนของคุณมีการตระหนักรูเกี่ยวกับการอนุรักษ 

ปองกัน และฟนฟูธรรมชาติในระดับใด 

 
 
 
 
 

 

5 

4 

3 

2 

1 
 

 

5 

4 

3 

2 

1 
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ขอคําถาม ความ
เปนจริง
ใน

ปจจุบัน 

ความ
คาดหวัง
อยากให
เปน 

8.คุณคิดวาการเตรียมซอมหนีภัยพิบัติทางธรรมชาติเปนสิ่งจําเปนใน

ระดับใด 

 

 

5 

4 

3 

2 

1 

5 

4 

3 

2 

1 

9.คุณคิดวาการจัดการใหความรูเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติมี

ความจําเปนไดในระดับใด 

 

 

 

5 

4 

3 

2 

1 

5 

4 

3 

2 

1 

10.คุณคิดวาสภาวะโลกรอนสงผลกระทบตอการเกิดภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติเปนไปไดในระดับใด 

 

 

 

5 

4 

3 

2 

1 

5 

4 

3 

2 

1 
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ตารางที่ 22 คาดั ชนีความสอดคลองแบบ  วิ เคราะหสถานการณของ ชุมชนและ

กลุมเปาหมายดานความตองการเสริมสรางมโนธรรมสํานึก เร่ืองเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ  

 

ขอที่                      คาดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

1 1.00 

2 0.86 

3 0.86 

4 0.86 

5 0.86 

6 1.00 

7 1.00 

8 1.00 

9 1.00 

10 1.00 
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แบบสอบถาม เนื้อหาที่ตองการเรียนรูในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
โปรดใสเครื่องหมายกากบาท X ลงในชองตามระดับความตองการเรียนรูของทาน  

เนื้อหาที่ตองการเรยีนรู มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 
2 

นอย
ที่สุด 

1 
สภาวะโลกรอน 

1.สภาวะโลกรอน 

2.ภาวะเรือนกระจก 

3.วิธีการลดสภาวะโลกรอน 

4.สภาวะโลกรอนกับการขาดแคลน 

5.การประหยัดพลังงานอันเนื่องจาก

สภาวะโลกรอน 

     

ประเภท สาเหตุและกระบวนการเกิดภัย
พิบัติทางธรรมชาติ 

4.พายุ (วาตภัย) 

5.แผนดินไหว,สึนามิ(ธรณีพิบัติภัย) 

6.น้ําทวม(อุทกภัย) 

7.ไฟปา(อัคคีภัย) 

8.ฝนแลง(ทุพพิกขภัย) 

9.แผนดินถลม 

    10.พายุซัดฝง 

     

วงจรการจัดการภัยพิบัติ 
  11.การจัดการในภาวะฉุกเฉิน 

  12.การฟนฟสูภาพรางกายจิตใจ 

  13.การฟนฟซูากปรักหักพงั 

   14.การเฝาระวัง 

   15.การลดผลกระทบจากภัย 

    16.การเตรียมพรอม 

   17.การเตือนภัย 

     

การเตรียมพรอม 
18.การเตรียมสัมภาระ 

    19.การลดผลกระทบจากภัย 
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แบบสอบถาม(ตอ) เนื้อหาที่ตองการเรียนรูในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
โปรดใสเครื่องหมายกากบาท X ลงในชองตามระดับความตองการเรียนรูของทาน  
 

เนื้อหาที่ตองการเรยีนรู มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 
2 

นอย
ที่สุด 

1 
การเฝาระวัง 
20.พายุ (วาตภัย) 

21.แผนดินไหว,สึนามิ(ธรณีพิบัติภัย) 

22.น้ําทวม(อุทกภัย) 

23.ไฟปา(อัคคีภัย) 

24.ฝนแลง(ทุพพิกขภัย) 

25.แผนดินถลม 

26.พายุซัดฝง 

     

การดํารงชีวติหลังภยัพิบติั 
 27.ทั ก ษ ะ ก า ร ใ ช ชี วิ ต ใ น ส ภ า ว ะ

ยากลําบาก  

 28.การปฐมพยาบาล 

    29.การฝกสติ 

     

การปฐมพยาบาล 
30.ยาสามัญประจําบาน 

31.การขนยายผูปวย 

32.การชวยเหลือคนจมน้าํ 

33.การชวยเหลือคนจมโคลน 

34.การผายปอด 

     

    35.การเก็บขอมูลยอนหลัง  (Historical 

Profile) 

    36.การทําแผนผัง(Mapping) 

37.การทําแบบจําลอง (Modeling) 

38.การเดินสํารวจ (Tran-sent) 

39.การทํ าปฏิทิ นฤดู กาล  (Seasonal 

Calendar) 
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แบบสอบถาม(ตอ) เนื้อหาที่ตองการเรียนรูในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
โปรดใสเครื่องหมายกากบาท X ลงในชองตามระดับความตองการเรียนรูของทาน  
 

เนื้อหาที่ตองการเรยีนรู มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 
2 

นอย
ที่สุด 

1 

40.การวิเคราะหเครือขายในดานสังคม

และสถาบัน (Institutional Socail Network 

Analysis) 

41.การวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพความ

เ ป น อ ยู แ ล ะ ศั ก ดิ์ ชั้ น ท า ง สั ง ค ม 

(Livelihood/Class Analysis 

42.แผนภูมิตนไม (Problem Tree) 

     43.การจัดอันดับและการใหคะแนน 

(Ranking and Scoring) 

     

การอนุรักษฟนฟูธรรมชาติ 
44.ปาโกงกาง 

45.ปาชายเลน 

46.ปลูกมะพราว 

47.อนุรักษลิง 

48.ปลูกตนไม 

     

การอนุรักษทรัพยากรชายฝง 
49.การดูแลชายหาด 

50.การสรางบานปูปลา 

51.การวางทุนปะการัง 

52.การเลี้ยงหอยเจาะ 
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ตารางที่ 23 คาดัชนีความสอดคลอง เนื้อหาที่ตองการเรียนรูในโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน 

                ขอที่    คาดัชนคีวามสอดคลอง        ขอที ่    คาดัชนีความสอดคลอง 

1          0.86 

2          0.86 

3 0.86 

4 0.86 

5 1.00 

6 0.86 

7 1.00 

8 1.00 

9 0.86 

10 0.86 

11 0.86 

12 1.00 

13 0.86 

14 0.86 

15 0.86 

16 0.86 

17 0.86 

18 1.00 

19 1.00 

20 1.00 

21 1.00 

22 0.86 

23 0.86 

24 1.00 

25 1.00 

26         0.86 

27         0.86 

28 0.86 

29 0.86 

30 1.00 

31 0.86 

32 1.00 

33 1.00 

34 0.86 

35 0.86 

36 0.86 

37 1.00 

38 0.86 

39 0.86 

40 0.86 

41 0.86 

42 0.86 

43 1.00 

44 1.00 

45 1.00 

46 1.00 

47 0.86 

48 0.86 

49 0.86 

50 0.86 

51 1.00 

           52                     1.00 
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แบบสัมภาษณผูนําชุมชนเกี่ยวกับการเสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับ ภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติสําหรับเยาวชนที่อาศัยอยูบนเกาะบริเวณอาวไทย 
  
คําชี้แจง  ใหเลือกถูกผิดเหน็ดวยไมเหน็ดวย โดยใหกากบาท X หนาขอที่ตองการตอบ พรอม

เหตุผล จํานวน 10 ขอ 

 
กรุณาตอบคําถามพรอมแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกบัการจัดการวิจัยเรื่องการเสริมสราง
มโนธรรมสาํนึกเกีย่วกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สําหรับเยาวชน ที่อาศยัอยูบนเกาะ
บริเวณอาวไทย 
 
1.ทานเห็นวา ภัยพิบัติทางธรรมชาติอาจเกิดขึ้นกับเกาะสมุย 

 (    ) เห็นดวย   (    ) ไมเห็นดวย 

  

เหตุผลประกอบการตัดสินใจ

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

2.ทานเห็นวา ชุมชนสามารถรับมือกับภัยพิบัติทางธรรมชาติที่อาจเกิดข้ึนกับเกาะสมยุ 

 (    ) เห็นดวย   (    ) ไมเห็นดวย 

  

เหตุผลประกอบการตัดสินใจ

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

................................................................................................................... 
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3.ทานเห็นวา โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเกีย่วกับภัยพิบัตทิางธรรมชาตทิี่

ผูวิจัยพัฒนาขึน้ มีประโยชนกับเกาะสมุย 

 (    ) เห็นดวย   (    ) ไมเห็นดวย 

 

เหตุผลประกอบการตัดสินใจ

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

4.ทานเห็นวา เยาวชนควรเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องสภาวะโลกรอน ประเภท สาเหตุ กระบวนการเกิด

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ วงจรการจัดการภัยพิบัติ การเตรียมพรอม การเฝาระวัง การดํารงชวีติหลงั

ภัยพิบัติ การปฐมพยาบาล การฝกปฏิบัติทําแผนผังปฏิบัติการสํารวจ (Tran sent) การทําปฏิทิน

ฤดูกาล (Seasonal Calendar) และ แผนภูมิตนไม (Problem Tree) การอนุรักษ ปองกัน ฟนฟู 

ธรรมชาติ การอนุรักษทรัพยากรชายฝงทะเล 

 (    ) เห็นดวย   (    ) ไมเห็นดวย 

  

เหตุผลประกอบการตัดสินใจ

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

................................................................................................................... 

 

5.ทานเห็นวา ควรมีการซอมหนีภัยดวยการเปดสัญญาณเตือนภัย 

 (    ) เห็นดวย   (    ) ไมเห็นดวย 

  

เหตุผลประกอบการตัดสินใจ

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

......................................................................................................................... 
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6.ทานเห็นวา การเตรียมพรอมสามารถลดผลกระทบจากภัยพบิัติทางธรรมชาต ิ

 (    ) เห็นดวย   (    ) ไมเห็นดวย 

  

เหตุผลประกอบการตัดสินใจ

.......................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

 7.ทานเหน็วาภัยพิบัติทางธรรมชาติเกี่ยวของกับการอนรัุกษธรรมชาต ิ
 (    ) เห็นดวย   (    ) ไมเห็นดวย 

  

เหตุผลประกอบการตัดสินใจ

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

................................................................................................................... 

 

8.ทานเห็นวา มโนธรรมสํานึก สามารถสรางได โดยการเสริมสรางความรู ทัศนคติและพฤติกรรม  
 (    ) เห็นดวย   (    ) ไมเห็นดวย 

  

เหตุผลประกอบการตัดสินใจ

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

9.ทานเห็นวามโนธรรมสาํนกึดานภัยพิบัตทิางธรรมชาตสิมควรทํากับเยาวชน อาย ุ13-15 ป 

 (    ) เห็นดวย   (    ) ไมเห็นดวย 

  

เหตุผลประกอบการตัดสินใจ

...........................................................................................................................................
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...........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

10. ทานเห็นวาการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสรางมโน

ธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ  สําหรับเยาวชนที่อาศัยอยูบนเกาะบริเวณอาวไทย 
สามารถสรางประโยชนใหกับชุมชนและตัวทานเอง 

 

 (    ) เห็นดวย   (    ) ไมเห็นดวย 

  

เหตุผลประกอบการตัดสินใจ

...........................................................................................................................................

...............................................................................................................................  

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................... 
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ตารางที2่4    คาดัชนีความสอดคลองแบบสัมภาษณผูนําชุมชนเกี่ยวกับการเสริมสรางมโนธรรม

สํานึก เกีย่วกบั ภัยพิบัตทิางธรรมชาติสําหรับเยาวชนทีอ่าศัยอยูบนเกาะบริเวณอาวไทย 

 

  

                       ขอที ่                                  คาดัชนคีวามสอดคลอง(IOC) 

1 0.86 

2 0.86 

3 1.00 

4 0.86 

5 1.00 

6 0.71 

                               7                                      0.80 

                               8                                              0.71 

                               9                                              1.00 

                              10                                             1.00 
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แบบทดสอบความรู การเสริมสรางมโนธรรมสํานึก เกี่ยวกับ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ
สําหรบัเยาวชนที่อาศยัอยูบนเกาะบรเิวณอาวไทย 
โปรดกากบาท X ขอที่เหน็วาถูก ตอบถกูได 1คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน จํานวน 30 ขอ 

 

1.สาเหตุสําคญัที่ทาํใหเกิดสภาวะโลกรอนคืออะไร 

 ก. กาซคารบอนไดออกไซด  

 ข. การกระทาํของมนุษย  

 ค. การใชพลังงานมากเกนิไป 

 ง. การเปลีย่นแปลงของสภาพภูมิอากาศ 

2. กลไกที่ทาํใหโลกเรารักษาพลงังานความรอนไวไดคืออะไร 

 ก.  ปรากฏการณเรือนกระจก 

 ข.  ไมตัดไมทําลายปา 

 ค.  ลดการเผาไหมเชื้อเพลงิตางๆ 

 ง.  การสลายตัวของอินทรียวัตถ ุ

3.ขอใดไมใช ผลกระทบจากสภาวะโลกรอน 

 ก.  ทําใหทะเลทรายตอนกลางวันอากาศเย็นขึ้น 

 ข.  ทําใหระดับน้ําทะเลทางขั้วโลกเหนือเพิ่มข้ึน 

 ค.  เกิดความแหงแลงในฤดรูอนที่ยาวนาน 

 ง.  ทําใหเชื้อโรคเจริญเติบโตอยางรวดเรว็ 

4.ขอใดตอไปนี้ที่คุณพึงปฏิบัติในการลดการใชพลังงานในชีวิตประจําวัน 

 ก.เดินมาโรงเรียน 

 ข.อดอาหาร 

 ค.นอนเฉยๆ 

 ง.ปดไฟทุกดวงเมื่อไมจําเปน 

5. ภัยพิบัตทิางธรรมชาติมีความหมายตรงกับขอใด 

  ก.ภัยหรือเหตกุารณที่เกิดขึ้นตามปกติ 

  ข.ภัยหรือเหตกุารณที่มีผลจากการกระทาํของมนุษย 

  ค.ภัยหรือเหตกุารณที่ไมรายแรง 

  ง.ภัยหรือเหตกุารณที่เกิดโดยไมสามารถรูไดลวงหนา 

6.ภัยพิบัติทางธรรมชาติเกิดขึ้นกับคุณเพราะอะไร 

 ก.เพราะคุณมกีรรมเกาตองชดใช 



 

 

                                                                                                                                 348 

 ข.มหนัตภัยลางโลก 

 ค.คุณไมไดดูแลธรรมชาติอยางดีพอ 

 ง.ไมตระหนักรูเร่ืองเกี่ยวกับภัยพิบัติ 

7.ภัยพิบัติทางธรรมชาติเกิดขึ้นจากอะไร 

 ก.ธรรมชาติโหดรายไรความปราณี 

 ข.มนุษยทาํลายธรรมชาต ิ

 ค.มนุษยไมเคารพ ไมทําพิธบีูชาธรรมชาต ิ

 ง.พระเจาลงโทษเพราะโกรธ 

8.หากตองการลดภัยพิบัติทางธรรมชาติตองปฏิบตัิตนอยางไร 

  ก.ลดการใชแอร     ข.ใชกลองโฟมใสอาหาร 

  ค.ดื่มน้ําอัดลม     ง. เตรียมพรอมเฝาระวงั 

9.ขอใดคือสาเหตุการเกิดคลื่นยักษสึนามิ  

  ก. แผนดินไหว     ข.อุทกภัย   

  ค. ฝนตกหนัก     ง. ไฟปา 

10.ส่ิงใดในวงจรการจัดการภัยพิบัติที่คุณสามารถปฏิบตัิไดดวยตนเอง  

ก. การฟนฟูอาคาร    ข. การจัดการในภาวะฉกุเฉนิ 

 ค. การเตรียมพรอม    ง. การเตือนภัย 

11.การสรางวงจรการจัดการภัยพิบัติใหตนเอง มีปจจัยสําคัญคืออะไร 

 ก.จัดการขั้นเด็ดขาด    ข.หลบภัย 

 ค.อนุรักษ     ง.เฝาระวงั 

12. กระเปาสมัภาระควร ประกอบดวยอะไรบาง 

ก. ไฟฉาย ไฟแชก ข้ีไต น้ํามันกาด กลองยารักษาโรค  

ข. ถุงนอง รองเทาสนสูง รองเทาแตะ 

ค.ผาพันคอ  กางเกงขาสั้น เสื้อแขนกุด 

ง.กระติกน้ํารอน เครื่องปน ไมโครเวฟ 

13.ทําไมจึงตองมีกระจก และไฟแชก ในกระเปาสัมภาระ 

 ก.สําหรับสงสัญญาณขอความชวยเหลือ 

 ข.สําหรับสองสัตว 

 ค.สําหรับแตงตัว 

 ง.สําหรับดูดบุหร่ี 

14. ขอใด คือวิธีการเฝาระวังคลื่นยักษสึนามิ ตามธรรมชาติ 
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ก.เสียงจากทะเลที่ดังเหมือนพายุฝนทั้งที่ไมมีเคา  

ข.น้ําทะเลขึ้นอยางรวดเร็ว 

ค.สัตวที่อยูตามธรรมชาติ จะออกมาใหเห็นทั่วไป 

  ง.ฝนตกผิดฤดกูาล 

15.วิธีการเฝาระวัง พายุหมุนเขตรอน คือขอใด 

 ก.ติดตามสภาวะอากาศ ฟงคําเตือนจากกรมอุตุนิยมวิทยา 

 ข.หนีไปอยูในที่สูง  

 ค.ไมสนใจขาวสารดานภูมิอากาศ  

 ง. นั่งสมาธิฝกจิต 

16.ขอใดคือข้ันตอนการเฝาระวัง 

 ก.สังเกต ธรรมชาติรอบตัว 

 ข.ไมตองตระหนกัรูภัยพิบัต ิ

 ค.ไมตองติดตามขาวสารขอมูล 

 ง.ไมตองรอความชวยเหลือจากภายนอกชมุชน 

17.ประโยชนของการเฝาระวัง 

 ก.ลดผลกระทบดานความเสยีหาย 

 ข.ปลอดภัย 100 % 

 ค.รูขาวสารกอนคนอืน่ 

 ง.สามารถยุติภัยพิบัติได 

18.สัญญาณใดจากสัตวที่เปนสัญญาณอันตราย 

 ก.หมานอนหลับ 

 ข.นกบนิกลับรัง 

 ค.แมววิง่ไลจบัหน ู

 ง.หมาวิ่งวน และมีน้าํตาไหล 

19.สัญญาณใดจากธรรมชาติที่อันตราย 

 ก.ไมมีลม อากาศรอนอบอาว ทะเลสงบนิ่ง ฟาเหลืองแดง 

 ข.น้ําไหลจากเขาสูลําธารใสสะอาด 

 ค.ฝนตกตามฤดูกาล มีฟารอง ฟาแลบ 

 ง.ลมแรง สม่ําเสมอ ฟาใส 

20.การติดตามขอมูลขาวสารเกี่ยวกับภัยธรรมชาติ สามารถทาํไดโดย 

 ก.ติดตามจากหนงัสือวทิยาศาสตร 
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 ข.ติดตามจากหนงัสือดารา 

 ค.ติดตามจากหนงัสือสังคมศาสตร 

 ง.ติดตามจากอินเตอรเน็ต 

21.การเตรียมพรอมเพื่อการดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติประกอบดวยอะไรบาง 

 ก.การเตรียมสมัภาระ 

 ข.ทักษะการใชชีวิตในสภาวะปกต ิ

 ค.การเตรียมดานทรัพยสิน 

 ง.การเตรียมหนีภัย 

22.หลังเกิดภัยพิบัติคุณควรปฏิบัติตนอยางไร 

 ก.ตามหาครอบครัว 

 ข.อยูรวมกับผูอ่ืนในศูนยใหการชวยเหลือเพื่อผูใหญสามารถหาคุณได 

 ค.รีบกลับมาบานเพื่อดูแลทรัพยสิน 

 ง.นั่งลงรองไหเพื่อระบายความทกุข 

23.การหนีภัยในภัยพิบัติตางๆเนนหลกัการใดมากที่สุด 

 ก.หนีเพื่อใหพน 

 ข.หนเีพื่อใหเหลือ 

 ค.หนีอยางมีสติ 

 ง.หนีไปตายเอาดาบหนา 

24.การฟนฟูรางกายและจิตใจหลังภัยพิบตัิที่คุณสามารถทําไดคืออะไร 

 ก.อดอาหารเพื่อระลึกถงึผูจากไป 

 ข.รับประทานอาหารเปนเวลา วาดภาพ ระบายส ีพูดคุย สวดมนต 

 ค.อยูคนเดียวไมพบปะพูดคยุกับใคร 

 ง.ละเลยการดูแลตนเอง ดานสุขอนามัย 

25.หากคุณตองติดอยูในทะเลเพื่อรอการชวยเหลือส่ิงที่คณุไมควรปฏิบัติคืออะไร 

 ก.ดื่มน้าํทะเลเมื่อน้ําหมด 

 ข.หาทางสงสญัญาณเพื่อขอความชวยเหลือ 

 ค.อยูนิง่ๆเพื่อประหยัดพลงังานภายในรางกาย 

 ง.สวดมนตภาวนาเพื่อใหจิตใจสงบ 

 

26.ขอใดถูกตอง 

 ก.การปฐมพยาบาลไมใชหนาที่ของเดก็ 
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 ข.การปฐมพยาบาลเปนหนาที่ของแพทยพยาบาลเทานัน้ 

 ค.การปฐมพยาบาลอยางถูกตองสามารถชวยคนใหรอดชีวิตได 

 ง.การปฐมพยาบาลคือ การฉีดยาใหคนไขเพื่อแกปวด 

27.ยาสามัญประจําบานคอืยาประเภทใด 

 ก.ยาธาตนุ้ําแดง    ข.ยาแกอักเสบ 

 ค.ยาเบาหวาน    ง.ยาลดความดัน 

28.ประโยชนของการสํารวจและการทาํตนไมปญหาคือขอใด 

 ก.การเขาใจเรือ่งภัยพิบัตทิางธรรมชาต ิ

 ข.การไดพบสิง่ล้ําคา 

 ค.การรูจักพื้นที่และความสามารถเรยีงลาํดับสถานการณกอนหลงั 

 ง.การสามารถควบคุมสภาวะโลกรอน 

29.ขอใดคือการอนุรักษธรรมชาต ิ

 ก.เผาใบไมแหง 

 ข.กําจัดขยะมลูฝอยดวยการเผา 

 ค.ปลูกตนไม 

 ง.ดักจับผูทิ้งขยะตามชายหาด 

30.หลักการอนุรักษทรัพยากรชายฝง คือขอใด 

 ก.การใชนอย การใชอยางสมเหตุสมผล หรือใชอยางฉลาด เลือกใชเทคโนโลยีที่ทันสมัย 

แมจะกอใหเกิดของเสียและมลพิษ 

ข.การสงวนของหายาก ทรัพยากรมีอยู นําไปใช และทํานุบํารุง หรือทําใหทรัพยากรนั้นมี

คงที่ 

ค.การทํานุบํารุงทรัพยากรที่เสื่อมโทรม หากไมสามารถนําไปใชได ใหทิ้งไป 

ง.การนําเตาทะเลไปเลี้ยงที่บาน 
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ตารางที่ 25 คาดัชนีความสอดคลอง แบบทดสอบความรู การเสริมสรางมโนธรรมสํานึก 

เกี่ยวกับ ภัยพบิัติทางธรรมชาติสําหรับเยาวชนที่อาศัยอยูบนเกาะบริเวณอาวไทย 

 

ขอที่ คาดัชนีความสอดคลอง(IOC)     ขอที ่ คาดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

1                                1.00 

2                                0.86 

3                                1.00 

4                                1.00 

5                                0.86 

6                                1.00 

7                                 0.86 

8                                 0.86 

9                                 0.71 

10                               1.00 

11                               0.71 

12                               1.00 

13                               0.71 

14                               0.86 

15                               0.86 

16                        1.00 

17 1.00 

18 1.00 

19 1.00 

20 1.00 

21 1.00 

22 1.00 

23 1.00 

24 1.00 

25 1.00 

26 1.00 

27 0.86 

28 0.86 

29 0.86 

30 0.86 
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ตารางที2่6 คาความยาก อํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรู เกีย่วกับภัยพิบัตทิาง   

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชนทีอ่าศัยอยูบนเกาะบริเวณอาวไทย 

 

 

ขอที่ คาความยาก       คาอํานาจาํแนก ขอที่ คาความยาก       คาอํานาจาํแนก 

1                .68                          .33 

2                .74 .23 

3       .68   .42 

4 .74             .20 

5                .47  .43 

6 .79             .31 

7 .77             .44 

8 .58             .43 

9       .79   .20 

10              .74 .61 

11       .79   .36 

12       .74                          .20 

13 .47 .39 

14 .68 .37 

15 .79 .20 

 

16 .47 .76 

17 .79 .37 

18 .74 .38 

19 .68 .20 

20 .79 .22 

21 .79 .30 

22 .74 .56 

23 .74 .23 

24 .74 .53 

25 .79 .24 

26 .58 .40 

27 .84 .20 

28 .63 .25 

29 .79 .22 

30 .63 .75 
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แบบวัดทัศนคติ เกี่ยวกับ ภัยพิบัติทางธรรมชาต ิ 
โปรดกากบาท X ตามระดับความคิดเหน็ของทาน  

 

รายละเอียดการประเมิน มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 
2 

นอย
ที่สุด 

1 

1.คุณเห็นดวยวาสภาวะโลกรอนเกิดจาก

ฝมือมนุษย  

2.คุณเห็นดวยวาภาวะเรือนกระจกทําใหเกิด

สภาวะโลกรอน 

3.คุณเห็นดวยวาคุณเปนผูหนึ่งที่สามารถลด

สภาวะโลกรอนได 

4.คุณเห็นดวยวา สึนามิอาจเกิดขึ้นในอาว

ไทย 

  5.คุณเห็นดวยวาสมุยจัดเปนพื้นที่เสี่ยงภัย 

6.คุณเห็นดวยวาการมีสวนรวมของชุมชน

สามารถเตือนภัยไดรวดเร็ว 

7. คุณเห็นดวยวา การสรางวงจรการจัดการ

ภัยพิบัติของตนเองมีประโยชน 

8.คุณเห็นดวยวาการเตรียมพรอมสามารถ

ลดผลกระทบภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

9.คุณเห็นดวยวาการจัดกระเปาสัมภาระมี

ประโยชนยามเกิดภัยพิบัติ 

10.คุณเห็นดวยวาการเฝาระวังสามารถชวย

ลดผลกระทบจากภัยพิบัติ 

11.คุณเห็นดวยวาการเรียนรูเร่ืองการดํารง 

ชีวิติหลังภัยพิบัติสามารถชวยตนเองไดหาก

เกิดภัยพิบัติ 
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แบบวัดทัศนคติ  (ตอ) เกี่ยวกับ ภัยพิบัติทางธรรมชาติ  
โปรดกากบาท X ตามระดับความคิดเหน็ของทาน  

 

รายละเอียดการประเมิน มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

นอย 
 
2 

นอย
ที่สุด 

1 

12.คุณเห็นดวยวาการทําแผนผัง ทําใหรูพื้นที่

เสี่ยงภัยและพื้นที่ปลอดภัย 

13.คุณเห็นดวยวาการสํารวจเสนทางทําใหรู

ระยะเวลาที่ใชในการหนีภัย 

14.คุณเห็นดวยวาการสํารวจเสนทางทําให

สามารถทําแผนที่หนีภัยไดอยางละเอียด 

15.คุณเห็นดวยวาสัตวสามารถเขาถึงภัย

ธรรมชาติกอนมนุษย 

16.คุณเห็นดวยวาธรรมชาติจะสงสัญญาณ

ทุกครั้งกอนมีภัย 

17.คุณเห็นดวยวาการทําแผนที่ฤดูกาลสงผล

ใหการ เฝ าระวั งและการ เตรียมพรอมมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

18.คุณเห็นดวยวาการเตรียมการรับมือและ

เฝ าระวั งภัยพิบัติ ธรรมชาติ  ไม เพียงแต

ประหยัดเงินเปนหมื่นลานแตยังชวยชีวิต คน

หลายลานคน 

19.คุณเห็นด วยว าแผนภูมิตน ไมช วยให

เรียงลําดับปญหากอนหลังในการแกไขตาม

ความจําเปน 

20.คุณเห็นดวยวาการวางทุนปะการังคือการ

ฟนฟูทรัพยากรชายฝง 
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ตารางที ่27 คาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทัศนคติ เกี่ยวกับภัยพิบัตทิาง

ธรรมชาติสําหรับเยาวชนที่อาศัยอยูบนเกาะบริเวณอาวไทย 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอที่  คาดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

1                                                     1.00 

2 1.00                                              

3                             1.00 

4                             1.00 

5                             1.00 

6                             0.86 

7                             0.86 

8                             0.86 

9                             0.86 

10                             1.00 

11                             0.86 

12                             1.00 

13                             1.00                                

14                             1.00 

15                             0.86 

16                             1.00 

17                             1.00 

18                              0.86 

19                              1.00 

20                              0.86 
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แบบประเมินพฤติกรรม จํานวน 20ขอ  

โปรดกากบาท X ตามระดับที่คุณปฏิบัติ 
 

รายละเอียดการประเมิน มาก 
ที่สุด 

5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

    3 

นอย 
 
2 

นอย
ที่สุด 

1 

1.คุณปดไฟทุกดวงที่ไมใช เปนประจํา 

2.คุณลดการใชเครื่องใชไฟฟา 

 3.คุณใชน้ําอยางประหยัด 

 4.คุณใชคอมพิวเตอรเปนเวลา 

5.คุณใชกระเปาผาแทนถุงพลาสติก 

6. คุณปลูกตนไมรอบบานอยางสม่ําเสมอ 

7.คุณลดการบริโภคอาหารสําเร็จรูป 

8.คุณไมดื่มน้ําอัดลม 

9. คุณพยายามรับประทานอาหารใหหมด 

10.คุณซื้ออาหารที่หอดวยวัสดุธรรมชาติ 

11.คุณไมใชภาชนะที่เปนโฟม 

12.คุณใชจักรยานแทนยานพาหนะอื่น  

13คุณติดตามขาวสารเกี่ยวกับสภาวะโลกรอน

และภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

14.คุณไมเผาขยะและแยกขยะอยางถูกตอง 

15.คุณชวยปลูกปาชายเลน 

16.คุณไมเก็บหอยและหินตามชายหาด 

17.คุณไมทิ้งขยะตามชายหาด 

18.คุณเลนของเลนอยางระมัดระวัง 

19.คุณใชกระดาษอยางประหยัด 

20.คุณนําสิ่งของใชแลวมาดัดแปลงใชใหม 
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ตารางที2่8 คาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินพฤติกรรม เกีย่วกับภัยพิบัตทิาง

ธรรมชาติสําหรับเยาวชนที่อาศัยอยูบนเกาะบริเวณอาวไทย 

 

                ขอที่ คาดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

1                                             0.86 

2                                             0.86 

3                                             0.86 

4                                             1.00 

5                                             0.86 

6                                             1.00 

7                                             1.00 

8                                             1.00 

9                                             0.86 

10                                           1.00 

11                                           0.86 

12                                           0.86 

13                                           0.86 

14                                           1.00 

15                                           0.86 

16                                           1.00 

17                                           1.00 

18                                           1.00 

19                                           0.80 

20                                           1.00 
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แบบประเมินมโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ (การรูถูก รูผิด และเลือก

ปฏิบัติในทางที่ถูกได) จํานวน 10 ขอ  

โปรดกากบาทหนาขอที่เห็นดวย พรอมใหเหตุผลประกอบ เลือกปฏิบัติดีได 5 คะแนนหาก ไมใส

เหตุผล ให 3-4 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน หากมีเหตุผลประกอบการตัดสินใจให 1-2คะแนน 

 

1.นายทนุ มาขอซื้อไมมะพราวจากสวนของคุณ เพื่อไปทาํบังกะโลใหฝร่ังเชา คุณจะทํา

อยางไร 

(     ) ขายขายไปเถอะ มะพราวราคาตก 

(      ) ไมขาย เพราะมะพราวหนึ่งตน มีอายุการปลูก นานหลายป และเปนแนวกัน้ลม

ชายฝง 
เหตุผลประกอบการตัดสนิใจ 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

2.เทศบาลรณรงคปลูกปาชายเลนขอใหคณุไปชวยรวมกิจกรรมแตคุณติดภารกิจสําคัญ

คือการปลุกเสก จตุคามรามเทพ รุนเพชรสมุย คุณจะเลือกทําสิง่ใด 

(         ) จตุคามเรื่องใหญ ชี้เปนชี้ตาย 

(         ) ไปปลูกปา เพราะสามารถปองกันภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
เหตุผลประกอบการตัดสนิใจ 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
  

3.การเกิดภัยพิบัติสึนามิที่อันดามนัสาเหตุที่มีคนตายมากเนื่องจากความไมรูจักวาสึนา

มิคืออะไร ดังนั้นควรมีการรณรงคใหเกิดความรูสํานึกเกีย่วกับสึนามิ ในสมุย 

 (          )รูไวดกีวาไมรู 

 (          )ไมจําเปนเพราะไมมีทางเกิดขึน้ทีส่มุย 
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เหตุผลประกอบการตัดสนิใจ 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

4.เทศบาล รณรงควางทุนปะการังเทียม ขอบริจาคยางรถยนตเกา คุณจะเลือกทําส่ิงใด 

 (         ) ไมใชเร่ืองของเรา เทศบาลมีเงนิทําไมไมซื้อ 

(         ) ลอยางรถชวยสรางบานใหปลา ชวยใหเกิดความสมบูรณในทองทะเล บริจาค

ไปเลย 
เหตุผลประกอบการตัดสนิใจ 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
5.รานดําน้ําขางบานเก็บปะการังมาขายนกัทองเทีย่ว คุณจะเลือกทาํสิ่งใด 

(         ) แจงเจาหนาที่เพื่อทําการจับกุม 

(         ) ปะการังก็ไมใชของเรา จะทําอะไรก็ทําไป 
เหตุผลประกอบการตัดสนิใจ 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………….. 

 
6.คุณเห็นรีสอรทขางบานปลอยน้ําเสียลงทะเล คุณจะเลือกทําส่ิงใด 

(         ) แจงเทศบาล 

(         ) ทะเลกวางใหญไพศาลเดี๋ยวกพ็ัดพาไปที่อ่ืน 
เหตุผลประกอบการตัดสนิใจ 
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……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………….. 

 
7.เทศบาลรณรงคเรียนรูรักษาทรพัยากรชายฝง ขอใหคุณไปรวมกิจกรรม คุณจะเลือกทํา

ส่ิงใด 

(         ) ไปรวมกิจกรรม เพือ่เรียนรูและชวยเหลือ 

(         ) นอนอยูบานสบายกวาไมใชหนาที ่
เหตุผลประกอบการตัดสนิใจ 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

 
8.น้ําบอที่บานคุณแหง ไมมนี้ําใช คุณตองการขุดบอบาดาลแตติดที่เทศบาลหามขดุ คุณ

จะเลือกทาํสิง่ใด 

(         ) ขุดไปเลยมีเงนิซะอยาง 

(         ) ไมขุดในระดับบาดาล ติดตอเทศบาลวาในบริเวณบานคุณควรขุดบอประเภทใด 
เหตุผลประกอบการตัดสนิใจ 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

 
9.กรมอุตุนิยมประกาศเตือนคลื่นลม พายุ เขาสมุย คุณจะเลือกทาํสิ่งใด 

(         ) อยูเฉยๆสวดมนตภาวนา 

(         ) ซอมแซมบาน ใหแนนหนา หาทีห่ลบภัยบนที่สูง 
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เหตุผลประกอบการตัดสนิใจ 
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………….. 

 

10.มีรีสอรททาํผิดกฎหมายปลูกอยูติดชายทะเล คุณจะเลือกทาํสิ่งใด 

(         ) แกไขไมไดทุกคนทาํเหมือนกนัหมด 

(         ) แจงเจาหนาที่ เพื่อดําเนินการ 
เหตุผลประกอบการตัดสนิใจ 

 ……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………................. 
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ตารางที2่9 คาดัชนีความสอดคลองแบบประเมินมโนธรรมสํานึก เกีย่วกับภัยพิบัตทิาง

ธรรมชาติสําหรับเยาวชนที่อาศัยอยูบนเกาะบริเวณอาวไทย 

 

ขอที่                      คาดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

1 1.00 

2 1.00 

3 1.00 

4 0.86 

5 0.86 

6 0.71 

7 0.86 

8 1.00 

9 1.00 

10 1.00 
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แบบสัมภาษณ ปจจัยสงเสริม อุปสรรค ปญหาและขอเสนอแนะของการใชโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 
 

1.ความเหมาะสมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นในภาพรวม เพื่อมุงหวังให

สามารถนําไปใชไดจริง 

1.1 โปรแกรมที่จัดมีความครบถวนเหมาะสมหรือไม ควรปรับปรุงแกไขอยางไร 

• เหมาะสม เพราะ

....................................................................................................... 

• ควรปรับปรุง เพราะ

................................................................................................. 

• ถาควรปรับปรุงควรทาํอยางไร

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.... 

2.ความเหมาะสมของแตละองคประกอบของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนทีพ่ัฒนาขึน้ 

2.1 วัตถุประสงคมีความเหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด ควรปรับปรุงแกไขอยางไร 

• เหมาะสม เพราะ

....................................................................................................... 

• ควรปรับปรุง เพราะ

................................................................................................. 

• ถาควรปรับปรุงควรทาํอยางไร

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

... 

2.2 กลุมผูเรียนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูนีห้รือไม มีความกระตือรือรนใน

การเขารวมกิจกรรมมีสวนรวมในการระดมสมองเปนอยางไร 

คําชี้แจง 
 สัมภาษณหลงัการเรียนรูเพือ่หาขอคิดเหน็ ขอเสนอแนะในประเด็นคาํถาม เพื่อ

นําขอมูลมาวิเคราะหถงึปจจัยที่เกี่ยวของกบัโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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• เหมาะสม เพราะ

....................................................................................................... 

• ควรปรับปรุง เพราะ

................................................................................................. 

• ถาควรปรับปรุงควรทาํอยางไร

.........................................................................................................................

........................................................................................................... 

 

2.3 ผูสอนประจํากลุมและวทิยากร มีความเหมาะสมในประเด็นกระตุนใหกลุมระดม

สมอง เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น สรางบรรยากาศที่ดีระหวางดําเนนิการ

หรือไม ควรปรับปรุง ทาํอยางไร 

• เหมาะสม เพราะ

....................................................................................................... 

• ควรปรับปรุง เพราะ

................................................................................................. 

• ถาควรปรับปรุงควรทาํอยางไร

.........................................................................................................................

........................................................................................................... 

 

2.4.เนื้อหาสาระ มีความเหมาะสมในประเด็น เปนประโยชนตอการปฏิบัติงาน มีความ

ทันสมัยหรือไม ควรปรับปรุงแกไขอยางไร 

• เหมาะสม เพราะ

....................................................................................................... 

• ควรปรับปรุง เพราะ

................................................................................................. 

• ถาควรปรับปรุงควรทาํอยางไร

.................................................................................................................. 

2.5.กิจกรรมการเรียนรู มีความเหมาะสมในประเด็นสอดคลองกับวัตถุประสงค ข้ันตอน

ของกิจกรรม ระยะเวลาที่ใช สามารถนํากิจกรรมการเรียนรูไปใชประโยชนในการทํางาน

ไดหรือไม ควรปรับปรุงอยางไร 



 

 

                                                                                                                                 366 

• เหมาะสม เพราะ

....................................................................................................... 

• ควรปรับปรุง เพราะ

................................................................................................. 

• ถาควรปรับปรุงควรทาํอยางไร

.........................................................................................................................

............................................................................................................ 

2.6.แหลงขอมูลและสื่อการเรียนรู มีความเหมาะสมในประเด็น วิทยากรมีความรูในเรื่อง

ที่ บรรยาย เอกสาร ตําราที่เว็บไซดที่แนะนํา มีความเหมาะสม มีความเพียงพอในการ

คนควา หรือไมควรปรับปรุงอยางไร 

• เหมาะสม เพราะ

....................................................................................................... 

• ควรปรับปรุง เพราะ

................................................................................................. 

• ถาควรปรับปรุงควรทาํอยางไร

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.... 

2.7.การวัดและประเมินผลมีความเหมาะสมในประเด็น วิธีการประเมินผล เวลาที่ใชและ

เครื่องมือในการประเมินหรือไมควรปรับปรุงอยางไร 

• เหมาะสม เพราะ

....................................................................................................... 

• ควรปรับปรุง เพราะ

................................................................................................. 

• ถาควรปรับปรุงควรทาํอยางไร

.................................................................................................................. 

2.8.สภาพแวดลอมมีความเหมาะสม ในประเด็น อาหาร เครื่องดื่ม กลิ่นของน้ํามันหอม 

ระเหยหรือไม ควรปรับปรุงอยางไร 

• เหมาะสม เพราะ

....................................................................................................... 
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• ควรปรับปรุง เพราะ

................................................................................................. 

• ถาควรปรับปรุงควรทาํอยางไร

.........................................................................................................................

........................................................................................................... 

3.แบบทดสอบความรูมีความเหมาะสมหรือไมในประเด็น รูปแบบและภาษาที่ใช คําชี้แจง ควร

ปรับปรุงอยางไร 

• เหมาะสม เพราะ

....................................................................................................... 

• ควรปรับปรุง เพราะ

................................................................................................. 

• ถาควรปรับปรุงควรทาํอยางไร

.........................................................................................................................

............................................................................................................ 

4.แบบวัดทัศนคติมีความเหมาะสมหรือไมในประเด็น รูปแบบและภาษาที่ใช คําชี้แจง ควร

ปรับปรุงอยางไร 

• เหมาะสม เพราะ

....................................................................................................... 

• ควรปรับปรุง เพราะ

................................................................................................. 

• ถาควรปรับปรุงควรทาํอยางไร

.........................................................................................................................

........................................................................................................... 

 

5.แบบประเมินพฤติกรรมมีความเหมาะสมหรือไมในประเด็น รูปแบบและภาษาที่ใช คําชี้แจง 

ควรปรับปรุงอยางไร 

• เหมาะสม เพราะ

....................................................................................................... 

• ควรปรับปรุง เพราะ

................................................................................................. 
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• ถาควรปรับปรุงควรทาํอยางไร

.........................................................................................................................

............................................................................................................ 

6.แบบประเมินมโนธรรมสํานึกมีความเหมาะสมหรือไมในประเด็น รูปแบบและภาษาที่ใช คําชี้

แจง ควรปรับปรุงอยางไร 

• เหมาะสม เพราะ

....................................................................................................... 

• ควรปรับปรุง เพราะ

................................................................................................. 

• ถาควรปรับปรุงควรทาํอยางไร

.........................................................................................................................

........................................................................................................... 

 

7.ประเด็นอ่ืนที่ควรพัฒนาเพื่อใหโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น มีความ

สมบูรณ และสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

. 
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ตารางที่ 30     คาดัชนีความสอดคลองแบบสัมภาษณ ปจจัยสงเสริม อุปสรรค ปญหาและ

ขอเสนอแนะของการใชโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 

 

ขอที่                      คาดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

1 0.86 

2 0.86 

3 1.00 

4 0.86 

5 1.00 

6 0.86 

7 0.86 
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ภาคผนวก ง 
สื่อการเรียนรู 
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ส่ือการเรียนรู ชุดที่1 

                            กาซเรือนกระจก 
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กาซเรอืนกระจก 

สารไฮโดรคารบอนทุกชนิด ไมวาจะเปน
เชื้อเพลิงฟอสซิแบบถานหิน หรือเชื้อเพลิง
หมุนเวียนแบบฟน หรือกาซธรรมชาติ หรือกาซ
ขี้หมู เมื่อเผาแลวจะไดกาซ
คารบอนไดออกไซด ฯลฯ ที่ทําใหเกิดปญหา
ในอากาศที่เรียกวาภาวะเรือนกระจก ซึ่งทําให
โลกรอนได จึงเรียกกาซพวกนี้วา 

กาซเรือนกระจก 

ถาอยากรูวาโลกรอนขึ้นไดอยางไร ใหเขา
ไปนั่งในรถที่อยูกลางแดด ไมเปดแอร ปด
กระจกใหหมด กระจกนี้ทําหนาที่เหมือนกาซ
เรือนกระจก คือมองไมเห็นปลอยใหความรอน
จากแสงแดดเขาไปในรถได และกักเอาไวใน
นั้นไมปลอยความรอนออกมา นั่งไปสักพักก็จะ
รูไดเองวารอนสุดทนนั้นเปนอยางไรเมื่อโลก
รอนผิดปกติ ฝนฟาจะตกไมตรงตามฤดูกาล 
ชาวนาจึงสับสน ไมรูวาจะปลูกขาวเมื่อไรดี พืช
พันธุธัญญาหารที่ผลิตไดจะลดลง ประชาชน
ชาวโลกก็จะขาดแคลนอาหาร  เ กิดความ
เดือดรอนในวงกวางและมหาศาล การปองกัน
ภาวะเรือนกระจกจึงเปนเรื่องจําเปน 
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โลกสามารถสะทอนพลังงานกลับออกไปสู
บรรยากาศนอกโลกได 
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ภาวะเรือนกระจกโลกไมสามารถสะทอนพลังงานกลับออกไปสู
บรรยากาศนอกโลก 
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ส่ือการเรียนรูชุดที่ 2 

การปลูกตนไม ตัดตนไม 
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ปลูกตนไม 

 

ตัดตนไม 
 
 
 
 
 
 



 

 

                                                                                                                                 377 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ือการเรียนรู ชุดที่3 

ตารางแสดงกาซเรือนกระจกและแหลงที่มา 
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ตารางแสดงแกสเรอืนกระจกและแหลงที่มา  

     แกสเรือนกระจก        แหลงที่มา  
สงผลใหโลกรอน

ขึ้น (%)  

แกสคารบอนไดออกไซด 
(CO2)  

1) จากแหลงธรรมชาติ 
เชน กระบวนการหายใจ
ของสิ่งมีชีวติ 
2) จากมนุษย เชน การเผา
ไหมเชื้อเพลิงจากโรงงาน
อุตสาหกรรมตางๆ , การ
ตัดไมทําลายปา (ลดการ
ดูดซับ CO2) 

     57  

แกสมีเทน 
(CH4) 

1) จากแหลงธรรมชาติ 
เชน จากการยอยสลาย
ของสิ่งมีชีวติ, การเผาไหม
ที่เกิดจากธรรมชาติ 
2) จากมนุษย เชน จากนา
ขาว, แหลงน้ําทวม, จาก
การเผาไหมเชื้อเพลิง
ประเภทถานหิน น้ํามัน 
และแกสธรรมชาต ิ

    12  

แกสไนตรสัออกไซด 
(N2O) 

1) จากมนุษย เชน 
อุตสาหกรรมที่ใชกรดไน
ตริกในขบวนการผลิต, 
อุตสาหกรรมพลาสติก, 
อุตสาหกรรมไนลอน, 
อุตสาหกรรมเคม,ี การเผา
ไหมเชื้อเพลิงจากซากพืช
และสัตว, ปุย, การเผาปา 
2) จากแหลงธรรมชาติ - 
อยูในภาวะที่สมดลุ 

      6  

แกสที่มีสวนประกอบ 
คลอโรฟลอูอโรคารบอน 
(CFCS) 

จากมนุษย เชน 
อุตสาหกรรมตางๆ และ
อุปกรณเครือ่งใชใน
ชีวิตประจําวัน เชน โฟม, 
กระปองสเปรย, เครื่องทํา
ความเย็น ; ตูเย็น แอร , ตัว
ทําลาย (แกสนี้จะรวมตัว
ทางเคมีไดดีกับโอโซนทํา
ใหโอโซนในชั้น
บรรยากาศลดลงหรือเกิดรู
รั่วในชั้นโอโซน) 

     25  

***ที่มา http://www.aksorn.com/lib/libshow.asp?sid=148&sara=&level=  
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ส่ือการเรียนรูชุด ที่4   

ขอเสนอ 10 วิธี เพ่ือลดภาวะโลกรอน 
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ขอเสนอ 10 วิธีเพื่อลดภาวะโลกรอน 
 
ขอปฏิบัติ 10 ประการในการลดสภาวะโลกรอน 
 

11) ลดการใชพลังงานที่ไมจําเปนจากเครือ่งใชไฟฟา 
เชน แอร เครื่องปรบัอากาศ พัดลม หากเปนไปได ใชวิธี 
เปดหนาตาง  

12) ลดกิจกรรมในที่รม เชน ไปหางสรรพสนิคา ไป
โรงหนัง และหันมาทองเที่ยวตามธรรมชาติ 

13) เลิกใชโฟมและพลาสติก มาใชกระเปาผา และภาชนะ
ที่ประดษิฐจากธรรมชาติ เชน ใบตอง 

14) พยายามรับประทานอาหารใหหมด เศษอาหารที่
เหลือทิ้งไวจะกอใหเกิดกาซมีเทนซึง่กอใหเกดิปริมาณ
ความรอนตอโลก เมื่อหลายคนรวมๆกนัก็เปนปริมาณ
ความรอนที่มาก 

15) ชวยกันปลูกตนไม เพราะตนไมจะคายความชุมชื้น
ใหกับโลก และ ชวยดูดกาซคารบอนไดออกไซด ซึ่ง
เปนสาเหตุภาวะเรอืนกระจก 

16) ใชกระดาษดวยความประหยัด กระดาษแตละแผน ทํา
มาจากการตัดตนไม 

17) ไมสนับสนุนกิจการใดๆ ที่สิ้นเปลืองทรัพยากรของ
โลกเรา และควรสนับสนุนกิจการที่มกีารคํานึงถึงการ
รักษาสิ่งแวดลอม ชวยกันบอกตอขาวนี้ เพ่ือรวมกันสราง
จิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมใหเกิดขึ้น 

18) เลือกใชระบบขนสงมวลชน ในกรณทีีส่ามารถทําได 
ไดแก รถไฟฟา รถตู รถเมลล กาซคารบอนไดออกไซด 
ดังน้ันเมื่อลดปรมิาณจํานวนรถ ก็จะลดจํานวนการเผา
ไหมบนทองถนน ในแตละวันลงได 

19) แยกขยะทุกครั้งทีท่ิ้ง เพ่ือสามารถนํามารีไซเค้ิลได
อีก 

20) หยุดการเผาขยะใชวิธียอยสลายตามธรรมชาต ิ
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ส่ือการเรียนรูชุด ที่5 

ผลกระทบที่เกิดจากภัยโลกรอน 
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ผลกระทบทีเ่กิดขึน้จากภัย"โลกรอน"  

1.อากาศรอนขึ้น  

2.นํ้าแข็งขั้วโลกละลาย  

3.ระดบัน้ําทะเลโลกสูงขึน้ 

4.สารภูมิแพแพรระบาด 

5.สัตวอพยพไรท่ีอยู 

6."พืช" ขั้วโลกคนืชีพ 

7.ทะเลสาบหายสาบสญู 

8.นํ้าแข็งใตพื้นโลกละลาย 

9.ชนวนเกดิไฟปา 

10.ผูแขง็แกรงเทานั้นถึงอยูรอด 

11.ดาวเทยีมโคจรเรว็กวาเดมิ 

12.โบราณสถานเสียหาย 

ท่ีมา: 
http://hilight.kapook.com/view/11
990 
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ส่ือการเรียนรูชุด ที่6 

ประเภทของภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
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ประเภทของภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ 
 
1.วาตภัย ภัยอันเกิดจากลม 
2.อุทกภัย ภัยอันเกิดจากน้าํ 
3.ทุพภิกขภัยภัย ฝนแลง 
4.พายุฝนฟาคะนอง 
5.แผนดินไหวกอใหเกิดสึนามิ 
6.แผนดินถลม 
7.ไฟปา 
8.พายุซัดฝง 
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ส่ือการเรียนรูชุด ที่7 

อุทกภัย 
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น้ําทวมหาดใหญ 
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        ส่ือการเรียนรูชุด ที่ 8 

                                  เกลียวคลื่นพญานาค 
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นาคเลนนํ้า หรือ เกลียวคลื่นพญานาค  
ทอรนาโด 
 

 
 

 การแบงประเภทของพายุหมุนตามลักษณะและ
แหลงกําเนิด สามารถแบงไดเปน 3 ประเภท 
คือ 
       1. พายุหมุนเขตรอน (Tropical 
Cyclone) เปนพายุที่มีแหลงกําเนิดบริเวณนานน้ํา 
ในเขตละติจูดต่ํา 
       2. พายุหมุนนอกเขตรอน (Extratopical 
Cyclone) เปนพายุที่มีแหลงกําเนิดบริเวณละติจูด
และละติจูดสูง 
       3. พายุหมุนทอรนาโด (Tornado) เปน
พายุหมุนที่มีขนาดเล็กท่ีสุด แตมีความรุนแรงมาก
ที่สุด ทําความเสียหายในบริเวณแคบกวา ทั้งบริเวณ
พื้นดินและพื้นน้ํา พายุประเภทนี้ถาเกิดบริเวณเหนือ
พื้นน้ําเรียกวา นาคเลนน้ํา (Waterspout) 
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ประเภทของพายุหมุนเขตรอน  ตามขอตกลง
ระหวางประเทศไดแบงพายุหมุนเขตรอน บริเวณ
ทะเลจีนใตและบริเวณดานตะวันตกของมหาสมุทร
แปซิฟกเหนือ โดยถือตามความรุนแรงของความเร็ว
ล ม ใ ก ล ศู น ย ก ล า ง  ดั ง นี้ คื อ 
 
1. พายุดีเปรสชั่น (Depression) คือพายุหมุนที่
มีความเร็วลมใกลศูนยกลางบริเวณพื้นผิวไมเกิน 33 
นอต (61 กิโลเมตรตอชั่วโมง) พายุดีเปรสชั่นสวน
ใหญจะไมมีการตั้งชื่อเฉพาะพายุแตละลูก 
2. พายุโซนรอน (Tropical Storm) คือ พายุ
หมุนที่มีความเร็วลมใกลศูนยกลางบริเวณพื้นผิว
ระหวาง 34-64 นอต (63-118 กิโลเมตรตอชั่วโมง) 
พายุโซนรอนจะพัฒนาขึ้นเปนพายุไตฝุนหรือเฮอริ
เคน 
3. พายุไตฝุน (Typhoon) คือ พายุหมุนที่มี
ความเร็วลมใกลศูนยกลาง บริเวณผิวพื้นตั้งแต 64 
นอตขึ้นไป (118 กิโลเมตรตอชั่วโมง) และถามี
ความเร็วลมใกลศูนยกลางบริเวณพื้นผิวมากกวา 
130 นอต (241 กิโลเมตรตอชั่วโมง) เรียกพายุหมุน
นี้วา "ซุปเปอรไตฝุน" (Supper Typhoon) พายุ
ไตฝุนที่เกิดขึ้นแตละลูกจะมีการตั้งชื่อเฉพาะ เชน 
พายุไตฝุนเกย พายุไตฝุนแองเจลา เปนตน 

ภาพพายุหมุนในประเทศไทย...วาว  
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ภาพน้ีถายกอนเกิดพายุงวงชางประมาณ 10 นาที" 

 

 
พายุงวงชางเริ่มกอตัว" 
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เห็นเปนงวงชัดเจน แบงฟาเปน 2 สี" 
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"กําลังจะขึ้นฝงแลวครับ เห็นเปนเกลียวคลื่นน้ําชัดๆ ถูกดึงขึ้นไปบนฟา" 

 

 
"ขึ้นฝงแลวครับ รอดไป...เรา หลังจากขึ้นฝงไดแปบเดียว ฝนก็ตกหนักมากๆ 
ประมาณครึ่งช่ัวโมงก็เขาสูภาวะปกติ แดดจา เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น" 
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ส่ือการเรียนรูชุด ที่9 

สึนาม ิ
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สึนามิที่อันดามัน ภูเก็ต 
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คนยืนดูสึนามิ เพราะไมเขาใจวาคืออะไร 
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สึนามิ ที่บานน้ําเค็ม 
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สึนามิ ที่หาดปาตอง 
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คนพยายามหนีตายจากคลื่นยักษ 



 

 

                                                                                                                                 400 

 
 
 

 
 

เรือประมงถูกคลื่นพัดเขาฝง 
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สภาพศพจาก สึนามิที่อันดามัน 
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วิธีการสังเกตการณเกิดคลื่น
ยักษสึนามิ ตามธรรมชาติ 

1.น้ําทะเลเออทน ไมตรงเวลา 
2.น้ําทะเลลดลงอยางรวดเร็ว 
3.สัตวที่อยูตามธรรมชาติ จะซอน

เรนกาย เชนไมเห็นนก ไมไดยินเสียง
นก 

4.สั ตว เ ล้ี ย ง เกิ ดอาการ เครี ยด
กระวนกระวาย วิ่งวน หรือรองไห 

5.เสียงจากทะเลที่ดังนี้เหมือนพายุ
ฝนทั้งที่ไมมีเคา 
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ส่ือการเรียนรูชุด ที่10 

                     โลกจา 
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ขอโทษนะทีร่ัก..... 

รูสึกผิด..... 

และหดหู 

ที่เปนผู....ฆาเธอ.... 

อยางเลือดเย็น 

เคยคดิวาด.ี..วาเดน 

ทําไปไดอยางไร 

ไรสต.ิ.. 

ขาดสํานึก..ตรติรอง 

ตองมานั่งรอง หมองไหม 

โลกจา.... 

อยาจาก...ฉันไป ขอใหฉันได....แกตัว 
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ส่ือการเรียนรูชุดที่ 11  

วงจรการจัดการภัยพิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                                 409 

 

 

 

วงจรการจัดการภัยพิบัติ 

 

 

 

ภัยพิบัติ 
 

การจัดการ

ในภาวะ

ฉุกเฉิน

การ

ดํารงชีวิต

หลังภัยพิบัต ิ

การฟนฟู
ซาก

ปรักหักพัง 

การบรรเทา
สาธารณภัย

การเฝาระวัง 
 

การ

เตรียมพรอม

รับภัย 

การเตือนภยั
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ส่ือการเรียนรูชุดที่ 12 
ความเสียหายจากสึนามิ 
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สภาพเรือประมง ที่ถูกคลื่นซัดเขาฝง 

สภาพรถและเรือ ทีถูกคลื่นซัด 
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สภาพความเสียหายจากสึนามิ 
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ความเสียหายที่มาจประเมินไดดวยเงิน 
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ส่ือการเรียนรูชุดที่ 13  
การเตรียมพรอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

                                                                                                                                 415 

 
 

หนีภัยสึนามิขึ้นที่สูง 
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หลบภัย 
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ส่ือการเรียนรูชุดที่ 14 
การปฐมพยาบาล 



 

 

                                                                                                                                 418 

 
ปฐมพยาบาล 
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ขนยาย 
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หนีตาย 

 
ชวยเหลือ 
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สื่อการเรียนรูที่ 15 

ปาชายเลน 
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ปลูกตนไมชวยโลกคลายรอน 
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สื่อการเรียนรูที่ 16 
ทรัพยากรชายฝง 
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ปูจะมีบานอยูหากหนูชวยกันดูแล 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ปฏิทินกิจกรรม 
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กําหนดการทดลองโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึก
เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สาํหรบัเยาวชนที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย ครั้งที่1  

07.30 - 08.00 น.      ลงทะเบียน   

08.00 - 8.30 น. เลนเกมละลายพฤติกรรม ทําความรูจักกัน 

08.30 - 10.30 น.                   ทําแบบประเมิน ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม มโนธรรมสํานึก กอนการ

ทดลอง 

10.30 - 12.00 น. หนวยที่1 สภาวะโลกรอน ใหดูวีดีโอ โลกรอน  

12.00 - 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.00 น  ส่ือการเรียนรูชุดที่ 1 กาซเรือนกระจก 

เขารหัส ดูภาพกาซเรือนกระจก โลกสามารถคลายรอนได และไม

สามารถคลายรอนได  

 ถอดรหัส เยาวชนพูดถึงภาพที่เห็น คืออะไร เกิดขึ้นที่ไหน 

   วิพากษ สาเหตุจากอะไร สงผลอยางไร  

   ศึกษาใบความรู ทาํใบงาน วาดภาพ-ระบายส ี

 ส่ือการเรียนรูชุดที่ 3 ตารางแสดงกาซเรือนกระจกและแหลงที่มา 

ส่ือการเรียนรูชุดที4่ ขอเสนอ 10 วิธีเพื่อลดภาวะโลกรอน 

14.00 -15.00 น.  ส่ือการเรียนรูชุดที่ 2 การปลูกตนไม การตัดตนไม 

 เขารหัส ดูภาพการปลูกตนไม การตัดตนไม 

 ถอดรหัส เยาวชนพูดถึงภาพที่เห็น คืออะไร เกิดขึ้นที่ไหน 

   วิพากษ สาเหตุจากอะไร สงผลอยางไร  

   ศึกษาใบความรู ทาํใบงาน วาดภาพ-ระบายส ี  

   ส่ือการเรียนรูชุดที่ 5 ผลกระทบที่เกิดจากภัยโลกรอน 

15.00-18.30น.  หนวยที่ 2 ประเภทสาเหตุการเกิดภัยพิบัตทิางธรรมชาต ิ

   (วาตภัย ธรณพีิบัติภัย(สึนามิ) อุทกภัย ) 

 ภาพสื่อการเรียนรู ชุดที่ 6 ประเภทของภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

 เขารหัส ดูภาพ 

 ถอดรหัส เยาวชนพูดถึงภาพที่เห็น คืออะไร เกิดขึ้นที่ไหน 

 วิพากษ สาเหตุจากอะไร สงผลอยางไร 
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วันที่ 2    
 

07.30 – 8.30 น.              ลงทะเบยีน  

         ส่ือการเรียนรูชุดที่ 7 อุทกภัย (น้ําทวม) 

 เขารหัส ดูภาพ น้ําทวม 

 ถอดรหัส เยาวชนพูดถึงภาพที่เห็น คืออะไร เกิดขึ้นที่ไหน 

 วิพากษ สาเหตุจากอะไร สงผลอยางไร 

8.30-9.00 น เขารหัส วีดีโอแหลมตะลุมพกุ (วาตภัย) 

     ถอดรหัส เยาวชนพูดถงึภาพที่เหน็ คืออะไร เกิดขึ้นที่ไหน 

    วิพากษ สาเหตุจากอะไร สงผลอยางไร 

09.00- 10.00น.  ส่ือการเรียนรูชุดที่ 8 เกลียวคลื่นพญานาค (วาตภัย)  

เขารหัส ดูภาพ  

            ถอดรหัส เยาวชนพูดถึงภาพที่เหน็ คืออะไร เกิดขึ้นที่ไหน 

   วิพากษ สาเหตุจากอะไร สงผลอยางไร 

10.00 – 12.00 น.  แตงคําขวัญ คาํกลอน วาดภาพ 

12.00 - 13.00 น.                พักรับประทานอาหาร 

13.00 - 14.00 น.          ส่ือการเรียนรูชุด ที9่ สึนาม ิ 

เขารหัส ดูภาพ Power point สึนาม ิ

            ถอดรหัส เยาวชนพูดถึงภาพที่เหน็ คืออะไร เกิดขึ้นที่ไหน 

            วพิากษ สาเหตุจากอะไร สงผลอยางไร 

14.00 -15.00 น.  ส่ือการเรียนรูชุดที่ 10 โลกจา 

เขารหัส ดูภาพ  

            ถอดรหัส เยาวชน อาน เร่ือง พูดถึงภาพทีเ่หน็ คืออะไร  

            วพิากษ สาเหตุจากอะไร สงผลอยางไร 

16.00-17.00           ศึกษาใบความรู ทําใบงาน  

17.00-18.30          ส่ือการเรยีนรูชุดที1่1 วงจรการจัดการภัยพิบัติ 

เขารหัส ดูภาพวงจร 

   ถอดรหัส คืออะไร 

วิพากษ มีประโยชนอยางไร สามารถสรางดวยตนเองไดไหม 
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วันที3่ 
 

07.30 – 8.30 น.      ลงทะเบียน  สรางวงจรภัยพบิัติของตนเองและนําเสนอ 

08.30 - 10.30 น. ส่ือการเรียนรูชุดที่ 12 ภาพความเสยีหายจากสนึาม ิ

 เขารหัส ดูภาพ 

   ถอดรหัส คืออะไร เกิดที่ไหน เกิดจากอะไร 

วิพากษ ควรจดัการเชนไร อยูในขั้นตอนใดของวงจร 

10.30- 12.00น.  ศึกษาใบความรู หนวยที ่3 ทําใบงาน 

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 

13.00 – 14.00 น. ส่ือการเรียนรูชุดที1่3 การเตรียมพรอม (หนวยที ่4) 
 เขารหัส ดูภาพ 

   ถอดรหัส คืออะไร เกิดที่ไหน เกิดจากอะไร 

   วิพากษ ควรจดัการเชนไร อยูในขั้นตอนใดของวงจร 

 ศึกษาใบความรู ทาํใบงาน หนวยที่ 4    

14.00 -16.00น.  กิจกรรมการจดักระเปาสัมภาระ 

   เขารหัส ส่ิงของ 

   ถอดรหัส เลือกสิ่งของที่ตองการ 

   วิพากษ ทาํไมถึงเลือกสิง่ของชิ้นนัน้ 

   ศึกษาใบความรู ทาํใบงาน 

16.00- 18.30น.                หนวย5 การเฝาระวัง ศึกษาใบความรูทาํใบงาน คนขาวเกีย่วกับภัย

พิบัติทางธรรมชาติ 

 ข้ันที1่ เขารหสั เลาขาว  

ข้ันที2่ ถอดรหสั นาํเสนอขาว 

ข้ันที3่ วิพากษขาว 
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กําหนดการทดลองโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึก
เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สาํหรบัเยาวชนที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย ครั้งที่2  

วันที่ 1 

07.30 - 08.00 น.                    ลงทะเบยีน  รวมกลุม เพื่อเดินทาง 

09.00 - 10.00 น. หนวยที่ 7 การดํารงชีวิตหลังภัยพิบัติ ฝกทกัษะการดํารงชีวิตในสภาวะ

ยากลาํบากโดยการไปรวมกบัคายลูกเสือ บรรยายและดาํเนนิการโดย

อาจารย ธนิต ดีทอง 

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 

13.00 - 15.00 น.                การสรางทีพ่ัก การจุดไฟ     

15.00 -18.30 น.                การเดินทางไกล 

18.30-22.00น.                ฝกทําอาหาร รับประทานอาหารเย็น เขาฐานลูกเสือ เดินรอบแคมป ใน

ความมืด เลนเกมฟงเสียงสัตว  
วันที่ 2   
07.30 - 09.00 น.      ลงทะเบียน อํานวยการสอนโดย อ.ธนิต ดทีอง ณ.คายลกูเสือ  

   หนวยที่ 8 การฝกปฏิบัติทําแผนผัง (Mapping) พรอมนาํเสนอ 

08.00 - 12.00 น. ฝกปฏิบัติการสํารวจ (Tran sent) รอบคาย  

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 

13.00 – 16.00 น.  นําเสนอปฏิบตัิการสํารวจรอบคาย 

16.00- 18.30 น. เลนเกมไตเชือก  

18.30-22.00น. ฝกทําอาหาร รับประทานอาหารเยน็ ฝกกางเตนท ผูกเชอืก  
 
วันที3่ 
07.30 - 08.00 น.                    ลงทะเบยีน 

08.00 - 12.00 น.  การทาํปฏิทนิฤดูกาล (Seasonal Calendar) อํานวยการสอนโดย อ.

ธนิต ดทีอง ณ.คายลูกเสือ 

 ฝกเขียนปฏทินิตามประสบการณ 

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 

13.00 - 18.30 น.  แผนภูมิตนไม (Problem Tree)  

18.30-22.30น.  ฝกทําอาหาร รับประทานอาหาร ฝกกอไฟใชวัสดุธรรมชาติ เลนรอบ

กองไฟ 
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กําหนดการทดลองโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึก
เกี่ยวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ สาํหรบัเยาวชนที่อาศัยอยู บนเกาะบริเวณ อาวไทย ครั้งที่3 
อํานวยการสอนโดย ดร.บาํรุงศกัดิ์ ฉัตรอานันทเวชและนายภักดี ศิริจันทกลุ 
 
วันที่ 1 
07.30 - 9.00 น.              ลงทะเบยีน หนวยที6่ การปฐมพยาบาล  

            ส่ือการเรียนรูชุดที1่4 การปฐมพยาบาล  

 เขารหัส ดภูาพ 

   ถอดรหัส คืออะไร เกิดที่ไหน เกิดจากอะไร 

9.00-11.00 น. ฝกการปฐมพยาบาล โดย นายภักดี ศิริจันทกุล 

11.00 - 12.00 น.                หนวยที ่9 การอนรัุกษฟนฟูธรรมชาต ิ

                 ส่ือการเรียนรูที่ 15 ปาชายเลน 

   เขารหัส ดูภาพ 

                 ถอดรหัส ภาพอะไร เกิดจากอะไร 

   วิพากษ ควรจดัการเชนไร  

12.00 - 13.00 น.                พักรับประทานอาหาร 

13.00-14.00น.  หนวยที่ 10 การอนุรักษทรัพยากรชายฝง 

                 ส่ือการเรียนรูที่ 16 ทรัพยากรชายฝง 

                 เขารหัส ดูภาพ 

   ถอดรหัส สัตวอะไร   

                 วพิากษ หากทรัพยากรชายฝง ถูกทาํลาย เปนอยางไร 

14.00-15.00 น                        บรรยายสรุปโดย อาจารย ธนิต ดีทอง  

15.00- 18.30 น.                      ซอมวิง่ขึ้นที่สูงเพื่อหนีภัย ทาํแผนผงัหนีภัย 
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วันที่ 2 

07.30 - 08.00 น.      ลงทะเบียน  

08.00 - 12.00 น. บรรยายเกีย่วกับ สภาวะโลกรอน ภัยพิบตัิทางธรรมชาติ โดย ดร.

บํารุงศักดิ์ ฉัตรอานันทเวช และเริ่ม กิจกรรมปลูกปาชายเลน 

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 

13.00 - 18.30 น. กิจกรรมปลูกปาชายเลน 
 
วันที่ 3   
 

07.30 - 08.00 น.       ลงทะเบียน 

08.00 - 12.00 น. กิจกรรมการทาํความสะอาดชายหาด 

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 

13.00 - 16.00 น. กิจกรรมการเรยีนรูเกีย่วกบัทรัพยากรชายฝง 
16.00-18.30น.  การสรางทุนปะการัง ดวยหวงยาง 

 
วันที4่ 
 

07.30 - 08.00 น.      ลงทะเบียน 

08.00 - 12.00 น.  กิจกรรมการวางทุนปะการงั 

12.00 - 13.00 น.   พักรับประทานอาหาร 

13.00 - 18.30 น.  กิจกรรมการวางทุนปะการงั  

    ทําแบบประเมิน ความรู ทัศนคติ พฤติกรรม มโนธรรมสํานึก กอนการ

ทดลอง 
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ปฏิทินการทดลอง 
 
 

กิจกรรม ผูรับผิดชอบ เวลาเตรียมการ 

1)ดําเนินการตรวจสอบเอกสารและประสานงาน

กลุมผูเกี่ยวของในการวิจยั 

2)ศึกษาความตองการ การเสริมสรางมโนธรรม

สํานึกของชุมชนเกีย่วกบัภัยพิบัติทางธรรมชาติ ที่

อาศัยอยู บนเกาะสมยุบริเวณ อาวไทย  

3)การทดลองโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

เพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชนทีอ่าศัยอยู บนเกาะบริเวณ 

อาวไทย ระยะที่ 1 

4)การทดลองโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

เพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชนทีอ่าศัยอยู บนเกาะบริเวณ 

อาวไทย ระยะที่ 2  

5)การทดลองโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

เพื่อเสริมสราง มโนธรรมสํานึกเกี่ยวกับภัยพิบัติทาง

ธรรมชาติ สําหรับเยาวชนทีอ่าศัยอยู บนเกาะบริเวณ 

อาวไทย ระยะที่ 3  
 

6)รวบรวม และวิเคราะหขอมูล 

 

 

ผูวิจัย 

 

ผูวิจัยและคณะ 

 

 

 

ผูวิจัยและคณะ 

 

 

 

ผูวิจัยและคณะ 

 

 

 

ผูวิจัยและคณะ 

 

 

 

 

ผูวิจัย 

พ.ย.-ม.ค. 

 

10 มีนาคม 

 

 

 

16-18 มีนาคม 

 

 

 

26-28 มีนาคม 

 

 

 

9-12 เมษายน 

 

 

 

 

พฤษภาคม-

มิถุนายน 
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นางชนินทร สุขเจริญ เกิดวันที่ 1 มกราคม 2508 ที่จังหวัดเชียงใหม สําเร็จการศึกษา

ปริญญาศิลปะศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษฝรั่งเศส วิชาโทภาษาอังกฤษ จากคณะศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ปการศึกษา 2529 สําเร็จการศึกษาจาก Bioforce Development สาขาการ

พัฒนา ประเทศฝรั่งเศส เมืองลิยง (Lyon) ป2534 สําเร็จการศึกษาปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎ สุราษฎรธานี ป 2548 สําเร็จการศึกษา

ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบายการจัดการ

และความเปนผูนําทางการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2551 เคย

ประกอบอาชีพเปนครูสอนภาษาฝรั่งเศส ณ.ศูนยอพยพ กัมพูชา ลาวและเวียดนาม ที่ อ.พนัสนิคม 

จังหวัดชลบุรี ป 2529-2534 ผูจัดการแผนกบุคคล ที่ โรงแรม ยุโฟเรีย เกาะสมุย ป 2538-2539 ผูจดัการ

แผนกตอนรับ แซนดี้รีสอรท ป 2539-2542 ปจจุบันประกอบอาชีพ เปนผูสอนอิสระ และธุรกิจสวนตัว 
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