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This quasi-experimental ré: examine the effect of nursing support

program on caregivers burdgrl of.Sir ge sample consisted of 40 caregivers

and 40 stroke patients whaeaditlion] in ological Institute, Bangkok. The
participants were matchad™ \ ients into the control group and
experimental group. Theg€tn / / \\\ nal while the experimental group
received the nursing se#Ppg urim v‘.\\ ogram, comprised of 4 sessions: 1)
assessment ability of cére off 2 ide u@ -\ } -\-\1_; ivers 3) education and supportive
for caregivers, and 4) eve \,ﬁ collecting data was the Caregiver
Burden Scale that composed e sibjective burden and objective burden.
Cronbach's alpha coefficient of Subie & burden was .88 and objective burden was .81

Data were analyzed ' 5t (Bependent t-test, Independent t-

test ). Y Y |

U

The major findingsévgee as follows:

1o o u&%wn LT TTako L, SR

significantly Iuweﬂhan at pretest.
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experime al group were significantly lower than those of the control group.
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AN 4 WRILEUANLANFANNTDIAZULULAAENIIENNIALALTIER T NaULA UAY
m@mm@ﬂumjumuqm (n=20) LL@zﬂfojmmm (n=20) AEIATA Dependent

t-test

o o NAUNITNAADY “é’\iﬂﬁ?ﬂﬂﬂ'ﬂq
N9LTNRARE _ _ t
X SD X SD
nauAILAN 38.60 8.4 35.65 7.58 252"
ngunAaed 3945 7.09 32.25 4.73 6.95

*
p<.05

AINANIWN 4 WUSIN QAN AN AR INUAN Tz NN UATIARTTI T Aua
il ,
filaelsavaaniae nanadianniafaae<ivinfiil 38.60 LASHAINIIMAALYINTL 35.65 Lie
iWraneudaaaiin Depehdent Fiest N1ITIHANARIUAIALUUUNTZNITAUATNEFTENAT
n1snaaeslaanNdIiaunInaddszai 08 (t = 2.52) LaznquyAfealAILRALIa9AT L
nsznsguated it vasdglalteulsnnaaman agNasnaunIMAaeintil 39.45 uay
o L e P 9 9); L oaa C oA =
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e e i e
AZUUUNNIZNIAUAITNS RITINAI I RAASIHBEAT NAUN1INARBINTEAL .05 (t = 6.95)
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NAsNAARINA TN 1T UL IRMAIN1INAGRITEUTNNANAILAN (n=20) LAY
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AZLLUULDRE 3 s Al t
X ) X SD
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NS = No significant, *p<.05
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ataile 289nguALANLAZNgNNAaeTestgualialsraenIRanaNed Faadia One-

o o

Sample Kolmogorov-Smirnov Test Az AutiadnAtyn1eanis .05
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o o

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test AgefutiadnAtynieanis .05

One-Sample Kolmogorov=Smirnov Test

L '
NaNAALAN NANNARDY

AT N9 N3 nse nse nse

L3 TGN 17913 T G \Te1le
A HTE) éﬁﬁﬂ e amide | amds i
Hgwe | WA faw A
nna2 mﬁﬁg{; NAABY | AADY
N 20u7f 200, | 20 20 20 20
Normal Mean | 3860 | 3566 | 32.05 | 39.45 | 3225 | 28.30
Parameters Std. = o= )
A 8.432 7.583 5.176. | 7.097 4,734 3.045
(a,b) Deviation v
Most Extreme Absoﬁﬁe 128 184 103 7| 114 131 259
Differences Positi:/-e .128 184 .103 _ 114 131 259
Negative =077 -.120 -.088 -.070 -.096 -.139
Kolmogorov-Smirnov Z 574 .824 461 .508 .584 1.159
Asymp. Sig." (2-tailed) 1897 .506 .983 .959 .884 136

a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.
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5 41 40 52 b4\ 20 35 25
6 51 52 35 49 33 29
7 31 32 25— 3 28 26
8 30 33 307 “HT g 31 26
9 24 22 28 29 26 27
10 47 50 40 48 42 31
11 33 40 34 32 39 29
12 36 32 32 38 3 29
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14 50 44 38 56 42 39
15 38 34 28 38 22 25
16 41 40 34 44 33 30
17 35 32 29 38 30 26
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NANAILAN NANYNARDY
Msdane nau A nay EN
’ X SO x SO x SD x SD
1.mmLﬂum\iﬁqﬁummﬂﬁ%lﬁm%uﬁuﬁjﬂqa‘ﬁmmﬂmum 450 061 410 071 415 067 345 0.60
2. pruimaifeaifuewari i lsavaenideanuasaz Judtdlon i 445 060 410 091 430 073 340 050
3. pmundaidledilaelsavaemdanduesiioninasas . 440 1.07 365 108 390 096 280 0.76
4.mmﬁ”\1fmLﬁﬂqﬁunﬁ@méﬂqﬂmmmLﬁ@mmm Y 3.85 1.18 335 1.13 395 0.68 320 0.52
5. AnHIATEAAINNIRUALLelsAaanIRBRANES 3 335 134 305 105 370 092 280 0.69
6. Anunealalunisndiaalsaviaaniaananasaaniantinyg i 295 127 240 082 285 113 240 0.75
7. andiailaannisguadithalsavaaniaananes ;:”-.'J 2.80 1.38 210 1.07 280 089 235 067
8.AvNTaufaInnsguailaalsAnaanaananes ‘ 0275137 240 118 305 088 225 063
9. pnuFAnAndswiiteiinduilfilanlsanaanidenaios 2401 121 305 105 265 130 270 086
10. Avmddninnisquaditiaelsruaemidenaneudunuiifiinde 270 121 260 1.09 305 075 260 075
11, mmﬁf@ﬂ%ﬁluimmzmmmmmmLﬁ@Lﬁﬂuﬁum@uﬂ?qéujﬁiﬂﬁ@q@LLaéﬂanm 250 1.31 235 122 270 086 2.00 064
VARALADARNDY
12. anlnssidledinelanuaenidenauasuanwiithinalaviou 245 114 250 088 260 099 230 073
39U 38.60 | "848} 85,65 7.58 3945 7.09 32.05 4.73
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1. fesfuiipgevianssusnelunsquadilbeniniy 385 081 340 068
Ay = =
Wagiqelsananniaananeilainisanes

2. maguagilalsnvasninenaaasidliueunanlil v 335 093 280 052

LNENNE
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ANDY |‘ )
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QU . SerunAedulsginieiis Wl anfang
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Fenrindlew 7 :
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10. nagiagilealsnnaaniaenanasin iiinAmy 205 075 175 063
daudaiilunrseunin

11. naguagilealsnnaaniaenanasin iinAmy 195 099 180  0.89

daueaiuszineaniinluarauAiIvinuiuALaY

R EY 32.05 517 2830 3.04




140

UssiRgiliauineninug

Ta-ana WNASYTA aAnInd
i 10 NNNIAUE 2515 SadniEesse
NNSANEN 2532 — 2534 ANENREUNLTLNAATATYEYN

2542 — 2544 3y WENUNALTNINTTLTL ﬂmm (mmum 2 ﬂ)
A

2549 -2 ﬂmmwmm@m@mumumeﬂm
‘mu ADENENLNAAART

ﬂ
N15YINU al1lesramananua
flaanindszananen
nsenausy s8N0 TNITNUAL
NINEN

|
) ﬂfm%nqmzﬁwé“uwmm@

A Tela BT

Tvnjuasdld LLWi@»’wmmﬁwmmmmmﬁuﬁ
¢ ~Nvanenduniiag
sl B I HBAR T
anntiudszamanen

ARIANN I UAIINYAY



	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามในการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	แนวเหตุผลและสมมติฐาน
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่ได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. โรคหลอดเลือดสมอง
	2. แนวคิดเกี่ยวกับการดูแล
	3. แนวคิดเกี่ยวกับภาระการดูแล
	4. แนวคิดในการดูแลตนเองของโอเร็ม
	5. แนวคิดเกี่ยวกับการให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์
	6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	โปรแกรมการสนับสนุนทางการพยาบาลสำหรับผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
	กรอบแนวคิดในการวิจัย

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การดำเนินการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	สรุปขั้นตอนการดำเนินการวิจัย

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ส่วนที่ 1 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง
	ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนภาระการดูแลเชิงอัตนัยของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง
	ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภาระการดูแลเชิงอัตนัยก่อนและการทดลอง และภาระเชิงปรนัยหลังการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



