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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ปรัชญาชวีิตพอเพียงและบทบาทภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง 

 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 

ปรัชญาชีวิตพอเพียงมีรากฐานมาจากแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระ

เจาอยูหัวฯรัชกาลปจจุบัน ซึ่งเปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน ในทางที่ควร

จะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  ตลอดระยะเวลากวา 25 ปที่ผานมา ก็ได

มีการทดลองดําเนินโครงการพัฒนาที่หลากหลายตามแนวพระราชดําริ เพื่อหาแนวทางและ

รูปแบบการพัฒนาที่สอดคลองกับสถานการณทั้งภายในและภายนอกประเทศที่มีการเปลี่ยนแปลง

ไปอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ยังเกิดชุมชนหลายแหงที่มีแนวทางการดํารงชีวิตและการพัฒนาที่

สามารถใชเปนกรณีศึกษาได เพื่อบงชี้ใหเห็นถึงแนวทางปฏิบัติและตัวอยางการนําไปประยุกตใชที่

เกิดขึ้นจริง พรอมทั้งนํามาประยุกตใชไดตลอดชวงเวลาทั้งอดีต ปจจุบัน และอนาคต โดยมีการ

มุงหวังผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เพื่อเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤตในแตละชวงเวลาเพื่อ

กอใหเกิดความมั่นคง  และความยั่งยืนของการพัฒนาในมิติตางๆอาทิ มิติทางธรรมชาติ ทางสงัคม 

และทางเศรษฐกิจ  

 

 วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนนิตยสารทางเลือกที่มุงนําเสนอเรื่องของความ

พอเพียงเปนเนื้อหาสําคัญโดยไดมีการนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัวฯ

รัชกาลปจจุบันมาเปนสวนหนึ่งในการนําเสนอเนื้อหาดวย และยังคงเปนสวนสําคัญของแนวคิด

การจัดทํานิตยสารพอเพียงอีกดวย นอกจากนี้การนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารพอเพียงยังคงเนน

ใหเกิดการรับเอาหลักคิดแหงชีวิตพอเพียงไปประยุกตใชใหเกิดผลสําเร็จดวยตัวเอง ดวยการ

ดํารงชีวิตอยางพอเพียงใหมีความสุขและสมดุลดวยทุนแหงชีวิตพอเพียง ดังนั้นนิตยสารพอเพียงที่

ทางกลุมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกเปนผูริเร่ิมการจัดทําขึ้นมานั้น จึงมุงเนนการนําเสนอ

เนื้อหาหลักที่เกี่ยวกับความพอเพียงเปนสําคัญ โดยเปนการถายทอดเรื่องราวของคนในชุมชนที่

ประสบความสําเร็จแหงการยึดหลักความพอเพียงในการดํารงชีวิตมานําเสนอ พรอมกับการเปด

โอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการดําเนินการจัดทํานิตยสารอีกดวย ซึ่งอยูในรูปแบบของ “ครูผูรู

ในเรื่องภูมิปญญาทองถิ่นนั้น” โดยนําเอาเรื่องราวดีดีมีสาระประโยชนมาถายทอดผานทางหนา

บทความของนิตยสารพอเพียงเพื่อเปนประโยชนแกผูที่สนใจและผูอานนิตยสารพอเพียงทุกคน 

ดังนั้นนิตยสารพอเพียงจึงเปนสื่อทางเลือกใหมที่มีการนําเสนอเนื้อหาเร่ืองชีวิตพอเพียงเปน



เอกลักษณ และมีความแตกตางจากเนื้อหาของนิตยสารกระแสหลักทั่วไป จึงทําใหนิตยสาร

พอเพียงมีจุดเดนดานการนําเสนอเนื้อหาและการใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในการสรรสราง

และการจัดทํานิตยสารขึ้นมาดวย เพื่อชวยเผยแพรเร่ืองราวที่มีสาระประโยชนใหกับคนในสังคมวง

นอกไดรับรูแนวทางการดํารงชีวิตที่สุขและพอเพียง ซึ่งทําใหนิตยสารพอเพียงมีบทบาทเปนสื่อภาค

ประชาสังคมของไทยที่สนับสนุนใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดทํานิตยสารขึ้นมา 

 

ดังนั้นในความหมายโดยรวมของคําวา ประชาสังคม หมายถึง การที่ผูคนในสังคมเห็น

วิกฤตการณหรือสภาพปญหาในสังคมที่สลับซับซอนยากแกการแกไข มีวัตถุประสงครวมกันซึ่ง

นําไปสูการกอจิตสํานึก (civic consciousness) รวมกัน มารวมตัวกันเปนกลุมหรือองคกร (civic 

group / organization) ไมวาจะเปนภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน หรือภาคสังคม(ประชาชน) ใน

ลักษณะที่เปนหุนสวนกัน (partnership) เพื่อรวมกันแกปญหาหรือกระทําบางอยางใหบรรลุ

วัตถุประสงค ทั้งนี้ดวยความรัก ความสมานฉันท ความเอื้ออาทรตอกัน ภายใตระบบการจัดการ

โดยมีการเชื่อมโยงเปนเครือขาย (civic network) (ชูชัย ศุภวงศ  2540 : 165) 

  

เมื่อแนวคิดประชาสังคม (Civil society) ไดรับการกลาวขวัญอยางแพรหลาย  จนทํา

ใหแนวคิดนี้มีความเปนสากลมากขึ้นในประเทศไทย กลาวคือ ประชาสังคมจะเปนแนวทางในการ

พัฒนาสังคมไทยได โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหความสําคัญกับการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งและ

นําไปสูการเปนชุมชนที่นาอยูภายใตกระบวนการพัฒนาสังคมไทย ดังนั้นประชาสังคมในบรบิทของ

การพัฒนาสังคมไทย คือ ความเปนชุมชนหรือการมีความผูกพันรวมกันของประชาชนในชุมชน 

โดยมีกลไกและกระบวนการในการรวมตัวของกลุม และองคกรประเภทตางๆของชุมชนในลักษณะ

พหุภาคี เพื่อรวมคิดและกําหนดแนวทางในการพัฒนารวมกัน รวมทั้งเพื่อประโยชนโดยรวมของ

ประชาชนในชุมชนเอง 

 

ศ.นพ.ประเวศ วะสี  (2539) ไดนําเสนอแนวความคิดที่จะเกื้อหนุนใหภาคประชาชนมี

ความเขมแข็ง และเกิดดุลยภาพทางสังคมขึ้น ที่เรียกวาเปน "สังคมสมานุภาพ" โดยนัยยะนี้ ศ.นพ.

ประเวศ วะสี เชื่อวาจะตองพัฒนาใหเกิดความเขมแข็งที่ชุมชน(Community Strengthening) จน

เกิดคําขยายความตามมา อาทิ ชุมชนเขมแข็ง ความเปนชุมชน เปนตน ดังการใหความหมายของ

การเปน "ชุมชน" ในที่นี้ วาหมายถึง "การที่ประชาชนจํานวนหนึ่งมี วัตถุประสงครวมกัน มีอุดมคติ

รวมกันหรือมีความเชื่อรวมกันในบางเรื่อง มีการติดตอส่ือสารกัน หรือมีการรวมกลุมกัน มีความ

เอ้ืออาทรตอกัน มีความรัก มีมิตรภาพ มีการเรียนรูรวมกันในการ ปฏิบัติบางสิ่งบางอยางและมี

ระบบการจัดการในระดับกลุม"  
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จากการใหความหมาย “ชุมชน” ของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ก็จะสอดคลองกับ

แนวความคิดสังคมที่เขมแข็งในความหมายของ ธีรยุทธ บุญมี  (2536) โดยเนนลักษณะที่กระจัด

กระจาย (Diffuse)ของ พลังทางสังคมที่มาจากทุกสวนทุกวิชาชีพทุกระดับรายได ทุกภูมิภาคของ

ประเทศ  

 

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 8 ไดยึดหลักปรัชญาของการพัฒนาที่เนนการ

พัฒนาทรัพยากรมนุษย โดยมีเปาหมายในการพัฒนาชุมชนเปนหลักเพื่อกอใหเกิดการพัฒนาที่มี

ประสิทธิภาพ จึงนําเอาแนวคิดประชาสังคมมาเปนแนวทางในการดําเนินงานดานพัฒนาชุมชนให

เขมแข็ง และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 ก็ยังคงยึดแนวทางในการพัฒนาตอ

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 โดยเนนการพัฒนาที่สมดุล ทั้งดานตัวคน สังคม 

เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม รวมทั้งมีการทํางานรวมกันแบบพหุภาคี เชน การรวมกลุมกันขององคกร

พัฒนาเอกชนตางๆกับกลุมชาวบานในชุมชน ซึ่งเปนการรวมตัวกันอยางสรางสรรคกอเกิดพลังแหง

ความคิดที่จะเปลี่ยนแปลงและพัฒนาใหเปนชุมชนที่นาอยู (Lively community) 

 

ลักษณะของความเปนประชาสังคมที่นํามาพัฒนาใหชุมชนเขมแข็งและนาอยูนั้นมี

สวนสัมพันธซึ่งกันและกัน จึงทําใหเกิดกลุมองคกรพัฒนาเอกชนตางๆเขามายื่นมือใหความ

ชวยเหลือเพื่อพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็งและเปนชุมชนที่นาอยู อยางไรก็ตาม การพัฒนาเพื่อ

คาดหวังใหชุมชนมีความเขมแข็งนั้น กระบวนการในการดําเนินงานจะตองผานทางผูนําชุมชน

เพื่อใหผูนําชุมชนเหลานี้คอยเปนสะพานแหงการเชื่อมโยงคนทั้งสองกลุมเขาหากัน นั่นก็คือ กลุม

นักพัฒนา และกลุมคนในชุมชน โดยมีเปาหมายแหงการพัฒนาชุมชนใหมีประสิทธิภาพเปน

เหตุผลหลักในการทํางาน  ดังที่กลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกของโครงการชุมชนเปนสุขภาค

ตะวันตกไดรวมแรงแข็งขันสรางงานดานพัฒนาใหเปนที่ประจักษตอสายตาของผูคนในชุมชนที่

กลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกกลุมนี้รับผิดชอบงานดานพัฒนาอยู ซึ่งหลักการทํางานโดยรวม

นั้นก็จะตองพึ่งพาผูนําชุมชนนั้นๆ เปนสําคัญเพื่อมอบหมายหนาที่ในการมีสวนรวมดานการพฒันา

ชุมชนของตน โดยใหเปนผูถายทอดงานดานพัฒนาไปยังผูคนในชุมชนอีกสวนหนึ่งดวย 

 

ชมรมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก เปนการรวมกลุมกันของคนจากหลากหลาย

บทบาทในภูมิภาคตะวันตก ตั้งแตแกนนําชุมชน แกนนําประชาสังคม นักวิชาการ กลุมอาสาสมัคร

ที่ทํางานพัฒนาในภูมิภาค และเจาหนาที่จากสํานักงานกองทุนเพื่อสังคม (sif) บางสวนเพื่อ

สนับสนุนกระบวนการสรางชุมชนเขมแข็ง และการเมืองภาคพลเมือง ดังนั้นจึงไดริเร่ิมการจัดทํา

วารสารขึ้น โดยใชชื่อวา พอเพียง เพื่อเปนการสานอุดมการณหลักในการทํางานดานพัฒนาให
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บรรลุผลมากยิ่งขึ้น การจัดทําวารสารพอเพียงจึงเปนประโยชนในการเปนสื่อกลางที่ชวยสนับสนุน

ใหเกิดการพัฒนาตนเองของคนในชุมชน โดยนําเสนอเรื่องราวของบุคคลตัวอยางที่สามารถ

ดํารงชีวิตอยางประสบความสําเร็จดวยการยึดหลักการพึ่งตนเอง และใชชีวิตอยางพอเพียงใหเกิด

สุข  ซึ่งเปนการนําเสนอถึงรูปแบบการพัฒนาที่นําเอารูปแบบการสื่อสารผานสื่อนิตยสารมาใช

ควบคูกันไปเพื่อใหเกิดประสิทธิผลทั้งทางดานการพัฒนาและการสื่อสารใหสัมฤทธิ์ผลมากยิ่งขึ้น 

 

นักวิชาการดานการสื่อสารและการพัฒนาไดเร่ิมใหความสําคัญอยางจริงจังเกี่ยวกับ

การสื่อสาร ในฐานะที่เปนปจจัยตอการพัฒนาสังคม มิลลิแกน (Millikan) ไดชี้ใหเห็นวา 

ความกาวหนาของการสื่อสารมวลชนและการขนสงสมัยใหม เปนปจจัยพื้นฐานที่มีอิทธิพลตอการ

เปล่ียนแปลงหรือการพัฒนาบุคคลและสังคม (เกศินี จุฑาวิจิตร, 2540 : 41)  

 

ในการศึกษาเกี่ยวกับ “ประชาสังคม” ในบริบทของสังคมไทย นักวิชาการจํานวนหนึ่ง

ไดสะทอนความสําคัญของ “การสื่อสาร” ในการพัฒนาความเปนประชาสังคมไวอยางชัดเจน อาทิ 

ในหนังสือ “ประชาสังคม คําคิดและความหมาย” ซึ่งจัดพิมพโดยสถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา ดร.

อนุชาติ พวงสําลี และวีรบูรณ วิสาทรสกุล ไดเนนวา กลุมประชาสังคมที่จะมีความยั่งยืนและมี

ความหมาย ยอมตองมีระบบการจัดการที่ดีมีระบบการสื่อสารแลกเปลี่ยน ตลอดจนการสราง

เครือขายแหงการเรียนรูรวมกัน (communication and network) สวนนายแพทยประเวศ วะสี ได

เนนบทบาทของการติดตอส่ือสารของประชาชนในการสรางความเปนชุมชน (community 

building) ไววา ความเปนชุมชนเกี่ยวของกับการที่มีคนจํานวนหนึ่งที่มีวัตถุประสงครวมกัน มี

ความเชื่อในระบบคุณคาบางอยาง มีการติดตอส่ือสารกัน มีการเอื้ออาทรกัน มีการเรียนรูรวมกัน 

และมีการจัดการ สวน ดร.เอนก เหลาธรรมทัศน ไดตอกย้ําบทบาทของการสื่อสารระหวางบุคคล 

หรือการสื่อสารในกลุมบุคคลวามีสวนเอื้อตอการเปนประชาสังคม โดย ดร.เอนก มองวา ในการ

เปน “อารยะ” (civil) นั้น บุคคลจําเปนตองพัฒนาทักษะการสื่อสารขั้นพื้นฐาน คือ “การรูจักรับฟง

กัน” แทนการแข็งกราว ไมรับฟงกัน วาเปนเงื่อนไขที่สําคัญในเชิงประชาสังคม (ปาริชาต สถาปตา

นนท , 2542 : 75-76)   

 

ในฐานะที่การสื่อสารเปนเครื่องมือในการพัฒนาสังคม สังคมที่มีเครือขายการสื่อสาร

ประเภทตางๆที่ครอบคลุมพื้นที่เปาหมายไดกวางขวาง ทําใหประชาชนส่ือสารกันไดอยางสะดวก

รวดเร็ว ปจจุบันกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกกลุมนี้เปนกลุมที่มีผลงานในการพัฒนาที่

สามารถนําเอารูปแบบสื่อสารมวลชนทางดานสื่อส่ิงพิมพมาใชควบคูไปกับงานดานพัฒนาชุมชน

แบบเดิม ซึ่งการนําสื่อส่ิงพิมพจําพวกวารสาร และนิตยสารมาใชผสานไปกับงานพัฒนาชุมชนนั้น 
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ถือวาเปนสิ่งที่นาจับตามองในการสรางฐานะตนเองจากบทบาทของนักพัฒนาชุมชนเอกชนใน

แนวคิดประชาสังคมมาผนวกรวมเขากับบทบาทของการเปนสื่อภาคประชาสังคมไดอยางสมบูรณ 

เนื่องจากมีการนํารูปแบบการสื่อสารมาใชรวมกับการพัฒนาเพื่อใหงานดานพัฒนาบังเกิด

ประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น พรอมกับเปนการเผยแพรจุดยืนของกลุมนักพัฒนาชุมชนที่มีผลงานดาน

พัฒนาที่ประสบความสําเร็จสามารถนําออกมาเผยแพรตอสาธารณชนได โดยมิถูกจํากัดอยูเฉพาะ

การเผยแพรในชุมชนนั้นๆ  

 

การเกิดขึ้นของวารสารพอเพียงที่พัฒนาไปสูนิตยสารพอเพียงในปจจุบันไดรับการ

กลาวขานถึงการทําหนาที่ส่ือส่ิงพิมพภาคประชาสังคมที่ทีอุดมการณในการทํางานดานพัฒนาและ

การทํางานดานสื่อควบคูกันไปอยางไมยอทอตออุปสรรคในการดํารงฐานะของสื่อภาคประชา

สังคมของไทยที่เนนใหเกิดระบบการสื่อสารแบบมีสวนรวม โดยเปดโอกาสใหคนในชุมชนมีสวน

รวมในการกําหนดเนื้อหาที่จะนําเสนอในตัวเนื้อเร่ืองของวารสารและนิตยสารพอเพียงไปตาม

ครรลองของหลักการการสื่อสารแบบมีสวนรวมดวยเชนกัน โดยวัตถุประสงคหลักของการจัดทํา

วารสารและนิตยสารพอเพียงคือการเนนการพึ่งพาตัวเองของคนในชุมชนตามหลักแหงแนวคิด

ปรัชญาชีวิตพอเพียง  

 

จากระยะเวลา 2 ปจวบจนถึงปจจุบันของการปรากฏตัววารสารและนิตยสารพอเพียง

ไดสรางความประทับใจใหกับผูอานที่ไดรับแจกวารสารพอเพียงในระยะแรกของการจัดทําและ

ตีพิมพเผยแพร เนื่องจากทางคณะผูจัดทําวารสารพอเพียงไดรับเงินทุนสนับสนุนในการจัดทํา

วารสารเพื่อเผยแพรเร่ืองราวเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนที่ประสบผลสําเร็จ และแนวทางในการ

พัฒนาชุมชนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือองคกร สสส. และโครงการ

ชุมชนเปนสุข โดยทางคณะผูจัดทําวารสารพอเพียงซึ่งเปนกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกนั้น

ยังคงเปนนองใหมไฟแรงในแวดวงสื่อส่ิงพิมพที่ประเดิมงานแรกในการจัดทําวารสาร ซึ่งทางกลุม

ผูจัดทําสามารถสรางคุณคาทางเนื้อหาสาระที่เปนประโยชน สรรสรางออกมาเปนวารสารพอเพียง

ที่มีคุณภาพ จนกระทั่งพัฒนาเปนนิตยสารพอเพียงที่เผยแพรในเชิงพาณิชยอยางกวางขวางขึ้น1 

เพื่อตอบรับกับกระแสของผูอานที่สนใจสื่อทางเลือกรูปแบบใหมที่เนนการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ

เร่ืองราวของคนในชุมชนที่ยึดหลักการแหงความพอเพียงเปนที่ตั้งและปฏิบัติตนตามอยางไดเปน

                                                 
1
 เน่ืองจากเงินทุนสนับสนุนในการจัดทําวารสารพอเพียงที่เผยแพรดวยการแจกฟรีน้ัน ไมเพียงพอตอการจัดทําวารสารพอเพียงที่ตองเพิ่ม

จํานวนการผลิตใหมากขึ้นเพื่อใหเพียงพอกับความตองการของผูท่ีสนใจเขามาขอรับวารสารพอเพียง จึงตองมีการผลิตและจัดทําในเชิง

พาณิชยเพื่อใหวารสารพอเพียงเขาถึงความตองการของผูอานที่เพิ่มจํานวนมากขึ้น และนําเงินสวนที่ไดจากการจําหนายมาพัฒนา

กระบวนการจัดทํา และกระบวนการผลิตวารสารพอเพียง รวมกับเงินทุนจากองคกรที่ใหความสนับสนุนตอไป 
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ผลสําเร็จ รวมทั้งการนําเรื่องราวที่เกี่ยวกับความพอเพียงตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯรัชกาลปจจุบัน มานําเสนอเปนแกนหลักของการดํารงชีวิต

อยางเปนสุขและสมดุล  ดวยทุนแหงชีวิตพอเพียง  

 

จากหลักการดําเนินงานดังกลาวไดสงเสริมใหมีการเผยแพรของวารสารและนิตยสาร

พอเพียงไปในวงกวาง จึงทําใหนิตยสารพอเพียงไดมีการพัฒนาปรับปรุงเนื้อหาในการนําเสนอเพิ่ม

มากข้ึนตามไปดวย โดยเริ่มแรกมุงนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตของผูคนในชุมชน แตเมื่อมีการ

พัฒนาปรับปรุงมาเปนนิตยสารพอเพียง ก็ผันตัวเองมาเปนสื่อกลางในการนําเสนอทั้งเรื่องราวของ

คนในชุมชนและคนในเมือง เพื่อนําเสนอใหคนทั้งสองฝายไดรับรูเร่ืองราว และประสบการณของ

แตละฝายรวมกัน 

 

ปจจุบันนี้ การดํารงอยูของสื่อภาคประชาสังคมไทยในแวดวงสื่อส่ิงพิมพที่ออก

เผยแพรเปนประจํานั้นลดนอยถอยลงไปมากขึ้นทุกที โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อส่ิงพิมพภาคประชา

สังคมที่ออกจําหนายในเชิงพาณิชยและมีระยะเวลาในการออกเผยแพรและวางจําหนายเปน

ประจํานั้นมีเหลือนอยลงไปทุกที เนื่องจากขาดโอกาส ขาดเงินทุนทางดานการผลิตและการ

เผยแพร ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบกับส่ือส่ิงพิมพกระแสหลักที่เนนการนําเสนอเนื้อหาไปตามสมัย

นิยม ก็จะพบวาสื่อส่ิงพิมพภาคประชาสังคมอยางนิตยสารพอเพียงนั้นมีการดํารงอยูอยาง

ยากลําบาก อยางไรก็ตาม นิตยสารพอเพียงก็สามารถยืนหยัดตอสูในฐานะสื่อทางเลือกที่นําเสนอ

เร่ืองของความพอเพียง ที่เนนถึงวิถีชีวิตแหงการพึ่งพาตนเองและดํารงอยูดวยความพอเพียง  

 

 อยางไรก็ตาม ดังที่ไดกลาวขางตนวา ส่ือส่ิงพิมพภาคประชาสังคมนั้นยากที่จะดํารง

อยูอยางสื่อส่ิงพิมพที่ตามกระแสสมัยนิยม ที่มีบรรดาพอคานายทุนเปนเจาของกิจการที่ดําเนินการ

ผลิตและจัดจําหนายไดอยางสะดวกสบาย เพราะมีเงินทุนในการดําเนินการจัดทํา และการเปนสื่อ

ตามกระแสสังคมที่คนสวนใหญใหการตอบรับอยางทวมทน  จึงสามารถดํารงอยูไดตามแวดวงสื่อ

ส่ิงพิมพมายาวนาน ในทางกลับกันนิตยสารพอเพียงไดรับเงินทุนสนับสนุน ใหเกิดการจัดทํา

วารสารและนิตยสารพอเพียงขึ้นมาดวยการมีเงื่อนไขของระยะเวลาในการใหเงินทุนสนับสนุน เมื่อ

ครบกําหนดระยะเวลาดังกลาว นิตยสารพอเพียงก็จะตองยุติบทบาทของตัวเองลง เนื่องจากการ

ขาดปจจัยทางดานเงินทุนสนับสนุนที่เปนปจจัยหลักในการผลิตและเผยแพร แตอยางไรก็ตามทาง

คณะผูจัดทํานิตยสารพอเพียงที่เปนเหลานักพัฒนาชุมชนตางก็ระดมกําลังทางความคิด ทางกาย

และทางใจ รวมกันปรึกษาหารือในการขอเงินทุนสนับสนุนจากองคกรที่ใหความชวยเหลือตอไป 

โดยหวังวาจะไดดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียงตอไปในภายหนา ซึ่งในระยะเวลานี้คือการยุติ
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บทบาทลงอยางชั่วคราว เพื่อหาหนทางในการแกปญหาดังกลาวและรวมกันระดมความคิด

เพื่อที่จะพัฒนานิตยสารพอเพียงที่จะจัดทําในอนาคตขางหนานี้ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นดวย

เชนกัน 

 

งานวิจัยนี้จึงมุงศึกษาบทบาทสื่อภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง ปญหาและ

อุปสรรคที่กลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียงประสบกับทางตันของการจัดทํานิตยสารพอเพียงที่เปนสื่อ

ทางเลือกรูปแบบหนึ่งในภาคประชาสังคมของประเทศไทย อุดมการณในการจัดทํานิตยสาร

พอเพียงของกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก รวมทั้งการนําเสนอเนื้อหา กระบวนการผลิตและ

การจัดทํานิตยสารพอเพียงภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียง  

 
ปญหานําวิจยั 
 

1. นิตยสารพอเพียงมีพัฒนาการและความเปนมาดานกระบวนการผลิตนิตยสาร

ภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียงอยางไร 

2. วาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผานเนื้อหา และการผลิตนิตยสารของกลุม

นักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกมีลักษณะอยางไร และเปนไปตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงอยางไรบาง 

3. นิตยสารพอเพียงมีบทบาทในการเปนสื่อภาคประชาสังคมอยางไร มีแนวนโยบาย 

รูปแบบ เนื้อหาอยางไร  

4. แนวโนมการปรับตัวของนิตยสารพอเพียงและการดํารงบทบาทของสื่อภาค

ประชาสังคม 

 
วัตถุประสงคในการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาแนวความคิดและพัฒนาการของการจัดทํานติยสารพอเพียงภายใต

ปรัชญาชีวิตพอเพียง 

2. เพื่อศึกษาวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผานเนื้อหาและการผลิตนิตยสาร

พอเพยีง 

3. เพื่อศึกษาถงึแนวทางการจัดทํานิตยสารพอเพียงตามแนวคิดสื่อภาคประชาสังคม

ของกลุมนกัพฒันาชมุชนภาคตะวันตก 

4. เพื่อทราบถึงรูปแบบการกําหนดเนื้อหา การนําเสนอเนือ้หา นโยบายขององคกร 

การเผยแพรสาร และการดําเนินการผลิตนติยสารพอเพียงตามแนวคิดสื่อภาคประชาสังคม 
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5. เพื่อทราบทัศนคติของผูทรงคุณวุฒิทางวิชาการดานวารสารศาสตรและ

สังคมศาสตรเกี่ยวกับอนาคตของสื่อส่ิงพมิพภาคประชาสังคม 
 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เพื่อเปนการตอยอดองคความรูในการศึกษาดานวิชานิเทศศาสตรและวารสาร
ศาสตร ดานบทบาทและสถานภาพของสื่อภาคประชาสังคม 

2. เพื่อเปนแนวทางในการจัดทํานิตยสารภาคประชาสังคม ที่จะชวยยกระดับ และ

สรางความหมายของสื่อภาคประชาสังคมใหชัดเจนขึ้น  โดยชวยทําใหเกิดความเขาใจนิตยสาร

พอเพียงในฐานะสื่อภาคประชาสังคม ซึ่งเปนปรากฏการณใหมของวงการวารสารศาสตรใน

ประเทศไทยที่ไดรับการเผยแพรอีกรูปแบบหนึ่ง 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

วารสารพอเพียงที่พัฒนาไปสูการเปนนิตยสารพอเพียงที่มีกําหนดออกเปนวาระ 

ทั้งหมดจํานวน 12 ฉบับ 2 ในระยะเวลา 2 ปที่ไดมีการจัดทําขึ้นมา  

 

ในงานวิจัยนี้จะศึกษาถึงการวิเคราะหเนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียง ตั้งแต

ในชวงระยะเริ่มแรกของการจัดทําวารสารพอเพียงที่เปนวารสารราย 2 เดือน ( รูปเลมมีขนาด

เทากับกระดาษ A4)  ประเภทแจกฟรี จํานวน 4 ฉบับ และในชวงที่สองคือ ชวงที่วารสารพอเพียง

เปลี่ยนมาเปนนิตยสารพอเพียงที่ออกรายเดือน  จํานวน 7  ฉบับ ในเชิงพาณิชย ซึ่งจะทําการ

วิเคราะหเนื้อหาอยางละเอียด โดยสามารถจําแนกรายละเอียดไดดังนี้ 
 
1.ในชวงแรก วารสารพอเพียง เร่ิมตั้งแตเดือนกุมภาพันธ – เดือนธันวาคม พ.ศ.

2548 จํานวน 5 ฉบับ 
- วารสารพอเพียง ปที่ 1 ฉบับที่1 เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2548 ราคา 35 บาท 3

จํานวน 96 หนา 

- วารสารพอเพียง ปที่ 1 ฉบับที่2 เดือนมีนาคม พ.ศ.2548  ราคา 35 บาท จํานวน 

75 หนา  

                                                 
2

 นิตยสารพอเพียงมจํีานวนทั้งสิ้น 12 ฉบับ แต ฉบบัท่ี 4 และ 5 ไดเสนอเนื้อหาอยูภายในเลมเดียวกัน จึงทําใหฉบับท่ี 4 รวมเนื้อหา ท้ัง

ของฉบบัท่ี 4 และ5 อยูภายในฉบับเดียวกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงนับรวมวาวารสารและนิตยสารพอเพยีงมีจํานวนทั้งสิ้น 12 ฉบับ 
3
 ราคาที่กาํหนดบนปกหนาวารสารพอเพียงที่แจกฟรีน้ัน เปนการกาํหนดขึ้นเพือ่คาดคะเนวาวารสารพอเพยีงนั้นมีราคาจําหนายเทาใด 

แตการเผยแพรวารสารนั้นก็ยังคงแจกฟรี  
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- วารสารพอเพียง ปที่ 1 ฉบับที่ 3 ระหวางเดือนมิถนุายน – เดือนกรกฎาคม พ.ศ.

2548  ราคา 35 บาท จํานวน 64 หนา 

- วารสารพอเพียง ปที่ 1 ฉบับที่ 4 – 5 เดือนธนัวาคม พ.ศ.2548 ราคา 35 บาท 

จํานวน 100 หนา  

 
2.ในชวงที่ 2 คือ นิตยสารพอเพียง เริ่มต้ังแต เดือนมกราคม – เดือนตุลาคม พ.ศ.

2549 จํานวน 7 ฉบับ 
 - นิตยสารพอเพียง ปที่ 1 ฉบับที่ 6 ระหวางเดือนมกราคม – เดือนกมุภาพันธ  

พ.ศ.2549 ราคา 35 บาท จาํนวน 72 หนา 

 - นิตยสารพอเพียง ปที่ 2 ฉบับที่ 7  เดือนเมษายน พ.ศ.2549  ราคา 55 บาท 

จํานวน 78 หนา 

 - นิตยสารพอเพียง ปที่ 2 ฉบับที่ 8 ระหวางเดือนพฤษภาคม – เดือนมถินุายน 

พ.ศ.2549 ราคา 55 บาท จํานวน 78 หนา 

 - นิตยสารพอเพียง ปที่ 2 ฉบับที่ 9 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2549 ราคา 55 บาท 

จํานวน 82 หนา 

 - นิตยสารพอเพียง ปที่ 2 ฉบับที่10 เดือนสงิหาคม พ.ศ.2549 ราคา 55 บาท 

จํานวน 78 หนา 

 - นิตยสารพอเพียง ปที่ 2 ฉบับที่ 11 เดือนกนัยายน พ.ศ.2549 ราคา 55 บาท 

จํานวน 78 หนา 

 - นิตยสารพอเพียง ปที่ 2 ฉบับที่ 12 เดือนตุลาคม พ.ศ.2549 ราคา 55 บาท 

จํานวน 78 หนา 

 

9



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

  

การวิจัยเรื่อง ปรัชญาชีวิตพอเพียงกับบทบาทประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง 

ประกอบดวยแนวคิดสําคัญเพื่อเปนแนวทางในการศึกษา ดังตอไปนี้ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกบันิตยสาร (Magazine) 

2. แนวคิดเรื่องสญัญะวิทยา (Semiology) 

3. แนวคิดเรื่องวาทกรรม (Discourse) 

4. แนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง (Self-sufficiently Economics) 

5. แนวคิดสื่อภาคประชาสังคม (Civic Journalism) 

6. แนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวม (Participatory Communication) 

7. แนวคิดเกี่ยวกบัการสรางวาระขาวสารหรือประเด็นสาธารณะ (Agenda Setting) 

8. แนวคิดสื่อทางเลือก (Alternative media) 

9. งานวิจยัที่เกี่ยวของ  
  
1.แนวคิดเกีย่วกับนิตยสาร 
 

Frank Luther Mott ผูเชี่ยวชาญประวัติศาสตรนิตยสารอเมริกันไดใหความหมายของ

นิตยสารวา เปนการนําเรื่องราวตางๆมารวมเลมไวในเลมเดียวกัน เชน นิตยสารฉบับหนึ่งอาจจะมี

บทกวี บทความ ตลอดไปถึงขาว และการวิเคราะหขาว ทั้งนี้นิยามของนิตยสารตามพจนานกุรมนัน้ 

หมายถึง ส่ิงพิมพซึ่งปกติมีปกออน บางทีก็มีภาพ เนื้อหาจะประกอบดวยเรื่อง บทความตางๆโดย

ผูเขียนหลายคน และมักมีโฆษณา โดยมีกําหนดออกที่แนนอน (ชวรัตน เชิดชัย, 2542 : 2) 

 

ดังนั้นนิยามของคําวา นิตยสาร คือ ส่ิงพิมพซึ่งมีปกออน มีการระบุกําหนดออก

แนนอน ประกอบดวยเนื้อหาสาระที่ใหทั้งความรูและความบันเทิง เชน บทความตางๆโดยผูเขียน

หลายคน บทสัมภาษณ เร่ืองสั้น นวนิยาย บทวิจารณ ขาวตางๆและโฆษณา  มีภาพประกอบ

คอนขางมาก นิตยสารจึงมีคุณลักษณะที่แตกตางจากหนังสือพิมพทั่วไปคือ นิตยสารจะเนนการ

เสนอบทความ สารคดี และขอเขียนตางๆ ที่ใหความรูความบันเทิงแกผูอานมากกวา มีโฆษณาที่

สวยสะดุดตา มีการจัดหนาที่สวยงามและพิถีพิถันมากกวา มีขนาดรูปเลมที่กะทัดรัด หยิบถือได

สะดวกกวา นิตยสารสวนใหญจะมีปกที่พิมพดวยกระดาษหนากวาขางใน ปกจะมีสีสัน และ



รูปภาพสวยงามสะดุดตา เย็บเลมรวมกับเนื้อหาขางใน สวนความหนาหรือจํานวนหนาของ

นิตยสารนั้นไมแนนอน (พีระ จิระโสภณ, 2528 : 207) 

 
รูปแบบนิตยสาร 
 

 รูปแบบของนิตยสาร หมายถึง แนวความคิดในการจัดทํานิตยสารที่เจาของหรือผู

พิมพผูโฆษณามีอยู รูปแบบนี้จะปรากฏออกมาในลักษณะของโฆษณาเนื้อหาสาระรวมทั้ง

ภาพประกอบ นิตยสารที่มีการจัดการอยางดีจะมีรูปแบบที่แนนอน  

 

องคประกอบในการกําหนดรูปแบบและเนื้อหาของนิตยสาร โดยทั่วไปมีดังนี้ (ดรุณี 

หิรัญรักษ, 2530 :47)  

1. วัตถุประสงคของการจัดทํานิตยสาร หมายถึงวา นิตยสารฉบับนั้นพิมพออกมา

เพื่ออะไร เพราะวัตถุประสงคในการพิมพนิตยสารมักมีหลายอยางผสมกัน 

2. ตลาดสําหรับนิตยสาร ไดแก จํานวนผูที่สนใจและผูอานนิตยสาร ยิ่งมีผูอาน
หรือผูที่สนใจจํานวนมาก โอกาสที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเนื้อหานั้นมีมาก เพื่อสนองความ

สนใจนั้นๆ 

3. มาตรฐานการครองชีพของผูอาน และอํานาจในการซื้อของผูอาน หมายถึง 

ฐานะทางการเงินของตลาด ไดแก ผูซื้อ ผูอาน ผูโฆษณา และปริมาณเนื้อที่ที่ขายเพื่อลง

โฆษณา  

4. ระดับการศึกษาของผูอาน  

5. รูปแบบนิตยสารที่เปนคูแขง คือการพิจารณาวานิตยสารนั้นมีคูแขงในตลาด
บางหรือไม รวมทั้งพิจารณาเนื้อหาของนิตยสารคูแขงดวย 

6. การพิจารณาและทดลองรูปแบบที่เปนอยูของนิตยสารโดยดูจากยอดจําหนาย 

ยอดโฆษณา และรายไดของนิตยสาร ตลอดจนความคิดเห็นของผูอาน 

7. ความตองการและความคิดเห็นของผูอาน เปนสิ่งกําหนดเนื้อหา เพื่อให

สอดคลองกับความตองการของสังคม  

8. งบประมาณการเงินของผูพิมพโฆษณา หรือเจาของนิตยสาร 

9. ปจจัยอื่นๆ เนื่องจากการพิมพนิตยสารเปนธุรกิจส่ือสารมวลชนอยางหนึ่ง ซึ่ง

ตองแขงขันในดานเนื้อหากับส่ือมวลชนชนิดอื่นๆ เพื่อเปนการรักษาจํานวนผูอานใหอยูกับ

นิตยสารฉบับนั้นใหมากที่สุด ปจจัยอื่นๆเชน ความเจริญเติบโตของโทรทัศน หนังสือเร่ืองสั้น

ราคาถูก นิตยสารประเภทตางๆมีเพิ่มมากขึ้น 

11
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บทบาทและหนาที่ของนิตยสาร 
 

นักประวัติศาสตรนิตยสาร Frank Luther Mott (1968 : 211) กลาววา นิตยสารรับใช

สังคม 3 ประการ คือเสนองานเขียนซึ่งบางสวนมีคุณภาพสูงใหแกประชาชนทั่วไป รวมทั้งนิตยสาร

มีสวนสําคัญในการสงเสริมธุรกิจส่ิงพิมพ และนิตยสารยังเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรที่ใช

อางอิงคนควาไดอีก 

 

ระวีวรรณ ประกอบผล (2530 :240 -242) ไดอธิบายถึง หนาที่ทางสังคมของนิตยสาร

ไว 5 ประการดังนี้ 

 

1. การทําหนาที่เสมือน “ยาม”  คอยรายงานเหตุการณความเคลื่อนไหวตางๆที่

เกิดขึ้นใหสมาชิกในสังคมไดทราบ นิตยสารจะทําหนาที่คอยรวบรวมเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้น 

ความเคลื่อนไหวตางๆทั้งทางกายภาพและทางความคิดของคนในสังคม แลวนํามาวิเคราะห 

วิจารณ สรุป ในลักษณะที่มีรายละเอียดมากขึ้น 

 

2. การทําหนาที่เสมือน “สะพาน” เชื่อมโยงระหวางสังคมเกาและสังคมใหม 

ทามกลางความเปลี่ยนแปลงตางๆที่เกิดขึ้นในสังคมทุกขณะ นิตยสารสามารถที่จะถายทอด

เร่ืองราว ลักษณะของความเปลี่ยนแปลงใหผูอานไดทราบ  

 

3. การทําหนาที่เสมือน “เวที” หรือส่ือกลางในการแสดงความคิดเห็น นิตยสาร

สามารถเสนอเรื่องที่เปนความละเอียดออน ประณีต และลึกซึ้งได  จึงเปนเวทีหรือส่ือกลางในการ

แสดงความคิดเห็นตอประเด็นของเรื่องราวตางๆที่เกิดขึ้นในสังคมไทยไดอยางละเอียดออนไดมาก 

และเปนสื่อซ่ึงเอื้ออํานวยตอการใชความคิดและการแสดงออกซึ่งความคิดนั้นๆ 

 

4. การทําหนาที่เสมือน “ครู” ใหความรูและการศึกษาแกประชาชน ซึ่งเปนหนาที่

หลักประการหนึ่งของสื่อมวลชน นิตยสารแตละดานแตละประเภทอาจจะกระทําหนาที่ในลักษณะ

ที่ตางกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายและแนวทางในการดําเนินการของนิตยสารแตละฉบับ 

 

5. การทําหนาที่ในการใหบริการทาง “ธุรกิจ”  ในเรื่องของการประกาศและ

โฆษณาทั้งที่เปนสาธารณประโยชน ทั้งนี้ระบบการพิมพและศิลปะในการจัดหนาโฆษณาทําให

นิตยสารสามารถทําหนาที่ใหขอมูลขาวสารอันเกี่ยวกับสินคาและการบริการไดเปนอยางดี 
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เนื้อหาของนิตยสาร  
 

นิตยสารทุกฉบับประกอบดวยเนื้อหาหลายประเภท ซึ่งหมายถึงแนวความคิดเกี่ยวกับ

เนื้อหา ผูรับผิดชอบนิตยสารจะเปนผูกําหนดและถายทอดออกมาเปนตัวหนังสือ ความคิดเกี่ยวกับ

โฆษณา ความคิดเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองอื่นๆ ขอเท็จจริง รวมทั้งภาพตางๆกอนที่ผูจัดทําหรือกอง

บรรณาธิการจะตัดสินใจเลือกสรรเนื้อหามาลงพิมพ   นิตยสารอาจประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปนี้  

(กนกวรรณ นะนะกร, 2542 :20) 

 

1. บทความ  

2. นวนิยาย  

3. ภาพ เปนองคประกอบที่สําคัญของนิตยสารทุกฉบับและทุกประเภท ภาพยิ่งถือ

เปนองคประกอบสําคัญ เปนที่นิยมในการพิมพนิตยสารมากขึ้น 

4. ขาว นิตยสารบางประเภทมีขาวเปนเนื้อหาสําคัญ โดยการจัดใหขาวเปนแผนก

หนึ่งอยูบริเวณสวนตนๆหรือสวนทายของฉบับนิตยสาร เนื้อหานี้จะรวมการวิจารณขาวดวย 

5. แผนกตางๆ สวนใหญมีแผนกหรือคอลัมนประจําเปนสวนสําคัญของสื่อทุกฉบับ

ที่ออก นิตยสารจึงแบงเนื้อหาสาระภายในเลมออกเปนแผนกตางๆ เชน ขาว จดหมายถึง

บรรณาธิการ อาหาร แฟชั่น เพลง เปนตน 

6. คอลัมนบรรณาธิการ เนื้อหาประเภทนี้มีความสําคัญมากตอนิตยสารประเภท
ความเห็น และนิตยสารของบริษัท หางราน องคกรธุรกิจตางๆ 

7. โคลง ฉันท กาพย กลอน อาจจะนําเสนอโคลงและกลอนสั้นๆ ทั้งที่มีเนื้อหา

ความเปนเรื่องราวหรือเปนคติสอนใจปะปนอยูเสมอ 

8. การตูนขําขัน เปนเนื้อหาอยางหนึ่งของนิตยสาร เนื้อหาประเภทนี้จะปรากฏใน

นิตยสารแทบทุกชนิด  

9. เบ็ดเตล็ดและเรื่องแทรก นิตยสารทุกฉบับจะมีเนื้อหาเบ็ดเตล็ดตางๆ เร่ือง

เบ็ดเตล็ดจะชวยในการจัดหนา  

 

จะเห็นไดวามีนิตยสารจํานวนมากที่ผสมเนื้อหาบางประเภทที่กลาวมาขางตนเขา

ดวยกันเปนรูปเลมเดียว ก็เพื่อใหเกิดความหลากหลายและความนาสนใจ    
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ในงานวิจัยนี้จึงไดนําเอาแนวคิดเรื่อง นิตยสาร มาประกอบการวิเคราะหรูปแบบ 

ลักษณะ และบทบาทของนิตยสารพอเพียง เพื่อประมวลผลที่วิเคราะหออกมาวานิตยสารพอเพียง

ดําเนินไปตามหลักการแนวคิดเรื่อง นิตยสาร อยางไร   
 
2.แนวคิดเรื่องสัญญะวิทยา (Semiology) 
 

สัญญะวิทยาเปนศาสตรหนึ่งที่อยูในทฤษฎีโครงสรางนิยม มีตนกําเนิดจากสาขาวิชา

ภาษาศาสตร และสาขาวิชามานุษยวิทยาเชิงโครงสราง F. de Sassure (1857-1913) นักวิชาการ

ดานภาษาศาสตรชาวสวิส และ C. Pierce (1839-1914) นักปรัชญาภาษาชาวอเมริกัน ทั้งสอง

ไดรับการยกยองวาเปนผูบุกเบิกและผูวางรากฐานแนวคิดสัญญะวิทยา 

 

สัญญะวิทยา แปลมาจากภาษาอังกฤษวา “Semiology” หมายถึง ศาสตรแหงสัญญะ 

(science of sign) โดยสัญญะ (sign) หมายถึง ส่ิงที่ถูกสรางขึ้นมาใหมีความหมาย (meaning) 

แทนของจริง (object) ในตัวบท (text) และในบริบทหนึ่ง (กาญจนา แกวเทพ, 2547:105) 

 

Pierre Guirand (1998) อธิบายถึงสัญญะวิทยาวา เปนศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับระบบ

ของสัญลักษณ(signs) ที่ปรากฏอยูในความคิดของมนุษย อันถือวาเปนทุกสิ่งทุกอยางรอบตัวเรา 

สัญลักษณอาจจะไดแก ภาษา  รหัส สัญญาณ เครื่องหมาย เปนตน (อรชุมา เกงชน, 2545: 79)  

 

John Fiske (1992) กลาววา แนวคิดเรื่องสัญญะวิทยาเปนแนวคิดที่จะนํามาอธิบาย

การสื่อสารของมนุษย โดยจะไมสนใจเรื่องความลมเหลวของการสื่อสาร และไมเกี่ยวของกับ

ประสิทธิผลและความถูกตอง แตเปนแนวทางการศึกษาเชิงสังคม หรือความแตกตางของ

วัฒนธรรมระหวางผูใหกับผูรับสารนั้น ตลอดจนความหลากหลายของความหมายในระบบภาษา 

วัฒนธรรม และความเปนจริงที่ไมสามารถแสดงผลเปนเสนตรงของกระแสการไหลของขาวสาร แต

เปนการศึกษาเชิงโครงสรางที่ชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางสวนประกอบตางๆที่เปนตัวสราง

ความหมายโดยมุงความสนใจไปที่การวิเคราะหโครงสรางกลุมสัมพันธ ที่ทําใหสารสงออกไปใน

การสื่อสารแตละครั้ง ดังนั้นการศึกษาแนวสัญญะวิทยานี้ถือวาเปนตัวกําหนดของการสื่อสารที่

ข้ึนอยูกับสังคมและสิ่งรอบตัวบนโลกมนุษยไมใชข้ึนอยูกับกระบวนการของการสื่อสาร (อางแลว, 

2545: 80) 
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“สัญญะวิทยาเปนศาสตรที่ศึกษาวิถีชีวิตของสัญญะภายในสังคมที่สัญญะนั้นถือ

กําเนิดขึ้นมา รวมทั้งแสวงหากฎที่ควบคุมอยูเบื้องหลัง” (A science that studies the life of 

sugns within society is conceivable) Fiske ยังไดกลาวถึงวิธีการศึกษาเชิงสัญญะวิทยาวา เปน

การศึกษาสวนที่สําคัญ 3 สวน ไดแก   

 

1. ตัวสัญญะ(sign) สัญญะวิทยาจะศึกษาประเภทตางๆของสัญญะนับต้ังแตเร่ือง

ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาภาพ ภาษาเสียง ไปจนกระทั่งถึงอาการของโรค อาหาร รูปราง 

เสื้อผา ฯลฯ โดยจะสนใจวิธีการที่สืบทอดความหมาย (meaning) ของสัญญะเหลานี้ รวมทั้ง

วิธีการที่สัญญะเหลานี้เขามาเกี่ยวพันหรือเชื่อมโยงกับผูใชสัญญะ ทั้งนี้ เนื่องจากขอเท็จจริง

ที่วา สัญญะเปนผลผลิตทางความคิดของมนุษย เกิดมาจากการประกอบสราง (construct) 

ของมนุษย การที่จะทําความเขาใจกับสัญญะจึงจําเปนตองเขาใจตัวมนุษยผูสรางสัญญะ

นั้นดวย 

2. รหัส/ระบบ (code/system) เนื่องจากการใชสัญญะไมไดเปนไปตามยถากรรม 

หากแตมีการจัดทําขึ้นอยางเปนระบบ ระบบที่นําเอาสัญญะมาประกอบเขาดวยกันนั้น

เรียกวา รหัส (code) ซึง่มีมากมายหลายประเภท แตละประเภทมีคุณสมบัติตางกัน 

 

3. วัฒนธรรม (culture) เนื่องจากสัญญะเปนผลิตกรรมของมนุษย (man made) 

ดังนั้นจึงเปนผลผลิตทางวัฒนธรรม ทั้งสัญญะและรหัสจึงถูกสรางถูกใชและทํางานอยู

ภายใตบริบททางวัฒนธรรมแบบหนึ่งๆเทานั้น หากเปลี่ยนบริบทไปสัญญะและรหัสนั้นก็จะ

เปล่ียนแปลงความหมายไป ในขณะที่สัญญะและรหัสทํางานอยูภายใตบริบททางวัฒนธรรม

แบบหนึ่งๆนั้นในทางกลับกัน วัฒนธรรมหนึ่งๆจะดํารงอยูไดก็ตองอาศัยสัญญะและรหัสนั้น

เชนกัน ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนที่สุดคือ ภาษา เมื่อชาติที่ตกเปนอาณานิคมถูกบังคับให

ยกเลิกการใชภาษาตนเองและหันไปใชภาษาของเจาอาณานิคม วัฒนธรรมเดิมของตนก็จะ

สูญสลายไปดวย นี่เปนความสัมพันธที่ข้ึนตอกันและกันระหวางสัญญะ/รหัสกับบริบททาง

วัฒนธรรม 

 

จากหลักเกณฑที่วา สัญญะเปนผลผลิตทางวัฒนธรรมอันมีนัยยะวา สัญญะเดียวกัน 

หากนําไปใชตางวัฒนธรรมยอมมีความหมายแตกตางกันประการหนึ่ง และในอีกประการหนึง่ หาก

ตัววัฒนธรรรมที่รองรับหอหุมสัญญะนั้นเปลี่ยนแปลงไป ความหมายของสัญญะก็เปลี่ยนแปลงไป

ดวยเชนกัน 



 15 

F. de Sassure บิดาของสัญญะวิทยา อธิบายถึงคําวา สัญญะ (Semiology) ไววามา

จากคําวา Sennelon ซึ่งเปนภาษากรีกที่เปนรากศัพทของ sign ดังนั้น สัญญะ (Semiology) คือ 

ศาสตรที่แสดงความเกี่ยวของของหลายๆสิ่งที่สัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 และเปนสิ่งที่คนกลุม

หนึ่งตกลงใชส่ิงนั้นเปนเครื่องหมาย (mark) ถึงอีกสิ่งหนึ่งที่ไมไดปรากฏในสัญญะนั้น เชน เวลาเรา

เขียนอักษรคําวา “ขวด” สวนที่เปนเครื่องหมาย (ตัวอักษรที่เขียนคําวา “ขวด”) เรียกวา “ตัวหมาย” 

(signifier) สวนภาชนะทรงสูงมีปากเปนวงกลมเล็กๆทําดวยแกวหรือพลาสติกที่สามารถบรรจุ

ของเหลวลงไป เรียกวา ”ตัวหมายถึง” (signified) เราเรียกกระบวนการทั้งหมดวา “การสราง

ความหมาย” (signification) การศึกษาเชิงสัญญะวิทยา ใหความสําคัญกับการหาความสัมพันธ

ระหวางตัวหมายกับตัวหมายถึง เพื่อดูวาความหมายถูกสรางขึ้นและถายทอดออกมาไดอยางไร 

โดยจะนําเอาตัวบท (text) มาวิเคราะหเพื่อดูวาตัวหมายนั้นสรางความหมายอยางไร 

 

โดย F.de Sassure ไดชี้วาการศึกษาสัญญะจะตองศึกษาวัฏฏะของสัญญะตางๆใน

สังคมที่วา อะไรเปนตัวสถาปนาสัญญะ มีกฎอะไรบังคับอยู และแปรเปลี่ยนอยางไร ซึ่งสัญญะมี

ลักษณะที่สําคัญ 3 ประการคือ (สมภพ กิ่งเงิน, 2541) 

 

1. ตองมีลักษณะทางกายภาพ 

 

2. ตองมีความหมายพิเศษบางอยางนอกเหนือจากตัวมันเอง 
 

3. ตองถูกนํามาใชและรับรูโดยผูเกี่ยวของวาเปนสัญญะ 

 

นอกจากนี้ F.de Sassure ยังไดอธิบายวา การศึกษาจําเปนตองวิเคราะหถึงสิ่งที่ซอน

เรนอยูในตัวบท หรือสัญญะซึ่งซอนอยูในภาษา โดยสัญญะจะตองมีองคประกอบที่สําคัญ 2 สวน 

คือ (วิลาสินี พิพิธกุล,2544) 

 

ตัวหมายหรือรูปสัญญะ (Signifier) คือ ส่ิงที่ปรากฏเปนเครื่องหมาย ภาพ หรือวัตถุ 

หรือเสียงเปนสวนหนึ่งของสัญญะที่มีรูปแบบทางวัตถุที่บงบอกถึงความหมาย (Sound Image) 

 

ตัวหมายถึงหรือความหมายสัญญะ (Signified) คือ มโนทัศนหรือความรูสึกนึกคิดอัน

เปนผลที่เกิดเนื่องจากการรับรูเกี่ยวกับตัวหมายนั้น หรือแนวคิด (Concept) ของตัวหมายหรือตัวที่

ถูกใหความหมาย ดังตาราง 



สัญญะ (Sign) ประกอบดวย 

เส

(S

ภา

(C

ียง – ภาพ 

ound –Image) 

พในใจ ภาพความคิด 

oncept) 

ตัว

(S

ตัว

(S

หมาย รูปสัญญะ 

ignifier) 

หมายถงึ ความหมายของสัญญะ 

ignified) 

 

ตารางที่ 1 แสดงตัวอยางการจําแนกสัญญะเพื่องายตอการทาํความเขาใจ 

 

จากตารางที่ 1 สามารถอธิบายไดวา ถาจะจดจํา หรือเรียนรูคําวา พระอาทิตย ซึ่งพระ

อาทิตยคือส่ิง หรือ ภาพ (Image) ที่เราอางถึง สวนตัวอักษรที่เราเขียนวา พระอาทิตย หรือ S-U-N 

คือ ตัวหมาย หรือรูปสัญญะ (Signifier) ซึ่งจะบงบอกถึงรูปราง หรือลักษณะของพระอาทิตย แลว

จึงสรางมโนทัศน หรือ ภาพในใจ (Concept) ข้ึนเพื่อหาสัญญะ หรือสัญลักษณแทนคําวา พระ

อาทิตย หรือ  S-U-N  อาทิ รอยประรูปพระอาทิตย หรือ ส่ิงที่มีรูปทรงหรือรูปรางคลายๆกับพระ

อาทิตย คือ ตัวหมายถึง หรือความหมายสัญญะ (Signified) และเมื่อเห็นรูปทรง หรือรูปราง

ดังกลาว ก็จะรูไดทันทีวามันคือส่ิงที่เรียกวา พระอาทิตย หรือ S-U-N 

 

อยางไรก็ตาม ความสัมพันธระหวางตัวหมาย และตัวหมายถึงนั้นเปนความสัมพันธที่

ไมไดเกิดขึ้นตามธรรมชาติ แตเปนความสัมพันธที่เกิดจากประสบการณและการเรียนรูกฎเกณฑ 

ระเบียบแบบแผนที่เปนที่ยอมรับและเห็นพองตองกันในสังคม หรือวัฒนธรรมนั้นๆ ซึ่งทําให

ความสัมพันธระหวางตัวหมาย และ ตัวหมายถึงเปนโครงสรางที่ซอนเรน หรือเปนความสัมพันธที่มี

ความซับซอนมาก (อรชุมา เกงชน, 2545: 82) 

 

ในขณะที่ Pierce (1839 – 1941) ไดอธิบายวา ความสัมพันธระหวางสัญญะ (Sign) 

กับวัตถุ (Object) นั้นคือสัญญะที่เขามาแทนที่วัตถุนั้น และไดใหความหมายมากวาที่ตัววัตถุนั้น

เปนอยู โดย  Pierce ไดแบงสัญญะออกเปน 3 รูป ไดแก (อางแลว,2544) 

 

1.ภาพลักษณ หรือภาพที่มองเห็น  (Image) คือสัญญะที่มี ลักษณะเหมือนกัน 

คลายคลึงกันที่สามารถสัมผัสได โดยมีลักษณะรวมในคุณลักษณะของวัตถุในทางเดียวกัน ซึ่ง

อาจจะเปนภาพ วัตถุ หรือเสียงก็ได หรืออาจจะกลาวไดวาเปนรูปแบบของภาพลักษณถูกกําหนด

ข้ึนมาโดยภาพที่ปรากฏ หรือภาพที่สามารถเห็นไดชัดเจนของวัตถุนั้น เชน ภาพถาย 
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2. ดัชนี (Index) คือสัญญะที่มีความเกี่ยวของภายนอกกับวัตถุในลักษณะ

เฉพาะตัวที่ปรากฏ และมีความสัมพันธกับวัตถุนั้น หรือเปนสัญญะที่เปนตัวบงชี้ใหเห็นถึง

ความสัมพันธของวัตถุนั้นกับอีกสิ่งหนึ่งซึ่งจะตองอาศัยเหตุผลจึงจะสามารถเขาใจ

ความหมายได เชน ควันเปนตัวบงชี้ถึงไฟ เพราะตองมีไฟถึงมีควันเกิดขึ้นมาได เปนตน 

ในขณะที่สัญญะตัวหนึ่งอาจจะเปนตัวบงชี้ความสัมพันธระหวางวัตถุนั้น กับส่ิงอื่นๆไดหลาย

ส่ิงก็ได เชน การจามเปนตัวบงชี้ของอากาศเย็น กลิ่นฉุน อาการระคายเคืองก็ได หรือเปน

ไขหวัดก็ได เปนตน 

 

3. สัญลักษณ (Symbol) คือสัญญะที่เกี่ยวของกับกฎระเบียบ หรือขอกําหนดที่ทุก

คนในสังคมเห็นพองตองกัน หรือเขาใจตรงกันวาสัญญะนั้นแทนวัตถุส่ิงใด โดยสัญลักษณ

เปนสัญญะที่ไมมีความสัมพันธ หรือความคลายคลึงกันระหวางสัญญะ กับ วัตถุ แต

เปนสัญญะที่เกิดจากการเชื่อมโยงวัตถุเขากับกฎเกณฑ ระเบียบแบบแผนของสังคม และ

วัฒนธรรมโดยการตกลงรวมกันของผูใชสัญญะนั้น โดยการที่จะสามารถเขาใจสัญลักษณ

นั้นไดจะตองอาศัยการเรียนรู และประสบการณ เชน คําในภาษาตางๆ ตัวเลข ธงชาติ

สัญลักษณที่ใชในการเจรจาตางๆเปนตน 

 

จากที่กลาวมาทั้งหมด สามารถสรุปไดวา การศึกษาเชิงสัญญะวิทยา ไดแก 

1. การศึกษาความสัมพันธระหวางสัญญะที่เอาไปสัมพันธกับอีกระบบหนึ่งเพื่อให
เกิดความหมาย 

2. การศึกษาความหมายที่ถูกสรางขึ้นวาสื่อความหมายในตัวบทอยางไร 
3. การศึกษาตัวบท (Text) เพราะถือวาเปนตัวที่รวบรวมระบบความหมายใน

เชิงสัญญะวิทยา และระบบสัญญะตางๆที่ทํางานซอนกันอยู หรือกลาวอีกนัยก็คือตัวบทเปน

ผลผลิตของสัญญะที่ผานกระบวนการที่สลับซับซอนมาแลว ซึ่งถือเปนหัวใจของกระบวนการ

ส่ือสาร 

4. การศึกษาที่เนนเฉพาะความหมายที่ปรากฏในระดับพื้นผิว หรือความหมาย

ตามตัวหนังสือ หรือเนื้อหาสื่อมวลชนเทานั้น แตยังใหความสนใจตอความหมายที่แอบแฝง 

หรือความหมายโดยนัย 

5. การศึกษาสามารถวิเคราะหไดทั้งรูปภาพ เสียง และทาทาง 

6. การศึกษาที่มีจุดสนใจอยูที่สัญญะ (Sign) ในตัวบทที่ประกอบไปดวย ตัวหมาย 

(Signifier) และตัวหมายถึง (Signified)  
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การวิเคราะหในเชิงสัญญะวิทยา 
 

โดยองคประกอบในการศึกษา หรือ วิเคราะหในเชิงสัญญะวิทยาจะประกอบไปดวย  

 

ส่ิงที่อางถึง หรือ ธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย (Reference) คือตัวตนหรือภาพที่แทจริง

ของวัตถุนั้น ตัวหมาย (Signifier) และตัวหมายถึง (Signified) ในการวิเคราะหสัญญะจะเนนที่

ความสัมพันธระหวางตัวหมาย และตัวหมายถึงเปนหลัก ซึ่งความสัมพันธระหวางตัวหมาย และตวั

หมายถึง ซึ่งสามารถจําแนกลักษณะความสัมพันธ ดังนี้ 

 

1. ถูกสรางขึ้นอยางไมมีกฎเกณฑใดๆ กลาวคือ เปนไปตามอําเภอใจ เปนไปตาม

ความปรารถนา ซึ่งอาจจะไมมีความเหมือน หรือคลายคลึงกับวัตถุนั้นเลยก็ได (Arbitary) 

2. ไมไดเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งจะตองผานกระบวนการเรียนรู ประสบการณ 
และการหาเหตุผล (Unnatural) 

3. ไมไดเกิดมาจากมูลเหตุจงใจพิเศษใดๆของผูใชสัญญะ (Unmotivated)  

 

ความสัมพันธ (Relations) แนวคิดเรื่องความสัมพันธถูกนํามาใชเพื่ออธิบายในเรื่อง

ของความหมายในแงที่วาไมมีอะไรมีความหมายในตัวเอง และไมใชเนื้อหาที่เปนตัวกําหนด

ความหมาย แตส่ิงใดสิ่งหนึ่งนั้นจะมีความหมายก็ตอเมื่อนําไปสัมพันธกับอีกสิ่งหนึ่ง โดยวิธีหา

ความสัมพันธมี 2 วิธี ไดแก 

 

1. การหาความสัมพันธแบบคูตรงขาม (Binary Opposition)  จะชวยให

ความหมายนั้นเดนชัดมากขึ้น 

2. การหาความสัมพันธระหวางตัวบท (Text) และบริบท (Context) โดยตัวบทจะ

มีความหมายอยางไรนั้นตองขึ้นอยูกับบริบทแวดลอมดวย เชน บริบททางสังคมและ

วัฒนธรรม (Socio-Cultural) หากบริบทเปลี่ยนไป ถึงแมตัวบทจะเปนตัวเดิมแตความหมาย

อาจจะเปลี่ยนแปลงไปได เพราะวัตถุนั้นจะยังไมมีความหมายอะไรในตัวมันเองจนกวาจะมา

อยูในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

 

รหัส (Code) Berger (1982) กลาววา รหัสเปนแบบแผนขั้นสูงและซับซอนของ

ความสัมพันธระหวางสัญญะตางๆ (Highly Complex Pattern of Association of Sign)หรือ เปน

กรอบแหงความแนนอนในการจัดวางโครงสรางทางสังคมของความหมาย (Frame of Certainity)  
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แบบแผนนี้จะทําหนาที่เปนโครงสรางที่อยูในหัวสมองของเรา และจะทํางานในการรับรูหรือตีความ

เมื่อเราเปดรับสัญญะตางๆ โดยสัญญะหนึ่งๆอาจจะมีความหมายไดหลายอยางโดยที่บริบททาง

สังคมในสังคมใดสังคมหนึ่ง ในวัฒนธรรมใด วัฒนธรรมหนึ่ง ในชวงเวลาใด ชวงเวลาหนึ่ง จะเปน

ตัวกําหนดความหมายวาลําดับช้ันของความหมายนั้นจะเรียงตัวหรือจะแสดงออกอยางไร 

 

การวิเคราะหแบบความหมายโดยอรรถ และความหมายโดยนัย F.de Sassure 

(1984) ไดแยกประเภทและระดับของความหมายที่บรรจุอยูในสัญญะออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

(กาญจนา แกวเทพ, 2547:124) 

 

1. การวิเคราะหแบบความหมายโดยอรรถ (Denotation) เปนการตีความหมายที่

กลาวตรงตัวตามรูปคํา หรือ ประโยค โดยมีลักษณะภววิสัย (Objectivity) ที่ไมมีการประเมิน

คุณคากอนที่จะอางอิงขึ้นมา หรือเปนการวิเคราะหความหมายในระดับที่เกี่ยวโยงกับ

ลักษณะตามความจริงของธรรมชาติ ตามสภาพความจริงภายนอกที่เห็น หรือ ตาม

ความหมายที่ส่ิงนั้นปรากฏใหเห็น เชน เมื่อพูดถึงดอกไมจริงก็หมายถึงดอกไมจริงๆ 

 

2. การวิเคราะหความหมายโดยนัย (Connotation) เปนการตีความหมายในขั้นที่ 

2 (Second Order) โดยการวิเคราะหในขั้นนี้จะมีความหมายเชิงวัฒนธรรมหรือเชิงสังคม

แฝงอยูดวย ไมไดเกิดจากตัวสัญญะเอง แตมาจากวิธีการในแตละวัฒนธรรมและในแตละ

สังคมใหคาตัวหมาย และตัวหมายถึงที่จะทราบไดตองผานการเรียนรู ประสบการณทาง

สังคม ความเชื่อ คานิยม และทัศนคติของผูสรางหรือผูถายทอดสัญญะปะปนอยูดวย เชน 

คําวาดอกไม อาจจะไมใชดอกไมจริงๆ แตอาจจะหมายถึงผูหญิงก็ได เปนตน 

 

ดังนั้นการนําแนวคิดสัญญะวิทยามาวิเคราะหเนื้อหาของนิตยสารพอเพียง ในสวน

ของรูปแบบนิตยสารพอเพียง ทั้งในสวนของรูปเลม โลโก ภาพประกอบทั้งปกหนาและปกหลัง 

รวมทั้งภาพในเลม เปนตน ก็จะสามารถทําใหเขาใจนิตยสารพอเพียงไดอยางชัดเจน 

 

 
3.แนวคิดเรื่องวาทกรรม 
 

มิเชล ฟูโกต (Michel Foucault 1982-1984) นักคิดชาวฝรั่งเศสไดใหความหมายของ

วาทกรรม คือ ระบบและกระบวนการในการสรางการผลิต (Constitute) อัตลักษณ (Identity) และ
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ความหมาย (Significance) ใหกับสรรพสิ่งตางๆในสังคมที่หอหุมเราอยูไมวาจะเปนความรู ความ

จริง อํานาจหรือตัวตนของเราเอง นอกจากนี้วาทกรรมยังทําหนาที่ตรึงสิ่งที่สรางขึ้นใหดํารงอยูและ

เปนที่ยอมรับของคนในสังคมวงกวางและกลายเปน”วาทกรรมหลัก” (Dominant Discourse)ของ

สังคมไปในที่สุด โดยอัตลักษณและความหมายที่เกิดขึ้น จึงถูกกําหนดโดยภาคปฏิบัติการของวาท

กรรม (Discoursive Practice) และจารีตปฏิบัติในสังคม ตลอดจนความคิด ความเชื่อ คุณคาและ

สถาบันตางๆของสังคมในรูปของวาทกรรม   ซึ่งทําใหอัตลักษณนั้นลื่นไหลไมแนนอน  ใน

ขณะเดียวกันวาทกรรมก็ทําหนาที่เก็บกดปดกั้นมิใหอัตลักษณและความหมายของบางอยาง

เกิดขึ้น(Subjugate) หรือไมก็ทําใหอัตลักษณและความหมายของบางสิ่งดํารงอยูแลวในสังคม

เลือนหายไปพรอมๆกัน  

 

ดังนั้น ส่ิงสําคัญในการศึกษาวาทกรรมนั่นคือ การศึกษาประวัติศาสตรของความรูชุด

นั้นวา เปนมาอยางไร มีปฏิบัติการอยางไรที่นําความรูไปใชในที่สาธารณะ ฟูโกต (Foucault) เสนอ

วิธีการวาทกรรม (method of discourse) ไวดังนี้ อันดับแรกความรูที่กลายมาเปนวาทกรรมนั้นจะ

ประมวลผลความคิดเปนแกนของความคิด (corpus of statements) ที่มีการจัดระเบียบอยาง

ชัดเจน อันดับที่สอง เราสามารถที่จะเห็นกฎตางๆที่เปนผลพวงของแกนความคิดนั้น กฎที่พยายาม

ลดความจํากัดของสิ่งที่อางอิงได (sayable) เปนกฎที่สรางพื้นที่ใหกับความคิดใหม เปนสิ่งที่ทําให

เราเชื่อวามีการปฏิบัติการตอความรูนั้นจนมันออกมาเปนรูปธรรม (materialize and discursive) 

ในเวลาเดียวกัน  
 
การวิเคราะหวาทกรรม (Discourse analysis) 
 

Tuen A. Van  Dijk (1997) กลาววา การวิเคราะหวาทกรรม คือ การศึกษา

ความสัมพันธระหวางภาษา การสื่อสาร ปฏิกิริยาโตตอบ สังคมและวาทกรรม ดังนั้น การวิเคราะห

วาทกรรมจึงมีความจําเปนตองศึกษาการใชภาษาในการสื่อสาร (text) ซึ่งภาษานั้นๆลวนแลวแตมี

บริบทตางๆ (Context) เขามาเกี่ยวของอยูเสมอ (อรชุมา เกงชน,2545 :62)  

 

ในขณะที่ Guy Cook (1992) ไดอธิบายวาการวิเคราะหวาทกรรม (Discourse 

Analysis) นั้นมิไดเกี่ยวของกับภาษาเพียงอยางเดียว แตยังวิเคราะหไปถึงบริบทของการ

ติดตอส่ือสาร (The Context of Communication) ดวยวา (อางแลว,2545 : 62 –63)  
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1. ใครติดตอส่ือสารกับใคร 
2. ติดตอส่ือสารเพื่ออะไรหรือติดตอทําไม 

3. การติดตอส่ือสารนั้นอยูในสถานการณ หรือปรากฏการณในสังคมรูปแบบใด 

4. การติดตอส่ือสารนั้นผานสื่อประเภทใด 

5. การพัฒนาการติดตอส่ือสารนั้นเปนอยางไร 
6. การพัฒนาการติดตอส่ือสารนั้นแตกตางกันในรูปแบบ และการกระทําอยางไร 

7. การติดตอส่ือสารนั้นเกี่ยวพันกับสภาพแวดลอมอยางไร 
8. ความสัมพันธในการติดตอส่ือสารเปนอยางไร หรือมีลักษณะอยางไร 

 

ในการวิเคราะหวาทกรรม (Discourse Analysis) ของฟูโกต (Foucault) คือ การ

พยายามศึกษาและสืบคนกระบวนการ ข้ันตอน ลําดับเหตุการณ และรายละเอียดปลีกยอยตางๆ

ในการสรางอัตลักษณและความหมายใหกับส่ิงที่หอหุมเราอยูในรูปของวาทกรรมและภาคปฏิบัติ

การของวาทกรรมวาดวยเรื่องนั้นๆวามีความเปนมาอยางไร มีการตอสูชวงชิงการนํา (Hegemony) 

ในการกําหนดกฎเกณฑวาดวยเรื่องนั้นๆอยางไรบาง มีความเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคล สถาบัน 

สถานที่เหตุการณอะไรบาง และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการสราง รวมถึงการเก็บกด ปดกั้นสิ่ง

เหลานี้ของวาทกรรมอยางไร ดังนั้นในตัวของวาทกรรมจึงมีอํานาจอยูดวย และอํานาจแหงวาท

กรรมจะมีแนวโนมตอกย้ําความสัมพันธทางอํานาจที่ดํารงอยูดวย ถาวาทกรรมที่วานี้ เรียกวา วาท

กรรมกระแสหลัก (Dominant Discourse) วาทกรรมที่กาวขึ้นมาทาทายวาทกรรมชนิดแรกก็จะ

เรียกวา วาทกรรมทวนกระแส (Counter-Discourse) (พัชรา รุงสุข, 2544:15) 

 

หัวใจของการวิเคราะหวาทกรรมอยูที่การพิจารณาคนหาวา ดวยวิธีการหรือ

กระบวนการที่สิ่งตางๆในสังคมถูกทําใหกลายเปนวัตถุเพื่อการศึกษาหรือเพื่อพูดถึงวาทกรรมซึ่งก็

คือ การพิจารณาถึงภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมนั่นเอง ภาคปฏิบัติการจริงของวาทกรรมที่ ฟู

โกต ใหความสนใจนั้น ไมใชเปนภาคปฏิบัติการของวาทกรรมทั่วๆไปในชีวิตประจําวัน แตเปน

ภาคปฏิบัติการของวาทกรรมเฉพาะดานที่ สําคัญๆในสังคม นั่นก็คือวาทกรรมของบรรดา

ผูเชี่ยวชาญในแขนงวิชาการตางๆ ภาคปฏิบัติการของวาทกรรมจะเปนตัวกําหนดขอบเขตสิ่งที่พูด 

ส่ิงที่ศึกษาวาจะพูดอยางไร พูดเรื่องอะไร หรือเพื่อตรวจสอบกระบวนการในการทําใหส่ิงนั้น

กลายเปนประเด็นที่ตองไดรับการศึกษาและการพูดถึง (Problematization) แลวจึงวิเคราะหดูวา

ส่ิงนั้นมีหนาที่หรือบทบาทอยางไรในสังคม ซึ่งจะชวยใหสามารถเห็นถึงสภาพสังคมที่วาทกรรมชุด

นั้นดํารงอยูวามีรายละเอียดอยางไร จึงจะไดความหมายพรอมที่จะสื่อสารกันอยางรูเร่ืองและเปนที่

ยอมรับในสังคม ภาคปฏิบัติการของวาทกรรมยังสถาปนาผูพูดใหมีอํานาจหรือความชอบธรรมใน
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การพูดเรื่องนั้นๆอีกดวย มนุษยเราจึงเปนเพียง “รางทรง” หรือ “ผูที่กระทําตาม”ตอกย้ํา ผลิตซ้ํา 

กฎเกณฑส่ิงที่พูดมากกวาคิดคนสรางสรรคข้ึนมาใหม  

 

Norman Fairclough (1995) ไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการวิเคราะหวาทกรรมสื่อ 

(Analysis of Media Discourse) ไววาสิ่งที่จะตองคํานึงถึงหรือเปนประเด็นในการวิเคราะห

ประกอบดวยหลักใหญๆ ดังนี้ (อวยชัย สังสนา, 2544 : 17) 

 

1. การวิเคราะหวาทกรรมสื่อจะตองศึกษาถึงขอบเขตของการเปลี่ยนแปลง
ทางดานสังคมและวัฒนธรรมวามีมากนอยขนาดไหน กลาวคือเมื่อวาทกรรมเปลี่ยนไป 

บริบททางดานวัฒนธรรมและสังคมเปลี่ยนไปมากนอยขนาดไหน ในประเด็นนี้มองวาวาท

กรรมมีผลตอสังคม 

2. ในการวิเคราะหเนื้อหาของสื่อ จะตองรวมรายละเอียดทางดานภาษาของ

เนื้อหา และแกนของเนื้อหา ตลอดจนการวิเคราะหภาพที่ปรากฏและเสียงที่ประกอบ 

3. การวิเคราะหเนื้อหาควรจะตองดําเนินไปกับการวิเคราะหกระบวนการผลิตของ
เนื้อหาและการใชประโยชนหรือการบริโภค ซึ่งหมายถึงจุดประสงคของวาทกรรมของสื่อนั้นๆ 

4. การวิเคราะหเนื้อหาควรจะตองทําการวิเคราะหบริบททางดานสังคมและ
วัฒนธรรม ตลอดจนสถาบันหรือองคกรตางๆทั้งนี้โดยรวมถึงความสัมพันธเชิงอํานาจและ

อํานาจโดยตรง 

5. การวิเคราะหเนื้อหา ตองรวมไปถึงการวิเคราะหเชิงภาษาศาสตรและการ

วิเคราะหระหวางบทหรือเนื้อหาอื่นๆที่เกิดขึ้นกอนหนานี้หรือบทที่อยูในอาณาบริเวณที่

ใกลเคียง 

6. การวิเคราะหเนื้อหาในเชิงภาษาศาสตร จะตองทราบวาจะเกี่ยวของกับหนาที่
หลายอยาง และจะประกอบไปดวยความสัมพันธและความเปนเอกเทศที่ตองเกิดแนบเนื่อง

กับเนื้อหา และความสัมพันธที่เกิดขึ้นจะตองเปนไปอยางมีความสําคัญตอกัน 

7. การวิเคราะหเนื้อหาในเชิงภาษาศาสตร จะตองวิเคราะหในหลายระดับ อาทิ ใน

ระดับคํา คําศัพท หลักไวยากรณหรือโครงสรางหลัก 

8. การวิเคราะหเนื้อหาตองเขาใจวา เนื้อหากับสังคมและวัฒนธรรมเปนสิ่งที่

แยกกันไมออก กลาวคือ เนื้อหาถูกผลิตขึ้นตามวัฒนธรรมและสังคม ในขณะเดียวกันเนื้อหา

ก็ประกอบเปน หรือสะทอนถึงสังคมและวัฒนธรรม 
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นอกจากนี้ Margaret Wetherell และ Jonathan Potter ไดกลาวถึงการวิเคราะหวาท

กรรมวา วาทกรรมจะตองมีองคประกอบหลัก คือ (จินตนาถ กลัดวัง,2545 :10) 

 

1.ประเด็นของเรื่อง (Interpretative Reportoire) เพราะประเด็นเรื่องที่ใชในการ

ตีความเปนหนวยสรุปของรูปแบบในวาทกรรมนั้นๆจึงเปนรากฐานของผูส งสาร 

เปรียบเสมือนทรัพยากรที่ใหผูวิจัยนํามาวิเคราะหรูปแบบในเนื้อหาดวยอีกประการหนึ่ง 

สําหรับประเด็นเรื่องการตีความระหวางผูสงสารกับผูรับสารนั้น ทั้งสองฝายจะตองมีความรู

ดั้งเดิมสะสมไวในความรูของเรื่องที่ใชตีความดวย จึงจะกอใหเกิดผลดีในการสอถึงวาทกรรม 

 

2.การสรางสรรคภาษา (Construction) เปนตัวบอกถึงที่มาของการใชภาษาใน

วาทกรรมนั้น เชน มีการเลือกใชภาษา และคําตางๆอยางไร ทําไมคําบางคําถูกนํามาใชหรือ

ทําไมจึงไมใชคํานั้น 

 

3.ตัวแปรในวาทกรรม (Variation) ตัวแปรในการนําเสนอเปนอีกส่ิงหนึ่งในการ

สรางความแตกตางระหวางสารที่นําเสนอกับเหตุการณจริง ตัวแปรจะแจงใหเห็นถึงบทบาท

หนาที่ของวาทกรรมนั้น เราสามารถศึกษาตัวแปรดังกลาวไดจากเหตุการณ สถานการณใน

กลุมสังคม  นโยบายที่ เกี่ยวของ  ตลอดจนบุคลิกลักษณะของผูที่ เกี่ยวของ  ซึ่งหาก

รายละเอียดเหลานี้เปล่ียนแปลงไป บทบาทหนาที่ของวาทกรรมก็ตองเปลี่ยนแปลงไปดวย 

 

4.หนาที่ (Function) วาทกรรมจะเปนตัวทําหนาที่อธิบายเหตุการณใหผูฟงไดรับรู

วาเกิดอะไรขึ้น แตอาจเปนเรื่องยากที่จะเขาใจโดยตรง เพราะวาหนาที่ของวาทกรรมจะไมมี

การบอกโดยตรง เชน การอางถึงเพื่อพยายามหาเหตุผลที่เชื่อถือได การวิเคราะหวาทกรรม

เปนการคนหาผลของวาทกรรมมากกวาการหาขอมูลดิบ 

 

แนวคิดเรื่องวาทกรรมและการวิเคราะหวาทกรรมที่นํามาเปนแนวคิดพื้นฐานในการ

วิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ทําการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สามารถนํามาเปนแนวทางในการ

วิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียงในสวนของเนื้อหาภายในนิตยสารที่อาจจะอยูในรูปของบทความ 

การใชภาษาขึ้นตนหัวเรื่องหรือบทความนั้นๆ และการใชภาษาบนหนาปก เปนตน เพื่อจะไดทราบ

ถึงผลการวิเคราะหวาทกรรมที่ชวยใหเห็นภาพของนิตยสารพอเพียงและชวยเสริมความเขาใจในตวั

แกนความคิดหลักของนิตยสารพอเพียงไดเดนชัดขึ้น  
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4. แนวคิดเรือ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดํา รัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งพระราชทานในวโรกาสตางๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอ่ืนๆทีเ่กีย่วของ 

โดยไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาติใหเผยแพรเมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน พ.ศ.2542 เพือ่เปน

แนวทางปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนโดยทั่วไป มีความวา   

 

 “เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน

ทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให

ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ

ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนํา

วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตอง

เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุก

ระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย

ความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจาก

โลกภายนอกไดเปนอยางดี” 

  

ทั้งนี้เศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราช

ดํารัสแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดระยะเวลานานกวา 25 ป 

ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจก็ไดทรงเนนย้ําแนว

ทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิ

วัตนรวมทั้งความเปลี่ยนแปลงตางๆ 

 

ในป พ.ศ. 2517 เปนชวงที่สังคมไทยอยูในภาวะหัวเลี้ยวหัวตอทางการเมือง และ

สังคมไทยมีปญหาเรื่องการกระจายรายได พระองคทานทรงเนนในพระราชดํารัส เนือ่งในโอกาสวนั

เฉลิมพระชนมพรรษาวา”คนอื่นจะวาเมืองไทยลาสมัย เชย ไมมีส่ิงทันสมัย ก็ชางเขา แต เราอยู

พอมีพอกิน “  นอกจากนี้ พระองคทานไดทรงทดลองโครงการและทฤษฎีตางๆเพื่อความ

พอมีพอกินของพสกนิกรเสมอมา   เปนที่นาสังเกตวาทรงเนนคําวา  “พอ” มาโดยตลอด 
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“พอมีพอกิน” “พอเพียง” และในกระแสพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ในโอกาสวันเฉลิม

พระชนมพรรษาเมื่อป พ.ศ.2541 ก็ทรงเสริมวา “พอดี” เพราะเมื่อเรารูวาจุดใดคือ “พอ” เมื่อนั้นเรา

จะเกิดความพอใจ เมื่อรูจักพอใจก็จะรูจักความพอประมาณ เมื่อรูจักความพอประมาณก็จะรูจักให 

เมื่อรูจักใหก็เร่ิมเกิดการแบงปน เกื้อกูลกัน เกิดความสงบในสังคม เกิดความเขมแข็งตอชุมชน  เกิด

ศักยภาพ และทายที่สุด ก็จะเกิดความมั่นคงและยั่งยืน 

  

ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนปรัชญาที่ชี้ถึงการดํารงชีวิตและการปฏิบัติตนของ

ประชาชนทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในดานการพัฒนาและการ

บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลก

ยุคโลกาภิวัตน 
 
ความหมายของคําวา เศรษฐกิจพอเพียง 
 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน (Economic 

life guiding principles) ในทางที่ควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย 

(positive aspect) ตลอดระยะเวลากวา 25 ปที่ผานมา ก็ไดมีการทดลองดําเนินโครงการพัฒนาที่

หลากหลายตามแนวพระราชดําริ เพื่อหาแนวทางและรูปแบบการพัฒนาที่สอดคลองกับ

สถานการณทั้งภายในภายนอกประเทศที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ยังเกิด

ชุมชนหลายแหงที่มีแนวทางการดํารงชีวิตและการพัฒนาที่สามารถใชเปนกรณีศึกษาได เพื่อบง

ชี้ใหเห็นถึงแนวทางปฏิบัติและตัวอยางการนําไปประยุกตใชที่เกิดขึ้นจริง (existence of empirical 

evidence) และนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาทั้งอดีต ปจจุบัน อนาคต (timely / timeless) โดยมี

การมุงหวังผลทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤตแตละชวงเวลา

เพื่อความมั่นคง (security) และความยั่งยืนของการพัฒนา (sustainability) ในมิติตางๆอาทิ มิติ

ทางธรรมชาติ ทางสังคม และทางเศรษฐกิจ (ความหมายเชิงทฤษฎีของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

: http ://www.sufficiencyeconomy.org.) 

  

ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนวคิดที่ยึดหลักทางสายกลาง คือ ความพอประมาณ 

ความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี คําวาพอเพียง หมายถึง ความพรอมที่จะจัดการกับ

ผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งภายนอกและภายใน นอกจากนี้ระบบเศรษฐกิจพอเพียงยังสามารถมองไดวา

เปนปรัชญาในการดํารงชีวิตใหมีความสุขที่จําเปนตองใชทั้งความรู ความเขาใจ (รอบรู รอบคอบ 

ระมัดระวัง) ผนวกกับคุณธรรม (ซื่อสัตย สุจริต อดทน แบงปน) ในการดําเนินชีวิต ซึ่งเศรษฐกิจ
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พอเพียงไมใชเพียงการประหยัด แตเปนการดําเนินชีวิตอยางชาญฉลาดและสามารถอยูได แมนใน

สภาพที่มีการแขงขันและการไหลบาของโลกาภิวัตน เพราะจะนําไปสูความสมดุล มั่นคง และยัง่ยนื

ของชีวิตเศรษฐกิจ และสังคม 

 

คําใหสัมภาษณจากรายงานขาวเรื่อง“สอบตกเศรษฐกิจพอเพียง” ของ ศ.นพ.เกษม 

วัฒนชัย องคมนตรีลงในหนังสือพิมพ ประชาชาติธุรกิจวันที่  2  มกราคม 2549  กลาวถึงปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงกับการทําความเขาใจใหเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้นเพื่อใชในการดําเนินชีวิต 

กิจกรรมเศรษฐกิจจะมีหลักยึด 4 สวนดวยกันดังนี้   

1.เปาหมายในการใชชีวิตและดํารงอยูในสังคมอยางสมดุลทามกลางการ

เปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอก 

2.การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในแลภายนอกจะมีผลกระทบ 4 ดานดวยกัน คือวัตถุ 

สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม  

3.ทางสายกลาง มีองคประกอบอยู 3 ขอดวยกันคือ ยึดหลักพอประมาณ มี

เหตุผล และสรางภูมิคุมกันในตัวใหดีเพื่อรับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว 

4.ปจจัยที่ใชแลวเกิดผลสําเร็จ คือ ยกระดับพื้นฐานจิตใจใหมีสํานึกในคุณธรรม

และความซื่อสัตยสุจริต พรอมใชหลักวิชาการทั้งในขั้นวางแผนและปฏิบัติ และตองมีความ

อดทน มีความเพียร มีสติปญญารอบคอบ 

 

ในรายงานขาว “เศรษฐกิจพอเพียง ภูมิคุมกันชีวิตบกพรองในโลกาภิวัตน” จาก

เว็บไซต  http://www.manager.co.th  ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล กรรมการและเลขาธิการมูลนิธิชัย

พัฒนา อธิบายวา เศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยหลักสําคัญ 3 ขอ คือ ทําอะไรดวยเหตุผล อยา

ทําอะไรตามกระแส ทําอะไรพอประมาณ ใหสอดคลองกับศักยภาพที่มีและใหมีภูมิคุมกัน ตั้งอยูใน

ความไมประมาท ถาทําไดตามนี้ประเทศชาติจะเจริญเติบโตยั่งยืนได  

  

สอดคลองกับสนธิ ล้ิมทองกุล มองวาปจจุบันสังคมไทยและโลกกําลังสูญเสียสมดุล

ของธรรมชาติไปอยางรวดเร็ว ดังนั้นจึงตองรีบหวนกลับมาหาเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคลองอยาง

มากกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาโดยเร็วที่สุด เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงจะเนน 3 สวนดวยกัน

คือ มัชฌิมาปฏิปทา ไมประมาท ไมสุดโตง ความสันโดษที่สมถะ รวยแบบมีสติไรซึ่งการไมมีสติ 

และอัตตาหิ อัตตาโน นาโถ คือ สามารถพึ่งตนเองได ดังที่ประจักษชัดจากโครงการพระราชดําริ

กวา 3,000 โครงการของพระองคทานที่ลวนมุงใหชาวบานยืนบนลําแขงตนเองไดทั้งสิ้น  

  

http://www.manager.co.th/
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ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียง จึงสามารถสอนใหรูถึงความร่ํารวยที่มั่นคงและยั่งยืน โดย

การกระทําใดๆก็ตามตองมีการใชเหตุผลมารองรับ กระทําการใดๆก็ตองพอประมาณและตอง

กระทําอยางมีภูมิคุมกันใหเหมาะสมกับภูมิสังคม กลาวคือ ทําอะไรใหสอดคลองกับภูมิประเทศ

และสอดคลองกับมนุษยก็คือ สังคม โดยใหมีความสอดคลองกับสภาวะแวดลอมของคนใน

ประเทศเดียวกัน และตองมีเงื่อนไขของพื้นฐานคุณธรรมและจริยธรรมดวย จึงเปนการดําเนินตาม

เศรษฐกิจพอเพียงอยางสมบูรณแบบ 

 
คุณลักษณะปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ   

  

คุณลักษณะปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ   จะประกอบไปดวย

หลักการแหงหลักวิชาการและหลักธรรมหลายประการ อาทิ   

(การเดินตามรอยพระยุคลบาท  เศรษฐกจิพอเพยีงชวยแกปญญาความยากจนและทุจริต : http: // 

www.kan2.go.th/popiang/popiang_01.html.) 

 

ปรัชญาที่ชี้ถงึแนวทางการดาํรงอยูและปฏบิัติตนของประชาชนทกุระดับ ตั้งแตระดับ

ครอบครัว ระดับชุมชนจนถงึระดับรัฐ 

1. ปรัชญาในการพัฒนาบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
2. พัฒนาเศรษฐกิจใหกาวทันโลกยุคโลกาภิวัตน เพื่อใหเกิดสมดุลและพรอมตอ

การรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทางดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม 

และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

3. ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล รวมถึงความ

จําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 

4. จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการ

นําวิชาการตางๆมาใชในการวางแผน และดําเนินงานทุกขั้นตอน 

5. เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี 

นักธุรกิจทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม 

ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสิตปญญาและความรอบคอบ  

หากประชาชนทุกระดับชั้นในสังคม ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ 

ยึดถือปรัชญานี้เปนแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนอยางมีสํานึกในคุณธรรม มีความซื่อสัตย

สุจริตและมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และ
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ความรอบคอบ ประเทศก็จะสงบสุข รมเย็นยืนหยัดอยูไดดวยความสามารถรวมมือ รวมใจของคน

ไทยทุกคน  

 

จึงเห็นไดวา หลักการเศรษฐกิจพอเพียงนั้นโดยแทจริงแลวมิใชมีวงจํากัดอยูเฉพาะ

ดานเศรษฐกิจ แตจะครอบคลุมทุกสวนของการดํารงชีวิตของคนในสังคม ดังคําอธิบายลักษณะ

เศรษฐกิจพอเพียงของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี (2541) ที่วา  

 

“เศรษฐกิจพอเพียงไมเนนเอาเงินเปนตัวตั้ง แตเนนที่ความเปนผูเจริญทุกดาน เชน 

การพึ่ งพาตนเอง  ความเพียร  ความประหยัด  ความมี เหตุผล  ความพอประมาณ  หรือ

มัชฌิมาปฏิปทา การใชความรู การมีสติ การมีปญญา โดยสรุปตองมีความถูกตองในทุกๆดาน แม

ใชคําวา เศรษฐกิจพอเพียง ก็ไมใชเร่ืองเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว แตเปนวิถีชีวิตแหงความพอเพียง 

เปนเศรษฐกิจธรรมนิยม เปนเศรษฐกิจวัฒนธรรม เปนวิถีชีวิตที่มีศีลธรรมอันนําไปสูสุขภาวะความ

สมดุลเปนธรรมและรมเย็นเปนสุข”  

 

จากวารสารมูลนิธิชัยพัฒนา ฉบับเดือนธันวาคม พ.ศ.2540 ไดกลาวถึงการดาํเนนิการ

ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงผานทฤษฎีใหมทั้ง 3 ข้ันตอน เสนอถึงความเกี่ยวพันกันระหวาง

ทฤษฎีแตละขั้นอยางละเอียด รวมทั้งมีการนําเสนอบทความในหนังสือแจกของบริษัทบางจาก

ปโตรเลียมที่มีเนื้อหาสาระความสําคัญในเรื่องทฤษฎีใหมอันคลายคลึงกับเนื้อความของวารสาร

มูลนิธิชัยพัฒนาขางตน  ดังนี้  (ประเวศ วะสี ,2542) 

 

ทฤษฎีใหมข้ันตอนที่ 1 :ผลิตอาหารบริโภคเอง เหลือขาย ทําใหมีกินอิ่ม ไมติดหนี้ 

มีเงินออม 

ทฤษฎีใหมข้ันตอนที่ 2 :รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทําใหมีเศรษฐกิจชุมชน

รูปแบบตางๆ เชน เกษตร หัตถกรรม อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร ธุรกิจปมน้ํามัน ขายอาหาร 

ขายสมุนไพร ตั้งศูนยการแพทยแผนไทย จัดการทองเที่ยวภายในชุมชน มีกองทุนชุมชนหรือ

ระหวางหมูบาน 

ทฤษฎีใหมข้ันตอนที่ 3 :เชื่อมโยงกับบริษัทธุรกิจขนาดใหญ รวมทั้งการสงออก   

 

ดังนั้นทฤษฎีใหมทั้ง 3 ขั้นตอนที่เปนรูปธรรมเชนนี้สามารถนํามาเชื่อมโยงกับรูปแบบ

นามธรรมทางแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไดอยางสอดคลองกลมกลืนกัน กลาวคือ ครอบครัว

พอเพียง (ข้ันที่ 1) ชุมชนพอเพียง (ข้ันที่ 2) และเศรษฐกิจพอเพียง (ข้ันที่ 3 ) ซึ่งจากโครงรางอยาง
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สังเขปของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม 3 ข้ันตอนนี้ ตอมาไดมีนักคิดนักพัฒนา

จํานวนมากนําเอาไปพัฒนาเนื้อหารายละเอียด เพื่อเปนการประยุกตตามประสบการณความคิดที่

หลากหลายนํามาปรับใชในเชิงปฏิบัติใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

 

ในขณะที่ทฤษฎีใหมของพระเจาอยูหัวฯ ประกอบดวย 3 ข้ันตอนที่เปนรูปธรรมของ

เศรษฐกิจพอเพียง และในมุมมองของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ก็ประกอบดวย 3 ข้ันตอนเชนกัน แตมี

ความแตกตางกันออกไปเล็กนอย โดยนายแพทยประเวศจะเนนใหน้ําหนักไปที่เร่ืองของ “ กลุม” 

หรือ “ชุมชน” มากกวา ดังนี้ 

 

1.มีชุมชนเขมแข็งเปนพื้นฐาน 

2.มีการรวมตัวกันบนพื้นฐานทางอาชีพที่เขมแข็ง เปนกองทุนชุมชน กลุมอาชีพ

เกษตรผสมผสาน กลุมแปรรูปอาหาร กลุมหัตถกรรม กลุมธุรกิจชุมชน (เชน ปมน้ํามัน การ

ทองเที่ยวชุมชน ศูนยสมุนไพร ธุรกิจการเกษตร เปนตน 

3.ผลที่จะไดเปนการบูรณาการใหเขมแข็งไปพรอมๆกันทุกดาน ทั้งทุนทางสังคม 

ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสิ่งแวดลอม และทุนทางเศรษฐกิจ 

  

เศรษฐกิจพอเพียงจึงหมายถึงเศรษฐกิจสมดุล เปนการกลับสูสมดุลของสังคม 

เศรษฐกิจ จติใจ ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม ซึ่งจะนําไปสูความพอเพียง 7 ดาน คือ  

1.ครอบครัวพอเพียง  

2.จิตใจ (เอื้ออาทร) พอเพียง 

3.ส่ิงแวดลอมพอเพียง 

4.ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 

5.ปญญาพอเพียง  

6.ฐานวัฒนธรรมพอเพียง  

7.ความมั่นคงพอเพียง 

 

ดังนั้นฐานของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงเนนไปที่ชุมชน ซึ่งปจจุบันกําลังมี

สถานภาพไมแนนอน และเปลี่ยนแปลงสูความเปนเมืองตลอดเวลา ทําใหแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงมีความสั่นคลอนตามไปดวย ส่ิงที่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงขาดไปก็คือ คุณคา หรือผลที่

เปนตัวชี้วัดความสําเร็จของเศรษฐกิจพอเพียง ฉะนั้น แนวโนมของการพัฒนาแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงจึงยังไมสามารถออกไปจากแนวคิดเกี่ยวกับการผลิต การตลาดและกําไรได แมวา
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เปาหมายคอนขางแนชัดวา คือการ “อุมชูตัวเอง ใหเพียงพอตอตัวเอง” ซึ่งจะเปนการพัฒนาที่

สมดุลและพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกๆดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม 

รวมถึงดานความรูและดานเทคโนโลยี เปนตน 

 

การวิจัยนี้จึงนําแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชประกอบการวิเคราะห

เนื้อหาของกระบวนการจัดทํา จนกระทั่งถึงขั้นตอนการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารพอเพียง เพื่อ

เปนการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญที่แนชัดในการดําเนินตามแนวของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เปนที่ตั้ง 

 
5. แนวคิดสื่อภาคประชาสังคม  (Civic journalism) 

 แนวคิดเรื่องสื่อประชาสังคม(Civic journalism) หรือส่ือภาคประชาชน (Public 

journalism) เกิดจากการที่ส่ือวารสารศาสตรดั้งเดิม (Traditional journalism) ไมสามารถ

หลีกเลี่ยงจากขอจํากัดบางอยาง ไดแก การอยูใตอิทธิพลทั้งจากองคกรที่เปนเจาของสื่อ แมแต

รูปแบบที่คิดวาเปนกลางที่สุดยังมีขอจํากัดทั้งในเรื่องของความจงรักภักดีตอองคกรและเงื่อนไข

ธุรกิจ ตลอดจนเสรีภาพในการนําเสนอเนื้อหาที่ยึดติดกับการนําเสนอแบบเดิมๆ และยึดติดกับคน

บางกลุม โดยเฉพาะภาครัฐเทานั้น (มนทกานติ์ ตปนียางกูร, 2545 : 17) 

นิยามเชิงปฏิบัติการของสื่อภาคประชาชนพบวาจะประกอบไปดวยลักษณะดังตอไปนี้ 

ไมเปนของทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ไมมุงหวังกําไรเปนที่ตั้ง มีพันธกิจเพื่อสนองประโยชน

สาธารณะ  มีเนื้อหาที่หลากหลายกวา ส่ือของภาครัฐและเอกชน  มีเนื้อหามุ ง เนนที่ขาว

สาระประโยชนมากกวาเนื้อหาบันเทิง และมุงหวังการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนเรื่อง การ

เปนเจาของ การกําหนดทิศทางของเนื้อหา การผลิต การแสดงความคิดเห็น การสนับสนุนทางดาน

การเงิน การรวบรวมกําลังคนและทรัพยากร และการประเมิน (พิรงรอง รามสูตร รณะนันทน และ

คณะ, 2544 : 11 – 12) 

ส่ือส่ิงพิมพภาคประชาสังคมเริ่มแรกเกิดจากโครงการขาวที่ไมเปนขาวซึ่งเปนหนึ่งใน

กรณีศึกษาของสื่อภาคประชาชนในรูปส่ือส่ิงพิมพ ซึ่งมีแรงบันดาลใจมาจาก The Project 

Censored ในประเทศสหรัฐอเมริกาที่มีชื่อเสียงโดงดัง กิจกรรมโครงการขาวไมเปนขาวเกี่ยวของ

กับการสํารวจและคนหาหัวขอขาวที่ไมถูกนําเสนอโดยสื่อกระแสหลักทั้งที่ขาวดังกลาวมี

ความสําคัญ และสงผลกระทบตอชุมชนและชีวิตของประชาชน โดยโครงการขาวไมเปนขาวกอตั้ง

และดําเนินงานโดยกลุมองคกรพัฒนาเอกชนรวมถึงนักวิชาการมหาวิทยาลัยที่มีหัวกาวหนา สวน
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การสนับสนุนดานการเงินไดรับมาจากสถาบันพัฒนาการเมือง ในชวงปของการดําเนินงาน

โครงการ ทางโครงการไดออกหนังสือสรุปผลงานภายใตชื่อเดียวกับโครงการ ซึ่งเนื้อหาประกอบไป

ดวยกรณีขาว 6 เร่ืองที่ไมถูกนําเสนอ พรอมการวิเคราะหเหตุผลประกอบ แตหลังจากที่สถาบันปด

ตัวลงในป พ.ศ.2544 เนื่องจากขาดทุนสนับสนุนโครงการขาวไมเปนขาว จึงตองหยุดดําเนินงานไป

ดวย 

ในงานเขียนของ Rosen และ Merrit กลาววาสื่อเองตองเปนผูริเร่ิมในการสนับสนุน

กลไกที่จะสงเสริมการมีสวนรวมของสาธารณชนใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ ทําใหประชาชนรูสึก

เปนสวนหนึ่งของปญหามากกวาจะเปนเพียงผูดู โดยเปดพื้นที่ใหโอกาสประชาชนแสดงความ

คิดเห็น อภิปรายประเด็นสาธารณะ รวมทั้งสื่อเองตองเปนสื่อกลางในการเผยแพรประเด็น รวมถึง

ผลของการอภิปราย หาคําตอบใหกับสังคมรวมทั้งการประสานขามสื่อ ชวยเหลือซึ่งกันและกันใน

การรายงานขาวควรหลีกเลี่ยงวิธีการนําเสนอแบบเดิมที่จะสัมภาษณจากแหลงขอมูลช้ันสูงหรือ

นักวิชาการ แลวมาสรุปวาเปนความเห็นโดยรวม  

สภาพการณปจจุบันของสื่อถูกแบงออกเปน 2 สวนคือ (อนุชาติ พวงสําลี, 2543 : 

165) 

1. ส่ือที่ถูกครอบงําโดยรัฐบาล เชน การโฆษณาชวนเชื่อตามโครงการตางๆโดยสื่อ

ถูกนํามาใชเปนเครื่องมือในการสนับสนุนการทํางานของภาครัฐในการเผยแพรแนวคิดและ

แนวปฏิบัติที่ รัฐตองการ ในลักษณะสําเร็จรูปไปสูประชาชนใหมีทัศนคติไปในทางที่รัฐ

ตองการได สะทอนใหเห็นกระบวนการการสื่อสารในเชิงอํานาจนิยม 

2. ส่ือที่ถูกครอบงําโดยระบบทุนนิยม นอกจากสื่อกลุมนี้จะสนองความตองการ

ภาครัฐแลว ยังสนองตอความตองการใหกับคนบางกลุม ซึ่งมีอิทธิพลเพื่อแสวงหาผลกําไร

ทางธุรกิจดวย 

จากสภาพปญหาที่เกิดขึ้นนําไปสูการเปลี่ยนแปลงแนวคิดกระบวนการสื่อสารที่

มุงเนนใหประชาชนเปนศูนยกลางของการเปลี่ยนแปลง 

Robert A. Hackett and Yuezhi Zhao (1998) ไดอธิบายลักษณะสําคัญของสื่อภาค

ประชาสังคมไว ดังนี้ (อางถึงในมนทกานติ์ ตปนียางกูร, 2545 :19) 

1. ส่ือควรมีการนําเสนอขาว แบบวิเคราะหถึงรากเหงาของปญหา 

2. ส่ือควรมีบทบาทในการสรางจิตสาธารณะแกประชาชน 
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3. ส่ือตองเปนผูเ ร่ิมจุดประเด็น เกาะติด เปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวม

อภิปรายประเด็นปญหาที่เกิดขึ้น 

4. ส่ือตองมีบทบาทในการหาขอยุติปญหา หรือหาทางออกใหกับสังคม 

5. ส่ือตองเปนสื่อกลางในการประสารความรวมมือจากทุกฝายในการแกปญหา 

การใหความรูในการประกอบอาชีพ เชน การฝกอบรมวิชาชีพตางๆจะชวยให

ประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองได ซึ่งแนวคิดประชาสังคมเห็นวา ประชาชนควรจะพึ่งตนเอง ไม

ควรคอยรับความชวยเหลือจากรัฐอยางเดียว และในปจจุบันจะเห็นไดวา ส่ือส่ิงพิมพบางประเภท 

เชน หนังสือพิมพ ไดมีการจัดโครงการฝกอบรมวิชาชีพใหแกประชาชนบางแลว ดังนั้น การจัด

อบรมใหความรูในดานตางๆแกประชาชนจึงเปนอีกบทบาทหนึ่งที่ส่ือส่ิงพิมพสามารถกระทําได 

เพื่อเสริมสรางพลังใหกับภาคประชาชน 

ดังนั้นแนวโนมของประชาสังคมในสื่อมวลชนไทยจึงเปนความหวังที่ตองคอยๆสราง

ข้ึนมาโดยอาศัยพลังจากทุกสวนของสังคม ไมวาจะเปนองคกรประชาชน องคกรพัฒนาเอกชน 

นักวิชาการดานประชาสังคม และภาคธุรกิจเอกชนที่สนับสนุนแนวคิดประชาสังคม ทั้งนี้เพราะ

ลําพังเพียงผูประกอบอาชีพสื่อมวลชนสวนใหญยังคงยึดติดกับแนวความคิดในการนําเสนอขาวใน 

“กระแสหลัก” มากกวาจะมองถึงการนําเสนอ “ทางเลือก” ใหสังคมในอนาคต ซึ่งอาจทําใหกวาที่

ส่ือมวลชนจะเขาใจในการนําเสนอทางเลือกใหมใหกับสังคม 

ฉะนั้น ส่ือภาคประชาสังคม  (Civic Journalism) จึงเนนการรับฟงเสียงจากประชาชน 

ไมสรางขาวขึ้นเองและเนนขาวที่เกี่ยวกับความสําเร็จของชุมชนเพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูใน

ชุมชนอ่ืนๆ และเนนการทําใหขาวเกี่ยวของกับตัวผูอานมากขึ้น รวมทั้งใหความสนใจกับคําถาม

ที่วา “เมื่ออานขาวแลว ประชาชนผูอานจะตัดสินใจไดอยางไร และนาจะตองทําอะไรบาง” 

กลาวคือเปนการใหความสนใจกับ “Conflict of Value” หรือความแตกตางในเรื่องของคุณคา

มากกวาความขัดแยงในรูปแบบ 

นอกจากนี้ส่ือภาคประชาสังคม (Civic Journalism) ยังเนนการทําขาวที่ใหน้ําหนัก

ของแหลงขาวมากกวา 2 ฝาย โดยใหฝายอื่นๆที่เกี่ยวของหรือมีผลประโยชนเขามามีสวนรวมใน

กระบวนการจัดทําขาวดวย ทั้งนี้ใหมองผูอานวาเปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานและมีสวนสะทอน

ความคิดที่จะนําเสนอมากที่สุด 
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จากแนวคิดประชาสังคมกับบทบาทสื่อส่ิงพิมพที่กลาวมา ยอมแสดงใหเห็นวา 

กระบวนการจัดทําสื่อภาคประชาสังคมมักมีความสัมพันธกันอยางแยกไมออกจากแนวคิดประชา

สังคมทางหลักวิชาการดานสังคมศาสตรควบคูไปกับหลักการพัฒนาชุมชน ในงานวิจัยนี้จึงนํา

แนวคิดนี้มาใชวิเคราะหบทบาทสื่อภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียงที่ทําหนาที่เปนสื่อ

ส่ิงพิมพในวงการสื่อภาคประชาสังคมของสังคมไทย 

6. แนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวม (Participatory Communication) 

สําหรับแวดวงการพัฒนาทั้งของไทยและทั่วโลกนั้น หลักการ “การมีสวนรวมของ

ประชาชน”  นั้นเปนเครื่องรับประกันอยางดีที่สุดของการพัฒนา การยอมรับโดยปริยายดังกลาวนี้

มิไดมีที่มาจากการโตแยง อภิปรายกันทางทฤษฎีเทานั้น หากทวาเกิดมาจากขอเท็จจริงในสภาพ

ความเปนจริงดวย ความรูสึกเรื่อง “การมีสวนรวม”  จะผูกโยงอยูกับความรูสึก “เปนเจาของ” 

(Sense of belonging) ซึ่งเปนเสมือนเหรียญ 2 ดานในดานหนึ่ง ความรูสึกการเปนเจาของจะ

เกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อผูเปนเจาของมีอํานาจที่สามารถเขาไป “จัดการ” กับส่ิงของหรือเร่ืองราวนั้นได 

ซึ่งก็คือการเขามามีสวนรวมนั่นเอง 

ที่มาของแนวคิด 

จากประวัติศาสตรการมีชีวิตสาธารณะในโลกตะวันตกซึ่งเริ่มตนในยุคสมัยกรีก ใน

คร้ังนั้นผูที่เปนพลเมือง (citizen) ของรัฐกรีกสามารถที่จะไปมีสวนรวมแบบโดยตรง (Direct 

participation) ในเรื่องการตัดสินประเด็นสาธารณะไดทุกเรื่อง (Public issues) ดวยการเปด

อภิปราย ชี้แจง ใหขอมูล และตัดสินใจออกเสียงลงคะแนนที่เรียกวาเปนรูปแบบประชาธิปไตย แต

เมื่อสังคมสมัยใหมมีขนาดใหญข้ึน รูปแบบประชาธิปไตยแบบโดยตรงจึงเปนไปไมได ดังนั้นจึงเกิด

รูปแบบของประชาธิปไตยแบบผานตัวแทน (Representative Democracy) โดยคนสวนใหญจะ

ทําการเลือกตัวแทนของตนไปดําเนินการตัดสินใจประเด็นสาธารณะ 

การใชประชาธิปไตยผานตัวแทนไดกอใหเกิดปญหาตามมาหลายประการ เชน เมื่อ

ประชาชนไดคัดเลือกตัวแทนของตนไปเพียงครั้งเดียว แตผูแทนดังกลาวจะไปทําการตัดสินใจในทกุ

เร่ืองแทนประชาชนภายในชวงระยะเวลาหนึ่งๆที่ตกลงกันเอาไว (เชน 4 ป 5 ป 7 ป) แตในทาง

ปฏิบัติแลว ผูแทนไมสามารถจะตัดสินใจแทนประชาชนไดทุกเรื่อง นอกจากนั้น ประชาชนยังขาด

กลไกในการควบคุมตัวแทนของตนเอง เชน ไมมีอํานาจบังคับใหผูแทนตัดสินใจตามความตองการ

ของประชาชน หรือผูแทนอยูหางไกลจากชุมชน และเมื่อระบบการเมืองการปกครองพัฒนารูปแบบ
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ที่ซับซอนขึ้น เชน การตั้งพรรคการเมือง การตัดสินใจของผูแทนก็ตองถูกผลักดันจากพลังแรงอื่นๆ 

(เชน นโยบายพรรค) แทนที่จะโนมไปตามความประสงคของประชาชน 

ดังนั้นในปจจุบันจึงเริ่มเกิดคําถามตอการใชรูปแบบประชาธิปไตยแบบตัวแทนแต

เพียงแบบเดียววา เปนรูปแบบที่ใชงานไดอยางเหมาะสมหรือไมสําหรับการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย และคําตอบก็คือ ไมเหมาะสมและไมเพียงพออยางแนนอน ดังนั้นจึงเริ่มเกิด

ขบวนการประชาธิปไตยแบบทางตรงขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง เชน การเดินขบวนประทวงของประชาชน

กลุมตางๆ  การรวมตัวนัดหยุดงาน การยื่นจดหมายเปดผนึก ฯลฯ ในทามกลางรูปแบบอัน

หลากหลายของประชาธิปไตยแบบทางตรงเชนนี้ การสื่อสารเปนชองทางที่สําคัญชองทางหนึ่งที่จะ

เอื้ออํานวยใหเกิดประชาธิปไตยแบบทางตรงควบคูไปกับประชาธิปไตยผานตัวแทน และการ

ส่ือสารรูปแบบที่จะทําหนาที่ดังกลาวไดก็ตองเปนการสื่อสารแบบมีสวนรวมเชนกัน  

ความหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

Wiliam W. Reeder กลาววา การมีสวนรวมหมายถึง การมีสวนรวมในการปะทะ

สังสรรค ซึ่งรวมทั้งการมีสวนรวมของปจเจกบุคคล และการมีสวนรวมทุกกลุม (ลดาวัลย พอใจ

,2536: 23)  

การสื่อสารแบบมีสวนรวมคือ การที่ประชาชนไดใชส่ือของชุมชน โดยชุมชน เพื่อชุมชน 

หลักการพื้นฐานสําคัญของการสื่อสารแบบมีสวนรวมมี 2 ประเภทใหญ (จุมพล รอดคําดี, 2542) 

หลักการที่ 1 คํากลาวของ Paulo Freire ที่ยืนยันวา ประชาชนที่อยูภายใตอํานาจรัฐ

จะตองไดรับการปฏิบัติในฐานะที่บุคคลในทุกกระบวนการทางการเมือง ประชาชนทุกคนตั้งแต

ระดับบุคคลถึงหมูคณะมีสิทธิที่จะพูด ดังนั้นแนวคิดนี้จึงเนนการฟงสิ่งที่ชาวบานพูด ยอมรับ

ทัศนคติและเชื่อในความสามารถของประชาชน นั่นคือมีความเชื่อวาในชุมชนนั้นไมวางเปลา 

หากแตบรรจุไวดวยพลังความสารมารถ พลังภูมิปญญา พลังสรางสรรค ที่จะแกปญญาชุมชนของ

ตน  

หลักการที่ 2 ไดแก คําประกาศของยูเนสโกจากการประชุมที่กรุงเบลเกรด ประเทศ

ยูโกสลาเวีย เมื่อป ค.ศ.1977 ที่วาการสื่อสารแบบมีสวนรวม หมายถึง 

1. การเขาถึงสื่อ (access) หมายถึง การใชส่ือเพื่อใหบริการแกสาธารณชนโดย

เปดโอกาสใหประชาชนเลือกรายการที่จะเกี่ยวของกับตนเองไดอยางหลากหลาย และมี



 35 

วิธีการที่จะใหประชาชนโตตอบกลับหรือแสดงความตองการในวิธีการจัดการผลิตรายการ

หลากหลายวิธี (demands to production organization) 

2. การมีสวนรวม (participation) ประชาชนมีสวนรวมมากขึ้นในระบบการสื่อสาร 

ทั้งการมีสวนรวมในกระบวนการผลิต การบริหารจัดการ และการวางแผนระบบการสื่อสาร 

3. การมีสวนรวมที่สําคัญยิ่งกวาการแสดงความคิดเห็น และการใหคําปรึกษา คือ 

การทีสวนรวมในการตัดสินใจหรือการจัดการดวยตนเอง ซึ่งเปนรูปแบบของการมสีวนรวมใน

ระดับสูงสุด โดยประชาชนมีอํานาจในการตัดสินใจตั้งแตเร่ิมคิด วางแผน กําหนดนโยบาย 

การบริหาร และการผลิตสื่อดวยตนเอง 

ในหลักการของการสื่อสารแบบมีสวนรวมของยูเนสโกดังกลาว การมีสวนรวมในระดับ

เขาถึงสื่อ (access)นั้น มีความเปนไปได แตในระดับของการบริหารจัดการดวยตนเองอาจจะตอง

กระทําอยางคอยเปนคอยไป นอกจากนี้ตามแนวทางยูเนสโกยังเนนกระบวนการสื่อสารแบบมีสวน

ร วม  ดั งปรากฏเนื้ อความดั งนี้  “…กระบวนการสื่ อสารแบบมีส วนร วม  (Participatory 

communication) ที่เนนหลักการใหประชาชนเขาถึงสื่อ (access) การมีสวนรวม (participation)  

และการจัดการดวยตนเอง (Self-management) เปนการเนนถึงการสื่อสารแบบมีสวนรวมที่ยึด

แนวคิดการสรางความเขาใจในการยอมรับความมีเกียรติ มีศักดิ์ศรีของประชาชน ซึ่งการยอมรับ

นั้นอยูบนพื้นฐานของความหลากหลาย (Diversity) ความไมเปนเพียงหนึ่งหรือความมีมากกวา

หนึ่ง (Phurality) (สุภิญญา กลางณรงค, 2547 :6) 

แนวคิดเรื่องการสื่อสารแบบมีสวนรวมจะมี 2 นัยยะ คือ (กรรณิการ เพ็งปรางค และ

กาญจนา แกวเทพ, 2548 : 63) 

นัยยะแรก หมายความถึง การใชการสื่อสารประเภทตางๆเปนหนทาง หรือเปน

เครื่องมือนําไปสูการมีสวนรวมในชีวิตสาธารณะ  

นัยยะที่สอง หมายความถึง การเปดโอกาสใหประชาชนไดมีโอกาสเขามีสวนรวมใน

ตัวการสื่อสารเอง โดยรูปแบบของการเขาถึงการสื่อสารนั้นมีอยู 3 รูปแบบคือ 

1. การเขาถึงสื่อในฐานะผูบริโภค หมายถึง การที่บุคคลมีโอกาสใชส่ือในฐานะ 

“ผูรับสาร/ผูดู/ผูชม/ผูฟง/ผูอาน” กลาวคือ บุคคลสามารถเลือกบริโภคสื่อไดจากรูปแบบ

รายการที่หลากหลาย และมีชองทางในการสะทอนปฏิกิริยาของตนสูผูผลิต ที่เรียกวาเปน 

“ผูรับสารที่เอาการเอางาน” (Active audience) 
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2. การเขาถึงสื่อในฐานะผูผลิต หมายถึง การที่บุคคลมีโอกาสเขารวมในเชิง

กระบวนการผลิต เชน การเขารวมเปนแหลงขาว การมีสวนรวมในการเลือกประเด็นนําเสนอ 

เปนตน 

3. การเขาถึงสื่อในฐานะผูบริหารสื่อ หมายถึง การที่บุคคลไดมีสวนเกี่ยวของกับ

ระบบการตัดสินใจตางๆในองคกรสื่อ เชน การกําหนดเนื้อหาและรูปแบบที่เหมาะสม การ

กําหนดชวงเวลา การวางระบบบริหารงาน หรือระบบงบประมาณ การมีสวนรวมในการ

พัฒนาแผนงานและนโยบายตางๆ 

โดยทั่วไปในวงการนิ เทศศาสตร  จะแบงประเภทของการสื่อสารออกเปน  2 

แบบจําลองใหญๆ คือ แบบจําลองเชิงการถายทอดขาวสาร (Transmission) และแบบจําลองเชิง

พิธีกรรม (Ritualistic)  

1. แบบจําลองเชิงการถายทอดขาวสาร (Transmission) นั้นจะมีลักษณะเปนการ

ส่ือสารทางเดียว (one-way communication) คือ มีการถายทอดขาวสารจากผูสงสารไปยัง

ผูรับสาร โดยบทบาทของผูสงและผูรับจะตายตัว และหลังจากสื่อสารผานชองทางสื่อตางๆ

แลว  ผู รับสารจะรับรูและคิดตามที่ ผูสงตองการ ในแงนี้ ผูสงสารจึงเปนผูที่ควบคุม

กระบวนการสื่อสารเปนสวนใหญ สวนผูรับสารนั้นจะมีบทบาทและสวนรวมเปนเพียงผู

รองรับขาวสารที่ถูกถายทอดมาเทานั้น  

 

M C R S  

 

แผนภาพที่ 1  แบบจําลองเชงิถายทอด (Transmisson Model) 

2. แบบจําลองเชิงพิธีกรรม (Ritualistic) นั้นมีลักษณะเปนการสื่อสารสองทาง 

(two-way communication) โดยที่ผูสงสารและผูรับสารนั้นจะมีการสลับบทบาทกันไปมา 

หลังจากสื่อสารกันแลวคูการสื่อสารทั้งสองฝายจะเรียนรูขอมูลขาวสารซึ่งกันและกันแบบพบ

กันครึ่งทาง (shared meaning) ดังนั้นในแบบจําลองเชิงพิธีกรรมจึงเปดโอกาสใหคูการ

ส่ือสารทั้งสองฝายมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารไดมากกวาแบบจําลองเชิงการถายทอด

ขาวสาร 
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แผนภาพที่ 2 แบบจําลองเชงิพิธกีรรม (Ritualistic Model) 

 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบแบบจําลองเชงิถายทอดและเชิงพิธีกรรม 

แบ แบบจําลองเชิงถายทอด บจําลองเชิงพิธกีรรม 

1.เปา เพื่อ

การโนม

1.เปา

รวมกันร

Meanin

หมายหลักคือ การถายทอดขาวสาร

นาวผูรับสาร (Persuasion) 

หมายหลักคือ การสรางความเขาใจ

ะหวางผูสงและผูรับสาร (Shared 

g) 

2.ควา

(Sende

2.คว

จะตองท

มสาํคญัของการสื่อสารจึงอยูที่ผูสง 

r-centered) 

ามสาํคญัอยูทั้งผูสงและผูรับสารซึ่ง

าํความเขาใจกนัและกัน 

3.ทิศ

เดียว (O
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3.ทิศ

ทาง (Tw

(Horizo

ทางการไหลของขาวสารเปนแบบทาง

ne-way flow) และเปนแนวดิ่ง 

l) 

ทางการไหลของขาวสารเปนแบบสอง

o-way Flow) และเปนแนวระนาบ 

ntal) 

4.บท

ตายตัวต

4.บท ีย่น

กัน ไมม

บาทของการเปนผูสงสารและผูรับจะ

ลอดกระบวนการสือ่สาร 

บาทของผูสงและผูรับจะสลับสับเปล

ีการผกูขาด 

5.ผล
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จะแลกเปลี่ยนขาวสารและความ

องกันและกัน 
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เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
หากกลาวเฉพาะในระดับชุมชนแลว เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวมนาจะมี

ดังตอไปนี้ (กาญจนา แกวเทพและคณะ, 2543: 54-55)  

 

1. เพื่อกระตุนใหชุมชนมองเห็นคุณคาของตัวเอง เชน การนําเอาภูมิปญญาของ

ชาวบานมาเผยแพรในวงกวาง 

2. เพื่อสรางความมั่นใจใหกับชาวบานที่เขามามีสวนรวม และเพื่อใหเห็นคุณคา

ทางความคิดและความเชื่อของเขา เชน เมื่อมีการนําเอาแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมา

เผยแพรในวงกวาง และคนทั่วไปใหการยอมรับโดยแสดงทัศนะผานสื่อ (เปน feedback) ก็

จะทําใหชุมชนมีความมั่นใจในคุณคาของตนเอง 

3. เพื่อพิสูจนความเชื่อของชุมชนที่เคยคิดวาตนเองไมสามารถใชเทคโนโลยีใหมที่
ซับซอนได การเขามารวมฝกอบรมการผลิตสื่อจะพิสูจนใหชาวบานเห็นวา พวกเขาสามารถ

จะใชเทคโนโลยีสมัยใหมไดหากมีโอกาส 

4. เพื่อสรางทักษะในการสรางสื่อใหกับชุมชน เพื่อเปนชองทางที่ชุมชนจะสง

ขาวสารออกไปจากจุดยืน มุมมองและทัศนะของตนเอง 

5. เพื่อใหชุมชนไดแสดงความรูสึก ปญหา วิธีการวิเคราะหปญหา รวมทั้งวิธีการ

แกปญหาจากทัศนะของชุมชน 

6. ผลจากการสื่อสารของชุมชนที่อาจจะเกิดจากการริเร่ิมของบางสวนเสี้ยวของ
ชุมชน หรือจากชุมชนใดชุมชนหนึ่งจะชวยยกระดับความมีสติและความรับผิดชอบใหกับทั้ง

ชุมชนหรือชุมชนอ่ืนๆ เพื่อรวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

 

การมีสวนรวมของประชาชนในการสื่อสารแบบมีสวนรวมนั้น แบงไดเปน 3 ระดับ โดย

เรียงลําดับจากระดับที่นอยที่สุดไปหาระดับที่มากที่สุด ไดดังนี้ (อางแลว, 2543 : 57 – 61 ) 

 

1. การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร/ผูใชสาร(Audience/Receiver /Users) เปน

ข้ันตอนของการมีสวนรวมในระดับลางที่สุด กลาวคือ ในกระบวนการสื่อสารตั้งแตตนยังอยู

ในการกําหนดของผูสงสาร ไมวาจะเปนการเลือกประเด็นปญหา การเลือกวิธีการนําเสนอ 

จนกระทั่งการเลือกชองทางสื่อที่จะใชเผยแพร และผูรับสารยังคงฐานะเปนเพียงผูรับสารแต

เพียงอยางเดียว  

2. ก า ร มี ส ว น ร ว ม ใ น ฐ า น ะ ผู ส ง / ผู ผ ลิ ต / ผู ร ว ม ผ ลิ ต / ผู ร ว ม แ ส ด ง 

(Sender/Producer/Co-producer/Performance) เปนขั้นตอนของการมีสวนรวมในระดับที่
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สูงขึ้นมา และจําเปนตองสรางเงื่อนไขใหมๆเพิ่มเติม หรือตองมีการปฏิรูปเปล่ียนแปลง

โครงสรางเกาๆที่มีอยู การเขามามีสวนรวมในฐานะผูผลิตหรือผูรวมผลิตนั้น ยังแบงออกได

หลายขั้นตอนตามหลักแนวคิดของการผลิตสื่อ  คือ 

 

 ข้ันกอนผลิต (Pre – production Stage) ไดแก ข้ันตอนการเตรียมการกอน

การผลิตสื่อ ในขั้นตอนนี้จะประกอบดวย การเลือกประเด็นหัวขอ การเลือกแงมุมที่จะ

นําเสนอ การรวบรวมขอเท็จจริงที่จะนํามาใชเปนวัตถุดิบ การเขียนบทแบบตางๆกี่

คัดเลือกฉากและตัวแสดง ฯลฯ 

 ข้ันการผลิต (Production Stage) ไดแก ข้ันตอนของการลงมือผลิต เชน 

การเขาหองจัดรายการ การลงมือถายทํา ฯลฯ 

 ข้ันหลังการผลิต (Post –production Stage) ไดแกข้ันตอนหลังการผลิต

เสร็จแลว ตองมีการตัดตอ การเพิ่มเติมดานเทคนิคตางๆ ฯลฯ 

 

3. การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบาย (Policy Maker/Planner) 

การมีสวนรวมระดับนี้ ถือวาเปนรูปแบบสูงสุดของการมีสวนรวม และจะสังเกตเห็นไดวา ยิ่ง

ระดับของการมีสวนรวมสูงขึ้นมากเทาใด สัดสวนของประชาชนที่จะเขามามีสวนรวมไดก็จะ

เล็กลง โดยในระดับการวางแผนและนโยบายนี้มีเพียงตัวแทนบางคนเทานั้นที่จะเขามา

ดําเนินกิจกรรมระดับนี้ 

 

ฉะนั้นการเปลี่ยนจากการใหความสําคัญที่ผูทําการสื่อสารมาสูการใหชุมชนเปน

ศูนยกลาง นักพัฒนาจะเปนผูตอบสนองมากกวาผูออกคําสั่ง โดยเปนการสื่อสารแบบสองทางที่ผู

สงสารและผูรับสารมีปฏิกิริยาโตตอบกันอยูตลอดเวลา และเปนกระบวนการมีสวนรวมของคนใน

ทุกระดับ กลยุทธทางการสื่อสารจึงขึ้นอยูกับหลักการที่เชื่อมโยงกันระหวางการสื่อสาร สันติภาพ 

ความเปนประชาธิปไตย และการพัฒนาแบบขนานแท (authentic development) 

 

แนวคิดประชาสังคมกับการใหความสําคัญของการสื่อสารแบบมีสวนรวมของ

ประชาชนในการดําเนินกิจกรรมทางการสื่อสารภายในชุมชนของตนเองนั้น นับวาเปนการเปด

โอกาสในการแสดงบทบาทของสื่อภาคประชาสังคมใหปรากฏมากขึ้นในสังคมไทยอันจะกอใหเกิด

กระบวนการสืบสรางสื่อภาคประชาสังคมใหเขมแข็งขึ้น 
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7.แนวคิดเกีย่วกับการสรางวาระขาวสารหรือประเด็นสาธารณะ (Agenda Setting) 
 

การกําหนดวาระขาวสารหรือเร่ืองพิจารณาของสื่อมวลชน หมายถึง การที่ส่ือมวลชน

ใหความสนใจตอประเด็นหรือหัวขอที่เกี่ยวกับปญหาในเรื่องตางๆ จนทําใหประชาชนไดรับทราบ

และตระหนักถึงความสําคัญของปญหาประเด็นนั้นตามไปดวย นั่นคือ ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอ

ความรูสึกคิดของประชาชนที่จะรับรูถึงความสําคัญในเรื่องตางๆที่ส่ือมวลชนเปนผูนําเสนอ (ชลา

พันธ อุปกิจ, 2545: 32) 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการสรางวาระขาวสารหรือประเด็นสาธารณะ (Agenda Setting) 

เกิดขึ้นในป ค.ศ.1922 โดยนักวิเคราะหทางการเมืองชื่อ วอลเทอร ลิพพแมน (Wakter Lippmann) 

ใชคําวา “picture in our heads” โดยเสนอความเห็นวา ส่ือมวลชนมีบทบาทสําคัญชวยใหคนเรา

ไดรับรูและเรียนรูสถานการณตางๆ ซึ่งตามปกติแลวเราไมมีโอกาสสัมผัสดวยตนเอง (Lippmann, 

1992 อางถึงใน Protess and McCombs, 1991) 

 

ตอมาในป ค.ศ.1963 Bernard Cohen ไดตั้งขอสังเกตวา “ส่ือมวลชนไมประสบ

ความสําเร็จในการที่จะบอกวาประชาชนควรคิดอะไร แตกลับประสบความสําเร็จในการบอก

ประชาชนวา ควรคิดเกี่ยวกับอะไร” (Cohen, 1963 อางถึงใน Protess and McCombs,อางแลว) 

 

แนวคิดเรื่องการกําหนดวาระขาวสารเปนที่รูจักแพรหลายยิ่งขึ้น นั่นก็คือ ผลงานวิจัย

ของแม็กเวลล อี แม็กคอมส (Maxwell E. McCombs) และโดนัลด แอล ชอว (Donald L. Shaw) 

ชื่อเร่ือง The Agenda-Setting Function of Mass Media (1972) งานวิจัยนี้ตองการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพของสื่อสารมวลขนในการนําเสนอขาวสารขอมูลการเลือกตั้งประธานาธิบดีในป ค.ศ.

1968 โดยตั้งสมมุติฐานในงานวิจัยดังนี้ “ถึงแมวาสื่อสารมวลชนจะมีอิทธิพลเพียงเล็กนอยตอ

ทัศนคติหรือทาทีก็ตาม ส่ือมวลชนก็ยังมีสวนกําหนวาระทางการเมือง ซึ่งมีอิทธิพลตอทัศนคติที่มี

ตอประเด็นทางการเมืองนั้นๆ (McCombs and Shaw, 1972 : 177) 

 

เมื่อขาวเปนผลผลิตจากสื่อมวลชนที่เปนผูกําหนดวาอะไรเปนขาวจากกระบวนการ

ทํางานของกองบรรณาธิการแลว ผลจากจากงานวิจัยนี้ทําให แม็กคอมสและชอว ไดขอสรุป

เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของสื่อมวลชนในการกําหนดวาระทางการเมืองใหกับผูอานวา 
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“ในการคัดเลือก หรือเสนอขาวสารนั้นบรรณาธิการ เจาหนาที่หองขาว และผูประกาศ

ขาวมีบทบาทสําคัญในการกําหนดความเปนจริงทางการเมือง ผูอานไมเพียงแตจะเรียนรูจาก

ประเด็นขาวที่เลือกสรรให แตยังไดรับรูถึงความสําคัญของประเด็นขาวจากความถี่ และการวาง

ตําแหนงในการนําเสนอ “(อางแลว, 1972 :176) 

 

หลังจากนั้นก็มีนักวิชาการจํานวนมากที่สนใจศึกษาแนวคิดการกําหนดวาระขาวสาร 

โดยมุงไปยังประเด็นที่วาการกําหนดวาระขาวสารของสื่อมวลชน ไมวาจะเปนหนังสือพิมพ วิทยุ 

โทรทัศน วิทยุกระจายเสียง และส่ืออ่ืนๆ มีอิทธิพลตอวาระขาวสารของคนในสังคม หากสื่อมวลชน

เสนอขาวสารใดหรือละเลยที่จะเสนอขาวสารใด ประชาชนก็จะคิดวาขาวสารที่นําเสนอมากๆนั้นมี

ความสําคัญ ขณะที่ขาวบางขาวไมถูกนําเสนอหรือเสนอนอย คนในสังคมก็จะคิดวาเปนเรื่องที่ไม

สําคัญ (การดา รวมพุม,2541 :8-9) 

 

ในชวงเวลากวา 30 ปที่ผานมา มีการศึกษา ความสัมพันธระหวางวาระขาวสารของ

ส่ือมวลชนกับวาระขาวสารของคนในสังคม โดยชวงแรกการวิจัยมุงไปที่อิทธิพลของวาระขาวสาร

ของสื่อมวลชนซึ่งมีตอคนในสังคม  ทั้งนี้การกําหนดวาระขาวสารหรือเร่ืองพิจารณาของสื่อมวลชน 

หมายถึง  การที่ส่ือมวลชนใหความสนใจตอประเด็นหรือหัวขอที่เกี่ยวกับปญหาในเรื่องตางๆจนทํา

ใหประชาชนไดรับทราบ และตระหนักถึงความสําคัญของประเด็นปญหานั้นตามไปดวย นั่นคือ 

ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของประชาชนที่จะรับรูถึงความสําคัญในเรื่องตางๆ ที่

ส่ือมวลชนเปนผูนําเสนอ M.E. McCombs and D.L. Shaw (1976) ยังไดนําเสนอแบบจําลองการ

กําหนดวาระขาวสารหรือขอพิจารณาโดยสื่อมวลชน ดังแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพที่ 3 แบบจําลองการกําหนดวาระขาวสารหรือเร่ืองพิจารณาของ M.E. McCombs and 

D.L. Shaw (อางถงึใน Danis McQuail and Swen  Windahl, 1976 : 104) 

 

 แบบจําลองนี้ แสดงใหเห็นถึงประเด็นปญหาหรือเร่ืองราวตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม ซึ่ง

แสดงดวย X1 X2 X3 X4 X5 X6   ที่มีขนาดเทากันทางซายมือ จากนั้นสื่อมวลชนนําประเด็นขางตนไป

นําเสนอใหสาธารณชนทราบ  โดยมีการเนนในเชิงปริมาณและความถี่ในแตละเรื่องใหมี

ความสําคัญที่แตกตางกัน ซึ่งแสดงผลดวยรูปแทงตามแนวนอน สวน X1 X2 X3 X4 X5 X6  ที่มีขนาด

ไมเทากันทางขวามือนั้น เปนระดับของการรับรูของสาธารณชนที่มีตอประเด็นปญหาตางๆอันเปน

ผลมาจากการที่ส่ือมวลชนเนนและใหความสําคัญตอเร่ืองใดมากหรือเร่ืองใดนอย ก็จะไดรับการ

พิจารณาจากสาธารณะวามีความสําคัญมากหรือนอยตามไปดวย ดังจะเห็นไดวา X1  X4 และ X6  

แสดงถึงการที่สาธารณชนตระหนักถึงความสําคัญมากที่สุด สวน   X2 X3 และ X5  นั้น 

สาธารณชนใหความสําคัญรองลงมา ซึ่งสอดคลองกับการที่ ส่ือมวลชนกําหนดใหเห็นถึง

ความสําคัญและการนําเสนอ 
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จะเห็นไดวา ส่ือมวลชนทําหนาที่ในการจัดลําดับและใหความสําคัญในการเสนอ

ขาวสารเหตุการณตางๆบางเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคมเทานั้น เพื่อใหประชาชนไดพิจารณาและ

เห็นคลอยตามวา เปนเร่ืองสําคัญที่ควรใหความสนใจมากที่สุดและรองลงมาตามลําดับชวงเวลา

นั้น (ชลาพันธุ อุปกิจ, 2545 : 33 – 34) 

 

ดังนั้นแนวคิดเรื่องการกําหนดวาระขาวสารหรือประเด็นสาธารณะ (Agenda Setting) 

จึงนํามาเปนแนวทางที่ชี้นําการวิเคราะหถึงประเด็นปญหานําวิจัยที่วา กลุมนักพัฒนาชุมชนภาค

ตะวันตกมีสวนกําหนดเนื้อหาในนิตยสารพอเพียงอยางไร ซึ่งการนําแนวคิดนี้มาประกอบการ

วิเคราะหเพื่อตอบปญหาขางตน ก็สามารถทําใหมองเห็นรูปแบบการจัดทํานิตยสารพอเพียงได

ชัดเจนขึ้น  
 
8.แนวคิดสื่อทางเลือก (Alternative Media) 
 

ในทางอุดมคติ ส่ือสารมวลชน (mass media) เปนสถาบันสาธารณะ และเปน

เครื่องมือการสื่อสารของสมาชิกในสังคม หากแตเมื่อสังคมพัฒนาไปในทิศทางที่ระบบทุนเปนใหญ 

ส่ือสารมวลชนซึ่งแยกไมออกจากสังคม ลวนเปนผลผลิตของระบบเศรษฐกิจ การศึกษา และ

การเมืองเชนกัน ส่ือสารมวลชนก็ไดเติบโตแปรเปลี่ยนไปสูความเปน “ธุรกิจ” ที่ประกอบไปดวย

ผลประโยชนและอิทธิพล 

  

ส่ือสาธารณะอาจมีหลักการที่ดีแตในความเปนจริงแลวก็ยังมีขอจํากัดในตัวเอง เนื่อง

เพราะเปนสื่อสาธารณะจึงไมสามารถลงรายละเอียด หรือมีความหลากหลายที่ตอบสนองความ

สนใจและความตองการของกลุมชนที่หลากหลายในสังคมได ดังนั้นแนวคิดสื่อทางเลือก 

(Alternative Media) ส่ือทองถิ่น (Local Media) ส่ือชุมชน (Community Media) จึงเกิดขึ้นมาเพื่อ

เติมเต็มชองวางของการสื่อสารที่ขาดหายไปในสังคม  

  

การกระจายเพื่อสาธารณะทั้งในประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริกาเปนการริเร่ิมจาก

ขางบน ไดแก ภาครัฐโดยมีบริษัทธุรกิจเอกชนเปนพันธมิตรอยูเบื้องหลังนั้น มีความจํากัดในตัวมัน

เอง ในสถานการณปจจุบันที่ภาคธุรกิจเอกชนมีอํานาจและอิทธิพลสูงขึ้น พรอมกับแนวคิดที่จะทํา

ใหรัฐเล็กลง ความจํากัดของสื่อกระจายเสียงเพื่อสาธารณะก็นาจะยิ่งสูงขึ้นอีก โดยสื่อเพื่อ

สาธารณะมีความละมายคลายสื่อเพื่อหากําไรมากขึ้น หรือมีจุดยืนในประเด็นนโยบายสาธารณะที่
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ไมตางกันมากนัก ดังนั้นอาจจําตองอาศัยสื่อทางเลือกที่เกิดขึ้นมาชวยเสริมความเขมแข็งแกส่ือ

เพื่อสาธารณะและทองถิ่นตามที่มุงหวังไว (อนุช อาภาภิรมย, 2542 : 47)  

  

ในปจจุบันมีส่ือทางเลือกเกิดขึ้นนอยโดยเฉพาะในประเทศพัฒนาแลว มีทั้งสื่อส่ิงพิมพ 

ส่ือวิทยุ และส่ือออนไลนทางอินเทอรเน็ต ซึ่งในกรณีหลังขยายตัวอยางรวดเร็ว จนกระทั่งกลายเปน

ศูนยกลางสําคัญของการเคลื่อนไหวทางสังคมของกลุมเอ็นจีโอ และองคกรประชาชน ดังจะเห็นได

จากการชุมนุมประทวงกระบวนการโลกาภิวัตนที่เกิดถี่ข้ึนในระยะหลังนี้ (อางแลว, 2542 : 47) 

 

เครื่องมือการสื่อสารของสังคมยุคสมัยใหม กลายเปนยุทธปจจัยสําคัญในการยึด

ครองอํานาจทางการเมืองและเศรษฐกิจอยูทั่วทุกมุมโลก ดังคํากลาวที่วา  

 

“ผูใดยึดกุมระบบการสื่อสารของสังคมเอาไวได ผูนั้นยอมยึดกุมแนวความคิด 

ความรูสึกและการกระทําของประชาชนเอาไวไดเชนกัน” (กาญจนา แกวเทพ, 2539 : 176 ) 

  

ดังนั้นกลุมคนที่ไมมีอํานาจทางการเมืองและเศรษฐกิจยอมตองถูกกันออกไปจากการ

ใชเครื่องมือหรือเนื้อที่ในบริบทการสื่อสารของสังคม การจํากัด ปดกั้น ครอบงํา ผูกขาดการสื่อสาร 

โดยกลุมคนที่มีอํานาจและทุนมาก กลายเปนความจริงอันวิกฤตซึ่งเกิดขึ้นในประเทศที่ยังกาวไปไม

ถึงความเปนประชาธิปไตย เชนในประเทศไทย ดวยเหตุนี้ “ส่ือทางเลือก” (Alternative media) จึง

ไดกําเนิดขึ้น 

 

คําวา “Alternative Media” หรือ “ส่ือทางเลือก” เปนคําที่ถูกกําหนดครอบคลุมใหใช

เรียกครอบคลุมไปตั้งแต ส่ือส่ิงพิมพนับตั้งแตนิตยสารของพวกฮิปป นิตยสารเฉพาะดาน เร่ือยมา

จนกระทั่งถึงหนังสือพิมพที่นําเสนอมุมมองในการวิพากษวิจารณการเมืองในแงมุมที่แตกตาง หรือ

แมแตหนังสือพิมพระดับชุมชนหรือทองถิ่น (Comedia, 1984 :95) ซึ่งการใหนิยามกวางๆของคาํวา  

“Alternative Media” หรือ “ส่ือทางเลือก” มักนํามาซึ่งความสับสนและนําไปสูการถกเถียงของ

นักวิชาการดานวารสารศาสตรอยูบอยครั้ง (อนันตา นานา, 2547 : 14) 

 

นิยามคําวา  “Alternative Media” หรือ “ส่ือทางเลือก” คือการแยกระหวางคําวา “ส่ือ

กระแสหลัก” และ “ส่ือทางเลือก” ดังนี้ 
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 ส่ือกระแสหลัก (Mainstream Media) คือส่ือในแนวดิ่ง (vertical) เปนการสื่อสารทางเดียว 

(One-way communication) มีการนําเสนอดานเดียว และถูกกํากับโดยกลไกรัฐ หรือกลุมทุนนิยม

ผูกขาด รวมทั้งสื่อโลกาภิวัตนของบรรษัทขามชาติที่มีโครงสรางและเนื้อหาครอบงําสังคม และทํา

ใหประชาชนเปนเพียงผูรับสารและผูถูกกระทําเทานั้น    

   

ส่ือทางเลือก (Alternative Media) คือส่ือคูตรงขามที่สวนกระแสตานกับส่ือกระแส

หลัก เปนสื่อในแนวราบ (horizontal) ที่มีอิสระ สรางสรรค และเปนสื่อที่เติมเต็มในสวนที่ส่ือสาร

กระแสหลักขาด จึงเปนการสื่อสารสองทาง (Two ways communication) ที่มุงสื่อสารเพื่อการ

แลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน  มุงสรางความเขาใจและมุงหาความหมายรวมของการสื่อสาร

แบบมีสวนรวม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแสดงออกถึงการสื่อสารที่เสมอภาคและเทาเทียม ผูสงสาร

และผูรับสารจะไดสลับบทบาทกันซึ่งจะเอื้อประโยชนตอการพัฒนาประชาสังคม ทําใหประชาชน

กลายเปนตัวหลักในการสื่อสารและเปนฝายกระทําการสื่อสารดวย (ชัยวัฒน สุรวิชัย , 2544) 

 

นอกจากนี้ ส่ือทางเลือกยังตอบสนองแนวคิดเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนในการ

แกปญหาความยากจน ทั้งนี้เพราะทฤษฎีการพัฒนาสูความทันสมัยไดใชส่ือมวลชนขนาดใหญโดย

ส่ือสารจากบนลงลาง ในขณะที่การเคลื่อนไหวของประชาชนรากหญาในการสรางสรรคส่ือขนาด

เล็ก สามารถทําใหประชาชนสามารถกําหนดความตองการและเปาหมายในการพัฒนาของตนเอง

ไดมากกวา  

 

ดังนั้น ส่ือทางเลือก ควรมีวิธีจดัตั้งและการทํางานดังนี้ 

1. ไมไดตั้งขึ้นเพื่อแสวงหากําไรสูงสุด ไมขายผูรับสารใหแกบริษัทผูลงโฆษณา 

2. มีโครงสรางเพื่อเกลื่อนลบความสัมพันธแบบลําดับช้ันทางสังคมที่เปนอยู 
3. เปนอิสระจากสถาบันสังคมอื่น โดยเฉพาะบรรษัทขนาดใหญ 

 

นักวิชาการจํานวนหนึ่งชี้วา การทําสื่อเพื่อประโยชนสาธารณะในวงกวางตองใช

เงินทุนไมนอย และตองการผูจัดทํามืออาชีพเพื่อใหนาสนใจ เปนที่นิยมของผูรับสาร ซ่ึงหมายถึง

ตองไปแขงขันกับบริษัทที่ทําธุรกิจดานสื่อมืออาชีพ และในที่สุดก็อาจจําเปนตองใหบริษัทเอกชน

สนับสนุนหรือรวมลงทุน เชนเดียวกับที่เกิดขึ้นกับส่ือสาธารณะในประเทศสหรัฐอเมริกา การทําสื่อ

เพื่อชุมชนอาจจะลงทุนนอยกวาและไมตองเผชิญกับการแขงขันมากนัก อยางไรก็ตาม เนื่องจาก

ประเทศไทยมีขนาดไมใหญ ดังนั้น หนังสือพิมพสําหรับภูมิภาคมักไมเขมแข็ง คนทองถิ่นก็นิยมซื้อ

หนังสือพิมพจากสวนกลาง (อนุช อาภาภิรมย, 2542 : 88)  
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ส่ือสาธารณะที่แทจริงนาจะเปนสื่อทางเลือก ซึ่งมีวิธีเลือกและนําเสนอขาวที่ตางกับ

ส่ือกระแสหลัก เปน “ส่ืออิสระ” (Independent Media) อยางแทจริง ส่ือทางเลือกนี้จะสรางความ

หลากหลายใหแกส่ือสารมวลชน เปดเสรีภาพใหการรับรูขาวสาร และการแสดงออกอยางเปนจริง 

 

Cess J. Hamelink เรียกสื่อที่มีลักษณะดังกลาววาเปน ส่ือภาคประชาชน (People’s 

media) คือส่ือที่ปราศจากการควบคุมแทรกแซงจากอํานาจทั้งปวงแตก็มีจุดมุงหมายในการเสริม

พลังภาคประชาชน ซึ่งเปนการเผชิญหนาโดยตรงของการลดทอนพลังกับโครงสรางการครอบงํา

ทางการสื่อสาร เปนการเลือกหัวขอที่แตกตาง รวมทั้งเปนวาทกรรมที่บอกเลาเรื่องราวของตัวเอง 

และบอกเลาความกลัว หรือความฝนในสํานวนวัฒนธรรมชุมชน (อางแลว, 2544) 

 

ในระบบนี้ประชาชนธรรมดากลายเปนผูมีสวนรวมโดยตรงในกระบวนการสื่อสาร นั่น

คือการที่พลเมืองตองพัฒนามาเปนผูสงสาร (commu-nicative actors) แทนที่จะตองตกอยูใน

สภาพเปนผูรับสารที่ถูกกระทํา (Passive audiences) และเปนเพียงกลุมเปาหมายทางการตลาด

เพียงอยางเดียว แนวคิดนี้เรียกไดวาเปนเจาของสื่อและการจัดการดานสื่อดวยตนเอง (อนันตา 

นานา, 2547 : 16) 
 
ลักษณะและบทบาทของสื่อทางเลือก 
 

ในเอกสารของยูเนสโก เร่ือง  Alternative Media : Linking Global And Local 

(1993) ที่ศึกษาเรื่อง ส่ือชุมชนทองถิ่น ไดกลาวถึงลักษณะและบทบาทสําคัญของสื่อทางเลือกไว

ดังตอไปนี้  (อนันตา นานา, 2547 : 16 -17)  

 

1. ส่ือทางเลือกมักกระตุนใหเกิดการเคลื่อนไหวในสังคมและมีวัตถุประสงคชัดเจน 

เชน การตอกย้ําหรือกระตุนใหเกิดการปฏิเสธการเอารัดเอาเปรียบทางการคา หรือ การ

ยึดถืออุดมการณทางดานสิทธิมนุษยชน วัฒนธรรม การศึกษา เปนเปาหมายสําคัญ 

2. แหลงเงินทุนของสื่อทางเลือกตองไมไดมาจากการสนับสนุนจากรัฐบาล หรือมุง

แสวงหาผลกําไรจากโฆษณาเปนหลัก 

3. ส่ือทางเลือกมักกอต้ังกํากับดูแล และอํานวยการโดยกลุม หรือองคกรที่ไม

มุงหวังกําไรตางๆ และเปนอิสระหรือเปนของทองถิ่น ในขณะที่ส่ือกระแสหลักมักจะถูกกํากับ

และควบคุมโดยรัฐบาลหรือกลุมธุรกิจ 



 47 

4. ส่ือทางเลือกมักมีมโนสํานึกของการเปนสื่อทางเลือกนับต้ังแตการจัดตั้งองคกร
ข้ึน 

5. ส่ือทางเลือกมักจะนําเสนอ “ทางเลือก” ในการวิพากษวิจารณ ทั้งในการ

วิพากษวิจารณเนื้อหาของสื่อกระแสหลัก และการวิพากษวิจารณที่แตกตางออกไป 

6. เนื้อหาของสื่อทางเลือกในบางครั้ง หมายถึง เนื้อหา แนวคิด หรืออะไรก็ตามที่

พบเห็นและไดรับการยอมรับอยูตามปกติ 

7. ความสัมพันธระหวางผูรับสาร ในบางครั้งสื่อทางเลือกทําหนาที่คลายตัวเชื่อม
โยงระหวางผูรับสารที่มีแนวความคิดในแนวทางเดียวกัน 

8. เนื้อหาของสื่อทางเลือกมักถูกผลิตออกมาเพื่อตอบสนองความตองการในการ
บริโภคสารตามแตลักษณะของผูรับสารซึ่งมีความแตกตางกันออกไป อาทิ กลุมวัยรุน กลุม

ผูหญิง ประชาชนในแถบชนบท เปนตน 

9. ขอบเขตในการกระจายตัวของสื่อทางเลือก ในบางครั้งอาจกระจายอยูในระดับ

ทองถิ่นมากกวาที่จะอยูในระดับชาติ หรือระดับสากล 

 

ที่กลาวมาขางตนยังไมสามารถระบุคุณลักษณะของสื่อทางเลือกดังกลาวไดครบถวน 

หากแตสามารถทําใหมองเห็นแนวคิดเกี่ยวกับส่ือทางเลือกไดอยางเปนระบบระเบียบในแนวคิดสื่อ

ทางเลือก (Alternative Media)  

 
กลุมผูผลิตสื่อทางเลือก 
 

กลุมผูผลิตสื่อทางเลือก เปนกลุมที่มีความแตกตางจากกลุมที่ดําเนินธุรกิจส่ือกระแส

หลักคอนขางมาก คือผูผลิตที่มีความประสงคตองการจะสื่อสารหรือสะทอนทัศนะบางอยางตอ

ผูรับและสังคม แนวความคิดที่เสนอนั้นมักเปนเรื่องใหมที่ทาทายความเชื่อ คานิยมขิงสังคม หรือ

กลาวไดวาเปนการทวนกระแสเพื่อวิพากษสังคม โดยไมไดมีจุดมุงหมายในการแสวงหากําไร  

 

ส่ือทางเลือกจึงมักมีขนาดเล็ก อาจเปนกลุมบุคคล หนวยงาน บริษัท องคกรเอกชน 

หรือกลุมเรียกรองการเคลื่อนไหวในสังคม เชน สมาคมคุมครองผูบริโภค มูลนิธิเพื่อสาธารณะ

ประโยชน กลุมตัวแทนชุมชน กลุมสมาคมวิชาชีพตางๆ เปนตน  

 

ดวยเหตุที่ส่ือทางเลือกมิไดผลิตออกมาเพื่อวัตถุประสงคทางดานการคา จึงมักไมมี

การจัดจําหนายตามชองทางการจัดจําหนายทั่วไป แตอาจใชวิธีสงเสริมการขายคือสงถึงสมาชิก
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โดยตรง เชน นิตยสารทิศทางไทของสถาบันชมชนทองถิ่นพัฒนา หรือจุลสารแลใตของกลุม

นักพัฒนาภาคใต 

 

ในขณะที่ส่ือมวลชนกระแสหลักที่กอต้ังขึ้นเพื่อแสวงหาผลกําไรเปนเปาหมายหลัก มัก

มีรูปแบบ และเนื้อหาสาระที่เอาใจตลาด สอดคลองกับคานิยมความเชื่อถือที่เปนบรรทัดฐานของ

สังคม การมีส่ือทางเลือกที่มีรูปแบบและเนื้อหาแตกตางออกไปจากสื่อกระแสหลัก จึงชวยใหสังคม

มีความหลากหลายทางความคิดและวัฒนธรรมเพิ่มมากขึ้น ส่ือทางเลือกจึงเปนสื่อที่ประชาชนจะ

ใชเปนชองทางในการสะทอนเสียงที่แตกตางออกไปจากสื่อกระแสหลักได (อนันตา นานา, 2547 : 

18) 

 

อยางไรก็ตาม ส่ือทางเลือกนี้มักเกิดจากการตื่นตัวของผูคน จนกระทั่งมีการรวมตัว

เปนขบวนการประชาสังคม ประกอบไปดวยเอ็นจีโอ และองคกรประชาชนเปนแกนกลาง รวมทั้งมี

ผูคนจํานวนหนึ่งที่เห็นดวย รับฟงและสนับสนุนการเคลื่อนไหวแบบประชาสังคมซึ่งมีความ

หลากหลายทั้งผูเขารวมและในประเด็นการตอสูนั้นๆไดสรางความสําเร็จอยางสูงทั้งในดาน

ความคิด วัฒนธรรม สังคม และส่ิงแวดลอม   (อางแลว, 2542 : 89) 

 

จากแนวคิดสื่อทางเลือก (Alternative Media) จะสามารถเปนแนวทางใหผูวิจัยศึกษา

นิตยสารพอเพียง กับบทบาทในการเปนสื่อทางเลือกของประชาชนในสังคม พรอมทั้งยังสามารถ

นํามาเปนแนวทางประกอบการวิเคราะหและทําความเขาใจองคกรผูจัดทํานิตยสารพอเพียงอีก

ดวยเชนกันวาในการดําเนินงานจัดทํานิตยสารพอเพียงเปนไปตามแนวคิดของสื่อทางเลือกเชนไร 
 
 
9.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดนิตยสาร 
1. กนกวรรณ นะนะกร (2542) ศึกษาเรื่อง การวิเคราะหองคกร รูปแบบ และการ

นําเสนอเนื้อหาของนิตยสารสกุลไทย พบปจจัยที่มีผลตอรูปแบบและการนําเสนอเนื้อหานิตยสาร

สกุลไทย ดังนี้ ปจจัยดานสังคมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาของสกุลไทยใหปรับตัวไปตาม

กระแสสังคม ปจจัยดานเศรษฐกิจมีผลตอการปรับราคาจําหนายของสกุลไทย เนื่องจากปญหา

ราคากระดาษสูงขึ้น ในขณะที่ยอดการจําหนายลดลง ปจจัยดานความสนใจของผูอาน แมวา

กลุมเปาหมายจะเปนกลุมผูหญิงสวนใหญ แตเนื้อหาที่ใหความรูตางๆนั้นก็มีผูอานที่เปนผูชายและ
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เยาวชนดวย ทําใหตองปรับปรุงเนื้อหาเพื่อตอบสนองความตองการของผูอานอยูเสมอ และปจจัย

ดานบุคลากรเปนปจจัยภายในที่สําคัญ เพราะบรรณาธิการเปนผูรวมในการกําหนดนโยบายและ

การวางแผนการจัดทําสกุลไทยแตละฉบับ อีกทั้งยังเปนผูเชื่อมโยงระหวางเจาของ นักเขียน และ

ผูอาน ดังนั้นความสามารถของกองบรรณาธิการจึงเปนปจจัยสําคัญ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดสื่อภาคประชาสังคม 
1. ชลาพันธ อุปกิจ (2545) ไดศึกษาเรื่องบทบาทของหนังสือพิมพทองถิ่นรายวัน 

จังหวัดเชียงใหมตามแนวคิดประชาสังคม พบวาการแสดงบทบาทตามแนวคิดประชาสังคมของ

หนังสือพิมพทองถิ่นรายวัน จังหวัดเชียงใหมที่สะทอนผานขาวและบทความยังคงใหความสําคัญ

กับประเด็นปญหาระดับจังหวัด ที่เปนไปตามความสนใจของประชาชนสวนใหญยังไมไดให

ความสําคัญกับประเด็นปญหาในระดับชุมชนหรืออําเภอรอบนอกเทาที่ควร และยังไมไดทําหนาที่

เปนเวทีสาธารณะสําหรับประชาชนในทองถิ่นอยางจริงจัง 

 

การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวม สวนใหญยังมีสวนรวมเพียงเปนผูใหขอมูลแก

หนังสือพิมพในบางโอกาสเทานั้น และสวนใหญจะเปนกลุมผูนําประชาสังคม ผูนําทางความคิด 

หรือนักวิชาการที่มีชื่อเสียงเทานั้น ซึ่งสะทอนวาประชาชนทั่วไปยังขาดโอกาสที่จะแสดงความ

คิดเห็น และกําหนดประเด็นวาระขาวสารที่เกี่ยวกับปญหาในทองถิ่นไดดวยตัวเอง 

 

ดานอุปสรรคที่มีผลตอการแสดงบทบาทประชาสังคมของหนังสือพิมพ ในสวนของ

ภาคประชาชน คือ ขาดความรูเกี่ยวกับการเขาถึงสื่อ การขาว การประชาสัมพันธ และความไม

ไววางใจในบทบาทหนาที่ของหนังสือพิมพทองถิ่น สวนอุปสรรคของหนังสือพิมพทองถิ่นคือ วิธีคิด 

และความเชื่อในการกําหนดวาระขาวสาร การใหความสําคัญ และการใชแหลงขาว รวมถึงมุมมอง

ผลกระทบของขาว ที่ใชหลักการเดียวกับหนังสือพิมพระดับประเทศ 

 

2. ภัทราพร จงแจม (2546) ศึกษาบทบาทในกระบวนการประชาสังคมของสื่อ

หนังสือพิมพ พบวา หนังสือพิมพยังแสดงบทบาทในดานนี้ไดไมมากนัก โดยบทบาทที่หนังสือพิมพ

แสดงออกมากที่สุดคือ การสัมภาษณแหลงขาวหลายๆฝายโดยใหครอบคลุมทุกฝายที่เกี่ยวของกับ

ประเด็นปญหาที่จะนําเสนอ สวนบทบาทที่พบวาแสดงออกนอยที่สุดคือ การจัดใหมีหนาที่เปนเวที

สาธารณะใหโอกาสทุกฝายในสังคมไดเขียนแสดงความคิดเห็น ซึ่งในการสัมภาษณประชาชนใน

ฐานะแหลงขาวนั้น มักพบวาหนังสือพิมพมักสัมภาษณเฉพาะผูนํากลุม แตไมไดเขาไปพูดคุยกับ

ประชาชนธรรมดา ดังนั้นเมื่อพิจารณาตามหลักแนวคิดประชาสังคมก็พบวา สวนใหญประชาชนยงั
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มีสวนรวมเปนเพียงผูใหขอมูลแกหนังสือพิมพในบางโอกาสเทานั้น และสวนใหญจะเปนกลุมผูนํา

ประชาสังคม ผูนําทางความคิดหรือนักวิชาการที่มีชื่อเสียงเทานั้น ซึ่งสะทอนวาประชาชนทั่วไปยัง

ขาดโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็น 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดสื่อทางเลือก 
1. Paulo Freire (1980) ศึกษาถึงศักยภาพของสื่อทางเลือกในการสรางสรรคสังคม

ประชาธิปไตย ไวในงานวิจัยเรื่อง Education as Practice for Liberation พบวา ส่ือทางเลือกมี

ศักยภาพและบทบาทสําคัญในการสรางสรรคประชาธิปไตยดังตอไปนี้ (1) ส่ือทางเลือกสามารถ

สรางเสียง (voice) ใหแกผูไมมีสิทธิ์มีเสียง (voiceless) ในสังคมได (2) ส่ือทางเลือกสามารถสราง

อํานาจตอรองทางสังคมใหแกกลุมผูไรอํานาจที่ไดรับความไมเทาเทียม และความ อยุติธรรมใน

สังคม  (3) ส่ือทางเลือกสามารถติดตอกับชุมชนหรือสังคมที่ถูกตัดขาดดวยการสื่อสารระหวางกัน

เปนเครือขายสังคม (4) ส่ือทางเลือกเปรียบเสมือนทางเลือกอีกทางหนึ่งในการรับรูขาวสารขอมูล 

เนื่องจากมิไดถูกจํากัดดวยเหตุผลทางเศรษฐกิจหรือถูกกดกันดวยอํานาจทางการเมือง จึงทําใหส่ือ

ทางเลือกมีอิสระในการรวบรวม ประมวลและเผยแพรขาวสารขอมูล 

 

จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาว ผูวิจัยจะนํามาเปนแนวทางใน

การวิเคราะหเนื้อหาสวนตางๆเพื่อนําไปสูการตอบปญหานําวิจัยที่วา อุดมการณในการจัดทํา

นิตยสารพอเพียงของกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก รวมทั้งการนําเสนอเนื้อหา กระบวนการ

ผลิตและการจัดทํานิตยสารพอเพียงภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียงนั้นเปนอยางไร พรอมทั้งอธิบาย

เกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคที่กลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียงประสบกับทางตันของการจัดทํา

นิตยสารพอเพียงที่เปนสื่อทางเลือกรูปแบบหนึ่งในภาคประชาสังคมของประเทศไทย  

 
ขอสันนษิฐานการวิจัย 

1. นิตยสารพอเพยีงที่เกิดขึ้นและกอตัวขึ้นมานั้นมีแนวคิดสอดคลองตามบทบาทสื่อ
ประชาสังคม 

2. เปาประสงคของการนําเสนอเนื้อหา และการจัดทํานิตยสารพอเพียงของกลุม

นักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก ที่มุงเนนการนําเสนอถึงแกนความคิดหลักชีวิตพอเพียงมาเปนวัตุ

ประสงคหลักของการดําเนินงานและการจัดทํานิตยสารพอเพียงนั้นมีความสอดคลองกับวาทกรรม

ชีวิตพอเพียงที่ดําเนินตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
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นิยามศัพท 
 

สื่อภาคประชาสังคม หมายถึง ส่ือที่ไมเปนของทั้งภาครัฐและเอกชน 

ไมมุ งหวังกําไรเปนที่ตั้ งมีพันธกิจสนองประโยชนสาธารณะ  มีเนื้อหามุ ง เนนที่ขาวและ

สาระประโยชนมากกวาเนื้อหาบันเทิง และมุงหวังการมีสวนรวมของประชาชนในเรื่อง การเปน

เจาของที่เนนบทบาทการมีสวนรวมในลักษณะตางๆของประชาชนในชุมชนเพื่อบรรลุถึงเปาหมาย

สูงสุดรวมกัน การกําหนดทิศทางของเนื้อหา การผลิต การแสดงความคิดเห็น การสนับสนุนดาน

การเงิน การรวบรวมกําลังคนและทรัพยากร รวมถึงการประเมินผล 

ในงานวิจัยนี้ หมายถึง วารสารและนิตยสารพอเพียงของกลุมองคกร

นักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกในโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกและกลุมองคกรผูใหความ

สนับสนุนดานตางๆเกี่ยวกับกิจการงานดานพัฒนาสังคมไดเล็งเห็นใหมีการจัดทําวารสารพอเพียง

ข้ึนเพื่อเปนสื่อกลางในการบอกเลาขาวสารและสาระอันเปนประโยชนตอชุมชนในภูมิภาคที่กลุม

นักพัฒนาชุมชนกลุมนี้รับผิดชอบอยู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเสนอแนวทางการพึ่งพาตนเองดวยทุน

แหงชีวิตโดยการยึดหลักแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนที่ตั้ง เพื่อพัฒนาคน พัฒนา

ชุมชน และพัฒนาสังคมใหมีมาตรฐานความเปนอยูที่ดี  

ในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงนั้นยังไดรับความรวมมือจากภาคประชาชน 

โดยผานทางผูนําหมูบานหรือผูนําชุมชนที่คอยอํานวยความสะดวกในการจัดหาขอมูลและยังเปน

สวนหนึ่งของผูถายทอดเรื่องราวภายในทองถิ่นของตนและการพัฒนาชุมชนใหมีประสิทธิภาพ

สามารถพึ่งพาตัวเองดวยทุนแหงชีวิตพอเพียง    
  

วาทกรรมชีวิตพอเพียง หมายถึง คํา  กลุมคํา  ภาษาพูด  ภาษาเขียน 

ภาพ สัญลักษณ การเรียงประโยค รูปแบบของภาษาที่ใชส่ือความหมายเรื่องชีวิตพอเพียง โดย

นําเสนอผานทางวารสารและนิตยสารพอเพียง และมีการผลิตซ้ําจนกอใหเกิดชุดของความหมาย

เร่ืองชีวิตพอเพียง  ที่มีแนวคิดหลักของการอัญเชิญแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมา

จัดทํานิตยสาร    

กลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก  หมายถึง คณะผูจัดทําและผูดําเนินการ

เกี่ยวกับการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง โดยมีเหลานักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก และ

องคกรสมาชิกรวมตางๆ ใน 7 จังหวัด คือ จ.นครปฐม จ.สมุทรสงคราม จ.ราชบุรี จ.เพชรบุรี จ.

ประจวบคีรีขันธ จ.กาญจนบุรี  และ จ.สมุทรสาคร ที่ทํางานดานพัฒนาสังคมสนับสนุนใหมีการ

จัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงขึ้นโดยอยูภายใตความรับผิดชอบของกลุมนักพัฒนาชุมชน

ภาคตะวันตกของโครงการชุมชนเปนสุขแหงภาคตะวันตก 
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แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาที่ชี้แนะแนวการดํารง

อยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งใน

การพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 

ความพอเพียง  หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปน

ที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และ

ความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆมาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก

ข้ันตอน ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึกในคุณธรรม 

ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร 

มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก

ไดเปนอยางดี  

พอดี  หมายถึง เมื่อเรารูจักวาจุดใดคือ “พอ”  เมื่อนั้นเราก็เกิด “ความพอใจ” 

เมื่อรูจักความพอใจ ก็จะรูจัก “ความพอประมาณ”  เมื่อรูจักความพอประมาณก็จะรูจัก “ให” 

เมื่อรูจักใหก็เร่ิมเกิดการแบงปน เกื้อกูลกัน เกิดความสงบในสังคม เกิดความเขมแข็งใน

ชุมชน เกิดศักยภาพและทายที่สุดจะเกิดความมั่นคงและยั่งยืน    

    

ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่วาดวยแกน วาดวยคุณคา เชนสติ 

ความรอบคอบ พอดี และทางสายกลาง และวาดวยสติปญญา เปนแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวทรงทดลองแลวในโครงการพระราชดําริตางๆของพระองค จนทรงเห็นจริงวาสามารถ

ใชได  

ในงานวิจัยนี้ แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การนําเอาแนวพระราชดําริ

เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงที่อยูในกรอบใหญของแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมานําเสนอ

เพื่อถายทอดผานรูปแบบนิตยสาร การจัดทํานิตยสาร การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดํารงชีวิต

แบบพอเพียงที่เหมาะสมกับรูปแบบวิถีชีวิตของคนไทยตามลักษณะประเทศและสภาพเศรษฐกิจ 

โดยเนนการพึ่งพาตนเองและดํารงชีพดวยตนเอง ดังที่ปรากฏในวารสารและนิตยสารพอเพียง  
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ประวัติของวารสารและนติยสารพอเพยีง 
 

 ชมรมนักพัฒนาตะวันตก เปนการรวมกลุมกันของคนจากหลากหลายบทบาทใน

ภูมิภาคตะวันตก ตั้งแตแกนนําชุมชน แกนนําประชาสังคม นักวิชาการ กลุมอาสาสมัครที่ทํางาน

พัฒนาในภูมิภาค และเจาหนาที่จากสํานักงานกองทุนเพื่อสังคม (sif) บางสวนเพื่อสนับสนุน

กระบวนการสรางชุมชนเขมแข็ง และการเมืองภาคพลเมือง ดังนั้นจึงไดริเร่ิมการจัดทําวารสารขึ้น 

โดยใชชื่อวา พอเพียง เพื่อเปนการสานอุดมการณหลักในการทํางานดานพัฒนาใหบรรลุผลมาก

ยิ่งขึ้น การจัดทําวารสารพอเพียงจึงเปนประโยชนในการเปนสื่อกลางที่ชวยสนับสนุนใหเกิดการ

พัฒนาตนเองของคนในชุมชน โดยนําเสนอเรื่องราวของบุคคลตัวอยางที่สามารถดํารงชีวิตอยาง

ประสบความสําเร็จดวยการยึดหลักการพึ่งตนเอง และใชชีวิตอยางพอเพียงใหเกิดสุข  ในระยะ

เร่ิมแรกของการจัดทําวารสารพอเพียงนั้นไดรับเงินทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ หรือองคกร สสส. (โดยมีสัญญาใหจัดทําวารสารหรือนิตยสารที่อันจะเอื้อ

ประโยชนใหเกิดตอสังคมสวนรวม เปนจํานวน 11 เลม และพ็อกเก็ตบุค 1 เลม) จึงทําใหสามารถ

เผยแพรวารสารดวยการแจกฟรี ทําใหมีผูอานสนใจในการนําเสนอเนื้อหาของวารสารพอเพียงที่มุง

นําเสนอเรื่องราวการพึ่งพาตนเองของบุคคลตัวอยาง ผูคนในทองถิ่นและกิจกรรมการพึ่งพาตัวเอง

ของชุมชน โดยยึดแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหมีผูสนใจขอรับวารสารพอเพียงเปน

จํานวนมาก ดังนั้นจึงตองพัฒนาปรับปรุงเนื้อหาในเลม รวมทั้งระบบการจัดทํานิตยสารใหมจีาํนวน

เลมมากขึ้นเพื่อใชในการเผยแพรเชิงพาณิชยดวย เนื่องจากงบประมาณสนับสนุนที่ไดรับนั้นไม

สามารถรองรับกับความตองการนิตยสารที่เผยแพรโดยใหเปลา จึงทําใหวารสารพอเพียงพัฒนามา

เปนนิตยสารพอเพียงที่วางจําหนายตามแผงหนังสือ โดยมุงเนนการผลิตนิตยสารเพื่อนําเสนอ

เร่ืองราวของคนในชุมชนใหกับคนในเมืองไดรับรู และนําเสนอเรื่องราวของคนเมืองใหคนในชุมชน

ไดรับรูเชนกัน เปนเสมือนการแลกเปลี่ยนประสบการณเร่ืองราวของชีวิตระหวางกลุมคน 2 กลุม  

 

 ระยะเวลา 2 ป ในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงทั้งสิ้น จํานวน 12 ฉบับ

นั้น ก็จะตองยุติบทบาทของตนเองลง เนื่องจากการหมดสัญญาจากองคกรที่สนับสนุนทางดาน

เงินทุน จึงทําใหนิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 12 เดือนตุลาคม เปนนิตยสารฉบับสุดทายที่ทางกลุม

นักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกไดจัดทําขึ้น  

 

 ดังนั้นในการทําวิจัยครั้งนี้จึงไดศึกษาถึงปญหาและอุปสรรคที่กลุมผูจัดทํา

นิตยสารพอเพียงประสบกับทางตันของการจัดทํานิตยสารพอเพียงที่ เปนสื่อทางเลือกรูปแบบหนึ่ง

ในภาคประชาสังคมของประเทศไทย 
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อยางไรก็ตาม กลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกซึ่งเปนผูดําเนินการจัดทําวารสาร

และนิตยสารพอเพียงก็ยังคงยืนหยัดสืบสานอุดมการณในการผลิตนิตยสารที่เปนสื่อทางเลือก

ใหกับคนในสังคมตอไป ถึงแมจะเกิดปญหาทางดานเงินทุนสนับสนุนการจัดทํานิตยสาร ทางคณะ

ผูจัดทําตางก็ระดมกําลังทั้งแรงกาย และแรงใจเพื่อคนหาทางออกใหกับนิตยสารพอเพียง เมื่อวันที่ 

15 ตุลาคม พ.ศ.2549 เหลาผูจัดทํานิตยสารพอเพียงไดจัดเสวนาเพื่อหาทางออกใหกับนิตยสาร

พอเพียง โดยมีการเชิญผูทรงคุณวุฒิ นักวิชาการ และเหลาสมาชิกของนิตยสารพอเพียงมารวม

แสดงความคิดเห็นถึงการยุติบทบาทของนิตยสารพอเพียงลงในครั้งนี้  

 

นอกจากนี้ทางคณะนักพัฒนาภาคตะวันตกผูจัดทํานิตยสารพอเพียงกําลังรีบเรง

ดําเนินการสรรหาเงินทุนสนับสนุนเพื่อนํามาเปนทุนในการจัดทํานิตยสารพอเพียงตอไป  โดย

ในชวงเวลานี้ไดมีการหารือกับองคกร สสส. เพื่อขอเงินทุนสนับสนุนในการดําเนินการพัฒนาและ

จัดทํานิตยสารพอเพียงขึ้นใหมอีกครั้ง แตยังคงอยูในชวงเวลาของการเขียนโครงการเพื่อวางโครง

รางพัฒนานิตยสารพอเพียงใหมีคุณภาพเพื่อนําเสนอตอองคกร สสส. เพื่อขออนุมัติเงินทุน

สนับสนุนในการจัดทํานิตยสารพอเพียงในรูปแบบสื่อส่ิงพิมพภาคประชาสังคม   
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แผนภาพที่ 4 แสดงกรอบแนวคิด(Conceptual Framework) 
 

กรอบแนวคดิ (Conceptual Framework) 
การถายทอดปรัชญาชวีิตพอเพียงและบทบาทภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง 

 

1.วิเคราะหวารสารและนติยสารพอเพยีง       3.สัมภาษณกลุมผูผลิตนิตยสารพอเพียง     
        

 

 

 

 

 
         
 

               
    
 
 

  2.ถายทอดและสื่อสารในประเด็น 
        
                

 

      4.สัมภาษณนักวิชาการ 
 
      

 
 

        
      
 

                                                      
 
 
 

5.ผลที่จะไดรบั 
 

 

• รูปเลม 

• ประเด็นที่นําเสนอ 

• เนื้อหา 

• การสนับสนุนการมีสวนรวม
ของประชาชน 

• วาระในการนําเสนอขาวสาร 

1. การนําเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิต
พอเพียงและเศรษฐกิจพอเพียง 

2. การนําเสนอเนื้อหาเรื่องการเมือง
ในแนวทางประชาสังคม 

3. การนําเสนอเนื้อหาเรื่องชุมชน 

บุคคลในชุมชน และการมีสวนรวม

ของประชาชน 

4. การนําเสนอสารคดีและบทความ
แหงความพอเพียง 

5. การนําเสนอคอลัมนอื่นๆ  ตาม

รูปแบบนิตยสาร 
 

• ที่มาและแรงจูงใจในการจัดทํา 

• Background ผูผลิต 

• ปจจัยในการกําหนดขาวสาร 
• การนําเสนอเนื้อหาความ
พอเพียง 

• ส่ิงที่ตองการสะทอนออกมาจาก
การจัดทํานิตยสาร 

• การสนับสนุนการมีสวนรวมของ
ประชาชน 

การแสดงทัศนะเกี่ยวกับสภาพการณและ

แนวโนมในอนาคตของสื่อส่ิงพิมพภาคประชาสังคม 

ของนักวิชาการผูทรงคุณวุฒิทางดานวารสาร

ศาสตรและสังคมศาสตร 

ปรัชญาชีวิตพอเพียง 

และ 

บทบาทภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง 



บทที่ 3 
ระเบียบวธิวีจิัย 

  

การวิจัยเร่ืองปรัชญาชีวิตพอเพียงและบทบาทสื่อภาคประชาสังคมของนิตยสาร

พอเพียง  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาการกําเนิดและพัฒนาการของนิตยสารพอเพียง ที่แตเดิมคือ

วารสารพอเพียง โดยใชหลักการวิจัยเชิงคุณภาพทําการวิเคราะหเนื้อหาอยางละเอียดและลึกซึ้ง 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. วิเคราะหเนื้อหาเพื่อดูพัฒนาการความเปนมาของการดําเนินการจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียง จากลักษณะทางกายภาพของนิตยสาร การนําเสนอเนื้อหา และกระบวนการ

ผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียง  

 

 2.วิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ปรากฏในการนําเสนอเนื้อหาตามคอลัมนตางๆ

ภายในนิตยสารพอเพียง และการวิเคราะหสัญญะวิทยารวมดวยในการดําเนินการผลิตนิตยสาร

ของกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกที่นําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปน

แนวทางในการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

 3.วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และสัมภาษณเชิงลึก (In – Depth 

Interview) ผานตัวแทนของกลุมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก ตัวแทนกลุมบุคคลของภาค

ประชาชน และตัวแทนกลุมนักวิชาการ ที่มีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหาในวารสารและนิตยสาร

พอเพียง เกี่ยวกับแนวนโยบายในการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงที่จะสะทอนให

เห็นถึงบทบาทภาคประชาสังคม   

 

4.การสัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิดานวารสารศาสตรและสังคมศาสตร เพื่อทราบ

ถึงสภาพการณและแนวโนมในอนาคตของสื่อส่ิงพิมพภาคประชาสังคม  

 

ขอมูลทั้งหมดที่นํามาทําการศึกษานั้น มุงศึกษาวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่เปนแกน

ความคิดหลักในการดําเนินการจัดทําและนิตยสารพอเพียง และศึกษาการดํารงบทบาทสื่อภาค

ประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียง โดยจะอภิปรายผลที่ไดมาตอบปญหานําวิจัยทั้ง 4 

ขอขางตน ซึ่งการดําเนินงานวิจัยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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แหลงขอมูล 
 

1.ขอมูลเชิงเอกสาร การเก็บขอมูลเชิงเอกสารจากวารสารพอเพียง ในชวงแรกคือ เร่ิม

ตั้งแตเดือนกุมภาพันธ – เดือนธันวาคม พ.ศ.2548 จํานวน 6 ฉบับ  และในชวงที่ 2 คือ นิตยสาร

พอเพียง เร่ิมตั้งแตเดือนมกราคม – เดือนตุลาคม พ.ศ.2549 จํานวน 6 ฉบับ โดยฉบับที่ 12 เดือน

ตุลาคม พ.ศ.2549 เปนฉบับสุดทายในการจัดทําและเผยแพร เนื่องจากการขาดเงินทุน เพราะหมด

สัญญากับองคกรที่ใหเงินทุนสนับสนุนในการจัดทํา ดังนั้นจะมีจํานวนวารสาร และนิตยสาร

พอเพียงที่จะทําการศึกษาทั้งหมดเปนจํานวน 12 ฉบับ เพื่อนํามาวิเคราะหเนื้อหา รูปแบบของ

นิตยสาร การนําเสนอเนื้อหาของนิตยสาร การเผยแพรและการจัดจําหนายนิตยสารภาคประชา

สังคมในเชิงพาณิชย ที่มีแกนความคิดหลักและวาทกรรมชีวิตพอเพียงปรากฏในนิตยสาร รวมกับ

การเสริมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกดวย เพื่อใหทราบถึงรูปแบบและเนื้อหาของนิตยสาร

พอเพียงในฐานะสื่อภาคประชาสังคมที่มีแนวคิดหลักเรื่องชีวิตพอเพียงเปนที่ตั้ง 

 

2.ขอมูลจากบุคคล ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก  โดยแบงการสัมภาษณเปน 2 กลุม 

ดังนี้ 

 

1.กลุมผูผลิตนิตยสารพอเพียง เพื่อสอบถามถึงจุดกําเนิดของนิตยสาร   การ

กําหนดเนื้อหาในการนําเสนอ เปาหมายของการจัดทํานิตยสาร กระบวนการผลิต และชองทางการ

ดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียงในอนาคตหลังจากการประสบกับปญหาดานเงินทุนสนับสนุน 

คือ  

1. บรรณาธิการผูจัดทํานิตยสารพอเพียง คือ พุทธินันท สุขพรวรกุล 

 

2.ตัวแทนกลุมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก  จํานวน 3 คนจาก 15 คน ไดแก 

2.1 พรภิรมย     ดิศกําพล 

2.2 เจษฎา       สุตาคํา 

2.3 สาโรจน      มูลพวก 

 

3.ตัวแทนกลุมบุคคลของภาคประชาชน ที่มีสวนรวมเปนนักเขียนของวารสารและ

นิตยสารพอเพียง จํานวน 2 คน ไดแก 
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3.1 คําเดื่อง ภาษี สมาชิกของเครือขายปราชญชาวบานภาคอีสานและโครงการ

เสริมอาชีพแหงภาคอีสาน 5 จังหวัด (จ.บุรีรัมย,นครราชสีมา,สุรินทร,ขอนแกน และ

อํานาจเจริญ) และผูเขียนบทความเรื่องเกษตรธรรมชาติลงในคอลัมน “เกษตรประณีตกับ

พอคําเดื่อง ภาษี” ในวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

3.2 บุญปรอด เจริญฤทธิ์ ตัวแทนกลุมภาคประชาชน ผูดําเนินงานของเครือขาย

ชุมชน “มหาวิชาลัย” ของ จ.สมุทรสงคราม และผูเขียนบทความเรื่องการแปรรูปวัตถุดิบ

ธรรมชาติเพื่อเพิ่มคาและลดปญหาสิ่งแวดลอมในคอลัมน “คิดเพิ่มเติมคา” ในวารสารและ

นิตยสารพอเพียง 

 

4.ตวัแทนกลุมนักวิชาการดานประชาสังคม จํานวน 2 คน ไดแก 

 

4.1 โสภณ นาขวัญ นักวิชาการผูเชี่ยวชาญเรื่องประชาสังคมและหลักการ

เกษตรกรรมเพื่อยังชีพอยางพอเพียง และผูเขียนคอลัมน “การเมืองภาคพลเมือง” ในวารสาร

และนิตยสารพอเพียง 

 

4.2 สรณพงษ  บัวโรย นักวิชาการเกษตรจังหวัด สมุทรสงครามที่ทํางานดานการ

เผยแพรความรูดานการเกษตรและการดําเนินชีวิตดวยความพอเพียงใหกับภาคชุมชน 

ผูเขียนคอลัมน  “คิดเพิ่มเติมคา” ในวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 
2.นักวิชาการดานวารสารศาสตรและสังคมศาสตร หรือผูนําทางความคิดดาน

สังคม จํานวน 3 คน เพื่อสอบถามถึงสภาพการณและแนวโนมในอนาคตของสื่อส่ิงพิมพภาค

ประชาสังคม ไดแก 

 

1. รศ.ถิรนันท อนวัชศิริวงศ  (นักวิชาการดานนิเทศศาสตร) 

2. รศ.สุริชัย หวันแกว (นักวิชาการดานสังคมศาสตรที่มีความเชี่ยวชาญดาน

พัฒนาสังคมและชุมชน และเปนสมาชิกสภานิติบัญญัติแหงชาติ)  

3.นพ.นิรันดร พิทักษวัชระ ผูอํานวยการสื่อประชาสังคม จ.อุบลราชธานี และ

ประธานคณะกรรมการปฏิรูปส่ือ  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
  

1.การรวบรวมขอมูลจากวารสารและนิตยสารพอเพียงจํานวน 12 ฉบับ จากนั้นนํามา

วิเคราะหเนื้อหาเพื่อสํารวจบทบาทในการเปนสื่อภาคประชาสังคม และการวิเคราะหวาทกรรมชีวิต

พอเพียง โดยศึกษาตามประเด็นหลักๆดังตอไปนี้ 

 

ประเด็นที่จะศกึษาในการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสาร  

 

1. ความเปนมาและพัฒนาการของนิตยสารพอเพียง ทําการศึกษาดวยการสัมภาษณ
เชิงลึก (In-depth Interview) กลุมผูจัดทําและการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  จาก

นิตยสารเพื่อดูพัฒนาการความเปนมา และกระบวนการผลิตนิตยสารพอเพียง 

 

2. วาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ปรากฏในเนื้อหาและการดําเนินการจัดทําที่แสดงผาน
ลักษณะทางกายภาพของนิตยสาร ทําการศึกษาดวยการวิเคราะหวาทกรรม (Discourse 

Analysis) และการวิเคราะหสัญญะวิทยา (Semiology Analysis) 

 

3. รูปแบบเนื้อหา และแนวนโยบายของนิตยสารพอเพียงที่สะทอนถึงการดํารงบทบาท

ภาคประชาสังคม ทําการศึกษาดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) รวมกับการ

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กลุมผูจัดทํา กลุมตัวแทนภาคประชาชน และกลุมตัวแทน

นักวิชาการดานประชาสังคม เปนตน 

 

4. การดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคม และแนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง 

ทําการศึกษาดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) นักวิชาการดานวารสารศาสตรและ

สังคมศาสตร หรือผูนําทางความคิดดานสังคม 

 
แนวทางในการศกึษาเอกสาร 
รูปแบบนิตยสาร ทาํการศึกษาดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

1. ประเภทนิตยสาร 
2. ชื่อและโลโก 
3. ขนาดรูปเลม 

4. ราคา 
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5. กระดาษที่ใชพิมพ 
6. จํานวนหนาเนือ้หา และจํานวนหนาโฆษณา 

7. การนาํเสนอภาพปก 

8. การแบงหมวดหมูและคอลัมนตางๆภายในนิตยสาร 
 

รูปแบบเนื้อหาภายในนิตยสาร  จะทําการศึกษาดวยการวิเคราะหเนื้อหา(Content Analysis) และ

การวิเคราะหวาทกรรม (Discourse Analysis)  ตามประเด็นหลักๆดังตอไปนี้ 

 

1. การนาํเสนอเนื้อหาเรื่องชวีติพอเพียงและเศรษฐกิจพอเพียง 
2. การนาํเสนอเนื้อหาเรื่องเรื่องชุมชน บุคคลของชุมชน และการมีสวนรวมของคน

ในชุมชน 

3. การนําเสนอเบ็ดเตล็ด เชน บทกวี นิทาน และโหราศาสตร เปนตน 

 

2.ขอมูลเชิงเอกสาร   แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  ในการนําเอาแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชทางดานเนื้อหา รูปแบบการนําเสนอ และวิธีการผลิต 

 

3.การรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกจากเหลาผูทรงคุณวุฒิทางดาน

สังคมศาสตรและวารสารศาสตรเกี่ยวกับสภาพการณและแนวโนมในอนาคตของสื่อส่ิงพิมพภาค

ประชาสังคม  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
  

1.คําถามปลายเปดที่ใชในการสัมภาษณ แบงออกเปน 2 สวน สําหรับผูสงสาร คือ 

กลุมพัฒนาชุมชนชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก ตัวแทนกลุมบุคคลของภาคประชาชน ตัวแทนกลุม

นักวิชาการดานประชาสังคม และสวนสําหรับผูทรงคุณวุฒิดานสื่อภาคประชาสังคมในแวดวง

นิเทศศาสตร และสังคมศาสตร 

 
1.1 คําถามปลายเปดสําหรบัสมัภาษณเชิงลึก กลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียง คือ 
บรรณาธิการของนิตยสารพอเพียง และกลุมนกัพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก 
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เพื่อศึกษาวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผานเนื้อหาและการผลิตนิตยสารพอเพียง 

1. กระบวนการจัดทํานิตยสารและการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารพอเพียงมีลักษณะของวาท

กรรมชีวิตพอเพียงอยางไร 

2. การมุงเสนอแกนความคิดแหง ความพอเพียง ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง มีสวน

สะทอนตอการดําเนินงานจัดทํานิตยสารพอเพียงอยางไร 

 

เพื่อศึกษาแนวความคิดและพัฒนาการของการจัดทํานติยสารพอเพียงภายใตปรัชญา

ชีวิตพอเพียง 

 

1. นิตยสารพอเพียงมีพัฒนาการความเปนมาอยางไร 
 

เพื่อศึกษาถงึแนวทางการจัดทํานิตยสารพอเพียงตามแนวคิดสื่อภาคประชาสังคมของ

กลุมนกัพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก 

 

1. ในชวงเริ่มตนการจัดทํานิตยสารบรรยากาศทางดานเศรษฐกิจ สังคมการเมืองเปนอยางไร และ

เปนเงื่อนไขที่เกื้อหนุนหรือเปนอุปสรรคตอการเริ่มตนดําเนินงานอยางไรบาง 

2. ในระยะเริ่มตนกลุมผูจัดทํามีการวางแผนงานบริหารการจัดทํานิตยสารพอเพียงอยางไร 
3. กระบวนการตัดสินใจในการจัดทํานิตยสารพอเพียงเปนอยางไร ข้ึนอยูกับบุคคลใดเปนสําคัญ 

และเปดโอกาสใหคนในชุมชนมีสวนรวมตัดสินใจดวยหรือไมอยางไร 

4. รูปการณปจจุบันของนิตยสารพอเพียงเปนอยางไร และมีสวนสะทอนถึงบทบาทสื่อส่ิงพิมพ
ภาคประชาสังคมหรือไม อยางไร 

5. นโยบายในอนาคตของกลุมผูจดัทํานิตยสารพอเพียงหลังจากยุติการจัดทํานิตยสารพอเพียงลง
ชั่วคราวเปนไปในลักษณะใด  

 

เพื่อทราบถึงรูปแบบการกําหนดเนื้อหา การนําเสนอเนือ้หา นโยบายขององคกร การ

เผยแพรสาร และการดําเนนิการผลิตนิตยสารพอเพยีงตามแนวคิดสื่อภาคประชาสังคม 

 

1. นิตยสารพอเพียงมีแนวคิดและนโยบายในการจัดทํานิตยสารอยางไร 
2. นิตยสารพอเพียงมีการนําเสนอเนื้อหาและการจัดทํานิตยสารเปนไปตามบทบาทสื่อภาค

ประชาสังคมอยางไร 
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3. นิตยสารพอเพียงเปดโอกาสใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการผลิต การจัดทํานิตยสารและ

การกําหนดเนื้อหาเพื่อการนําเสนอหรือไมอยางไร 

4. กลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียงมีทีมงานในการจัดทํานิตยสารกี่คนตั้งแตแรกเริ่มจนถึงปจจุบัน 

แตละคนมีปูมหลังและทักษะความชํานาญอยางไร เหตุใดจึงรวมตัวกันและสรางความคิด

รวมกันในการจัดทํานิตยสารพอเพียงขึ้น 

5. กลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียงมีการแบงสายงานและตัวบุคคลในการดําเนินงานดานการจัดทํา
นิตยสารอยางไร 

6. ในชวงดําเนินงานของสายงานตางๆมีอุปสรรคและปญหาอยางไรบางในการจัดทํานิตยสาร 
7. นโยบายในการกําหนดแนวทางของนิตยสาร และการกําหนดกลุมผูอานเปาหมายเปนอยางไร 
8. กลุมผูจัดทําไดรับแนวคิดหรือแรงบันดาลใจใดในการจัดทํารูปลักษณของนิตยสารพอเพียงที่

ออกมาดังรูปแบบเชนนี้ 

9. คณะผูจัดทําไดมีการสํารวจทัศนคติและคานิยมของผูอานกลุมเปาหมายกอนและหลังจากการ
เผยแพรนิตยสารพอเพียงหรือไม อยางไร และทางกลุมผูจัดทํามั่นใจไดอยางไรวา ผูอาน

ตองการบริโภคนิตยสารที่นําเสนอเนื้อหาประเภทนี้ 

10. กลุมผูจัดทําใชแนวทางใดในการโฆษณาประชาสัมพันธเพื่อบอกกลาวถึงการกําเนิดขึ้นของ
นิตยสารพอเพียงในระยะแรก เหตุใดจึงใชวิธีการเผยแพรเชนนั้น 

11. กลุมผูจัดทําคิดวาอะไรคือจุดเดนของนิตยสารพอเพียงที่สามารถดึงดูดผูอานและผูที่สนใจ 

รวมถึงผูที่บอกรับเปนสมาชิกของนิตยสารพอเพียง 

12. กลุมผูจัดทํามีโครงการหรือกิจกรรมใดบางที่เปดโอกาสใหผูอานหรือผูที่สนใจเขารวมกิจกรรม
เพื่อพบปะ พูดคุยกับกลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียง 

13. ตั้งแตเร่ิมแรกจนถึงปจจุบันทางกลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียงใชแหลงเงินทุนจากไหน และมี

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการระดมทุนเพื่อจัดทํานิตยสารจากรูปแบบเดิมหรือไมอยางไร 

14. กลุมผูจัดทํานิตยสารพอเพียงมีการบริหารเงินทุนอยางไร 
15. ปริมาณเงินทุนสนับสนุนที่ใชในชวงเริ่มตนการจัดทํานิตยสารพอเพียงเรื่อยมาจนถึงปจจุบันมี

จํานวนมากนอยเพียงใด 

16. ในชวงที่ผานมามีปญหาและอุปสรรคในการบริหารดานเงินทุนสนับสนุนหรือไมอยางไร 
17. การกําหนดราคาและชองทางในการจัดจําหนายเชิงพาณิชยเปนอยางไร  
18. เพราะเหตุใดจํานวนหนาและราคาของนิตยสารพอเพียงถึงไมเทากัน และไมตรงตามหลักการ

จัดทํานิตยสารทั่วไป 

19. เมื่อนิตยสารพอเพียงประสบกับปญหาทางดานเงินทุนสนับสนุนในการจัดทํา ทางกลุมผูจัดทํา

มีการดําเนินงานอยางไรเพื่อแกไขปญหาที่เกิดขึ้นดังกลาว 
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20. การเผยแพรนิตยสารพอเพียงในระยะเริ่มแรกกับในปจจุบันมีแผนดําเนินงานเพื่อเผยแพร
แตกตางกันหรือไม อยางไร 

1.2 คําถามปลายเปดสําหรับสัมภาษณเชิงลึก กลุมนักวิชาการหรือผูนําทางความคิดดาน

วารสารศาสตรและสังคมศาสตร  

 

เพื่อทราบทัศนคติของผูทรงคุณวุฒิทางวิชาการดานวารสารศาสตรและสังคมศาสตร

เกี่ยวกับอนาคตของสื่อส่ิงพมิพภาคประชาสังคม 

 

1. นิตยสารพอเพียงมีบทบาทในการดํารงฐานะสื่อภาคประชาสังคมหรือไม อยางไร 
2. นิตยสารพอเพียงมีสถานภาพทางสังคมเปนสื่อทางเลือกดวยหรือไม อยางไร 
3. พัฒนาการของสื่อภาคประชาสังคมไทยเปนอยางไร มีการกําเนิดขึ้นจากปจจัยใดและมี

แรงจูงใจใดบาง 

4. อาจารยมีทัศนะอยางไรเกี่ยวกับนิตยสารพอเพียง 
5. สถานภาพทางสังคม และวัฒนธรรมการดํารงอยูของสื่อภาคประชาสังคมในปจจุบันและใน

อนาคตจะดําเนินไปในทิศทางใด 

6. แนวโนมของนิตยสารพอเพียงกับบทบาทของสื่อส่ิงพิมพภาคประชาสังคมในอนาคตจะเปน
เชนไร  

 
การวิเคราะหขอมูล 
  

1.วิเคราะหเชิงพรรณนาขอมูลที่เกี่ยวกับวารสารและนิตยสารพอเพียง ดานบทบาทใน

การเปนสื่อภาคประชาสังคม และการนําเสนอแนวนโยบายขององคกรกลุมผูจัดทําดวยการ

วิเคราะหเนื้อหา การวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียง รวมทั้งการวิเคราะหสัญญะที่ปรากฏใน

กระบวนการจัดทําและการนําเสนอเนื้อหาภายในนิตยสาร นอกจากนี้ยังนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับ

วาทกรรมชีวิตพอเพียง กระบวนการผลิตและชองทางในการเผยแพรนิตยสาร โดยจะทําการเก็บ

ขอมูลดังกลาวบันทึกลงในรูปแบบตารางบันทึกขอมูล หรือ ตาราง coding sheet เพื่อจําแนกให

เห็นรายละเอียดที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ตลอดจนการสัมภาษณเชิงลึกกลุมผูจัดทํา และกลุมตัวแทน

บุคคลในภาคความรูตางๆ เพื่อสอบถามถึงความเปนนิตยสารพอเพียงที่มีการนําเสนอเรื่องชีวิต

พอเพียงเปนแกนความคิดหลักของการจัดทําและการนําเสนอเนื้อหา  
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2.วิเคราะหนิตยสารพอเพียงตามกรอบแนวคิดเรื่องนิตยสาร แนวคิดประชาสังคม 

แนวคิดสื่อทางเลือก และแนวคิดเกี่ยวกับการสรางวาระขาวสารหรือประเด็นสาธารณะ (Agenda 

Setting) โดยอาศัยลักษณะและบทบาทของสื่อภาคประชาสังคม และสื่อทางเลือกมาเปนเกณฑ

รวมในการวิเคราะหวารสารและนิตยสารพอเพียง ตลอดจนการสัมภาษณเชิงลึกกลุมผูจัดทํา และ

กลุมตัวแทนบุคคลในภาคความรูตางๆ เพื่อตอยอดขอมูลที่ชวยในการอภิปรายผลถึงแนวนโยบาย 

รูปแบบเนื้อหาที่นําเสนอ รวมถึงการสะทอนบทบาทภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง รวมกบั

การสัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิในวงการวารสารศาสตรและสังคมศาสตรเพื่อสอบถามถึง 

แนวโนมในอนาคตของสื่อภาคประชาสังคม  

  

3.วิเคราะหผลการวิจยัเพื่อตอบปญหานําวจิัยขางตน 
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ตารางที่ 3 แสดงตารางรปูแบบการทาํวิจยั 
ปญหานําวิจัย ทฤษฎีหรือแนวคิดที่ใช วิธีวิเคราะหที่ใชในการวิจัย 

1. นิตยสารพอเพียงมีพัฒนาการ

และความเปนมาดานกระบวนการ

ผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิต

พอเพียงอยางไร 

 

• แนวคิดเกี่ยวกับนิตยสาร 

(Magazine) 

• แนวคิ ด เ รื่ อ ง สัญญะวิ ทยา 

(Semiology) 

• แ น ว คิ ด เ รื่ อ ง ว า ท ก ร ร ม 

(Discourse) 

 

 

• Content Analysis 

• Discourse Analysis 

• In-depth Interview 

       (สัมภาษณเชิงลึกกลุมผูจัดทํา

นิตยสารพอเพียง) 

 

2.วาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอน

ผานเนื้อหา และการผลิตนิตยสาร

ของกลุ มนั กพัฒนาชุมชนภาค

ตะวันตกมีลักษณะอยางไร และ

เป น ไปตามแนวพระ ร าชดํ า ริ

เศรษฐกิจพอเพียงอยางไรบาง 

 

• แนวคิด เกี่ ยวกับการสร าง

ว า ร ะ ข า ว ส า ร ห รื อ ป ร ะ เ ด็ น

สาธารณะ (Agenda Setting) 

• แ น ว คิ ด เ รื่ อ ง ว า ท ก ร ร ม 

(Discourse) 

• แนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง (Self-sufficiently 

Economics) 

 

• Content Analysis 

• Discourse Analysis 

3. นิตยสารพอเพียงมีบทบาทใน

การ เป น ส่ื อภาคประชาสั งคม

อยางไร มีแนวนโยบาย  รูปแบบ 

เนื้อหาอยางไร 

• แนวคิดส่ือภาคประชาสังคม 

(Civic Journalism) 

• แนวคิดการสื่อสารแบบมีสวน

รวม (Participatory 

Communication) 

• แนวคิดส่ือทางเลือก 

(Alternative media) 

 

• Content Analysis 

• In-depth Interview 

       (สัมภาษณเชิงลึกกลุมผูจัดทํา

นิตยสารพอเพียง) 

 

4 .  แ น ว โ น ม ก า ร ป รั บ ตั ว ข อ ง

นิตยสารพอเพียงและการดํารง

บทบาทของสื่อภาคประชาสังคม 

 

• แนวคิดส่ือภาคประชาสังคม 

(Civic Journalism) 

• แนวคิดส่ือทางเลือก 

(Alternative media) 

 

• Content Analysis 

• In-depth Interview 

       ( สั ม ภ า ษ ณ เ ชิ ง ลึ ก 

ผูทรงคุณวุฒิดานสังคมศาสตรและ

วารสารศาสตร) 
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การนาํเสนอขอมูล   
 

ขอมูลที่ไดจากการสืบคนเชิงเอกสารในรูปแบบวารสารและนิตยสารพอเพียง และการ

สัมภาษณเชิงลึกจะถูกนํามาวิเคราะหเพื่อนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบการวิเคราะหเชิงพรรณนาตาม

หลักการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อตอบปญหานําวิจัย โดยเรียงลําดับการตอบปญหานําวิจัยตามหัวขอ

ของปญหานําวิจัยที่นําเสนอไวในบทที่ 1 ขางตน และอภิปรายผลการวิจัยที่ไดดวยการแบงตาม

ประเภทของผูใหสัมภาษณ   
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ปรัชญาชีวิตพอเพียงและบทบาทภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงวาทกรรมชีวิต

พอเพียงที่สะทอนผานเนื้อหาและการผลิตนิตยสารพอเพียงภายใตปรัชญาชีวิตพอเพียง และ

การศึกษาบทบาทภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียงที่สะทอนออกมาจากการดําเนินการผลิต

นิตยสารพอเพียงตามแนวคิดสื่อภาคประชาสังคม โดยผูวิจัยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 4 

สวน คือ การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) การวิเคราะหวาทกรรม (Discourse Analysis) 

การวิเคราะหสัญญะวิทยา (Semiology Analysis) และการสัมภาษณเชิงลึก (In - Depth 

Interview) กลุมผูจัดทํานิตยสาร  ไดแก  กลุมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกและ 

บรรณาธิการวารสารและนิตยสารพอเพียง รวมถึงการสัมภาษณกลุมผูทรงคุณวุฒิดานวารสาร

ศาสตรและสังคมศาสตร  โดยผลการวิจัยที่ไดจะแบงออกเปน 4 สวน ตามการเรียงลําดับของ

ปญหานําวิจัย เพื่อนําเสนอผลการวิจัยที่ไดมาตอบปญหานําวิจัยทั้ง 4 ขอ ดังนี้  

 

สวนที่ 1    เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการและความเปนมาของนิตยสาร

พอเพียง และการนําเสนอกระบวนการผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียง  

 

สวนที่ 2 เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผาน

เนื้อหา และการผลิตนิตยสารของกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกที่นําแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเพื่อเปนแนวทางในการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

สวนที่ 3 เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับบทบาทในการเปนสื่อภาคประชาสังคม

ของนิตยสารพอเพียง โดยพิจารณาจากแนวนโยบาย รูปแบบเนื้อหาในการดําเนินการจัดทํา  

 

สวนที่ 4 เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับการดํารงบทบาทของสื่อภาคประชา

สังคมและแนวโนมการปรับตัวของนิตยสารพอเพียงในอนาคต ตามทัศนคติของผูทรงคุณวุฒิทาง

วิชาการดานวารสารศาสตรและสังคมศาสตร  
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สวนที่ 1    เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการและความเปนมาของนิตยสาร
พอเพียง และการนําเสนอกระบวนการผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียง  

 
การนําเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการและความเปนมา

ของนิตยสารพอเพียงจะใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และการสัมภาษณเชิงลึก (In 

– Depth Interview) ผานตัวแทนของกลุมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก และคุณพุทธินันท 

สุขพรวรกุล บรรณาธิการวารสารและนิตยสารพอเพียง รวมถึงการวิเคราะหสัญญะวิทยา 

(Semiology Analysis) ที่ปรากฏจากกระบวนการผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียง ซึ่ง

ขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะห และนําเสนอผลการวิจัย 

 

ดังนั้น การนําเสนอพัฒนาการและความเปนมา กระบวนการผลิตวารสารและ

นิตยสารพอเพียงภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่เปนแกนความคิดหลักของการดําเนินการจัดทํา

วารสารและนิตยสารพอเพียงนี้ สามารถนําเสนอผลการวิจัยที่ไดโดยเรียงลําดับการนําเสนอตาม

หัวขอดังตอไปนี้ 

  
พัฒนาการและความเปนมา 
  

การเกิดขึ้นของวารสารและนิตยสารพอเพียงแรกเริ่มมาจากการจัดทําจดหมายขาวชื่อ 

“ตนกลาประชาชน”เพื่อส่ือสารและอานกันเฉพาะในกลุมคนทํางานพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกทั้ง 

7 จังหวัด คือ จ.นครปฐม จ.สมุทรสงคราม จ.ราชบุรี จ.เพชรบุรี จ.ประจวบคีรีขันธ จ.กาญจนบุรี  

และ จ.สมุทรสาคร โดยพื้นฐานอาชีพของผูจัดทําคือนักพัฒนาชุมชนในระดับชุมชน หมูบานและ

จังหวัด จําเปนตองมีจดหมายสื่อสารถึงกัน จึงคิดวาในเครือขายทั้ง 7 จังหวัดนั้นยังมีการกระจาย

ของจดหมายขาวที่ยังไมครอบคลุม ซึ่งเปนปญหาสําคัญในการดําเนินงาน กอปรกับมีนักวิชาการ

มาชวยดูงานของทางชมรมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกและใหความคิดเห็นวางานของ

ทางชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกนั้นมีคุณคานาจะไดรับการเผยแพรและรับรูสูสังคม โดย

ในขณะนั้นทางชมรมชุมชนเปนสุขไดมีโอกาสทํางานรวมกับคุณพุทธินันท สุขพรวรกุล ที่ไดเขามา

ชวยจัดทําจดหมายขาวในตอนแรก จึงไดพูดจาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันวานาจะจัดทําวารสาร

ข้ึนมาเพื่อเผยแพรในวงกวาง พรอมทั้งเปนการสรางเครื่องมือส่ือสารระหวางคณะทํางานของชมรม

ชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกกับคนในชุมชนใหเกิดการพึ่งพาตนเองได โดยมีรากฐานมาจากเรื่อง

ชุมชนเปนสุขเปนตัวตั้ง และมีทุน 9 ทุนเปนองคประกอบในการวางแนวคิดเรื่องการจัดทําวารสาร

พอเพียงไดแก 



 70

1.ทุนสิ่งแวดลอม 

2.ทุนภูมิปญญาพื้นบาน 

3.ทุนแกนนําและทุนการเมือง 

4.ทุนวัฒนธรรม 

5.ทุนกาย 

6.ทุนจิต 

7.ทุนองคความรู 

8.ทุนเศรษฐกิจ 

9.ทุนสังคม 

 

โดยทุนพื้นฐานทั้ง 9 ทุนนี้สามารถนํามารวบรวมเปนทุนแหงการนําเสนอเรื่องชีวิต

พอเพียงได 4 ทุนใหญดังนี้  

1.ทุนสิ่งแวดลอม 

2.ทุนภูมิปญญาพื้นบาน 

3.ทุนกาย 

4.ทุนจิต 

 

ซึ่งทั้ง 4 ทุนใหญดังกลาวนี้สามารถบงชี้ใหเห็นถึงความสอดคลองกับหลักปจจัย 4 ใน

การดํารงชีวิตขั้นพื้นฐานของมนุษย ไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค เปนตน 

จึงเปนการกําหนดขอบเขตของการนําเสนอเนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียงวาดําเนนิไปใน

กรอบแนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงที่ยึดโยงเกี่ยวกับปจจัย 4 ในการดํารงชีวิตพื้นฐานของมนุษย เพื่อ

คาดหวังใหเกิดสุขภาวะทั้งทางกาย ใจ ส่ิงแวดลอม และภูมิปญญา ที่เขมแข็ง และสามารถพึ่งพา

ตนเองไดอยางสมบูรณ 

 

วารสารพอเพียง มีรากฐานการเกิดขึ้นมาจากคําวา “ตนกลาประชาชน”เดิมที่เปนชื่อ

ของจดหมายขาวของชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกที่จัดทําขึ้น ซึ่งจดหมายขาว“ตนกลา

ประชาชน”นั้นยังไมสามารถสื่อถึงเนื้องานที่ทางชมรมชุมชนเปนสุขทําขึ้นไดอยางสมบูรณ จึงตอง

พัฒนามาเปนการจัดทําวารสารพอเพียงขึ้น โดยใชชื่อวาวารสารพอเพียง เนื่องจากตองการสื่อสาร

ใหคนไมฟุงเฟอ มีความเรียบงายและสามารถพึ่งพาตัวเองไดในการดํารงชีวิต และคําวาพอเพียง

ยังไปอิงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯรัชกาลที่๙ ในเรื่อง

การพึ่งตนเอง มีเหตุมีผล มีความพอดีและมีภูมิคุมกันที่ดีในชีวิต โดยมีการเผยแพรที่ไมคิดหวังใน
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เร่ืองของกําไรจากการจําหนาย แตมีเปาหมายในการเผยแพรนิตยสารเพื่อขยายสูกลุมผูอานที่เปน

คนชั้นกลางในสังคมดวย และยังใชการติดตอกับสายสงที่จําหนายนิตยสารทั่วไปเพื่อขยายวารสาร

พอเพียงสูตลาดและสังคมวงกวางไดรับรู  

 

นอกจากนี้ยังมีการจัดสงใหกับทางหนวยงานของภาครัฐบาลตางๆเพื่อตองการทํา

ยอดการเผยแพรใหสูงขึ้นแตมิไดหวังยอดจากการจําหนาย โดยมีการจัดทําวารสารและนิตยสารให

มีรูปแบบสวยงามและมีเอกลักษณที่ส่ือใหเห็นถึงความพอเพียง เนื่องจากถาหนาตาหรือรูปแบบ

ของวารสารและนิตยสารนั้นสวยงามก็สามารถจัดสงไปยังหนวยงานของภาครัฐบาลตางๆไดมาก

ข้ึน จึงคิดวารูปลักษณของวารสารและนิตยสารจะสามารถดึงดูดกลุมผูสนใจวารสารและนิตยสาร

พอเพียงไดมากขึ้น โดยในชวงแรกวารสารพอเพียงฉบับที่1 - 5 นั้นจะมีหนาปกเปนกระดาษรีไซเคิล

ซึ่งมีตนทุนการผลิตที่สูงกวาราคาจําหนาย โดยมีตนทุนในการพิมพตอเลม 42 บาท แตกําหนด

ราคาเพื่อการจําหนาย 35 บาท อยางไรก็ตาม คุณพุทธินันท สุขพรวรกุล ไดเขามารับผิดชอบการ

จัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงอยางเต็มตัว จึงทําใหเกิดการประสานงานกับทางนิตยสาร

การแพทยทางเลือก Bewell ที่คุณพุทธินันทเคยทํางานอยูกอนหนานี้ ซึ่งจะมีทีมงานเกาพรอมจะ

ชวยเหลือในการจัดทําวารสารและนิตยสารใหกับทางชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก จึงมีการ

ประสานประโยชนเขาดวยกันเพื่อมุงหวังการเผยแพรและเลี้ยงตัวเองใหได ดวยการจัดทํานิตยสาร

พอเพียงที่เปลี่ยนรูปโฉม ปรับราคาการจําหนายขึ้น และมีการโฆษณาในเลมนิตยสารที่แตกตาง

จากแผนงานการจัดทําวารสารพอเพียงเดิม 

 
1.1 กระบวนการผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียง 
 

วารสารและนิตยสารพอเพียงมีกระบวนการในการผลิตและดําเนินงานในการจัดทํา

วารสารและนิตยสารพอเพียง โดยสามารถแบงออกเปนประเด็นการนําเสนอถึงระบบการ

ดําเนินงานดังนี้  

1.1.1 การดําเนินงานในการจัดทําวารสารพอเพียง 

1.1.2 การกําหนดเนื้อหาและการมีสวนรวมของคนในชมุชน 

1.1.3 กลุมผูอานเปาหมายของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

1.1.4 การเผยแพรและการประชาสัมพันธวารสารและนิตยสารพอเพียง 

1.1.5 เงินทุนในการจัดทํา 

1.1.6 ปญหาและอุปสรรคในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง 

1.1.7 แนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง 
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1.1.1 การดําเนินงานในการจัดทําวารสารพอเพียง 
 

ในสวนของการดําเนินการจัดทํา ในชวงระยะแรกทางคณะผูจัดทําทั้ง 15 คนของ

ชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก จะเปนผูที่กําหนดทิศทางของเนื้อหารวมกันและเขียนเนื้อหาลง

คอลัมนตางๆในจดหมายขาว “ตนกลาประชาชน” แตเมื่อมีการดําเนินการจัดทําวารสารพอเพียง 

ทางคณะทํางานของชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกจะดํารงตําแหนงเปนบรรณาธิการบริหาร 

โดยมีหนาที่ในการกําหนดนโยบายดานเนื้อหา และวางประเด็นหลักของการนําเสนอเนื้อหาในแต

ละฉบับ สวนการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงดานการนําเสนอเนื้อหา รูปแบบ และรูปเลม

ของวารสารพอเพียงนั้น จะเปนหนาที่การทํางานของคุณพุทธินันท สุขพรวรกุล  ซึ่งดํารงตําแหนง

บรรณาธิการของวารสารพอเพียง เนื่องจากทางคณะผูจัดทําของชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก

ไมมีทักษะในการจัดทําวารสารและนิตยสาร พรอมทั้งภารกิจงานดานพัฒนาชุมชนที่ทําอยูแลวทํา

ใหไมสามารถลงมือทํางานดานนิตยสารไดอยางเต็มตัว จึงจําเปนตองหาบุคลากรมารับผิดชอบ

การทํางานดานนี้อยางเต็มเวลา ดังนั้นจึงมีบุคลากรชวยในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง

ดังนี้คือ 

 

วารสารพอเพียง ฉบับที่ 1 - 5 

1. พุทธินันท สุขพรวรกุล เปนบรรณาธิการวารสารพอเพียง 

2. สุเมธ ปรึกษา ทําหนาที่ดานศิลปของวารสารพอเพียง 

 

เมื่อมีการปรับเปลี่ยนจากวารสารพอเพียงมาเปนนิตยสารพอเพียงไดมีการปรับปรุง

เนื้อหาที่จะนําเสนอภายในฉบับ เพื่อมุงหวังใหเกิดการขยายกลุมผูอานมากขึ้น โดยมุงเปาไปที่คน

ชั้นกลางในเขตเมืองที่มีกําลังในการซื้อนิตยสารและมีวัฒนธรรมในการอานที่มากกวาคนในชุมชน 

เนื่องจากคนในชุมชนสวนใหญมักจะมีวัฒนธรรมทางการฟงและคุนเคยตอการรับรูจากการฟงทาง

วิทยุมากกวาคุนเคยกับการอาน ดังนั้นการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสารพอเพียงไดมีการลดคอลัมน

บางคอลัมนลงไป และมีการเพิ่มคอลัมนใหมเขาไป เชน คอลัมนวิจารณภาพยนตร โหราวิพากษ 

ฯลฯ เนื่องจากการนําเสนอคอลัมนเหลานี้เขาไปจะสามารถเพิ่มสีสัน และอรรถรสในการอานใหกับ

ผูอานไดมากกวาเดิมที่เปนเพียงวารสารพอเพียงที่มีการนําเสนอเนื้อหามุงเนนอยูกับกลุมผูอานที่

เปนคนในชุมชนเทานั้น  รวมทั้งการปรับปรุงรูปเลมใหมีความสวยงาม สะดุดตามากกวาเดิม และ

ยังปรับเปลี่ยนระยะเวลาในการเผยแพรจาก 2 เดือน เปน 1 เดือน เพื่อเปาหมายของการเผยแพรที่

กวางขวางขึ้น อยางไรก็ตาม ในการนําเสนอเนื้อหาก็ยังคงอยูภายในกรอบและขอบเขตของทุนทั้ง 

4 ที่เชื่อมโยงกับปจจัย 4 พื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษยเปนที่ตั้ง   ดังนั้นจึงมีการเปลี่ยนแปลง
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คณะทํางานของทางกองบรรณาธิการนิตยสารพอเพียง เพื่อสามารถรับมือกับการจัดทํานิตยสาร

พอเพียงที่เผยแพรเปนรายเดือน จึงจําเปนตองมีบุคลากรมาชวยทํางานเพิ่มขึ้นจากเดิมเพื่อให

ทันเวลาในการวางจําหนาย โดยไดมีการทํางานรวมกับคณะทํางานของกองบรรณาธิการนิตยสาร

การแพทยทางเลือก Bewell ในลักษณะของการทํางานแบบสํานักงานหาร 2  ดังนี้ 

 

นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 6 – 9 

1. พุทธินันท สุขพรวรกุล เปนบรรณาธิการนิตยสารพอเพียง 

2. สุชาดา บุญชู    เปนเจาหนาที่ฝายการตลาดและฝายศิลปของนิตยสารพอเพียง 

3. สุพัตรา แซล้ิม  เปนเจาหนาที่ฝายการตลาดและฝายศิลปของนิตยสารพอเพียง 

4. ฐิติพันธ พัฒนมงคล เปนเจาหนาที่ฝายการตลาดและฝายศิลปของนิตยสารพอเพียง 
 

การทํางานแบบสํานักงานหาร 2 กลาวคือ การทํางานของนิตยสารพอเพียงและ

นิตยสารการแพทยทางเลือก Bewell ดวยการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยทางนิตยสารพอเพียง

จะขอใหทางนิตยสาร Bewell มาชวยทํางานดานการตลาดและดานศิลป รวมทั้งการแลกเปลี่ยน

โฆษณาซึ่งกันและกัน ซึ่งภาพรวมสวนใหญจะเปนลักษณะของการพึ่งพาอาศัยกันและกัน โดย

นิตยสารพอเพียงขอรับความชวยเหลือจากนิตยสาร Bewell เนื่องจากทางนิตยสาร Bewell มี

ความพรอมในการดําเนินการจัดทําและการเผยแพรที่มั่นคงมากกวานิตยสารพอเพียง อยางไรก็

ตามการดําเนินงานแบบสํานักงานหาร 2 ก็ประสบกับปญหา เนื่องจากในชวงเวลานั้นทางนิตยสาร 

Bewell จะเปนผูรับผิดชอบทําการตลาดใหกับนิตยสารพอเพียง แตยอดขายนิตยสารก็ไมสูงขึ้น

เทาที่คาดหวังไวแตตน เพราะทีมงานของนิตยสาร Bewell ยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับการทํา

การตลาดที่มีขอบังคับหลากหลายของนิตยสารพอเพียง เนื่องจากเกณฑในการเลือกโฆษณา

สนับสนุนนั้นจําเปนตองสื่อสารใหเห็นถึงการรักษาส่ิงแวดลอม การพึ่งพาตนเองหลีกเลี่ยงการใช

จายสินคาที่ฟุมเฟอย และฟุงเฟอ เปนตน 

 

พุทธินันท สุขพรวรกุล กลาวเสริมวา นิตยสารพอเพียงเนนใหคนรูจักใชจายอยางพอดี 

ดังนั้นการรับโฆษณาสนับสนุนที่เขามาตองมีการพิจารณาอยางถี่ถวน เนื่องจากตองการสะทอนให

เห็นถึงแนวคิดหลักในการจัดทํานิตยสารพอเพียงที่มีเรื่องของหลักการใชชีวิตอยางพอเพียง

ครอบคลุมอยูในทุกขั้นตอนของการดําเนินการจัดทํา (พุทธินันท สุขพรวรกุล,สัมภาษณ,9 มกราคม 

2551) 

 



 74

ฉะนั้นเปนผลใหใหบุคลากรทั้ง 3 ทานขอถอนตัวออกจากการจัดทํานิตยสารพอเพียง 

ดังนั้นแผนการดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียงแบบสํานักงานหารสองก็ตองยุบตัวลงไป 

 

นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 10 – 12 

1.พุทธินันท สุขพรวรกุล   เปนบรรณาธิการนิตยสารพอเพียง 

2.มนทิพา รัตนะ   เปนเลขานุการ และนักเขียนคอลัมน 

 

  การทํางานในชวงระยะเวลานี้เปนการทํางานในชวงเวลาสุดทายของการจัดทํา

นิตยสารพอเพียง เนื่องจากหมดระยะเวลาของการรับเงินทุนสนับสนุนจาก สสส. ในการจัดทํา

นิตยสารพอเพียง ซึ่งการดําเนินงานจัดทํานิตยสารพอเพียงในชวงนี้ จะมีบุคลากรที่รับผิดชอบ

ทั้งหมด 2 ทานคือ คุณพุทธินันท สุขพรวรกุล และคุณมนทิพา รัตนะ ที่ทําหนาที่หลักในการ

ดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียงทางดานเนื้อหา และรูปแบบที่จะนําเสนอ โดยไดมีการวาจางให

บุคคลภายนอกมาชวยงานทางดานศิลปของนิตยสารพอเพียงดวย  

 

นอกจากนี้ยังมีบุคลากรทานอื่นๆที่มีสวนรวมในการเขียนบทความลงคอลัมนตางๆใน

การนําเสนอเนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียง โดยแบงแยกตามประเภทและที่มาของสาขา

อาชีพที่นักเขียนเหลานั้นดํารงสถานภาพในหนาที่นั้นๆ ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4 ตารางนาํเสนอรายชื่อนักเขียนของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ชื่อ - สกลุ คอลัมน/ลกัษณะเนื้อหาที่เขียน 
1. นักวิชาการ 
- อ.บุญมา ปานประดิษฐ     

 

พลังงานสีเขียว 

2.ชุมชน 
- พอคําเดื่อง  ภาษี           

- ผูใหญโชคชยั  ล้ิมประดิษฐ       

- บุญสม  แตแดงเพชร 

- บญุปรอด  เจริญฤทธิ์           

 

เกษตรกรรมธรรมชาติ 

การเมืองภาคพลเมือง 

สะกิดใจ 

คิดเพิ่มเติมคา 

3. ที่ปรึกษา 
- อ.ระพ ี สาคริก              

- พระไพศาล 

 

สมดุล สุขสม 

สมดุล สุขสม 
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ชื่อ – สกลุ (ตอ) คอลัมน/ลกัษณะเนื้อหาที่เขียน (ตอ) 
4. ประชาสังคม  
- ทันตแพทยหญิง ฟากฟาหนึ่ง อโศกตระกูล     

- อ.โสภณ  นาขวัญ 

-สรณพงษ  บวัโรย 

 

คลีนิคพอเพยีง 

การเมืองภาคพลเมือง 

คิดเพิ่มเติมคา 

5.นักพัฒนา  
- วิชาญ   อุนอก 

-ฉัตรริกา  วงศสุรินทร 

-ณชิกานต  คงสงเคราะห 

- สาโรจน มูลพวก 

 

อบต.พอเพยีง /ทวัรชุมชนคนชีวิต 

คิดเพิ่มเติมคา/นาํเทีย่วประเพณี 

ประเพณีวัฒนธรรม /คิดเพิ่มเติมคา 

อบต.พอเพยีง 

6.นักเขียน(ขางนอก) 
-ประภาส  มาสขาว 

 

สมุนไพรใกลตวั / เกษตรกรรมธรรมชาต ิ
 
ลักษณะทางกายภาพทางการผลิตวารสารพอเพียง 
 

ลักษณะทางกายภาพของการผลิตวารสารพอเพียงที่สํารวจทั้งหมดจํานวน 6 ฉบับ

พบวา ขนาดของวารสารพอเพียงมีขนาดเทากับกระดาษ A4 ลักษณะกระดาษที่นํามาทําเปน

หนาปกของวารสารพอเพียงจะเปนกระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาลพิมพ 4 สี สวนลักษณะกระดาษของ

เนื้อหาภายในฉบับก็เปนกระดาษรีไซเคิล หรือกระดาษถนอมสายตาเชนกันโดยมีการเย็บเลมแบบ

มุงหลังคา จํานวนหนาของวารสารพอเพียงแตละฉบับจะมีจํานวนหนาไมเทากันในทุกฉบับของ

วารสาร จากการสํารวจพบวาวารสารพอเพียงฉบับที่ 4 – 5 ซึ่งเปนฉบับรวมเลมของวารสาร

พอเพียงฉบับที่ 4 และฉบับที่ 5 เขาไวดวยกันเปนฉบับเดียว จะมีความหนาที่สุดและมีจํานวนหนา 

100 หนา และวารสารพอเพียงฉบับที่ 3 นั้นบางที่สุดมีจํานวนหนา 64หนา ราคาขายของวารสาร

พอเพียงที่ปรากฏบนหนาปกวารสารทั้ง 6 ฉบับมีราคาขายฉบับละ 35 บาท  การเผยแพรวารสาร

พอเพียงออกสูสาธารณะในระยะแรกเผยแพรโดยการแจกฟรีใหกับหนวยงานภาครัฐตางๆ 

สถาบันการศึกษา เพื่อเปนการเปดตัวและเผยแพรวารสารพอเพียงใหเปนที่รูจักในสังคม และยังมี

การจําหนายในเชิงพาณิชยใหกับผูที่สนใจทั่วๆไป การโฆษณาสินคาและการบริการทั่วไปจะไม

ปรากฏในวารสารพอเพียง หากมีเพียงแตการประกาศขาวสารเพื่อประชาสัมพันธเกี่ยวกับการ

สมัครสมาชิกเพื่อจัดสงวารสารพอเพียงในโครงการเพิ่มทุนความรูสูบานเกิดซึ่งเปนโครงการจัดสง

วารสารพอเพียงใหกับหองสมุดประจําหมูบาน ชุมชน หรือ โรงเรียนในชุมชนนั้นๆเพื่อใหไดรับ

ความรูเกี่ยวกับการดํารงชีวิตแบบพอเพียงที่ทุกคนสามารถปฏิบัติไดโดยงาย และยังมีการประกาศ
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ขาวสารเกี่ยวกับความเคลื่อนไหวของการทํางานพัฒนาภายในพื้นที่ภาคตะวันตกของโครงการ

ชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกดวย   
 
ลักษณะทางกายภาพทางการผลิตของนิตยสารพอเพียง 

 

ลักษณะทางกายภาพของนิตยสารพอเพียงมีขนาดเทากับวารสารพอเพียงทุกประการ 

แตไดมีการปรับปรุงรูปแบบของนิตยสารพอเพียงใหดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะมีการปรับปรุงหนาปกของ

นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 7,9,10,11,12 เปนกระดาษอารตพิมพ 4 สีสวยงาม สวนนิตยสารพอเพียง

ฉบับที่ 8 จะยังคงเปนกระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาลเหมือนกับวารสารพอเพียง ลักษณะกระดาษ

ภายในเลมของนิตยสารพอเพียงยังคงเปนกระดาษถนอมสายตาเชนเดิม จํานวนหนาของนิตยสาร

เลมที่หนาที่สุดจะมีจํานวน 82 หนาในนิตยสารฉบับที่ 9 สวนนิตยสารฉบับที่ 6,7,8,10,11,12 จะมี

จํานวนหนาและความหนาเทากันที่ 78 หนา โดยนิตยสารพอเพียงมีจุดปรับเปลี่ยนที่แตกตางจาก

วารสารพอเพียงในลักษณะทางกายภาพดังนี้  
 

1. มีการปรับปรุงพัฒนารูปเลมใหทนัสมัย สะดุดตาผูอานมากขึ้น 

2. มีสโลแกนประจํานิตยสาร โดยในฉบับที ่7 “ชีวิตทีพ่อเพยีง สังคมจึง่เพยีงพอ” 

แตในฉบับที่ 8 – 12 “ไดเปล่ียนมาเปน “สนตุฏฐี ปรมํ ธนํ ความพอเพยีงเปนทรพัยอยางยิ่ง” 

3. มกีารโฆษณาสินคาและการบริการตางๆ 

4. มีลักษณะการเผยแพรดวยการจําหนายในเชิงพาณิชย โดยปรบัราคาขาย
นิตยสารพอเพยีงเปนฉบับละ 55 บาท 

 
สถานะความเปนนิตยสาร 
 

เมื่อพิจารณาลักษณะทางกายภาพของวารสารพอเพียงและนิตยสารพอเพียงแลว

สามารถจําแนกใหเห็นถึงขอแตกตางของการดํารงสถานะภาพทางวารสารและนิตยสารพอเพียงที่

พบไดดังตารางการวิเคราะหเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

 ตารางที่ 5  ตารางวิเคราะหเปรียบเทียบลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพยีง 
คุณลักษณะทางกายภาพ วารสารพอเพียง นิตยสารพอเพียง 

1.วาระในการออก ราย 2 เดือน รายเดือน 

2.กระดาษหนาปก กระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาลพิมพ 4สี กระดาษอารตสีขาวพิมพ 4 สี 

 (ฉบับที่ 8 กระดาษรีไซเคิล) 

3.กระดาษภายในเลม กระดาษถนอมสายตา กระดาษถนอมสายตา 
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ตารางที่ 5  ตารางวิเคราะหเปรียบเทยีบลกัษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพยีง 

(ตอ) 
คุณลักษณะทางกายภาพ วารสารพอเพียง นิตยสารพอเพียง 

4.การเย็บเลม มุงหลังคา มุงหลังคา 

5.ราคา 35 บาท 55 บาท 

6.ชองทางการเผยแพร แจกฟรีใหกับหนวยงานของรัฐและ

เอกชนและจําหนายในเชิงพาณิชย 

จําหนายเชิงพาณิชย 

7.สโลแกน ไมมี มี  

8.ภาพประกอบ 

- ภาพปก/ภาพในเลม 

- ภาพโฆษณา 

 

มี 

ไมมี 

 

มี 

มี 

9.โฆษณาแทรก  

- โฆษณา/บริการทั่วไป 

- ประกาศขาวสาร 

 

ไมมี 

มี 

 

มี 

มี 
 

ดังนั้นสถานะของวารสารพอเพียงและนิตยสารพอเพียงจึงแตกตางกันไปตามรูปแบบ

ที่ปรากฏใหเห็นทางลักษณะทางภายภาพ เนื่องจากนิตยสารพอเพียงไดมีการปรับปรุงรูปแบบและ

การดําเนินการจัดทํานิตยสารใหมีความสมบูรณมากขึ้นกวาเดิมเพื่อรองรับความตองการของ

ผูอานที่เพิ่มมากขึ้นโดยไดปรับปรุงรูปแบบทางกายภาพใหมีความทันสมัยสะดุดตาสะดุดใจผูอาน

มากขึ้น แตยังคงไวซึ่งการนําเสนอเนื้อหาสาระที่เนนย้ําใหเห็นถึงหลักคิดแหงการดําเนินชีวิตอยาง

พอเพียงเหมือนดังเดิม 
 
1.1.2 การกําหนดเนื้อหาและการมีสวนรวมของคนในชุมชน 
  

 การดําเนินการจัดทําวารสารจวบจนกระทั่งถึงการจัดทํานิตยสารพอเพียง ทุกคนใน

ชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกจะปรึกษาหารือรวมกันเพื่อตัดสินใจในการกําหนดเนื้อหาและ

กําหนดเปาหมายในการนําเสนอเนื้อหารวมกัน แลวจึงแบงงานใหทางคุณพุทธินันท สุขพรวรกุล ที่

เปนบรรณาธิการเปนผูลงรายละเอียดเนื้อหาตางๆในฉบับและลงมือปฏิบัติจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียงออกมาจนสําเร็จเปนฉบับที่พรอมตอการเผยแพรและจําหนาย 

  

 นอกจากนี้ ยังมีการเปดโอกาสใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหา

ดวย เชน คอลัมนคนตนกลาที่เขียนโดยผูใหญโชคชัย ล้ิมประดิษฐ และคอลัมนเกษตรประณีตของ

พอคําเดื่อง ภาษี เปนตน โดยเปนการเสริมสรางและใหความสําคัญตอการปฏิบัติตามแนวคิดการ
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มีสวนรวมของประชาชนใหมีความชัดเจนและเปนรูปธรรมมากขึ้น ซึ่งเปนนโยบายการทํางานของ

ทางชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกที่เล็งเห็นเรื่องของการใหโอกาสแกภาคประชาชน หรือภาค

ชุมชนเขามามีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหา  

 
1.1.3 กลุมผูอานเปาหมายของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

ในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงไดมีการกําหนดกลุมเปาหมายผูอานไวดังนี้ 

 

1. คนภายในชุมชนภูมิภาคตะวันตก 7 จังหวัดไดอานกัน โดยหวังผลใหเกิด

การกระตุนการทํางานของคนในชุมชน เนื่องจากการที่คนในชุมชนไดบอกเลาเรื่องราวจาก

ประสบการณชีวิตของตน และเรื่องราวเหลานั้นไดตีพิมพลงในวารสารหรือนิตยสารพอเพียง

ที่ทางชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกจัดทําขึ้นนั้น คนในชุมชนจะเกิดความรูสึกภูมิใจและ

อยากจะปฏิบัติเชนนี้ใหเกิดผลที่ดีตอตัวเอง โดยมีตัวอยางของบุคคลที่ประสบความสําเร็จ

เปนตัวอยาง บังคับใหคนในชุมชนไมนอกลูนอกทางในการพัฒนาตัวเอง 

 

2. กลุมคนชั้นกลาง สวนมากจะเปนคนที่ทํางานดานอนุรักษหรือการ

ทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เที่ยวไปในชุมชนที่ตองการชวยคนในชุมชนแตไมรูวาจะชวยอยางไร 

หรือชวยที่ไหนทางผูจัดทําคาดหวังวากลุมคนเหลานี้นาจะอานวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

3. นักวิชาการตามสถาบันการศึกษาตางๆ 

 

4. บุคคลทั่วไป ที่มีความสนใจเรื่องราวของชุมชน ตองการอยากชวยเหลือ

ชุมชนอาจเปนเพียงแคการรับรูและหวงใยสังคม เสมือนเปนอาหารใจที่ไดชื่นชมถึง

ความสําเร็จของคนในชุมชนหรือเร่ืองราวในชุมชนที่ไดพัฒนาใหมีภาพลักษณที่ดีข้ึน  

 
1.1.4 การเผยแพรและการประชาสัมพันธวารสารและนิตยสารพอเพียง 
  

เร่ิมแรกของการจัดทําวารสารพอเพียงจนกระทั่งถึงนิตยสารพอเพียงนั้นจะมีการ

เผยแพรและการประชาสัมพันธดังนี้คือ 
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1. สงจดหมายและแผนพับแนะนําวารสารและนิตยสารพอเพียงไปยัง

องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ใน 7 จังหวัด  

โดยพรภิรมย ดิศกําพล ใหเหตุผลไววา อบต.จะเปนกลุมแรกในการเผยแพรเพื่อการ

เขาถึงคนในชุมชนไดเร็ว ถา อบต.ใดสนใจก็สามารถสงจดหมายแจงความจํานงขอสมัครเปน

สมาชิกกับทางชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกพรอมสงคาใชจายในการสมัครสมาชิกมาพรอม

ดวย หรือในชวงหลังทางชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกตองการใหมีการเผยแพรวารสารและ

นิตยสารพอเพียงมากขึ้นก็ปรับเปลี่ยนวิธีการในการเผยแพร โดยนําเสนอรูปแบบใหมในการ

เผยแพรวารสารและนิตยสารพอเพียงใหกับทาง อบต.ใน 7 จังหวัด โดยมีเงื่อนไขวาถา อบต.ใด

สนใจขอรับวารสารและนิตยสารพอเพียง ก็สงเงินเฉพาะที่เปนคาใชจายทางไปรษณียของการ

จัดสงวารสารและนิตยสารกลับไปยัง อบต.ที่แสดงความจํานงขอรับวารสารและนิตยสารนั้น ซึ่ง

การดําเนินงานเผยแพรวารสารและนิตยสารพอเพียงดวยวิธีการเชนนี้ ชมรมชุมชนเปนสุขภาค

ตะวันตกมีความคาดหวังใหทาง อบต. ไดนําเอาวารสารและนิตยสารพอเพียงไปเผยแพรไดสะดวก

ข้ึนและแพรหลายมากขึ้น โดยลดปญหาเรื่องคาใชจายของการสมัครสมาชิกลง (พรภิรมย ดิศกํา

พล,สัมภาษณ,1 ตุลาคม 2550) 

 

2. การทํางานรวมกับนิตยสาร Bewell ก็จะมีการจัดบูทจําหนายวารสาร

และนิตยสารพอเพียงรวมกับนิตยสาร Bewell หรือการจัดกิจกรรมเพื่อประชาสัมพันธ

เกี่ยวกับวารสารและนิตยสารพอเพียงตางๆเพื่อชักชวนคนใหเขารวม โดยคาดหวังวาคนที่

เขารวมจะมีการบอกตอกันไป 

 

3. จัดสงวารสารและนิตยสารไปตามที่ทําการของสํานักพิมพหนังสือพิมพ

ตางๆเพื่อใหทางสํานักพิมพหนังสือพิมพเขียนแนะนําวารสารและนิตยสารพอเพียงลงบน

หนาของหนังสือพิมพ 

 

4. จั ด ส ง ว า ร ว า ร แ ล ะนิ ต ย ส า รพอ เ พี ย ง ด ว ย ก า ร แ จกฟ รี ไ ป ยั ง

สถาบันการศึกษาตางๆ และหนวยงานของภาครัฐตางๆเพื่อตองการเผยแพรสูสังคมวงกวาง

มากขึ้น 

 

5. จัดจําหนายโดยการฝากสายสงนิตยสารเพื่อวางจําหนายวารสารและนิตยสาร
พอเพียงตามแผงหนังสือทั่วไป 

 



 80

1.1.5 เงินทุนในการจัดทํา 
  

การดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงไดรับเงินทุนสนับสนุนจาก

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปนลักษณะการจัดทําที่ทางชมรมชุมชน

เปนสุขภาคตะวันตกฯไมไดลงทุนดวยตนเองจึงทําใหทางคณะผูจัดทําไมกังวลใจในเรื่องยอดการ

จําหนายเชิงพาณิชย วาจะไดกําไรจากการจําหนายมากนอยหรือไมก็ตาม แตจะใหความสาํคญักบั

การกําหนดเนื้อหาและเปาหมายที่จะนําเสนอเรื่องความพอเพียงตามแนวคิดหลักของการจัดทํา

วารสารและนิตยสารลงในฉบับ  

  

พรภิรมย ดิศกําพล กลาววา การบริหารเงินทุนในการดําเนินการจัดทําวารสาร

และนิตยสารนั้นจะแบงเปนคาใชจายในการจัดพิมพนิตยสาร และอุปกรณสํานักงานตางๆที่ชวยใน

การจัดทําวารสารและนิตยสาร จึงทําใหมีการจัดสรรคาใชจายที่เปนระบบและลงตัว จึงทําใหไมมี

ปญหาดานเงินทุนในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง เนื่องจากการไดรับเงินทุนสนับสนุน

จาก องคกร สสส. จํานวน 1,300,000 บาท เปนระยะเวลา 1 ป (พรภิรมย ดิศกําพล,สัมภาษณ,1 

ตุลาคม 2550) 

  

ปจจุบันนิตยสารพอเพียงไดหยุดการผลิตและการจัดทําชั่วคราวและยังไมไดติดตอขอ

ตอสัญญาเพื่อรับเงินทุนสนับสนุน แตไดมีการระดมกําลังทางความคิดที่จะหาแหลงเงินทุนในการ

จัดทําตอไปในอนาคต  

 
1.1.6 ปญหาและอุปสรรคในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

1. กระบวนการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียงในการจัดการดานเนื้อหาที่
นําเสนอ จะเปนไปในลักษณะของ “คนทําไมไดเขียน คนเขียนไมไดทํา” ทําใหเกิดปญหาเรื่องความ

ไมลงตัวดานการจัดทํานิตยสารตามหลักการจัดทํานิตยสารเพื่อเปาหมายดานการจําหนาย และ

การนําเสนอเนื้อหาที่ตองการใหเห็นความจริงของเรื่องราวนั้นๆ  

 

พรภิรมย ดิศกําพล กลาววา สวนใหญมักพบปญหาเชนนี้แตก็มีวิธีการแกปญหาดวย

การหารือรวมกันระหวางกลุมผูกําหนดเนื้อหาคือทางคณะทํางานของชมรมชุมชนเปนสุขภาค

ตะวันตกและทางกลุมงานที่จัดทํานิตยสาร เพื่อหาขอตกลงรวมกันที่จะปรับและแกไขรูปแบบการ

ทํางานใหเกิดความเหมาะสม(พรภิรมย ดิศกําพล,สัมภาษณ, 1 ตุลาคม 2550) 
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2. การหมดสัญญาในการรับเงินทุนสนับสนุนจากองคกร  สสส .เนื่องจาก

กระบวนการของการใหเงินทุนนั้นมีปญหา จึงสงผลกระทบตอทางผูจัดทํานิตยสารพอเพียงเพราะ

แหลงเงินทุนที่ทางชมรมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกไดมาจากองคกร สสส.แหงเดียว จึงตองทําการ

ยุติการจัดทํานิตยสารพอเพียงลง 

 

นอกจากนี้ สาโรจน มูลพวก กลาวถึงปญหาและอุปสรรคของการจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียงวา มันเปนลักษณะทั่วไปการดําเนินงานจัดทําสื่อภาคประชาสังคมที่ยังคงมี

ขอจํากัดดานเงินทุน และโอกาสในการดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคมใหอยูสืบเนื่องตอไป แต

อยางไรก็ตามทางกลุมผูจัดทําก็ประเมินศักยภาพการทํางานของตนเองจากการดําเนินการจัดทํา

วารสารและนิตยสารวาเปนที่นาพอใจและอยูในเกณฑดี แตวารสารและนิตยสารพอเพียงยังคง

เพิ่มระดับการทํางานใหอยูในเกณฑดีข้ึนกวาเดิมไมได และยังไมแข็งแกรงพอที่จะเติบโตและตอสู

กับส่ืออ่ืนๆในสังคม  (สาโรจน มูลพวก,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

ดังนั้น ปญหาและอุปสรรคในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงที่ไดกลาวมา

ขางตนนั้นเปนขอจํากัดที่สําคัญที่ทําใหวารสารและนิตยสารพอเพียงจําเปนตองหยุดการผลิตและ

ยุติบทบาทการเปนสื่อทางเลือกที่ดํารงฐานะสื่อภาคประชาสังคมของไทยลง  

 
1.1.7 แนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง 

 

คณะผูจัดทํานิตยสารพอเพียงมีแผนงานในอนาคตที่ยังคงตองการจัดทํานิตยสาร

พอเพียงขึ้นมาอีกครั้งเพื่อตอบรับกับความตองการของผูอาน และเพื่อเปนสื่อที่ส่ือสารเร่ืองของ

ชุมชนใหคนทั่วไปไดรับรู ในชวงเวลานี้จําเปนตองหางบประมาณมาสนับสนุนและอาจตองเปด

กวางดานที่มาของแหลงทุนสนับสนุนตางๆเชน จากหางรานตางๆที่ตองการสนับสนุนการจัดทํา

นิตยสารพอเพียงในรูปแบบนี้ ในสวนของผูอานก็มีการระดมเงินทุนใหกับทางผูจัดทํานิตยสาร

เพื่อใหมีการดําเนินการจัดทํานิตยสารตอไป แตทางผูจัดทําเกรงวาเมื่อรับเงินทุนแลวจะทําไดไมดี

พอ หรืออาจจําเปนตองหยุดลงไปอีก เกรงจะเกิดความเสียหาย โดยไดกําหนดหลักการในการ

จัดทํานิตยสารพอเพียงในอนาคตไววา จะทํานิตยสารพอเพียงตอไปโดยจะตองเลี้ยงตัวเองใหรอด

และตองจัดทํานิตยสารพอเพียงตอไปเร่ือยๆไมใหเวนวางหรือประสบกับปญญาทางดานเงินทุนก็

หยุดการจัดทําลง  นอกจากนี้ยังมีแผนงานในการจัดทํานิตยสารพอเพียงที่เผยแพรทางเว็บไซตบน

เครือขายอินเตอรเน็ตในอนาคตขางหนา  
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1.2 สัญญะวิทยาที่ปรากฏในกระบวนการผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียง 
 

กระบวนการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียงมีการดําเนินการจัดทําทั้งดานรูปแบบ

ทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง และดานการนําเสนอเนื้อหาของวารสารและ

นิตยสารพอเพียง โดยกระบวนการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียงที่แบงออกเปน 2 ประเภทนี้

จะมีสัญญะวิทยาปรากฏทั้งในรูปแบบทางกายภาพและการนําเสนอเนื้อหา ซึ่งเปนไปตามวาท

กรรมชีวิตพอเพียงที่ เปนแกนความคิดหลักในการจัดทํา  ดังนั้นสัญญะวิทยาที่ปรากฏใน

กระบวนการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียง จะมีการนําเสนอผานตารางสรุปสัญญะทาง

กายภาพที่ปรากฏจากรูปเลมของวารสารและนิตยสารพอเพียง และตารางสัญญะที่ปรากฏจาก

การนําเสนอเนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียง ดังนี้  
 
ประเภทสัญญะวิทยาที่ปรากฏในกระบวนการผลิตนิตยสารภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพยีง 
 

1.2.1 สัญญะทางกายภาพที่ปรากฏจากรปูเลมของวารสารและนิตยสารพอเพยีง 

1.2.2 สัญญะทางภาพและภาษาที่ปรากฏจากการนําเสนอเนื้อหาของวารสารและนิตยสาร

พอเพยีง 
 

1.2.1 สัญญะทางกายภาพที่ปรากฏจากรูปเลมของวารสารและนติยสารพอเพยีง 
 

จากการสํารวจขอมูลทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียงทั้ง 12 ฉบับ 

พบวา รูปแบบทางกายภาพที่ปรากฏนั้นสามารถแสดงใหเห็นถึงการรูจักและใหความสําคัญ

เกี่ยวกับการนําวัตถุดิบคือกระดาษรีไซเคิลและกระดาษถนอมสายตามาจัดทําเพื่อแสดงใหเห็นถึง

หลักแหงความพอเพียงที่ส่ือสารออกมาทางกายภาพของวารสารและนิตยสารที่ชวยสะทอนใหเห็น

ถึงอุดมการณของผูจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงวามีความใสใจในทุกรายละเอียดของการ

ดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารใหอยูภายในกรอบแนวคิดที่ตองการสื่อสารทั้งทางกายภาพ

และเนื้อหาที่สะทอนใหเห็นถึงหลักคิดแหงความพอเพียง อีกทั้งยังตระหนักใหเห็นถึงการรักษและ

คํานึงถึงสิ่งแวดลอมดวยการคงคุณคาในความหมายของกระดาษที่นํามาจัดทําวารสารและ

นิตยสารที่ชี้ใหเห็นถึงความเอาใจใสในเรื่องการนําวัตถุดิบกลับมาใชใหม  ดังนั้นการสื่อสารในเรื่อง

ของสัญญะวิทยาที่ปรากฏพบในวารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถจําแนกไดดังนี้ 

 

1 “ วัตถุดิบพอเพียงดวยธรรมชาติ” กลาวคือ การดําเนินการจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียงไดมีการคํานึงถึงการรักษและหวงใยธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวยการรวมกัน
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เลือกสรรวัตถุดิบในการผลิตที่นํามาเขาสูกระบวนการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง เชน การ

เลือกใชกระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาล และกระดาษถนอมสายตา มาใชเปนสวนประกอบหลักของการ

ดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสาร โดยทางกลุมผูจัดทําไดเล็งเห็นตรงกันถึงความสําคัญในการ

ลงรายละเอียดของการจัดทําที่เนนรูปลักษณทางกายภาพที่สะดุดตา หวนสูการคิดคํานึงถึง

ส่ิงแวดลอมและวิถีธรรมชาติที่มาจากการเลือกใชวัตถุดิบที่มาจากธรรมชาติ เปนการดําเนินการ

จัดทําวารสารและนิตยสารที่คงไวซึ่งกรอบความคิดของการปฏิบัติสูความพอเพียงเปนสําคัญ 
 

2 “พอเพียงทุกองคประกอบของการจัดทํา” วารสารและนิตยสารพอเพียงมีการ

ดําเนินการจัดทําที่ส่ือใหเห็นถึงขั้นตอนการจัดทําที่อยูภายในกรอบความคิดแหงความพอเพียงที่

เร่ิมตนดวยการเลือกสรรวัตถุดิบธรรมชาติและรักษส่ิงแวดลอม เชน   ลักษณะกระดาษที่ใชตีพิมพ

นั้น จะใชกระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาลเปนสวนของปกหนา - ปกหลัง และกระดาษถนอมสายตาจะ

ตีพิมพเนื้อหาภายในเลม เพื่อความสบายสายตาแกผูอาน ในดานขนาดของวารสารและนิตยสาร

พอเพียง จะมีขนาดเทากับหนากระดาษ A4 เพื่อจะไดบรรจุเนื้อหาที่เกี่ยวของกับความพอเพียงใน

การนําเสนอเนื้อหาไดอยางเต็มที่ รวมทั้งขนาดหนากระดาษ A4 นี้ยังชวยสามารถประหยัดคาพิมพ

ที่เกิดขึ้นจากการจัดทําวารสารและนิตยสารอีกดวย ซึ่งจะเปนการชวยลดตนทุนการผลิตลงอีกดวย 

ทั้งนี้ทางกลุมผูจัดทํายังไดควบคุมการดําเนินการจัดทํารูปเลมและรูปลักษณทางกายภาพที่ปรากฏ

ออกมาดวยตัวเอง  เนื่องจากตองการนําเสนอใหผูอานไดรับรูถึงความรูสึกและความใสใจของ

ผูจัดทําที่ตองการสื่อใหเห็นถึงความพอเพียงในการจัดทํา ลดการใชวัตถุดิบในการผลิตและการ

จัดทําวารสารและนิตยสารที่ส้ินเปลือง หวนสูการใสใจในทุกรายละเอียดของการจัดทําที่ชวย

เสริมสรางใหวารสารและนิตยสารที่ผลิตออกมามีกระบวนการผลิต และกระบวนการจัดทําที่เปน

มิตรกับส่ิงแวดลอม พรอมทั้งนําเสนอแกนความคิดหลักเรื่องความพอเพียงในการจัดทําใหเดนชัด 
 

 3 “ตนทุนการผลิตที่พอเพียง” การดําเนินการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียง

เปนการผลิตและการจัดทําวารสารและนิตยสารที่มุงเนนการนําเสนอเรื่องความพอเพียงเปนสาํคญั 

และยังมีการยึดหลักแหงความพอเพียงนั้นมาดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงให

ลุลวงประสบความสําเร็จในการจัดทําจนสามารถเสนอและเผยแพรออกสูสังคมวงกวางไดอยางดี 

ทั้งนี้การดําเนินการผลิตและการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงยังคงมีหลักการดําเนินการ

จัดทําและการบริหารวารสารและนิตยสารพอเพียงที่เนนใหมีการคืนกําไรแหงทุนความรูสูผูอานที่

สนใจซื้อวารสารและนิตยสารพอเพียงมาอานดวย เนื่องจากเนื้อหาที่นําเสนอในวารสารและ

นิตยสารพอเพียงมักจะเปนเนื้อหาสาระที่เปนประโยชนเหมาะแกการเพิ่มทุนความรูเกี่ยวกับการ

ดํารงชีวิตอยางพอเพียงในทุกรูปแบบของชีวิต โดยผูอานที่บริโภคเนื้อหาสาระเรื่องการดําเนินชีวิต
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อยางพอเพียง เชน คอลัมนทําน้ํายาซักลางสีเขียวใชเองดีกวา ก็จะเสนอและสื่อสารใหผูอานทราบ

ถึงกรณีตัวอยางของการนําเศษพืชผักผลไมที่เหลือมาทําเปนน้ําหมักชีวภาพ และนําน้ําหมัก

ชีวภาพนี้ไปเปลี่ยนรูปเปนน้ํายาลางจาน น้ํายาซักผา น้ํายาขัดหองน้ํา ฯลฯ เพื่อลดการใชสารเคมี 

รักษาสิ่งแวดลอมในครอบครัว ชุมชน ลดความเสี่ยงตอพิษภัยของสารเคมีและลดภาระทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวและชุมชน ซึ่งการนําเสนอเนื้อหาสาระดังกลาวเปนการแฝงความนัยของ

การสั่งสมและบมเพาะความคิดใหกับผูอาน ที่จะเปดเปนชองทางใหเห็นถึงแนวทางแนะนําการใช

ชีวิตอยางพอเพียงโดยงาย จึงเปรียบเสมือนการคืนทุนความรู หรือทุนกําไรแหงภูมิปญญากลับสู

ผูอาน ใหสามารถพัฒนาชีวิตอยางคุมคาและมีความเปนอยูอยางพอเพียงไดอยางชัดเจน  

 

จากแผนการดําเนินงานและการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงขางตน สามารถ

ส่ือใหเห็นถึงสัญญะวิทยาที่แฝงอยูกับการดําเนินงาน การผลิตและการจัดทําวารสารและนิตยสาร

พอเพียงที่มุงเนนการคืนกําไรแหงความรูสูผูอานมากกวาการไดรับกําไรจากการผลิต ซึ่งสามารถ

เห็นไดจากการเลือกวัตถุดิบที่ส่ือใหเห็นถึงความพอเพียง คือการใชกระดาษรีไซเคิล กระดาษถนอม

สายตามาเปนวัตถุดิบหลักของการจัดทํา ลดการพึ่งพิงธรรมชาติใหลดลงจากเดิม รวมทั้งการลด

ตนทุนการผลิตในการพิมพแบบขาวดํา การดําเนินการทําอารตดวยตนเอง จึงสามารถทําใหตนทุน

การผลิตและการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงนั้นลดลง ดังนั้นการผลิตวารสารและนิตยสาร

พอเพียงมีการตอบรับและการเนนหลักความพอเพียงของการผลิตและการจัดทําไดเปนอยางดี  

 

นอกจากนี้ยังสามารถเห็นถึงแนวความคิดหลักของการจัดทําวารสารและนิตยสาร

พอเพียงที่ถายทอดผานโลโกหรือตราสัญลักษณประจําวารสารและนิตยสารที่เนนใหเห็นถึงหลัก

แหงความสมดุลและความสมบูรณของรูปแบบวิถีชีวิตไทยที่แสดงผานรูปแบบ “ในน้ํามีปลา ในนา

มีขาว” ที่ส่ือความหมายถึงการรูจักความพอเพียงที่กอใหเกิดความสมดุลและความสมบูรณตาม

ธรรมชาติที่สะทอนใหเห็นถึงความอยูเย็นเปนสุขของสังคมที่มีความพอเพียงเปนพื้นฐานหลักแหง

การดํารงชีวิต   

 

 
รูปภาพที่ 5  ภาพโลโกของวารสารและนติยสารพอเพียง 
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1.2.2 สัญญะที่ปรากฏจากการนาํเสนอเนื้อหาของวารสารและนติยสารพอเพยีง 
  

จากการสํารวจและบันทึกขอมูลลงในตารางบันทึกขอมูล (coding sheet) พบ

วาสัญญะที่ปรากฏจากการนําเสนอเนื้อหาภายในวารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถแบงเปน

สัญญะทางภาพ และสัญญะทางภาษา 

 

ตารางที่ 6 ตารางเสนอสัญญะทางภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ฉบับ
ที่ 

ลักษณะภาพถาย ลักษณะภาพวาด /  
ลักษณะภาพกราฟฟค 

ความหมายโดยนัย/ 
ความหมายโดยอรรถ 

1 โจน จันได   

 

- - โจ บานดิน ประธานกลุมเกษตรกร

พึ่งตนเอง และกลุมอนุรักษธรรมชาติ

บานศรีฐาน 

- ผูริเร่ิมปลูกบานดินดวยความสนใจ

ในวิถีชีวิตที่พึ่งพิงธรรมชาติ โดยมี

ความพอเพียงเปนปรัชญาหลักในการ

ดํารงชีวิต 

2 พระครูวิทิต พฒัน

โสภณ 

 

- - เจาอาวาสวัดพระศรีอาริย ต.บาน

เลือก อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

- พระนักพัฒนาผูจัดตั้งกลุมสัจจะ

ออมทรัพยที่ เปนรูปแบบหนึ่ งของ

องคกรการเงินชุมชน สอนชาวบานใน

ชุมชนใหรูจักการออมและปฏิบัติตาม

หลักแหงความพอเพียง 

3 ผูใหญโชคชัย ล้ิม

ประดิษฐ 

 

- - ผูใหญบานหนองกลางดง ต.ศิลา

ลอย  กิ่ ง อํา เภอสามร อยยอด  จ .

ประจวบคีรีขันธ 

- ผูใหญบานที่ประสบความสําเร็จใน

การดําเนินงานตามแผนแมบทพัฒนา

ชุมชนที่ทําใหชุมชนสามารถพึ่งพา

ตัวเองได 
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ตารางที่ 6 ตารางเสนอสัญญะทางภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ลักษณะภาพถาย ลักษณะภาพวาด /  
ลักษณะภาพกราฟฟค 

ความหมายโดยนัย/ 
ความหมายโดยอรรถ 

4-5 - 

 

ภาพวาดเปลวไฟที่ภายในเปลว

ไฟประกอบดวย แหลงกําเนิด

พลังงานในรูปแบบตางๆ เชน 

กังหันลม,กาซชีวภาพ,พลังงาน

แสงอาทิตย, พลังงานน้ํา ฯลฯ 

ภาพเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดและ

เ ค รื่ อ ง จั ก ร ใ น โ ร ง ง า น

อุตสาหกรรม ตลอดจนถึงภาพ

รถยนตหรือยานพาหนะตางๆที่

ใชน้ํามันเปนพลังงานในการ

ขับเคลื่อน 

- ภาพวาดทีถ่ายทอดเกี่ยวกบั

พลังงานและการใชพลังงาน 

- แหลงกําเนิดพลังงานบนโลกและ

การใชพลังงานอยางสิ้นเปลืองของ

มนุษยในปจจุบัน 

 

6 - 
 

ภาพวาดการตนู รานขายของ

ในชุมชน  
 

- ภาพวาดการตูนจําลองลกัษณะชีวิต

และรูปแบบของรานขายของในชุมชน 

-รานคาชุมชนที่ดําเนินงานตามแผน

แมบทชุมชน 

7 บานดนิ 

 

 

- - ที่อยูอาศัยที่ทําจากดิน 

- บานพอเพียงที่ประหยัดพลังงาน

และพึ่งพาธรรมชาต ิ

8 สบูดํา 

 

- - พืชพลังงานจําพวกพืชทนแลง 

- พืชพลังงานที่นํามาแปรรูปสกัดเอา

น้ํามันมาใชเปนเชื้อเพลิงเพื่อเปน 

พลังงานทดแทนน้ํามันเชื้อเพลิง 

9 - 

 

ภาพกราฟฟคธงชาติไทยและ

ฤาษ ี

-  ธงชาติไทยกับภาพวาดฤาษี 

- ฤาษีดัดตน ภูมิปญญาการแพทย

ของไทย เพื่อบําบัดการเจ็บปวยและ 

ความเมื่อยลาของรางกาย 
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ตารางที่ 6 ตารางเสนอสัญญะทางภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ลักษณะภาพถาย ลักษณะภาพวาด /  
ลักษณะภาพกราฟฟค 

ความหมายโดยนัย/ 
ความหมายโดยอรรถ 

10 - 

 

ภาพกราฟฟคโลกที่มมีือขาง

หนึง่คอยประคองอุมไว โดย

ภายในลูกโลกนั้นมีสองมือที่

โอบอุมเด็กทารก 

- ภาพศิลปะที่ เ กี่ ย วข อ งกับสาย

สัมพันธของแมและลูก 

- ความรัก ความทะนุถนอมของแมที่

คอยโอบอุมและสรางสรรคโลกใหสวย

สดงดงาม 

11 - 

 

ภาพกราฟฟคลูกโลกในกอง

ขยะ 

- โลกที่อยูในกองขยะ 

- การหวงใยโลกทั้งโลกที่เต็มไปดวย

ขยะที่รายลอมอยู 

 

12 - 

 

ภาพกราฟฟคการทํานาและ

การทําสวน  

 

- อาชีพเกษตรกรรมของคนไทยมาชา

นาน 

- วิ ถี ชี วิ ต พ อ เ พี ย ง ด ว ย ก า ร ทํ า

เกษตรกรรมที่นําไปสูการพึ่งพาตนเอง 

 
สัญญะทางภาพจากวารสารและนิตยสารพอเพียง 

 

1.วารสารพอเพียงฉบับที่ 1 รูปคุณโจน จันได  เปนภาพถายที่วางอยูในตําแหนง

หนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 1 มีการใชสีของภาพถายในโทนสีน้ําตาล เพื่อใหเกิดการ

กลมกลืนระหวางภาพและกระดาษปกของวารสารที่เปนกระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาลเขม โดยแสดงให

เห็นถึงภาพถายบุคคลอยางชัดเจน ซึ่งการคัดเลือกภาพถายของคุณโจน จันได มาเปนปกหนาของ

วารสารพอเพียงเพื่อตองการสื่อใหเห็นถึงบุคคลที่มีชีวิตอยางสมถะ เรียบงาย ไมฟุงเฟอ ไมยึดติด

ไปตามกระแสการไหลของสังคมคนเมืองและสังคมแหงเงินตรา หากแตมีแนวคิดและจิตวิญญาณ

ในการใชชีวิตที่พึ่งพาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมรอบตัวโดยฉลาด ซึ่งกอใหเกิดชีวิตแหงความ

พอเพียงและมีสุขตามครรลองของธรรมชาติและชีวิตที่ตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยเงินตรา

และวัตถุภายนอกมิใชส่ิงสําคัญในการดําเนินชีวิตไปมากกวาปจจัย 4 ที่เปนพื้นฐานการดําเนนิชวีติ

ของมนุษยทั่วไป 
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รูปภาพที่ 6 วารสารพอเพียงฉบับที ่1  

 

2. วารสารพอเพียงฉบับที่ 2 รูปพระครูวิทิต พัฒนโสภณ เปนภาพถายที่วางอยูใน

ตําแหนงหนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 2 มีการใชสีของภาพถายในโทนสีน้ําตาล - สม ซึ่งเปน

ลักษณะของการใชสีที่ไมฉูดฉาด หากแตมีการใชสีอยางกลมกลืนกันระหวางสีน้ําตาลของกระดาษ

รีไซเคิลที่เปนปก กับภาพถายของพระครูวิทิต พัฒนโสภณ ที่หมจีวรสีสมอราม แสดงใหเห็นถึง

ความรูสึกแหงความเงียบสงบ ขรึม และเรียบงาย ดูแลวสบายตาและสบายใจ ซึ่งภาพถายของพระ

ครูวิทิต พัฒนโสภณ สามารถสื่อใหเห็นถึงการเปนพระนักพัฒนาที่ชวยเหลือหมูบานและคนใน

ชุมชนใหรูจักการออม ลดการฟุมเฟอยและการเปนหนี้ หากแตสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการ

ออมเงิน และสอนใหคนในชุมชนมีความพอเพียงในการดํารงชีวิตดวยการจัดตั้งองคกรการเงิน

ชุมชนที่มีชื่อวา กลุมสัจจะสะสมทรัพย เพื่อชวยใหคนในชุมชนมีชีวิตทางการเงินที่ดีข้ึน    

 
รูปภาพที่ 7 วารสารพอเพียงฉบับที ่2  
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3. วารสารพอเพียงฉบับที่ 3 รูปผูใหญโชคชัย ล้ิมประดิษฐ  เปนภาพถายที่วางอยูใน

ตําแหนงหนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 3 มีการใหสีในตัวภาพถายบุคคลเดนขึ้นมาจาก

หนาปกของวารสารที่เปนกระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาล เพื่อใหเกิดมิติและทําใหภาพถายของผูใหญ

โชคชัย ล้ิมประดิษฐ  เดนชัดข้ึน ซึ่งรูปถายดังกลาวสามารถสะทอนใหเห็นถึงการเปนบุคคล

ตัวอยางของกลุมผูนําชุมชนที่มีการนําเอาแผนแมบทชุมชนมาใชในการบริหารจัดการและดูแล

ชุมชนใหเปนชุมชนที่เขมแข็ง โดยผูใหญโชคชัย ล้ิมประดิษฐ สามารถผลักดันใหคนในชุมชนมีสุข

ภาวะทางชีวิตและทรัพยสินที่ดีข้ึนดวยการรูจักนําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชสอนให

ชุมชนเปนชุมชนที่เขมแข็ง และเปนชุมชนที่ปลอดจากภัยยาเสพติดไดอยางดี รวมถึงการสอนใหคน

ในชุมชนมีชีวิตที่พอเพียงจากการดํารงชีวิตอีกดวย  

 
รูปภาพที่ 8  วารสารพอเพยีงฉบับที่ 3 

 

4.วารสารพอเพียงฉบับที่ 4- 5 ภาพวาดเปลวไฟที่ภายในเปลวไฟประกอบดวย 

แหลงกําเนิดพลังงานในรูปแบบตางๆ เชน กังหันลม,กาซชีวภาพ,พลังงานจากแสงอาทิตย, 

พลังงานน้ํา ฯลฯ ภาพเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดและเครื่องจักรในโรงงานอุตสาหกรรม ตลอดจนถึง

ภาพรถยนตหรือยานพาหนะตางๆที่ใชน้ํามันเปนพลังงานในการขับเคล่ือน เปนภาพวาดที่วางอยู

ในตําแหนงหนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 4 – 5 มีการใชสีสม สีแดง สีเหลือง และสีน้ําตาล 

เพื่อส่ือใหเห็นถึงไฟ พลังงาน และการเผาไหม องคประกอบภาพรวมของภาพจะเปนไปทิศทาง

เดียวกัน กลมกลืนไปกับสีน้ําตาลของปกวารสาร ซึ่งภาพวาดนี้สะทอนใหเห็นถึง การใช

ทรัพยากรธรรมชาติจําพวกเชื้อเพลิงที่มาจากธรรมชาติอยางฟุมเฟอยและมหาศาล กอใหเกิดการ

ส้ินเปลืองและการทําลายทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้อยางรูเทาไมถึงการณเพื่อตอบสนองกับการใช

ที่ส้ินเปลืองของมนุษย โดยภาพนี้มีนัยยะแฝงถึงการไมรูจักใชทรัพยากรอยางคุมคา ส่ือใหเห็นถึง 
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ความไมพอเพียงและพอดีของมนุษย จึงใชภาพนี้ส่ือสะทอนเพื่อใหมนุษยตระหนักถึงการรูจักใช 

และรักษพลังงาน 

 
รูปภาพที่ 9 วารสารพอเพียงฉบับที ่4-5 

 

5. วารสารพอเพียงฉบับที่ 6 รูปวาดรานขายของในชุมชน  เปนภาพวาดการตูนที่วาง

อยูในตําแหนงหนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 6 มีการใชสีน้ําตาล สีครีม และสีดําที่ดูแลว

กลมกลืนกันเปนเนื้อเดียวกันบนปกของนิตยสาร โดยภาพวาดการตูนใหอารมณและความรูสึกที่มี

ชีวิตชีวา ซึ่งสื่อใหเห็นถึงลักษณะของภาพวาดจําลองรานคาขายของในชุมชนที่เปนศูนยกลางของ

คนในชุมชนที่มีมิตรภาพ น้ําใจไมตรีที่เอื้อเฟอซึ่งกันและกัน มิใชรานคาที่ดําเนินไปดวยกลไกของ

เงินตราและการมักเอาและมักไดมาเปนบรรทัดฐานของการคาขาย หากแตรานคาชุมชนนี้เปนการ

นําเสนอใหเห็นถึงการเปนรานคาชุมชน บุญนิยม ที่ชวยเหลือคนในชุมชน สรางรายไดใหกับคนใน

ชุมชน รวมทั้งเปนเวทีขาวสารที่คนในชุมชนสามารถมาบอกเลาและแลกเปลี่ยนขาวสารซึ่งกันและ

กัน จึงสามารถเสนอใหเห็นถึงลักษณะวิถีชีวิตพอเพียงที่อยูบนพื้นฐานของการชวยเหลือซึ่งกันและ

กัน   

 
รูปภาพที ่10 วารสารพอเพยีงฉบับที่ 6 
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6. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 7 รูปบานดิน เปนภาพถายที่วางอยูในตําแหนงหนาปกของ

วารสารพอเพียงฉบับที่ 7 โดยมีการใชสีน้ําตาล สีดํา และสีเขียว บนกระดาษอารตสีขาวที่เปน

หนาปกของนิตยสารพอเพียง ดังนั้นภาพหนาปกจึงมีความโดดเดนและชัดเจนขึ้นเพราะมีปกสีขาว

เปนฉากหลังใหกับภาพ ซึ่งภาพบานดินสามารถเสนอใหเห็นถึงรูปแบบของที่อยูอาศัยที่สามารถ

เปนทางเลือกหนึ่งใหกับคนที่สนใจและรักษส่ิงแวดลอมดวยการเลือกที่จะมีที่อยูอาศัยที่ทําจากดิน 

ซึ่งมีขอดีชวยลดการใชพลังงาน และรักษาสิ่งแวดลอม เปนสภาพแหงการใชชีวิตที่พอเพยีงดวยการ

รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติจากดินมาสรางเปนที่อยูอาศัย ลดการตัดไมมาทําที่อยูอาศัยไดมาก จึง

เปนการชวยประหยัดและรักษทรัพยากรอีกทางหนึ่ง 

 
รูปภาพที่ 11 นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 7 

 

7. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 8 รูปสบูดํา เปนภาพถายที่วางอยูในตําแหนงหนาปกของ

วารสารพอเพียงฉบับที่ 8 มีการใชสีน้ําตาล สีดํา และสีเขียวเพื่อใหองคประกอบของภาพสบูดํา

ชัดเจนบนหนากระดาษรีไซเคิลสีน้ําตาล โดยภาพสบูดําสามารถสื่อใหเห็นถึงการมีทรัพยากร

ทางเลือกจําพวกพืชพลังงานเพื่อนํามาสกัดและกลั่นออกมาเปนน้ํามันเชื้อเพลิงที่มาจากพืช

ธรรมชาติ “ไบโอดีเซล” ซึ่งสามารถนํามาใชไดจริงเปนพลังงานทางเลือกที่ทดแทนการนําเขาน้ํามัน

ปโตรเลียมจากตางชาติ เปนการนําเสนอแนะแนวทางใหเกิดการรูจักและใชทรัพยากรในประเทศ

ใหคุมคาและคุมราคา เพื่อเปนทางเลือกหนึ่งใหกับสังคมเพื่อใหเปนสังคมพอเพียงดวยการใช

ทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนและเกิดคุณคามากที่สุด 
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รูปภาพที่ 12 นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 8 

 

8. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 9 รูปกราฟฟคธงชาติไทยและฤาษี เปนภาพกราฟฟคที่วาง

อยูในตําแหนงหนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 9 มีการใชสีหลัก 2 สี คือ สีแดง สีน้ําเงิน บน

หนาปกกระดาษอารตสีขาว ซึ่งใหความรูสึกถึงแถบสีบนธงชาติไทยที่จะสอดคลองกับประเด็นหลัก

ในเรื่องของการรักษาและหวงแหนภูมิปญญาการแพทยของไทย “ฤาษีดัดตน” ที่ชาวตางชาติ

ตองการยึดครองไวเปนของตนเอง โดยภาพธงชาติไทยและฤาษีนี้สามารถสะทอนใหเห็นถึงความ

พึงพอใจในภูมิปญญาของไทยที่ชาติใดจะมาแยงชิงไปเปนของตัวเองไมได เนื่องจากคนไทยตางรู

รักษและหวงแหนภูมิปญญานี้ที่ส่ังสมมาชานาน เกิดเปนความพอใจในวัฒนธรรมและความรูเกา

อันล้ําคา แสดงใหเห็นถึงความพอประมาณในทรัพยสินทางภูมิปญญาที่มิไดนํามาขายกินใหกับ

ชาวตางชาติตางภาษาที่อยากไดและครอบครองภูมิปญญาการแพทยของชาติไทยอันยาวนาน   

 
รูปภาพที่ 13 นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 9 
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9. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 10 ภาพกราฟฟคโลกที่มีมือขางหนึ่งคอยประคองอุมไว 

โดยภายในลูกโลกนั้นมีสองมือที่โอบอุมเด็กทารก เปนภาพกราฟฟคที่วางอยูในตําแหนงหนาปก

ของวารสารพอเพียงฉบับที่ 10 มีการใชสีฟา สีขาว เปนลูกโลก สีเหลืองทองเปนสวนของมือที่คอย

โอบอุมลูกโลกอยู โดยภายในลูกโลกก็มีภาพถายเด็กทารกอยูภายใน ซึ่งการใชสีและองคประกอบ

ในการวางตําแหนงของภาพเชนนี้ ชวยกอใหเกิดความรูสึกถึงความเลอคาของการใหกําเนิดและ

การดูแลประคับคองทารกอยางดี ซึ่งจะสามารถสะทอนใหเห็นถึงคุณคาอันยิ่งใหญของการเปนแม 

“ผูสราง” ที่สองมือแมนี้จะเปนสองมือที่คอยสั่งสอน เลี้ยงดู อบรมบมเพาะใหทารก ซึ่งจะเปรียบ

เหมือนเมล็ดพันธ ที่สองมือของแมคอยขัดเกลาเลี้ยงดูใหเปนตนกลาที่งดงามและแข็งแรง โดย

กรอบความคิดนี้สามารถสื่อใหเห็นถึงการรูจักอบรมบมเพาะใหเกิดการสรางคนใหมีคุณภาพ รูจัก

ความพอเพียง ไมโลภและไมเห็นแกตัว โดยเริ่มตนตั้งแตการปลูกฝงยามเยาววัย เพื่อใหเติบโตเปน

คนที่มีคุณภาพของสังคม เปนผูมีสวนชวยสรางสรรคสังคมใหสวยสดงดงาม 

 
รูปภาพที่ 14 นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 10 

 

10.นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 11 ภาพกราฟฟคลูกโลกในกองขยะ เปนภาพกราฟฟคที่

วางอยูในตําแหนงหนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 11 มีการใชสีเขียว สีฟาผสมสีขาวแทน

ลูกโลกที่ภายในปนเปไปดวยขยะนานาชนิด บนกระดาษอารตสีขาว โดยการเลือกใชสีเขียวเปน

สวนใหญของในภาพ เพื่อตองการแสดงใหเห็นวาโลกของเราแทนที่จะเต็มไปดวยสีเขียวแหงพืช

พันธ ปาไม และธรรมชาตินานาพันธุกลับเต็มไปดวยขยะที่นับวันจะเพิ่มจํานวนทวีคูณจนสามารถ

จะกลืนกินโลกทั้งโลกใหตกอยูภายใตขยะ การนําเสนอภาพลูกโลกในกองขยะนี้ยังสามารถสะทอน

ใหเห็นถึงการบริโภคที่ไมรูจักพอของมนุษย และความมักงายของมนุษยที่ยิ่งนานวันยิ่งสะสม

กอใหเกิดเปนปญหาหลายๆดานตามมาจากพฤติกรรมเชนนี้ของมนุษย  ซึ่งการรูจักความพอดี 

และความพอเพียงที่จะทิ้งและเก็บขยะมาทําประโยชนดวยการนํากลับมาใชใหม หรือการรีไซเคิล

ขยะนั้นเปนวิธีการอยางงายที่จะชวยลดขยะตอวันไดอยางมากมาย หรือขยะในครัวเรือนจําพวก 
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พืชผักตางๆที่เนาเสียก็สามารถนํามาแปรรูปทําเปนปุยหมักชีวภาพก็ได โดยสิ่งเหลานี้

เปนพฤติกรรมในการบมเพาะนิสัยใหเกิดความพอประมาณ  และรูจักพอเพียงในการใช

ชีวิตประจําวันไดและเปนอีกทางหนึ่งที่จะชวยลดปริมาณขยะทิ้งตอวันใหมีจํานวนลดลงอีกดวย  

 
รูปภาพที่ 15 นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 11 

 

11. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 12 ภาพกราฟฟคการทํานาและการทําสวน เปนภาพ

กราฟฟคที่วางอยูในตําแหนงหนาปกของวารสารพอเพียงฉบับที่ 12 มีการใชสม สีเขียว เปนสีหลัก

ของภาพปกนี้อยูบนกระดาษอารตสีขาวที่เปนปกของนิตยสาร และมีรูปกระดงสานไมไผใส

ผลิตภัณฑเกษตรอยูตรงกลางปก โดยสีเขียวจะแสดงถึงการทําเกษตรกรรมและผลผลิตภาค

การเกษตรตางๆที่จะสอดคลองกับภาพกระดงสานไมไผที่เกษตรกรมักจะเก็บเกี่ยวผลผลิตทาง

การเกษตรใสในภาชนะสานเชนนี้ และสีสมจะแสดงถึงแสงอาทิตยที่สองแสงเจิดจา ซึ่งจะทําใหนึก

ถึงสภาพบรรยากาศทองทุง ไรนา เรือกสวนที่เปนผืนสีเขียวอยูทามกลางแสงแดดสีสมทอง ทําให

เห็นถึงภาพความสมบูรณของชีวิตเกษตรกร และการทําเกษตรกรรม โดยภาพนี้สามารถสะทอนให

เห็นถึงความอุดมสมบูรณของภาคการเกษตรไทยที่มีผลิตผลทางการเกษตรออกมามากมายเพื่อ

รองรับกับตลาดและผูบริโภคไดอยางเต็มที่ รวมถึงอาชีพเกษตรกรรมนี้ยังนํามาซึ่งความภาคภูมิใจ

แกตัวเกษตรกรอีกดวย ซึ่งภาพนี้ยังจะสามารถสะทอนใหเห็นถึงแนวคิดของการทําเกษตรประณีต 

แบบไรนาสวนผสมตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ที่สอนใหเกษตรกรและทุกคนรูจักการ

ทําการเกษตรแบบผสมผสาน และลดการใชสารเคมีในเรือกสวน ไรนา เพื่อยืดอายุใหกับพื้นดินที่

จะทําการเพาะปลูกตอไป เปนรูปแบบหนึ่งที่จะชวยใหเกิดความพอเพียงในรูปแบบการใชชีวิตที่

สอดคลองและตอบรับกับการรักษธรรมชาติไปดวยอีกทางหนึ่ง 
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รูปที่ 16 นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 12 

 

ซึ่งสัญญะทางภาพเหลานี้ที่ปรากฏพบในวารสารพอเพียงทั้ง 12  ฉบับสามารถตอก

ย้ําใหเห็นถึงการกลาวถึงความพอเพียงจากตัวอยางของบุคคลที่มีความพอเพียงในชีวิต และจาก

การชี้ใหเห็นถึงผลเสียจากการกระทําของมนุษยที่ไมมีความพอเพียงในชีวิต และสามารถเนนย้ําให

เห็นถึงหลักการชีวิตพอเพียงที่ไมไดเปนเพียงแคแนวทางของการปฏิบัติ แตหากเปนแนวทางที่ทุก

คนควรหันมารวมกันใสใจที่จะปฏิบัติใหเกิดผลอยางดี  เปนตน 

 

ดังนั้น  วารสารและนิตยสารพอเพียงมีภาพปกที่สอดคลองกับการนําเสนอเนื้อหา

ภายในฉบับ ในสวนของภาพที่นําใชเปนหนาปกนั้นจะเปนภาพถายของบุคคล ภาพวาดลายเสน 

ภาพวาดการตูน และภาพกราฟฟค เปนตน โดยมีภาพกราฟฟคมากที่สุดดวยจํานวน 6 ฉบับ ซึ่ง

ภาพหนาปกที่ปรากฏบนปกหนาของวารสารและนิตยสารจะพิมพส่ีสี โดยวารสารพอเพียงฉบับที่ 

1-6 จะพิมพลงบนกระดาษรีไซเคิล  

 

ในสวนของนิตยสารพอเพียงฉบับที่ 7,9,10,11 และ12 จะพิมพส่ีสีบนกระดาษอารต

เพื่อลดตนทุนการผลิตนิตยสาร เนื่องจากตนทุนของกระดาษรีไซเคิลนั้นมีราคาแพงกวากระดาษ

อารตจึงจําเปนตองปรับเปลี่ยนรูปแบบของกระดาษปกเปนการใชกระดาษอารตพิมพส่ีสีแทน

กระดาษรีไซเคิล  (พรภิรมย ดิศกําพล,สัมภาษณ,1 ตุลาคม 2550) 
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สัญญะทางภาษาในวารสารพอเพียง 
 ตารางที ่7  ตารางเสนอสญัญะทางภาษาของวารสารและนิตยสารพอเพยีง  

ฉบับ
ที่ 

ขอความแสดงภาพปก/ 
เรื่องเดนประจําฉบับ 

สิ่งที่ตองการสื่อ/ 
ควาหมายโดยอรรถ 

ความหมายโดยนัย 

1 นักพรตยุคไบโอเทค 

 

- นายโจน จันได -ผู ที่ ส น ใ จ แ ล ะ ใ ส ใ จ ใ น

ส่ิงแวดลอมดวยการปรับวิถี

ชีวิตใหมีความสอดคลองกับ

ธรรมชาติ 

2 องคกรการเงินชุมชน 

 

- พระครูวิทิต พัฒนโสภณ

ผูจัดตั้ งองคกรการเงิน

ชุ ม ช น  “สั จ จ ะ ส ะ ส ม

ทรัพย” 

- ลักษณะการชวยเหลือให

คนในชุมชนออมเงินและ

บริหารรายรับ-รายจายโดย

จัดตั้งเปนองคกรการเงินของ

ชุมชน เพื่ อช วย ให ชุ มชน

สามารถพึ่งพาตนเองได 

3 มหกรรมชุมชนพึง่ตนเอง 
 

- โครงการเวทีวิชาการ 

มหกรรมชุมชนพึ่งตนเอง

ของโครงการชุมชนเปนสุข

ภาคตะวันตก 

- การเสนอแนะแนวทางให

ชุมชนเกิดการเรียนรูและอยู

อยางพอเพียงซึ่งจะทําให

เปนชุมชนพึ่งตนเอง 

4-5 พลังงานหมุนเวียน 

 

- พลังงานหมุนเวียน เชน 

พลั ง ง านลม ,พ ลั ง ง าน

แสงอาทิตย ฯลฯ 

- พลังงานหมุนเวียนที่ ใช

ทดแทนพลังงานจากน้ํามัน

ซึ่งมีอยูพอเพียงในประเทศ 

6 รานคาชุมชน 

 

- รานขายของในชุมชน 

“รานคาบุญนิยม” 

- การคาในชุมชนที่สนับสนุน

การอยูอยางพอเพียง 

7 บานพอเพยีง 

 

- บานดิน  - บานแหงการรูจักและรักษ

ธรรมชาติ มีความพอเพียง

เปนบรรทัดฐานของการ

สรางและการอยูอาศัย 

8 พืชน้าํมนัพลงังานทดแทน 

 

- พื ชสามารถสกั ด เอา

น้ํามันออกมา เชน สบูดํา 

ปาลม 

- พลังงานทดแทนจากภาค

การเกษตรทดแทนการใช

และการนํา เขาน้ํ ามันดิบ

ภายในประเทศ 
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ตารางที่ 7 ตารางเสนอสัญญะทางภาษาของวารสารและนิตยสารพอเพียง (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ขอความแสดงภาพปก/ 
เรื่องเดนประจําฉบับ 

สิ่งที่ตองการสื่อ/ 
ควาหมายโดยอรรถ 

ความหมายโดยนัย 

9 ฤาษีดัดตน 

 

- ทากายบริหารการแพทย

แผนไทยที่มีมาช านาน

ช ว ย บ ร ร เ ท า อ า ก า ร

เ จ็ บป ว ย เ มื่ อ ย ล า ขอ ง

รางกาย 

- กา รหว งแหนและกา ร

อนุรักษปองกันภูมิปญญา

การรักษาโรคของบรรพบุรุษ

ไทยมิใหชาติใดแยงชิง 

10 อุมรักอุมโลก 

 

- ภารกิจของผูหญิงที่เปน

แม 

- บทบาทการเปนแมที่สราง

และประคับประคองโลกให

สวยงามดวยความรัก 

11 แปลงขยะเปนทุน 

 

-วิธีการเพิ่มมูลคาของขยะ - การรูจักคุณคาของขยะที่

สามารถนํามาสรางรายได 

12 การเรียนรูสูวิถพีอเพยีง 

 

- รูปแบบการดําเนินชีวิต

วิธีหนึ่ง 

- การใชชีวิตอยามีความสุข

ดวยการรูจักพอเพียงในการ

ดํารงชีพทุกประเภท 

 

1. วารสารพอเพียงฉบับที่ 1 นักพรตยุคไบโอเทค โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยูตรง

ตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบับของวารสารพอเพียงฉบับที่ 1 เพื่อตองการสื่อถึงวิถีชีวิตของปราชญ

ชาวบานผูที่ริเร่ิมปลูกบานดิน บานแหงความพอเพียงในการอยูอาศัยและการดํารงชีพดวยการลด

การทํารายและทําลายธรรมชาติ 

2. วารสารพอเพียงฉบับที่ 2 องคกรการเงินชุมชน โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยูตรง

ตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบับของวารสารพอเพียงฉบับที่ 2 เพื่อตองการสื่อถึงองคกรการเงินของ

หมูบานและชุมชนที่มีการออมเปนหัวใจหลักในการบริหารงาน โดยมุงเนนหลักแหงความพอเพียง

มาเปนสวนประกอบสําคัญในการชวยออม และการปลูกฝงใหจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย ของ

ชาวบานและคนในชุมชน ที่จะชวยใหการจัดการสุขภาพทางการเงินของคนทุกคนในชุมชนนั้นดี

และประสบผลสําเร็จ 

3. วารสารพอเพียงฉบับที่ 3 มหกรรมชุมชนพึ่งตนเอง โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยู

ตรงตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบับของวารสารพอเพียงฉบับที่ 3 เพื่อตองการสื่อถึงการที่ผูนําชุมชน

ไดนําแผนแมบทพัฒนาชุมชนที่ทําใหชุมชนสามารถพึ่งพาตัวเองได เปนชุมชนที่เขมแข็ง ทุกคนใน

ชุมชนสามารถดํารงอยูไดเปนอยางดี 
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4. วารสารพอเพียงฉบับที่ 4- 5 พลังงานหมุนเวียน โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยูตรง

ตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบับของวารสารพอเพียงฉบับที่ 4-5 เพื่อตองการสื่อถึงการเขาใจและลด

การใชพลังงานจําพวกน้ํามันและเชื้อเพลิงประเภทอื่นๆที่ฟุมเฟอยใหลดนอยลง โดยหันมาใหความ

สนใจกับการรูจักและเลือกใชพลังงานประเภทพลังงานทางเลือก ที่จะชวยบรรเทาการขาดแคลน 

และการเสียหายของทรัพยากรเชื้อเพลิงที่จะหมดไปจากการใชอยางมักงายและฟุมเฟอยของ

มนุษย  

5. นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 6 รานคาชุมชน โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยูตรงตําแหนง 

เร่ืองเดนประจาํฉบับของนิตยสารพอเพียงฉบับที่ 6  เพื่อตองการสื่อถงึสหกรณการคาในชุมชนเพื่อ

คนในชุมชนที่เปนสถานที่กลางทางการคาระบบแลกเปลี่ยนซึง่กนัและกัน รวมถงึเปนสถานที่กลาง

ในการพบปะแลกเปลี่ยนขาวสาร และพูดคุยของคนในชมุชนดวย 

6. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 7 บานพอเพียง โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยูตรงตําแหนง 

เร่ืองเดนประจําฉบับของนิตยสารพอเพียงฉบับที่ 7  เพื่อตองการตองการสื่อถึงบานทางเลือกที่มี

ความผูกพันกับธรรมชาติในการดํารงอยูอาศัย โดยมีสวนประกอบของธรรมชาติมาจัดสรางที่ยึด

หลักแหงความพอเพียงในการดํารงอยู 

7. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 8 พืชน้ํามันพลังงานทดแทน โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยู

ตรงตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบับของนิตยสารพอเพียงฉบับที่ 8  เพื่อตองการสื่อถึงพลังงาน

ทางเลือกและพลังงานทดแทนน้ํามันเชื้อเพลิงที่มาจากภาคเกษตรกรรม รวมถึงเปนพืชเศรษฐกิจ

ของประเทศไทยที่จะมีบทบาทในการเปนพลังงานทางเลือกของคนไทยที่มาจากภาคเกษตรกรรม

ของประเทศไทย 

8. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 9 ฤาษีดัดตน โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยูตรงตําแหนง 

เร่ืองเดนประจําฉบับของนิตยสารพอเพียงฉบับที่ 9  เพื่อตองการสื่อถึงการรักษภูมิปญญา

การแพทยทองถิ่นของประเทศไทย ไมใหตางชาติรุกรานและยึดครองภูมิปญญาความรูที่ดีงามไป

เปนของตน   

9. นิตยสารพอเพยีงฉบับที ่10 อุมรักอุมโลก โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยูตรง

ตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบบัของนิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 10  เพื่อตองการสื่อถงึสองมือที่สามารถ

สรางสรรคส่ิงที่ดีงาม ดวยจติสํานึกแหงการรูจักและการรักษส่ิงแวดลอมรอบกาย   

10. นิตยสารพอเพยีงฉบับที ่11 แปลงขยะเปนทุน โดยสัญญะทางภาษาชดุนี้อยูตรง

ตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบบัของนิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 11  เพื่อตองการสื่อถงึการใสใจและการ

คํานึงถึงการรกัษาสิง่แวดลอมไมใหถูกทําลายไปดวยความรูเทาไมถงึการณผนวกกบัความมกังาย

ของมนุษยที่จะนําพาสิง่แวดลอมและโลกไปสูความวิบัติทางสิ่งแวดลอม ดวยการนําขยะกลับมาใช

ใหม “รีไซเคิล” ที่จะชวยแปลงขยะใหเปนทนุสําหรับการนาํมาใชใหมอีกครั้ง 
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11. นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 12 การเรียนรูสูวิถีพอเพียง โดยสัญญะทางภาษาชุดนี้อยู

ตรงตําแหนง เร่ืองเดนประจําฉบับของนิตยสารพอเพียงฉบับที่ 12  เพื่อตองการสื่อถึงการกลับสู

ธรรมชาติดวยการดํารงชีวิตแบบพอเพียงดวยการทําการเกษตรประณีตที่สามารถยังชีพไดอยาง

สะดวกสบายตามหลักการใชชีวิตอยางพอเพียง 

 

จากสัญญะวิทยาทางภาษาในวารสารพอเพียงทั้ง 12 ฉบับสามารถเสนอใหเห็นถึง

ความเชื่อมโยงกับสัญญะทางภาพที่ปรากฏพบในขางตน ดังนี้  

- วารสารพอเพียงฉบับที่ 1 ภาพถายโจน จันได + นักพรตยุคไบโอเทค 

- วารสารพอเพียงฉบับที่ 2 ภาพถายพระครูวิทิต พัฒนโสภณ + องคกรการเงิน

ชุมชน 

- วารสารพอเพียงฉบับที่ 3 ภาพถายผูใหญโชคชัย ล้ิมประดิษฐ + มหกรรมชุมชน

พึ่งตนเอง 

- วารสารพอเพียงฉบับที่ 4 ภาพวาดเปลวไฟ +  พลังงานหมุนเวียน 

- นิตยสารพอเพยีงฉบับที่ 6 ภาพวาดรานขายของในชุมชน + รานคาชุมชน 

- นิตยสารพอเพยีงฉบับที ่7 ภาพถายบานดนิ + บานพอเพียง 

- นิตยสารพอเพยีงฉบับที ่8  ภาพถายสบูดาํ + พืชน้าํมนัพลังงานทดแทน 

- นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 9  ภาพกราฟฟคธงชาติไทยและฤาษี + ฤาษีดัดตน 

- นิตยสารพอเพยีงฉบับที ่10  ภาพกราฟฟคโลกที่มมีือขางหนึง่คอยประคองอุม

ไว โดยภายในลูกโลกนั้นมีสองมือที่โอบอุมเด็กทารก + อุมรักอุมโลก 

- นิตยสารพอเพยีงฉบับที ่11 ภาพกราฟฟคลูกโลกในกองขยะ + แปลงขยะเปน

ทุน 

- นิตยสารพอเพียงฉบับที่ 12 ภาพกราฟฟคการทํานาและการทําสวน  + การ

เรียนรูสูวิถีพอเพียง 
 

ดังนั้นสัญญะทางภาพและสัญญะทางภาษาที่ปรากฏบนหนาปกของวารสารและ

นิตยสารพอเพียงแตละฉบับนั้นมีความสอดคลองกันโดยมีนัยยะทางความหมายที่สอดคลองกับ

ประเด็นการนําเสนอเนื้อหาหลักของวารสารและนิตยสารพอเพียง ซึ่งทําใหวารสารและนิตยสาร

พอเพียงสามารถถายทอดเนื้อหาที่จะนําเสนออยูภายในกรอบแนวคิดหลักของการจัดทําวารสาร

และนิตยสารที่มุงนําเสนอเรื่องของชุมชนและเรื่องความพอเพียงที่สามารถสรรสรางใหเกิดขึ้นได
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ภายในชุมชน  จึงทําใหการวางประเด็นหลักและการนําเสนอภาพปกของวารสารและนิตยสาร

พอเพียงมีความสอดคลองควบคูกันไปอยางลงตัวและสมบูรณ  
 
สรุป 

สัญญะทางภาพและสัญญะทางภาษาที่ปรากฏในวารสารและนิตยสารพอเพียง

ทั้งหมด 12 ฉบับ สามารถบอกเลาไดถึงรายละเอียดและความเปนตัวตนของวารสารและนิตยสาร

พอเพียงที่ส่ือผานออกมาใหเห็นถึงรูปแบบเลม การใชภาษา ที่มีความสัมพันธและสอดคลองกับ

การนําเสนอเนื้อหาที่เปนประเด็นหลักของการนําเสนอเนื้อหาภายในเลม ดังนั้นจึงสามารถกลาวได

วา วารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถแสดงตัวตนและจุดยืนของตัวเองไดอยางชัดเจนถึงการ

เปนวารสารและนิตยสารที่ส่ือสารและเสนอถึงกรอบความคิดเรื่องชีวิตพอเพียงในทุกองคประกอบ

ของการสรางสรรคเนื้อหาและรูปเลมในการนําเสนอตอผูอานไดอยางสมบูรณ  

 
สวนที่ 2 เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผาน
เนื้อหา และการผลิตนิตยสารของกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกที่นําแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปนแนวทางในการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียง 
 

การนําเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่

สะทอนผานเนื้อหา และการผลิตนิตยสารของกลุมนักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกที่นําแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปนแนวทางในการผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียง

นั้น จะใชการวิเคราะหวาทกรรม (Discourse Analysis) เปนขั้นตอนสําคัญที่สุด รวมกับการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และการสัมภาษณเชิงลึก (In – Depth Interview) ผาน

ตัวแทนของกลุมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก คุณพุทธินันท สุขพรวรกุล บรรณาธิการ

วารสารและนิตยสารพอเพียง  และตัวแทนกลุมนักวิชาการที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

กระบวนการผลิตนิตยสารที่นําเอาแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช โดยจะ

นําเสนอผลการวิจัยเปนลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 
 
 
2.1 ดานบทบาทการกําหนดวาระขาวสาร (Agenda Setting) 
 

 ทิศทางการนําเสนอของวารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถแสดงใหเห็นอยาง

ชัดเจนถึงบทบาทการกําหนดวาระขาวสาร (Agenda Setting) ของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

โดยสามารถวิเคราะหถึงบทบาทการกําหนดวาระขาวสารของวารสารและนิตยสารพอเพียงไดจาก
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การบันทึกขอมูลในตารางลงรหัส (Coding sheet) ของการนําเสนอเนื้อหาตามคอลัมนของวารสาร

และนิตยสารพอเพียงทั้งหมด 12 ฉบับ จํานวน 161 คอลัมน โดยสามารถสรุปเปนตารางแสดง

สัดสวนของการกําหนดวาระขาวสารที่นําเสนอผานเนื้อหาตามคอลัมนของวารสารและนิตยสาร

พอเพียง ดังนี้ 

 

ตารางที ่8 ตารางแสดงสัดสวนของการกาํหนดวาระขาวสารทีน่ําเสนอผานเนื้อหาตามคอลัมนของ

วารสารและนติยสารพอเพียง 

ประเภทของการนาํเสนอ
เนื้อหาตามคอลัมน 

จํานวน รอยละ 

ก า รนํ า เ ส นอ เ นื้ อ ห า เ รื่ อ ง

เศรษฐกิจพอเพียง 

70 43.48 

การนําเสนอเนื้อหาเรื่องประชา

สังคม 

21 13.04 

การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ

สารคดีและบทความที่นาสนใจ

ตางๆ เชน สารคดีทองเที่ยว

ชุมชนพอเพียงในคอลัมนทัวร

ชุมชนคนชีวิต  คอลัมน เมนู

สุ ข ภ าพ เ สน ออ าห า ร เ พื่ อ

สุขภาพสําหรับผูที่ รักสุขภาพ

อยางพอเพียงดวยพืชผักสวน

ครัวไทย ผักริมร้ัว และผลไม

ไทยตามฤดูกาล 

23 14.28 

ก า ร นํ า เ ส น อ เ นื้ อ ห า แบบ

เบ็ดเตล็ด 

47 29.20 

 

สรุปภาพรวม การกําหนดวาระขาวสารของการนําเสนอเนื้อหาในคอลัมนของวารสาร

และนิตยสารพอเพียงจากตาราง พบวา มีการนําเสนอคอลัมนเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาก

ที่สุดดวยจํานวน 70 คอลัมนจาก 161 คอลัมนทั้งหมด โดยคิดเปนอัตราสวนรอยละ 43.48 ของ

การนําเสนอเนื้อหาในคอลัมนทั้งหมด และมีการนําเสนอคอลัมนเกี่ยวกับประชาสังคมนอยที่สุด
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ดวยจํานวน 21 คอลัมนจากจาก 161 คอลัมนทั้งหมด โดยคิดเปนอัตราสวนรอยละ 13.04  ของ

การนําเสนอเนื้อหาในคอลัมนทั้งหมด  
 
2.2 การเสนอวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผานเนื้อหาในวารสารและนิตยสารพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผานการนําเสนอเนื้อหาในวารสารและ

นิตยสารพอเพียงสามารถพบวาทกรรมชีวิตพอเพียงไดจากบรรดาเนื้อหาที่นําเสนอตามคอลัมน

ตางๆของวารสารและนิตยสารพอเพียง โดยสามารถแบงประเภทของการนําเสนอเนื้อหาตาม

คอลัมนไดดังนี้  

1. การนําเสนอเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง โดยแยกยอยออกเปน 4 ประเด็น 

- เศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตร 
- เศรษฐกิจพอเพียงภาคสังคม 

- เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน 

- เศรษฐกิจพอเพียงกับการสรางประชาสังคม/ ขับเคลื่อนประชาสังคม 

 

ในการวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียง ไดมีการหยิบยกวาทกรรมชีวิตพอเพียงออกมา

จากวารสารและนิตยสารพอเพียง โดยในแตละฉบับจะเลือกเอาเฉพาะชุดขอความที่มีความเดนชัด

ในเรื่องของการสะทอนใหเห็นถึงการดํารงชีวิตอยางพอเพียงเทานั้น  ซึ่งวาทกรรมที่ไดจะอยูใน

ตําแหนงของชื่อคอลัมนหรือช่ือบทความตางๆ ที่นําเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิตพอเพียงเปนสําคัญ  

  

ดังนั้นในวารสารและนิตยสารพอเพียงดังกลาว สามารถทําการวิเคราะหวาทกรรม

ชีวิตพอเพียงไดตามองคประกอบในการวิเคราะหดังตอไปนี้ 

- วาทกรรมชีวิตพอเพียงเสนอผานกรณีใด : กรณีตัวอยาง ผานการนําเสนอ

เหตุการณขอเท็จจริงที่กําลังเปนปญหา ผานบทวิพากษ ผานการใหทัศนะ เปนตน 

- วาทกรรมชีวิตพอเพียงเสนอแบบไหน  : เปนบทความ ภาพ การตูน ฯลฯ 

- วาทกรรมชีวิตพอเพียงเสนอเพื่อหวังผลอะไร  : ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเรื่องวิถี
ชีวิตระดับปจเจก หรือ ระดับสังคม เพื่อตอกย้ํายืนยันสิ่งที่ทําอยูแลว หรือเพื่อใหเกิดการ

ตอตานกระแสบริโภคนิยม ฯลฯ 
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- วาทกรรมชีวิตพอเพียงเสนอกับใคร  : พูดกับปจเจก พูดกับสังคม พูดกับผู

กําหนดนโยบาย  

โดยวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่วิเคราะหตามองคประกอบดังกลาวขางตน สามารถ

นํามาอธิบายภาพรวมของวารสารและนิตยสารพอเพียงไดวา มีการประกอบสรางวาทกรรมชีวิต

พอเพียงแบบใดบาง รวมทั้งการใหสัดสวนของการนําเสนอเนื้อหาภายในฉบับเปนอยางไร ซึ่งทําให

เห็นวานิตยสารไดกําหนดทิศทางการนําเสนอเรื่องความพอเพียงไปที่ดานใด และจะสงผลใหเกิด

การตอกย้ํากระแสของความพอเพียงที่คนสวนใหญมักมองวาเปนเรื่องของการเกษตรและชนบท 

มากกวาที่จะเกี่ยวของกับชีวิตแบบปจเจกของคนเมือง ซึ่งจะทําใหคนสวนใหญในเมืองรูสึกแปลก

แยกกับกระแสความพอเพียง และอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนิตยสารแนวนี้ มีกลุมผูอานที่จํากัด 

และขยายตลาดผูอานไดยาก  

 

ดังนั้นการวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียงตามแนวทางขางตนดังกลาวนี้ สามารถ

จําแนกใหเห็นถึงรายละเอียดที่เดนชัดไดตามบทวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียง โดยการนําเสนอ

ชุดของวาทกรรมชีวิตพอเพียง สามารถนํามาจําแนกใหเห็นถึงสัดสวนของการนําเสนอเรื่องความ

พอเพียง ซึ่งปรากฏพบในวารสารและนิตยสารพอเพียงทั้ง 12 ฉบับ   20 วาทกรรม ดังนี้ 

 

ตารางที่ 9  ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตร 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

6 เกษตรประณีต กรณีตัวอยางของบุคคล 

พอคําเดื่อง ภาษี ราษฎร

ที่ยึดหลักการเศรษฐกิจ

พอเพียงมาดําเนินงานใน

การทําเกษตรกรรม ที่

เรียกวา เกษตรประณีต

ต า ม แ น ว ท า ง ที่

พ ร ะบาทสม เด็ จพ ระ

เจาอยูหัวฯรัชกาลที่๙ 

ทรงพระราชทานแนว

พระราชดําริในการทํา - 

ตอกย้ําและยืนยันสิ่งที่

ทํ าว ามีประโยชนและ

สามารถสรางภูมิคุมกัน

ในชีวิตไดดวยการรูจักคํา

ว า พ อ เ พี ย ง ใ น ก า ร

ดํารงชีวิตที่จะทําใหเกิด

ความสุข 

ปจเจกและสังคมให เห็นถึ ง

รู ป แบบ วิ ถี ชี วิ ต ใ น ก า ร ทํ า

ก า ร เ ก ษ ต ร ต า ม แ น ว ท า ง

พระราชดํา ริ เ ร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียง ซึ่งกอใหเกิดผลในทาง

ปฏิบัติที่นาพอใจ 
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ตารางที่ 9  ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตร (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

6 

 

เกษตรประณีต 

(ตอ) 

การเกษตรแบบไรนาสวน

ผสมหรือการเกษตรแบบ

ผ ส ม ผ ส า น ไ ว ใ ห กั บ

ประชาชนชาวไทยไดเปน

หลักในการปฏิบัติตาม

แ น ว พ ร ะ ร า ช ดํ า ริ

เศรษฐกิจพอเพียง 

  

8 ลดการพึ่งพงิ

พลังงาน เพื่อวิถีชีวิต

พอเพยีง 

กรณีตัวอยางของสถานที่

พุทธสถานปฐมอโศกที่

ต อ บ รั บ กั บ แ น ว คิ ด

เศรษฐกิจพอเพียงมา

ป ฏิบั ติ  จนกลาย เป น

อ า ศ ร ม พ ลั ง ง า น

ท า ง เ ลื อ ก ที่ เ น น ก า ร

คิดคนการสรางพลังงาน

เพื่อนํามาใชไดเอง ลด

การพึ่ งพิ ง และพึ่ ง พ า

พลังงานกระแสหลักที่มี

ตนทุนในการผลิตสูง 

ตอกย้ํายืนยันสิ่งที่ทําวา

ส า ม า ร ถ นํ า ม า เ ป น

พลังงานทางเลือก โดย

ใช พลั ง ง านจากภาค

การเกษตรที่สามารถให

พ ลั ง ง า น ที่ มี

ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ

เชนเดียวกันและทดแทน

พลังงานจากการนําเขา 

เชน น้ํามันฯลฯ 

สั ง ค ม เ พื่ อ ช้ี ใ ห เ ห็ น ถึ ง

ค วามสํ าคัญของพลั ง ง าน

ทางเลือกที่สามารถนํามาใชได

เพื่อทดแทนการนําเขาพลังงาน

ที่มีราคาแพง เปนการชวยเหลือ

ชาติในการประหยัดเงินตราเพือ่

นําเขาพลังงานเหลานี้ 

9 เงินทองเปนของ

มายา ขาวปลาเปน

ของจริง” 

กรณีตัวอยางของบุคคล 

“มจ.สิทธิพร กฤษดากร” 

ที่มีความพอเพียงเปน

พื้นฐานชีวิตในการคิด

และทําใหประจักษถึง

การดําเนินชีวิตที่อยูรอด

ไ ด ด ว ย ก า ร ทํ า

เ กษต รก ร รม ในแบบ

ธรรมชาติจนสามารถ - 

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

เร่ืองของวิถีชีวิตปจเจก

และคนในสังคมใหเห็น

วาการดํารงชีวิตแบบงาย

ด ว ย ก า ร รู จั ก คํ า ว า

พอเพียงจะสามารถเลี้ยง

ชีวิตของเราไดอยางไมมี

วันหมด  หากเพียงแต

ริเร่ิมและลองทําก็ - 

ปจเจกและสังคมใหตระหนักถึง

ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง ก า ร ทํ า

เกษตรกรรมที่สามารถเปน

แหลงอาหารและเปนแหลง

เลี้ยงชีพไดอยางไมมีวันหมด

และหยุ ดสิ้ น  หาก เพี ย งแต

ป จ เ จ ก แ ล ะ ค น ใ น สั ง ค ม

ตระหนักถึงความคิดริเร่ิมที่จะ

ทําเกษตรกรรมพื้นที่เล็กๆให  - 
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ตารางที่ 9  ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตร (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

9 

(ตอ) 

เงินทองเปนของ

มายา ขาวปลาเปน

ของจริง 

(ตอ) 

พัฒนาพื้นดินแหงการทํา

เกษตรกรรมเหลานี้ ให

เปนแหลงอาหารและเปน

ผื น แ ผ น ดิ น ท อ ง ข อ ง

เกษตรกรรมที่มีความ

อุดมสมบูรณ 

ส า ม า ร ถ ป ร ะ ส บ กั บ

ผล สํ า เ ร็ จ เ ช นนี้  อย า

ห ล ง ใ ห ล ใ น ล า ภ ย ศ

ตําแหนงที่ผูคนสวนมาก

สรรเสริญ เพราะมันกิน

ไมไดและเลี้ยงชีวิตเราไป

ไมตลอดจนถึงฝง 

เกิดขึ้นจริง ก็สามารถเปนพื้นที่

สวรรคของการดํา เนินชี วิ ต

ตอไปในอนาคตไดเปนอยางดี 

9 เกษตรปลดหนี้ มีสุข 

 

กรณีตัวอยางของบุคคล 

“ทองสา สีหาบุญนาค” ที่

ดําเนินชีวิตดวยการยึด

หลักแหงความพอเพียง

เปนบรรทัดฐานในการ

ประกอบอาชีพเกษตรกร

ใหประสบความสําเร็จ

ดวยการปฏิบัติตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียง  

ตอกย้ํ า สิ่ ง ที่ ทํ า อยู ว า

ส า ม า ร ถ ป ร ะ ส บ

ความสําเร็จในชีวิตดวย

ก า ร ทํ า เ ก ษต ร ก ร ร ม

ทฤษฎีใหมตาม แนวทาง

ที่พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ ๙

วางเอาไว โดยสามารถมี

ชีวิตที่มีความสุข  ไมมี

หนี้ สินที่ เปนภาระดวย

ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ

เกษตรกรตามหลักการ

แหงเศรษฐกิจพอเพียง 

ปจเจกและสังคมให เห็นถึ ง

ความสําคัญของการใชชีวิตที่มี

ความสุข ปราศจากหนี้สินดวย

การรูจักความพอเพียงและ

ป ฏิ บั ติ ต า ม แ น ว ท า ง ที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

รั ชกาลที่  ๙  ทรงวาง เอาไว 

เพื่อใหเกิดการมีชีวิตที่เปนสุข

อยางพอมีพอกิน รูจักหลักการ

แหงความพอเพียงในการดํารง

ชีพ 

9 ดินดําน้าํชุม 

 สรวงสวรรคแหง 

ที่เกษตรกรรม 

 

ขอเท็จจริงที่กําลังเปน

ปญหาดานพื้นที่การทํา

เกษตรกรรมที่เกิดความ

แหงแลง ขาดความอุดม

สมบูรณตามธรรมชาติ 

จนยากที่ จ ะปรั บป รุ ง

พื้นที่เหลานี้ใหกลับมามี

ความอุดมสมบูรณแบบ  

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ใน ร ะดั บป จ เ จ ก แล ะ

สั งคมให ห วนมารู จั ก

รักษาสภาพความอุดม

ส ม บู ร ณ ข อ ง พื้ น ที่

เกษตรกรรมใหสามารถ

เปนแหลงผลิตอาหารที่

สมบูรณ โดยมีความ - 

ผู กํ า ห น ด น โ ย บ า ย ใ ห มี

มาตรการปองกัน  ปรับปรุง 

พัฒนาและพลิกฟนผืนดินใหมี

ความอุดมสมบูรณเหมาะแก

การเปนอูขาวอูน้ําของประเทศ 

ซึ่ งจะเปนประโยชนตอการ

พัฒนาพื้นที่ ใหสามารถเปน

สรวงสวรรคแหงการทํา - 
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ตารางที่ 9  ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการเกษตร (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

9 

(ตอ) 

ดินดําน้าํชุม 

 สรวงสวรรคแหง 

ที่เกษตรกรรม 

(ตอ) 

เกา อุดมสมบูรณทางระบบ

นิเวศวิทยาพรอมดวย 

เกษตรกรรมที่สมบูรณ 

12 คนพอเพียง  

ปฏิบัติกรชาวนา 

 

กรณีตัวอยางของบุคคล 

“พูนศักดิ์ สมบูรณ” ที่ยึด

อ า ชี พ เ กษต รก ร เ ป น

อาชีพหลักและหันมาคิด

ทํ า เ รื่ อ ง ก า ร เ ก ษ ต ร

ผสมผสานเมื่อป  พ .ศ .

2 5 4 0  โ ด ย ยึ ด ห ลั ก

เศรษฐกิจพอเพียงของ

องคพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวฯ รัชกาลที่๙ 

เปนที่ตั้ง บนพื้นดินที่ตก

ทอดมาตั้งแตรุนปูยาตา

ยาย 

ตอกย้ํายืนยันสิ่งที่ทําอยู

วาระบบการเกษตรแบบ

ผ ส ม ผ ส า น เ ป น

การเกษตรที่สรางคุณคา

ต อธ ร รมชาติ  โดย ไม

พึ่ งพาสารเคมีทุกชนิด 

และพยายามยึดหลักวิถี

ชาวนาแบบดั้ ง เดิมให

ไ ด ม า ก ที่ สุ ด  นํ า

วัฒนธรรมดั้งเดิมมาใช

ในการดําเนินชีวิตและ

ทําการเกษตรโดยอาศัย

การเกื้อกูลกันของวัฏจักร

ธรรมชาติ แตไมละเลยที่

จะนําเอาเทคโนโลยีองค

ค ว า ม รู ส มั ย ใ ห ม ม า

ประยุกตใชโดยมีความ

พอเพียงเปนพื้นฐานของ

การดําเนินชีวิต 

ปจเจกและสังคมให เห็นถึ ง

รูปแบบชีวิตของเกษตรกรคน

หนึ่งที่ยึดหลักและปฏิบัติตาม

แนวพระราชดําริ เศรษฐกิจ

พ อ เ พี ย ง ข อ ง อ ง ค

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 

รัชกาลที่๙ สามารถยังชีพได

โดยไมเดือดรอนหรือตองพึ่งพิง

เงินทุนจากภายนอกเขามามี

อิทธิพลตอชี วิตมากมาย  ก็

สามารถมี กิ นมี ใช ด วยการ

ป ร ะ เ มิ น ตั ว เ อ ง รู จั ก ค ว าม

พอเพียง 
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ตารางที่ 10  ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในภาคสังคม  

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

7 บานพอเพยีง  

 

กรณีตัวอยางของรูปแบบ

ที่ อ ยู อ าศั ยที่ เ น นกา ร

พึ่ ง พิ ง แ ล ะ พึ่ ง พ า

ธรรมชาติดวยการยึด

หลักแหงความพอเพียง

ในการเลือกดํารงชีวิต

และอาศัยอยู 

ใหความคิดเห็นและตอก

ย้ํารูปแบบที่อยูอาศัยที่

พึ่ ง พิ ง ธ ร ร ม ช า ติ นี้

ส ามา รถนํ า ม า ใ ช อ ยู

อ า ศั ย ไ ด จ ริ ง อ ย า ง

แนนอน 

สั ง คม ให เ ห็ น ถึ ง ท า ง เ ลื อ ก

รูปแบบใหมของที่อยูอาศัยที่

เ ข า ใ จ ห ลั ก เ ก ณ ฑ ข อ ง

ส่ิงแวดลอมในการสรางเพื่อ

เ ป น ที่ อ ยู อ า ศั ย ที่ พึ่ ง พ า

ธรรมชาติและสามารถอยูอาศัย

ไดอยางสบายกายและสบายใจ 

8 รีสอรทหรูบนพื้นฐาน

ความพอเพยีง 

กรณีตัวอยางของบุคคล 

“คุณลัดดาวัลย เผาวิบูล” 

ที่ ส ามารถผ านวิ กฤต

เศรษฐกิจ ไดด วยการ

พัฒนาและพลิกฟนรีสอร

ทหรูใหอยูไดดวยพื้นฐาน

แ น ว คิ ด แ ห ง ค ว า ม

พอเพียงมาชวยจัดการ  

และบริหารรีสอรทใหสา

มารถเลี้ยงตัวเอง ลดการ

พึ่งพาสิ่งภายนอกเพื่อลด

ตนทุนในการบริหารและ

จัดการรีสอรทใหดําเนิน

กิจการตอไปไดอยางดี 

ตอกย้ํายืนยันสิ่งที่ทําอยู

วาเปนแนวทางหนึ่งของ

การบริหารงานดวยการ

นํ า แ น วพ ร ะ ร า ชดํ า ริ

เศรษฐกิจพอเพียงมา

ปรับและประยุกตใชได

อยางเหมาะสม 

ปจเจกและสังคมใหเห็นคุณคา

และคุณประโยชนของการนํา

แนวพระราชดําริ เศรษฐกิจ

พอ เพี ย งมาประยุ กต ใ ช ใ น

กิจการตางๆจนสามารถพลิก

วิ ก ฤ ต เ ป น โ อ ก า ส ใ น ก า ร

ดํา เนินงานไดอยางประสบ

ผลสําเร็จ 

11 ขยะบุญ 

 

กรณีตัวอยางของชุมชน

ทัพหลวง จ.นครปฐม ที่มี

ระบบการจัดการเรื่อง

ขยะอยางมีประสิทธิภาพ

โ ด ย ใ ช ข ย ะ บุ ญ เ ป น

ตั ว ก ล า ง ใ น ก า ร ช ว ย

ชุมชนดานการเงิน ซึ่ง - 

ต อ ก ย้ํ า สิ่ ง ที่ ทํ า ว า

สามารถชวยเหลือชุมชน

ด านกา ร รั กษาความ

สะอาดดวยการนําขยะ

มาแทนเงินตราที่ชวยใน

การออมของคนในชุมชน 

โดยในทางปฏิบัติคือ - 

ป จ เ จ ก แ ล ะ สั ง ค ม ใ ห เ ห็ น

ความสําคัญของการจัดการ

ขยะที่แปรเปลี่ยนคุณคาจน

สามารถสร างรายได ใหกับ

ชุมชนไดมากในรูปแบบเงิน

ออมในชุมชนเพื่อการนําไปใช

ประโยชนในการพัฒนาชุมชน - 
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ตารางที่ 10 ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในภาคสังคม  (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

11 

(ตอ) 

ขยะบุญ 

(ตอ) 

 

เปนลักษณะการออม

โดยใชขยะแทนเงินตรา 

ห รื อ เ ปลี่ ย น ขยะ เป น

เงินตราเพื่อชวยรักษา

ส่ิงแวดลอม 

สมาชิกในกลุมนําขยะ

จากบานของตนเองมา

รวมกันเพื่อชั่งกิโลขายได

เงินมาในรูปเงินออมเพื่อ

การนําไปใชประโยชน

รวมกันในชุมชน 

รวมกัน 

 

ตารางที่ 11 ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในชวีิตประจําวนั 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

1 นักพรตยุคไบโอเทค กรณีตัวอยางของบุคคล 

“โจน จันได “ ที่มีวิถีชีวิต

ก า ร ดํ า ร ง อ ยู แ บ บ

พอเพียง 

ตอกย้ํายืนยันสิ่งที่ทําอยู

ว า เ ป น ไ ป ต า ม ก า ร

ดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียงที่มีความพอดี มี

เหตุมีผลในการดํารงชีวิต 

และมีการสรางภูมิคุมกัน

ที่ดีสําหรับชีวิต 

ปจเจกและสังคมให เห็นถึ ง

รูปแบบการใชชีวิตที่เนนความ

พอเพียงในการดํารงอยูในทุก

อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ใ ช

ชีวิตประจําวัน 

1 ชุมชนเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

 

กรณีตัวอยางของพุทธ

สถานปฐมอโศกชุมชน

ชาวธรรมะที่ เนนใหอยู

รอดดวยการดําเนินชีวิต

ที่ ป ฏิ บั ติ ต า ม ห ลั ก

เศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสม เด็ จพ ระ

เจาอยูหัวฯรัชกาลที่๙ ใน

ทุกกระบวนการของชีวิต

เพื่อการดํารงชีพ 

ตอกย้ํ า สิ่ ง ที่ ทํ า อยู ว า

สามารถนํามาเปนหลัก

ปฏิบัติแหงการดํารงชีวิต

แ บ บ พ อ เ พี ย ง ที่ เ น น

ธ ร รมชาติ เ ป นป จ จั ย

สําคัญในการขับเคลื่อน

วิถีการดํารงชีวิตทั้งทาง

ร างกายและจิตใจจน

สามารถเปนชุมชนที่มี

แกนธรรมและการดําเนิน

ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ - 

ป จ เ จ ก แ ล ะ สั ง คม ใ ห ห ว น

กลับมาระลึกถึงรูปแบบการใช

ชีวิตพอเพียงแบบยึดธรรมชาติ

เปนหลักในการดํารงชีพ 
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ตารางที่ 11 ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในชวีิตประจําวนั (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

1 

(ตอ) 

ชุมชนเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

(ตอ) 

 

 พ อ เ พี ย ง ไ ด อ ย า ง มี

ประสิทธิภาพ 

 

2 พออยูพอกิน  

 

กรณีตัวอยางของบุคคล 

“คุณปญญา จันทรี” ที่มี

รูปแบบการดําเนินชีวิต

และการประกอบอาชีพ

รอยพวงมาลัยขาย ดวย

ความรูจักพอเพียงและ

พอ ใจ ใน รู ป แบบกา ร

ดํารงชีวิตเชนนี้ที่สามารถ

ดํ า เ นิ น ชี วิ ต อ ย า ง มี

ความสุขในสังคมแหงทุน

นิยมที่สับสนวุนวายไป

ดวยอํานาจแหงเงินตรา 

ใหความคิดเห็นเกี่ยวกับ

รูปแบบการดํารงชีวิต

รูปแบบหนึ่ ง ที่ ไ ม เ น น

เงินตราเปนตัวกํากับและ

ควบคุมการใชชีวิตอยาง

มากมาย แตก็สามารถ

ดํารงชีวิตอยูไดอยางเปน

สุขเมื่อรูจักคําวาเพียงพอ 

ปจเจกและสังคมใหตระหนัก

และเห็นถึงความสําคัญของ

การพออยูพอกินของบุคคล

ตัวอยางที่สามารถนํามาเปน

แนวทางในการดําเนินชีวิตได 

 

6 รานคาบุญนิยม 

 

กรณีตัวอยางของชุมชน

ชาวปฐมอโศกที่อาศัยอยู

ในพุทธสถานปฐมอโศก

มีรูปแบบ การดํารงชีวิต

ดวยการยึดหลักความ

พอเพียงในการดํารงชีพ

ควบคูไปกับการปฏิบัติ

ธรรมะตามคําสอนของ

พระพุทธเจา จึงทําให

เปนชุมชนแหงนี้มีชื่อวา

ชุมชนบุญนิยม  

ห วั ง ผ ล ใ ห เ กิ ด ก า ร

เปลี่ยนแปลงความคิด

ของปจเจกบุคคลและ

ชุมชนตางๆให เห็นถึ ง

รูปแบบการดํา เนินชีวิต

และการจัดการเศรษฐกิจ

ภ าย ในชุ ม ชน  โ ด ยมี

รูปแบบรานคาในชุมชน

ปฐมอโศก  เปนรานคา

ตัวอยางที่มีพื้นฐานของ

ความพอเพียงปรากฏใน

ทุกรายละเอียดของการ- 

ปจเจกและสังคมใหเล็งเห็นถึง

ความสําคัญของรูปแบบการคา

ชุ ม ช นที่ ผู บ ริ โ ภ คจ ะ ไ ด รั บ

ผลประโยชนอยางเต็มเปยมใน

การเขารวมเปนหนึ่ งในการ

พัฒนาและการดํา เนินงาน

รานคาชุมชนที่ไมหวังผลกําไร

ด านการค าอย า งมากมาย 

หากแตหวั งผลให ผู บ ริ โภค

สามารถเลือกสรรและซื้อหา

สินคาไดในราคาที่ถูกและเปน

ธรรมมากกวาในรานคาปลีก- 
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ตารางที่ 11 ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในชวีิตประจําวนั (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

6 รานคาบุญนิยม 

(ตอ) 

 

 เ ป น ร า นค า ชุ ม ชน ใน

ชุมชนบุญนิยมแหงนี้ 

ทั่วๆไป ดังนั้นทุกคนในสังคม

ควรใหความสําคัญและความ

รวมมือสรางรูปแบบการคา

เชนนี้ใหเกิดขึ้นในสังคม 

7 ครอบครัวพอเพียง 

 

กรณีตัวอยางของบุคคล 

“คุ ณ นิ ภ า พ ร  อิ น ท ร

พาณิช”และครอบครัวที่

มีวิถีชีวิตที่พอเพียงดวย

การรูจักทําบัญชีรายรับ-

รายจายประจําครัวเรือน

เพื่อประเมินศักยภาพ

ท า ง ก า ร เ งิ น ภ า ย ใ น

ครอบครัว 

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ

ปจเจกบุคคลที่มีภาระ

หนี้ สินทางการเงิน  ไม

รูจักการออม โดยหวังผล

ใหเกิดการเปลี่ยนระบบ

ความคิ ด ขอ งป จ เ จก

บุ ค ค ล ใ น สั ง ค ม ใ ห

ต ร ะ ห นั ก เ ห็ น ถึ ง

ความสําคัญของการทํา

บัญชีรายรับ-รายจาย 

ทุกคนในสังคมเพื่อชี้ใหเห็นถึง

ประโยชนของการทํ าบัญชี

ร า ย รั บ -ร า ย จ า ย ป ร ะ จํ า

ครัวเรือน ซึ่งเปนการวางแผนใช

เงินไดอยางมีประสิทธิภาพ 

7 เติบโตอยาง

แข็งแกรงดวย

รากฐานแหง 

ความพอเพยีง 

 

กรณีตัวอยางของบุคคล 

“ดร . ไพบู ลย  วัฒนศิ ริ

ธรรม”ที่มีความพอเพียง

เ ป น พื้ น ฐ า น ใ น ก า ร

ดํารงชีวิต 

ตอกย้ํายืนยันสิ่งที่ทําอยู

เ พื่ อ ต อ ต า น ก ร ะ แ ส

บริโภคนิยมวามิไดทําให

ชีวิตมีความสุข หากแต

รูจักความพอเพียงในการ

ใ ช ชี วิ ต ก็ ส า ม า ร ถ

กอใหเกิดความสุขได 

ปจเจกและสังคมเพื่อหันมา

ตระหนักถึงการดํารงชีวิตแบบ

พอเพียงไมฟุงเฟอตามคานิยม

และกระแสสังคมที่ผันแปรไป

ตามอํานาจของลัทธิบริโภค

นิยม 

8 เกษตรพืน้ทีน่อย 

 

กรณีตัวอยางของ  คุณ

วิชัย เมืองโพธิ์ บุคคลที่

ป ฏิ บั ติ ต า ม แ น ว

พระราชดําริเศรษฐกิจ

พอ เพี ย ง  โดยการทํ า

บัญชี รายรับ -รายจาย

ประเมินตัวเองใหเห็นถึง-  

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ระดับปจเจกและชี้แนะ

แนวทางการดํารงชีวิต

ดวยการมีภูมิคุมกันแหง

ความพอเพียง 

ปจเจกและสังคมใหตระหนักถึง

ความสําคัญของการทําบัญชี

รายรับ-รายจายที่สามารถชวย

ว า ง แ ผ น ก า ร ใ ช จ า ย ใ ห มี

ประสิทธิภาพขึ้นและสามารถ

ชวยลดหนี้สินที่จะเกิดขึ้นจาก

การไมวางแผนการใช - 
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ตารางที่ 11 ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงในชวีิตประจําวนั (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

8 

(ตอ) 

เกษตรพืน้ทีน่อย 

(ตอ) 

ความพอดีและพอเพียง

ดวยการรูจักใชจาย 

 จายอีกวิธีหนึ่ง 

10 พึ่งตนเองชองทาง

แหงความเปนไท 
 

กรณีตัวอยางของบุคคล  

“ปามณฑา พวงพิมล”  ที่

มี ค ว ามพอ เพี ย ง เป น

พื้นฐานชีวิตกอปรกับการ

มี แ น ว คิ ด ที่ จ ะ พึ่ ง พ า

ตั ว เ อ ง ใ ห ไ ด  ลดกา ร

พึ่งพิงสิ่งอื่นๆที่ไมจําเปน

จากภายนอก 

ตอกย้ํายืนยันสิ่งที่ทําอยู

ว าสามารถดํ ารง ชีวิ ต

อยางมีความสุขดวยการ

รูจักพอเพียงและพึ่งพา

ตัวเองใหเปน ปฏิบัติตาม

ส่ิงที่ตั้งใจไวใหบรรลุผล

เ พี ย ง เ ท า นี้ ชี วิ ต ก็ จ ะ

ประสบความสําเร็จเปน

ชีวิตที่มีสุข 

ปจเจกและสังคมใหเล็งเห็นถึง

ความสําคัญของการยึดหลัก

ความพอเพียงในการดํารงชีวิต

และลดการพึ่งพาสิ่งที่ไมจําเปน

จากภายนอกที่มีระบบทุนคอย

เอารัดเอาเปรียบอยูทุกเมื่อ

เชื่อวัน 

 

ตารางที่ 12  ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงกับการสรางประชาสงัคม/ ขับเคลื่อน

ประชาสังคม 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

2 ตนกลาผูพอเพียง 

 

รู ป แ บ บ ข อ ง ก า ร ใ ห

กําลังใจเพื่อเอาชนะและ

ผาฟนอุปสรรคดวยการ

ร ว ม แ ร ง ร ว ม ใ จ

แลกเปลี่ยนเรียนรูความรู

ตางๆเพื่อกอใหเกิดการ

พัฒนาไปในทางที่ดี 

ห วั ง ผ ล ใ ห เ กิ ด ก า ร

เปลี่ยนแปลงในระดับ

สังคมที่ทุกคนสามารถ

รวมมือรวมใจสรางสรรค

ส่ิงที่ดีงามใหกับสังคม 

พู ด กั บ สั ง ค ม ใ ห เ ห็ น ถึ ง

ความสําคัญของการพัฒนา

และการสรางสรรคสังคมใหดี

งาม โดยวารสารพอเพียงเปน

อีกหนึ่งแรงในการสนับสนุนเพือ่

นําพาสังคมไปสูความกาวหนา

ดวยการเรียนรูและการพัฒนา

ควบคูกัน 

6 ชุมชนเขมแข็ง 

อยางพอเพียง 

 

การนําเสนอขอเท็จจริงที่

เปนปญหาใหญในชุมชน

และลุ กลามไปทั่ ว ทั้ ง

สังคมคือปญหา - 

หวังผลใหสังคมหันมาให

ค ว า ม สํ า คั ญ แ ล ะ

ต ร ะหนั ก ถึ ง ปญหานี้ 

รวมทั้งบทรายงานนี้ - 

สังคมให เห็นถึง รูปแบบและ

วิ ธี ก า ร ดํ า เ นิ น ง าน ในก า ร

ปองกันปญหายาเสพติดที่ รุก

ลํ้าเยาวชนในชุมชน พรอมกับ - 
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ตารางที่ 12 ตารางการวิเคราะหวาทกรรมเศรษฐกิจพอเพียงกับการสรางประชาสงัคม/ ขับเคลื่อน

ประชาสังคม (ตอ) 

ฉบับ
ที่ 

ชุดขอความ/ 
วาทกรรม 

เสนอผานกรณี / เรื่อง เปาหมายของการ
นําเสนอ 

กลุมเปาหมาย/ผูรับวาท
กรรม 

6 

(ตอ) 

ชุมชนเขมแข็ง 

อยางพอเพียง 

(ตอ) 

ยาเสพติดที่บงบอกให

เห็นถึงความออนแอทาง

สั ง คมที่ ต อ ง ก า ร ก า ร

เปลี่ยนแปลง  ปรับปรุง

และแก ไข เพื่ อ ให เป น

ชุมชนและสังคมที่ปลอด

จากยาเสพติด 

สามารถชวยเตือนสังคม

เพื่อใหหันมาปองกันภัย

จากยาเสพติดที่รายแรง

มากขึ้นทุกวัน 

หวังสรางสังคมใหเขมแข็งเพื่อ

ปองกันภัยจากยาเสพติดไมให

เขามาคุกคามอีกครั้ง 

12 การเรียนรู 

อยางพอเพียง 

รูคิดพึ่งภูมิปญญา

ตนเอง 

 

ข อ เ ท็ จ จ ริ ง ที่ ป ญ ห า

เกี่ ยวกับกระบวนการ

เรียนรูและการศึกษาที่

ทัศนคติของคนสวนมาก

จ ะ ค า ด ห วั ง ผ ล ว า

การศึกษาจะนําพาไปสู

ค ว ามก า วหน า รั บ ใ ช

ระบบราชการ (เปนเจา 

ค น น า ย ค น ) ม า เ ป น

การศึกษาเพื่อการพึ่งพิง

ตนเองได การพึ่งตนเอง

คื อ  มี อิ ส ร ะ ใ น ก า ร

กําหนดชะตากรรมของ

ตนเอง  มีความสมดุล

และความพอดีในชีวิต 

ใ ห เ กิ ด ค ว า ม

เปลี่ ยนแปลง ในด าน

ทัศนคติเกี่ยวกับอนาคต

ของการศึกษาวามิไดอยู

ที่ การมี งานทําและได

รายได ดี  แต อยู ที่ ก า ร

เรียนรูและการศึกษาที่

พึ่งพิงตัวเองได โดยมีการ

เ รียนรูอยูที่ ภูมิปญญา

ทองถิ่นที่พัฒนาขึ้นมา

จากรากเหงาของชุมชน

เอง เปนรูปแบบหนึ่งของ

การเรียนรูที่นําไปสูการ

รูจักและปฏิบัติตามชีวิต

พอเพียง 

ผูกําหนดนโยบายเพื่อช้ีแนะให

เ ห็ น ถึ ง ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง

การศึกษาและการเรียนรูเร่ือง

ภูมิ ปญญาท อ งถิ่ นห รื อ ภูมิ

ปญญาพื้นบ านที่ จะพัฒนา

ศักยภาพของคนใหเต็มเปยม

ด วยการรู จั ก ราก เหง าของ

ชุ ม ชนที่ ต น อ าศั ย อ ยู  โ ด ย

เปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับความรู

พื้นบานมาเปนองคความรูหนึ่ง

ที่สามารถเปนแบบเรียนที่จะ

นําพาชีวิตใหอยูรอดดวยการ

เรียนรูอยางพอเพียง รูคิดพึ่งภูมิ

ปญญาตนเอง 

 

จากการวิเคราะหวาทกรรมที่ปรากฏในนิตยสารทั้ง 12 ฉบับ ดังที่ไดนําเสนอกรณี

ตัวอยางตามตารางขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา สามารถจัดกลุมวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่พบใน

วารสารและนิตยสารพอเพียง โดยใชกรอบทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง มาวิเคราะหความหมาย 

สามารถพบการประกอบสรางความหมายไดเปน 4 ประเภท ดังนี้  
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1. ชีวิตพอเพียงดวยภูมิปญญาพื้นบาน  

2. ชีวิตพอเพียงดวยการสรางภูมิคุมกันในชีวิต 

3. ชีวิตพอเพียงดวยการจัดการชุมชน 

4. ชีวิตพอเพียงดวยการรักษส่ิงแวดลอม 

 

ทั้งนี้ ไดนาํตัวอยางของวาทกรรม เพื่อนํามาจัดแสดงจําแนกตามประเภทความหมาย

ทั้ง 4 ไดดังนี ้

 

ตารางที่ 13 ตารางแสดงประเภทความหมายของวาทกรรมชีวิตพอเพียง 

ชีวิตพอเพยีงดวย 
ภูมิปญญาพืน้บาน 

ชีวิตพอเพยีงดวย
การสรางภูมคุิมกัน

ในชีวิต 

ชีวิตพอเพยีงดวย 
การจัดการชมุชน 

ชีวิตพอเพยีงดวยการ
รักษสิง่แวดลอม 

1.นักพรตยุคไบโอเทค 

2.เกษตรประณีต 

3.ลดการพึง่พงิ

พลังงาน เพื่อวิถีชีวิต

พอเพยีง 

 

 

1.พออยูพอกิน 

2.ครอบครัวพอเพียง 

3 . เ ติ บ โ ต อ ย า ง

แ ข็ ง แ ก ร ง ด ว ย

รากฐานแห งความ

พอเพียง 

4.เกษตรพื้นที่นอย 

5 . เ งินทองเปนของ

มายา  ขาวปลาเปน

ของจริง 

6.เกษตรปลดหนี้  มี

สุข 

7.พึ่งตนเองชองทาง

แหงความเปนไท 

1.ชุมชนเศรษฐกิจ

พอเพยีง 

2.ตนกลาผูพอเพียง 

3.รานคาบุญนิยม 

4.ชุมชนเขมแข็ง อยาง

พอเพียง 

5.ขยะบุญ 

6.การเรียนรูอยาง

พอเพยีง รูคิดพึ่งภูมิ

ปญญาตนเอง 

1บานพอเพียง 

2.รีสอรทหรูบนพืน้ฐาน

ความพอเพยีง 

3. ดินดําน้ําชุม  สรวง

สวรรคแหงที่เกษตรกรรม 

 

 
 

ดังนั้นการแบงประเภทวาทกรรมที่ไดจะพบวาวารสารและนิตยสารพอเพียงยังคงมี

แนวทางในการนําเสนอเนื้อหาที่ยึดตามกรอบแนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงเปนสําคัญ โดยการแบง

ประเภทวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ไดนั้น ทําใหสามารถเห็นถึงความคิดรวบยอดของการนําเสนอ

เนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียงที่วามีการนําเสนอเนื้อหาที่ครอบคลุมถึงความพอเพียงใน
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ดานของ การมีความพอดี การพอประมาณ และการมีภูมิคุมกันที่ดี รวมถึงการรักษาธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมอีกดวย ซึ่งการแบงประเภทของวาทกรรมชีวิตพอเพียงออกเปนดัง 4 ประเภทขางตนนี้ 

ยังสามารถสะทอนใหเห็นถึงหลักการทํางานและการดําเนินเรื่องในการนําเสนอเนื้อหาของวารสาร

และนิตยสารพอเพียงวายังคงยึดหลักแนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงเปนกลไกสําคัญในการขับเคลื่อน

ของกระบวนการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงดานนโยบาย เนื้อหา และรูปเลม เพื่อใหติด

ตรึงและเปนไปตามกรอบแนวคิดชีวิตพอเพียงที่เปนประเด็นสําคัญของการดําเนินการผลิตและการ

จัดทําวารสารและนิตยสารในแขนงสื่อทางเลือกและสื่อภาคประชาสังคมที่มุงนําเสนอถึงคําวา 

ชีวิตพอเพียง เปนจุดสําคัญ  
 
2.3 การวิเคราะหชุดความหมายวาทกรรมทั้ง 4 ชุด ในกรอบแนวคิดเรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  
 

ชุดความหมายวาทกรรมชีวิตพอเพียงทั้ง 4 ชุดขางตน สามารถนํามาวิเคราะหใน

กรอบแนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Self-sufficiently Economics) เพื่อประเมินวา 

วารสารและนิตยสารพอเพียงนี้สามารถแสดงใหเห็นถึงการนําเสนอวาทกรรมชีวิตพอเพียงภายใต

แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง โดยสามารถวิเคราะหดูไดจากกลวิธีในการสราง ดังนี้ 

 

2.3.1 มีการสรางความหมายวาทกรรมชีวิตพอเพยีงอะไรบาง 

2.3.2 มีการสรางวาทกรรมชวีิตพอเพียงอยางไร : 

2.3.3 มีการสรางผานกรณ ี/ เร่ืองเลา อะไรบาง : แนวคิดบุคคล ชุมชน และ

แนวคิดเชิงอุดมการณ  

 
2.3.1 มีการสรางความหมายวาทกรรมชีวิตพอเพยีงอะไรบาง 
 

วาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ไดจากการแบงประเภทวาทกรรมชีวิตพอเพียงออกเปน 4 

ประเภทคือ  ชีวิตพอเพยีงดวยภูมิปญญาพื้นบาน ชีวิตพอเพียงดวยการสรางภูมิคุมกันในชีวิต ชีวิต

พอเพียงดวยการจัดการชุมชน ชีวิตพอเพียงดวยการรักษส่ิงแวดลอม สามารถชี้ใหเห็นถึงความ

สอดคลองกับกรอบแนวคิดเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Self-sufficiently Economics) ของ

พระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ ๙ ในการประกอบสรางความหมายไดตามประเด็นดังนี้  

 

1.ประเด็นเรื่อง ความพอเพียง ซึ่งหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล 

รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆอัน
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เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน โดยวาทกรรมชุดชีวิตพอเพียงทั้ง 4 

ประเภทนี้ จะสอดคลองและสัมพันธกับเร่ืองของความพอเพียงเปนสวนสําคัญที่ชัดเจนที่สุด 

นอกจากนี้ยังมีการเนนย้ําใหเห็นถึงประโยชนของการสรางภูมิคุมกันในชีวิตจากวาทกรรม

ชีวิตพอเพียงดวยการสรางภูมิคุมกันในชีวิต ที่มุงนําเสนอเรื่องของการจัดทําบัญชีรายรับ 

รายจาย เพื่อชวยเปนแนวทางการบริหารเงินใหถูกตองและเหมาะสม ทําใหใชจายเงินได

อยางมีระบบ และมีประสิทธิภาพมากขึ้น  เปนตน  

 

2.ประเด็นเรื่อง แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน กลาวคือ มีการปฏิบัติตนเพื่อ

ส่ือถึงการใชชีวิตพอเพียง หรือเพื่อใหเกิดชุมชนอยางพอเพียงและเขมแข็งนั้น ควรเริ่มตั้งแต

ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ โดยสามารถดูไดจากตัวอยางวาทกรรมที่จําแนก

ตามการปฏิบัติตนของระดับช้ันบุคคลไดดังนี้   

2.1 ระดับบุคคล /ครอบครัว  โดยมีชุดของวาทกรรมที่แสดงถึงระดับบุคคล/

ครอบครัว ไดแก  

- นักพรตยุคไบโอเทค (คุณโจน จันได) 

- พออยูพอกิน  (คุณปญญา จนัทรี) 

- เกษตรประณีตของ (พอคําเดื่อง ภาษี) 
- ครอบครัวพอเพียง (คุณนิภาพร อินทรพาณิช) 

- เติบโตอยางแข็งแกรงดวยรากฐานความพอเพียง (ดรไพบูลย 

วัฒนศิริธรรม) 

- เกษตรพืน้ทีน่อย  (คุณวิชัย เมืองโพธิ์) 

- รีสอรทหรูบนพื้นฐานความพอเพียง (คุณลัดดาวัลย เผาวิบูล) 

- เกษตรปลดหนี้มีสุข  (ทองสา สีหาบุญนาค) 

- เงินทองเปนของมายา ขาวปลาเปนของจริง (มจ.สิทธิพร กฤษดากร) 

- คนพอเพียงปฏิบัติกรชาวนา (พูนศักดิ์ สมบูรณ) 

- พึ่งตนเองชองทางแหงความเปนไท (ปามณฑา พวงพิมล) 

 

2.2 ระดับชุมชน โดยมีชุดของวาทกรรมที่แสดงถึงระดับชุมชน ไดแก  

- ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง (พุทธสถานปฐมอโศก จ.นครปฐม) 

- รานคาบุญนิยม   (พุทธสถานปฐมอโศก จ.นครปฐม) 

- บานพอเพยีง  



 116 

- ลดการพึ่งพิงพลังงาน เพื่อวิถีชีวิตพอเพียง (พุทธสถานปฐมอโศก จ.

นครปฐม) 

- ดินดําน้าํชุม สรวงสวรรคแหงที่เกษตรกรรม 

- ขยะบุญ (ชุมชนทพัหลวง จ.นครปฐม) 

 

2.3 ระดับรัฐ / ประชาสังคมในชุมชน โดยมีวาทกกรมที่แสดงถึง

ระดับรัฐ / ประชาสังคมในชุมชน ไดแก  

- ตนกลาผูพอเพียง 
- ชุมชนเขมแข็งอยางพอเพียง 
- การเรียนรูอยางพอเพียง รูคิดพึ่งภูมิปญญาตนเอง 

 

ดังนั้น การวิเคราะหถึงผลของการสรางความหมายวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ได ทําให

ทราบถึงผลที่ไดรับที่สามารถตอบสนองและสอดรับกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระ

เจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ ๙ ไดอยางเดนชัดในเรื่องความพอเพียง ที่จะตองมีความพอประมาณ ความมี

เหตุมีผล และการมีภูมิคุมกันที่ดีในชีวิต ซึ่ง 3 สวนนี้ จะเปนสวนสําคัญที่ชวยผลักดันใหเกิดการใช

ชีวิตที่ดีและมีประสิทธิภาพมากขึ้น สมคุณคาของการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงที่จะชวยสรางสุขให

อยางแทจริง  
 
2.3.2 มีการสรางวาทกรรมชีวิตพอเพยีงอยางไร 

   
จากการวิเคราะหชุดวาทกรรมที่นําเสนอในวารสารและนิตยสารพอเพียง ที่สามารถ

จําแนกกลวิธีการสรางวาทกรรมแบงการวิเคราะหออกเปน 3  รูปแบบ ตามหลักการสราง

ความหมายไดดังนี้ 

1.ชุดวาทกรรมที่มีการสรางวาทกรรมเพื่ออางอิงกับความเชื่อที่มีอยูแลวในสังคม เปนกลวิธีการ

สรางความหมายดวยการนําความหมาย ความเชื่อ และบรรทัดฐานเดิมที่มีอยูแลวในสังคมมาเปน

กรอบอางอิง เชน  

 

- พออยูพอกิน ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงความภาคภูมิใจในอาชีพที่สุจริตคือการรอยพวงมาลัยขาย 

จนสามารถสรางรายไดใหกับผูประกอบอาชีพนี้ไดอยางเปนกอบเปนกํา ซึ่งเปนการอางอิงกับความ

เชื่อที่มีอยูแลวในสังคมที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพใดๆที่สุจริตก็สามารถกอใหเกิดรายไดหากมี
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การบริหารจัดการทางการเงินที่ดี จะสามารถทําใหพออยูพอกินไดอยางสุขสบายแบบชีวิตพอเพียง 

ดังขอความที่วา  

“ถาไมคิดวาเปนอาชีพพื้นๆก็เลี้ยงตัวได เล้ียงนองไดแมจะทําเพียง 2 วันตอ

สัปดาห เราอาจจะเร่ิมจากเล็กๆแลวคอยขยับขยาย … แมจะเปนงานเรื่อยๆแตก็มีอิสระเปน

นายของเราเอง อยากทําก็มีเงิน หากขี้เกียจเราก็ไมได อาชีพนี้สามารถหากินไดตลอดไป” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่2 หนา 43) 

 

- ครอบครัวพอเพียง ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการบริหารเงิน และการบริหารชีวิตดวยการทําบัญชี

รายรับ-รายจายประจําครัวเรือน ซึ่งจะสอดคลองและอางอิงกับความเชื่อที่มีอยูแลวในสังคมเร่ือง

การทําบัญชีรายรับ – รายจาย ที่เปนรูปแบบหนึ่งของการบริหารจัดการเงินใหมีประสิทธิภาพ และ

เอื้ออํานวยตอการใชชีวิตแบบพอเพียงไดดีวิธีหนึ่ง ดังขอความตอไปนี้ 

“ครอบครัวพอเพียง ทําบัญชีรายรับ-รายจายประจําครัวเรือน เปนแบบอยางใหลูก

ไดภาคภูมิใจดําเนินรอยทางตามพอและแม ดวยการดํารงชีวิตอยางพอมีพอกิน ปลูกผักขาย 

เลี้ยงปลาเผื่อไวเสริมอาชีพและสรางรายไดใหอยางพอเพียง” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 7 หนา 17) 

- ดินดําน้ําชุม สรวงสวรรคแหงที่เกษตรกรรม ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงความอุดมสมบูรณของ

พื้นที่ปาสตึกในจังหวัดบุรีรัมย ที่เปนผืนดินเกษตรกรรมอันคงความสมบูรณและความสมดุลของ

ระบบนิเวศวิทยา ซึ่งจะอางอิงกับความเชื่อที่มีอยูแลวในสังคมเรื่องผืนปาอันอุดมสมบูรณสามารถ

เปนบานและเปนแหลงอาหารของสรรพชีวิต ตามครรลองของวิถีชีวิตพอเพียงกับธรรมชาติ ดัง

ขอความที่วา 

“ที่อําเภอสตึกจะมีปาไมที่อุดมสมบูรณ มีปาไมขนาดใหญ เขาเรียกกันวาดงสตึก 

พอกับพี่นองไปดูกลับมาบอกเลาวาเปนปาที่นาอยูมาก มีดินดําน้ําชุมปาอุดม ส่ิงสําคัญคือมี

แมน้ํามูลเปนเหมือนเสนเลือดสําคัญขนาดใหญที่พัดผานและมีน้ําไหลใสตลอดป และเมื่อมี

น้ํา มีปาใหญอุดมสมบูรณตรงนี้เปนเหมือนสรวงสวรรคที่เราตองมาตั้งรกราก” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 9 หนา 80) 

 

- พึ่งตนเองชองทางแหงความเปนไท ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการสรางภูมิคุมกนัในชีวิตดวยการ

ทําบัญชีรายรับ – รายจายประจําวนัเพื่อเปนการวางแผนใชจายเงนิใหเปนระบบ ซึ่งจะอางอิงกับ

ความเชื่อที่มีอยูแลวในสงัคมเรื่องการทําบญัชีรายรับ – รายจาย ที่เปนรูปแบบหนึ่งของการบริหาร

จัดการเงนิใหมีประสิทธิภาพ ดังขอความตอไปนี้ 
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“เร่ิมเรียนรูการพึ่งตนเอง และเริ่มทําบัญชีรายรับ-รายจาย ส่ิงสําคัญคือการตัด

เร่ืองรายจายที่ไมจําเปน อะไรที่ทําเองไดก็ทําเอง รายจายสวนใหญก็คือเร่ืองอยูเร่ืองกินนี่

แหละ ปลูกผัก เลี้ยงเปด เลี้ยงไก ทํากินกันเองก็ชวยไดเยอะ” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 10 หนา 31) 

 

2. ชุดวาทกรรมที่มีการนําเสนอความเชื่อชุดใหมเพื่อร้ือถอนความเชื่อเดิม เปนกลวิธีการสราง

ความหมายที่มุงหวังจะรื้อถอน หรือเปลี่ยนแปลงความหมาย ความเชื่อ คานิยม และบรรทัดฐาน

เดิม โดยเสนอความหมายใหมซึ่งเปนทางเลือก หรือ เปนชุดตรงขามกับความหมายชุดเดิม  เชน 

 

- นักพรตยุคไบโอเทค ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการนําเสนอแนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงดวยการรูจัก

คิดที่จะพึ่งพิงตัวเองมากที่สุด ไมจําเปนตองใสใจและคํานึงถึงกับส่ิงที่นอกเหนือจากปจจัย 4 ซึ่ง

เปนการนําเสนอเหตุผลเรื่องแนวทางการใชชีวิตพอเพียงที่ลมลางวิถีชีวิตอันฟุงเฟอของปจเจกชน

ในสังคมเมือง ดังขอความตอไปนี้  

“คนเราสามารถใชชีวิตเรียบงายไดทุกที่ ไมจําเปนวาชีวิตที่เรียบงายตองปลูกผัก

กินอยางเดียว เราอาจทํางานอยางอื่นก็ไมเห็นวาเปนปญหา แตข้ึนอยูวาเรารูจักใชสอยไหม 

ใชชีวิตแบบมีสติไหม คือ ไมหลงใหลไปกับคานิยมหรือความฟุงเฟอเทานั้นเอง ซึ่งมันทําให

ชีวิตงายขึ้น เราบริโภคใหนอยลงก็หมายถึงเราก็ไมตองทํางานมากขึ้น ฉะนัน้ถาอยากเกบ็เงนิ

มากๆก็ไมขัดตอการพึ่งตนเองดวย” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่1 หนา 16) 

 

- ตนกลาผูพอเพียง ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการลมลางความเชื่อเดิมในเรื่องของการศึกษาแบบ

ดั้งเดิมจากการปอนความรูสูผูเรียน มาเปนการศึกษาแนวใหมที่เรียกวา การแลกเปลี่ยนเรียนรูที่จะ

เปนแรงสนับสนุนชวยใหเกิดการเติบโตและผสานความรูรวมกันไดเปนอยางดี  ดังบทกวีที่วา 

“พวกเราชาวตนกลา  เติบโตมาทาลมฝน 

เหน็บหนาวสูอดทน  ฝาคลื่นลมโหมรุนแรง 

เติบโตอยางชา! ชา!  วันเวลาเริ่มแข็งแกรง 

ประสานใจรวมสรางแผน เปลงสําแดงกอตัวตน” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่2 หนา 34) 
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- ชุมชนเขมแข็งอยางพอเพียง ชุดวาทกรรมนี้ชี้ใหเห็นถึงผลกระทบจากระบบความเชื่อเดิมใน

เร่ืองการยอมรับเร่ืองอํานาจทางตรง หรือการปกครองแบบอํานาจนิยมที่ราชการเหนือกวาชาวบาน 

โดยเสนอคานิยมใหมที่ทุกคนในสังคมมีสวนรวมอยางเทาเทียมกัน เชน  

“การพัฒนาความคิดของคนไทยใหเปนวทิยาศาสตร ตองเลิกวธิีคิดดั้งเดิมคือ 

วัฒนธรรมไพรฟาทิ้งใหหมด แลวสรางวฒันธรรมใหมคอื วัฒนธรรมการเรียนรู การมสีวน

รวมทางการเมือง” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 6 หนา 67) 

 

- บานพอเพียง คนรูจักเพียงพอ ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการนําเสนอแนวคิดเรื่องการทําบานดิน 

โดยสามารถเปนทางเลือกหนึ่งของรูปแบบการสรางที่อยูอาศัย ดวยการใชดินเปนวัสดุหลักในการ

สราง ซึ่งเปนการนําเสนอความเชื่อใหมวาบานดินสามารถเปนที่อยูอาศัยและมีความแข็งแรง 

สะดวกสบายเทียบเทากับคุณสมบัติที่พึงมีของบานปูน ดังขอความตอไปนี้ 

“บานดินมีจุดเดนในบางเรื่องที่เหนือยิ่งไปกวาบานปูน เชน ความทนทานของบาน

ดวยผนังที่มคีวามหนา หรือการซอมแซมบานเมื่อเกิดปญหาบานราว สามารถทําไดงายดาย

กวาบานปูนมาก” 

 (นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 7 หนา 46) 

 

- เติบโตอยางแข็งแกรงดวยรากฐานแหงความพอเพียง ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการนําเสนอ

แนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงที่ลมลางความเชื่อหรือคานิยมเกี่ยวกับการทําชีวิตใหพอเพียงที่มักผูกติด

อยูกับส่ิงแวดลอมรอบขาง แตไมคํานึงและพิจารณาถึงการใชชีวิตใหพอเพียงดวยการเริ่มตนคิด 

และเริ่มตนทําดวยตัวเอง ดังขอความที่วา  

“พอเพียง คือรูจักพออยางพอประมาณและพอดี ไมไดมุงเอาใหไดมากที่สุด หรือ

มุงกําไร มุงเติบโต มุงแตประโยชนสูงสุด เราตองรูจักพอ ไมโลภ ไมยิ่งมีมากก็อยากไดมาก 

ความจริงนิสัยคนก็ตองมีความโลภอยูแลว แตผมมักพูดเสมอวา จงมีความโลภแตนอยๆให

มันพอเหมาะพอควร  ดังนั้นอยูที่ ไหนก็มีความพอเพียงไดทั้ งนั้น  ไม ได ข้ึนอยูกับ

สภาพแวดลอม” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 7 หนา 73) 

 

- ลดการพึ่งพิงพลังงาน เพื่อวิถีชีวิตพอเพียง ชุดวาทกรรมนี้นําเสนอความเชื่อชุดใหมของการ

ดํารงชีวิตอยางพอเพียงที่อาศรมพลังงานดวยการคิดคนสรางพลังงานใชเองจากธรรมชาติ ลมลาง
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ความเชื่อเดิมในความคิดที่วามนุษยเราจําเปนตองพึ่งพาน้ํามันเปนพลังงานหลักในการขับเคลื่อน

กิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน  

“การเผาถานใชเอง โดยใชเตาญ่ีปุนขนาดใหญเรียกวา อิวาเตะ ... มีการกําหนด

ระยะเวลาควบคุมอุณหภูมิ ทําใหไดถานที่มีคุณภาพ แลวยังมีการเก็บน้ําสมควันไม หรือ 

Wood vinegar ที่สามารถนํามาใชประโยชนในการเกษตรไดดวย“   

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 8 หนา 8) 

 

- เกษตรปลดหนี้ มีสุข ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการนําเสนอแนวคิดเรื่องการรูจักพึ่งพิงตัวเอง และ

รูจักพอเพียงในชีวิตที่สามารถทําใหเกิดสุขได ซึ่งเปนการนําเสนอความเชื่อใหมเพื่อลมลางความ

เชื่อเดิมในเรื่องของความเชื่อและคานิยมอันทันสมัยของสังคมปจจุบันที่มักยึดติดกับเงินตรา

มากกวาการคิดพึ่งตนเอง ดังขอความที่วา  

“ยากดีมีจนอยางไรก็ไมเปนปญหาถาเรารูจักพอ … ดวยการหยุด หยุดการพึ่งพิง 

หรือลดทอนการพึ่งพิงที่ทําใหเราไมมีทางเลือกหรืออํานาจตอรอง ตองทําดวยตัวเอง ก็อยาง

ที่บอกเราทํากินทําใชของเราเองได” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 9 หนา 31) 

 

- การเรียนรูอยางพอเพียง รูคิดพึ่งภูมิปญญาตนเอง ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการ

คาดหวังผลและนําเสนอความเชื่อชุดใหมเพื่อลมลางความเชื่อเดิมในเรื่องการสรางทุนความรูใน

ชุมชนเพื่อหวังผลใหเกิดการพัฒนาในชุมชนใหสามารถเปนชุมชนที่เขมแข็งได ดังขอความที่วา  

 “ชุมชนเขมแข็งไมใชเพราะมีปามาก น้ํามาก ทรัพยากรมาก แตเพราะเปนชุมชน

เรียนรูและไดคนพบคุณคาของสิ่งที่มีอยู คิดไดและตัดสินใจไดอยางเปนอิสระ สามารถใชทุน

ทั้งหลายอยางมีประสิทธิภาพ” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 12 หนา 44) 

 

3.ชุดวาทกรรมที่มีการนําเสนอตัวอยางความสําเร็จเพื่อยืนยันผลลัพธของความเชื่อชุดใหม  เปน

กลวิธีการสรางความหมายที่แสดงใหเห็นผลลัพธของการเปลี่ยนแปลงในทางบวกเพื่อสราง

แรงจูงใจ และความเชื่อมั่นที่จะเลือกแนวทางใหมนี้ เชน 

 

- ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ชุดวาทกรรมนี้เปนการนําเสนอตัวอยางของความสําเร็จของพุทธ

สถานปฐมอโศก เพื่อยืนยันผลลัพธของความเชื่อชุดใหมเรื่องชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง  
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“ชุมชนบุญนิยม เปนกองทัพธรรมที่มีรากฐานที่หยั่งลงดินอยางมั่นคงพึ่งตนเองได

ดานปจจัย 4 โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนหางเสือ หนุนเสริมนอมนําพระธรรมสูแนวปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันอยางงดงาม” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่1 หนา 46) 

 

- รานคาบุญนิยม ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงตัวอยางความสําเร็จและยืนยันผลลัพธกับความเชื่อชุด

ใหมในการขายสินคาที่มุงหวังกําไรเพียงนอย เนนการสรางบุญ ซึ่งแตกตางจากการขายสินคาแบบ

ระบบทุนนิยมที่มีการแสวงหากําไรเปนเรื่องสําคัญ 

“รานคาบุญนิยมไมเอาเปรียบผูบริโภค เรามีทุนเทาไร กําไรเทาไร เอาใหชัด เอา

กําไรสัก 10 – 20 % ก็เขียนเขาไป เราก็ขายในราคานี้เราตองซื่อสัตยคือ ถาจุดยืนหลักใหญ

อยูตรงนี้ เราจะไมเอาเปรียบเขา นี่คือการทําบุญของชุมชนชาวอโศกที่ไมตองรอชาติหนา” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 6 หนา 15) 

 

- เกษตรประณีต ชุดวาทกรรมนี้ตอกย้ําและยืนยันผลลัพธของการทําเกษตรประณีตที่ใหผลผลิต

ทั้งปในกรอบแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนรูปแบบการทําเกษตรกรรมแบบใหมของไทย ดงั

ขอความที่วา 

“ปลูกกลวยในพื้นที่ 1 ตารางเมตร และทํานาใน 1 ตารางเมตร แตถาเปอรเซ็นตที่

ไดกลวยใน 1 ตารางเมตรไดมากกวา เพราะทํานาทุกวันนี้ … พอถึงเวลาหยุดเกี่ยวขาว 1 

ตารางเมตร ก็ขายขาวได แตกลวย 1 กอ จะไดตั้งแตปลีกลวย ใบกลวย เครือกลวยอยาง

นอยก็ 4-5 หวี หวีละ 5 บาทได 25 บาท พอสิ้นปลบออกมาก็ไดมากกวาการปลูกขาวขาย

เพียงอยางเดียว พอทําตรงนี้ก็มีเวลาทําตารางเมตรที่ 2 และ 3 เพราะมีพืชหมื่นๆชนิดที่จะ

ทําเหมือนกลวย” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 6 หนา 49) 

 

- เกษตรพื้นที่นอย ชุดวาทกรรมนี้ตอกย้ําและยืนยันผลลัพธของการทําเกษตรประณีตที่ใชพื้นที่

นอยแตไดผลผลิตที่หลากหลายมีกินทั้งป ในกรอบแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง โดยปรับเปลี่ยน

วิถีการผลิตจากเคมีมาสูเกษตรกรรม ดังขอความที่วา 

“ทําการเกษตรแบบวิถีแบบพึ่งตน คือการใชปุยชีวภาพเพื่อเปนการลดตนทนุการ

ผลิต อีกทัง้ยงัสามารถชวยในเรื่องการปรับสภาพดิน ทีแ่ตเดิมเคยใชสารเคมีมานานแต

ปจจุบันสภาพดินเริ่มดีข้ึน” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 8 หนา33) 
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- รีสอรทหรูบนพื้นฐานความพอเพียง ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงตัวอยางความสําเร็จเพื่อตอกย้ํา

และยืนยันผลลัพธของการบริหารจัดการรีสอรทใหสามารถพึ่งพาตนเองไดดวยการลดตนทุนในการ

ใชจายเกี่ยวกับกิจการของรีสอรท และเสริมสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้น ดังขอความที่วา 

“แตพอเริ่มแยกขยะ ไมวาจะเปนขวด ถุง กระดาษ ปป เราเอาไปขายไดเปนการใช

คุณคาของสิ่งที่มีอยูแมจะไมไดอะไรมากมาย ... โค กระบือสวนหนึ่งก็เอามาเลี้ยงไวก็เลยไป

ซื้อเกวียนมาใหลากเก็บขยะเปนการชวยประหยัดน้ํามันและลดมลพิษในตัวดวย นอกจากนี้

ใบไมใบหญาตลอดจนกิ่งไมทั้งหลายที่เรากวาดและตัดมานั้นก็นํามาบดแลวหมักทําเปนปุย 

สวนเศษอาหารก็นํามาใสในบอแกสเพื่อผลิตแกสไวใชในครัว” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 8 หนา 71 – 72) 

 

- เงินทองเปนของมายา ขาวปลาเปนของจริง ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงตัวอยางความสําเร็จ

ผลลัพธของความเชื่อชุดใหมในการทําเกษตรแบบธรรมชาติที่เกิดจากการเอาใจใสในทุกข้ันตอน

ของการทําเกษตรกรรม และไมใชสารเคมี 

“ตอมาทดลองปลูกแตงโม 20 หลุม ที่ดินนัน้เปนที่ดอน น้าํที่รดตองขนมาไกลมาก 

ตองอาศัยน้าํฝนชวย ไมนานก็ใหผลที่โตมาจนนาตกใจ ทั้งนี้เพราะทานพยายามปรับปรุงดิน

อยูเสมอ และแตงโมพนัธุทอม วัตสนั (Tom Watson) ภายหลงัเรียกวา แตงโมพนัธุบางเบิด “  

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 9 หนา 19) 

 

- ขยะบุญ ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงความสาํเร็จของการจัดการขยะในชุมชนทพัหลวง จ.นครปฐม

ใหมีมูลคาเพิม่สูงขึ้น ซึ่งเปนการนําเสนอตัวอยางความสําเร็จและยนืยนัผลลพัธของความเชื่อใหม

ในเรื่องของการบริหารจัดการขยะใหเปนทนุเพื่อนําไปขยายผลทีเ่ปนประโยชนไดตอไป ดังขอความ

ตอไปนี้  

“ในแตละเดือนเมื่อรวบรวมขยะบุญแลวจะมีรถมารับซ้ือถึงที่ ไดเทาไรสมาขิก

สามารถกูไดทนัท ี โดยคิดดอกเบี้ยรอยละ 2 และจาํนวนเงนิที่ขายไดและใหกูไปนัน้ก็คือเงิน

สะสมจากขยะบุญในแตละเดือนสมทบกบัดอกเบี้ยทีเ่พิม่ข้ึนแตละเดือน ทําใหมีจํานวนเพิม่

มากขึ้น” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 11หนา 31) 

 

- คนพอเพียง ปฏิบัติกรชาวนา ชุดวาทกรรมนี้แสดงถึงการยืนยันในผลลัพธของการทํา

การเกษตรแบบผสมผสาน ที่ลมลางความคิดและธรรมเนียมปฏิบัติของการทําเกษตรกรรมแบบใช
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สารเคมีบํารุงพืช จึงเปนการตอกย้ําชุดความเชื่อเร่ืองของการทําเกษตรตามแนวทางเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียง ดังขอความที่วา 

“ทําเกษตรแบบผสมผสานโดยไมพึ่งพาสารเคมีทุกชนิดเรื่อยมาจนถึงวันนี้ก็เปน

เวลา 9 ป พยายามยึดหลักวิถีชาวนาแบบดั้งเดิมไวใหไดมากที่สุด นําวัฒนธรรมดั้งเดิมมาใช

รวมกันในการดําเนินวิถีชีวิต และทํานาโดยอาศัยการเกื้อกูลกันของวัฏจักรตามธรรมชาติ แต

ก็ไมละเลยที่จะนําเอาเทคโนโลยีองคความรูสมัยใหมมาประยุกตใช” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 12 หนา 30) 

 

ดังนั้นการวิเคราะหชุดวาทกรรมที่นําเสนอในวารสารและนิตยสารพอเพียง ที่จําแนก

ตามกลวิธีการสรางวาทกรรมแบงการวิเคราะหออกเปน 3  รูปแบบ ตามหลักการสรางความหมาย

กลาวคือ  ชุดวาทกรรมที่มีการสรางวาทกรรมเพื่ออางอิงกับความเชื่อที่มีอยูแลวในสังคม ชุดวาท

กรรมที่มีการนําเสนอความเชื่อชุดใหมเพื่อร้ือถอนความเชื่อเดิม และชุดวาทกรรมที่มีการนําเสนอ

ตัวอยางความสําเร็จเพื่อยืนยันผลลัพธของความเชื่อชุดใหม  ทําใหผลการวิเคราะหวาทกรรมชีวิต

พอเพียงที่พบนั้นเปนการแสดงถึงความตั้งใจในการนําเสนอเรื่องการปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดการดํารง

อยูอยางพอเพียงที่แวดลอมไปดวยความเอาใจใสในเรื่องของธรรมชาติและธรรมชาติก็เอื้อ

ประโยชนกลับใหสามารถดํารงชีวิตอยางพอเพียงไดโดยงายดวยการรูจักพึ่งพิงธรรมชาติและรูจัก

รักษาธรรมชาติใหสมดุล  ซึ่งเปนผลลัพธของแตละชุดของวาทกรรมที่มุงเปาเพื่อสะทอนใหเห็นถึง

การหวนกลับมาเอาใจใสในเรื่องของธรรมชาติและแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดการใชชีวิต

แบบพอเพียงใหเกิดสุข 

 
 2.3.3 มีการสรางผานกรณี / เรื่องเลา อะไรบาง : แนวคิดบุคคล ชมุชน และแนวคิดเชิง
อุดมการณ  
 

 การวิเคราะหชุดของวาทกรรมทําใหสามารถเห็นถึงวิธีการสรางวาทกรรมที่

ตองการถายทอดออกมาผานรูปแบบตางๆเพื่อบอกเลาใหเขาใจถึงรายละเอียดเบื้องลึกของชุดวาท

กรรมนั้นๆที่แฝงอยู โดยสามารถพิจารณาชุดของวาทกรรมที่ตองการถายทอดออกมาไดดังนี้ 

 

1. มีการถายทอดชุดของวาทกรรมผานกรณี ตัวอยางของบุคคล โดยสามารถทราบไดจากแนวคิด

และทัศนะของบุคคลที่ส่ือสารออกมาในรูปแบบของการใชชีวิตอยางพอเพียง  ซึ่งพบชุดของวาท

กรรมและตัวอยางขอความที่แสดงถึงรูปแบบการใชชีวิตอยางพอเพียงไดดังนี้  
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- นักพรตยุคไบโอเทค  (คุณโจน จันได) 

“ชาวบานทั่วไปเมื่อพูดถงึความพอเพียง จะหมายถงึวา ตองมีเงนิฝากเทาโนน

เทานี้ มีเงนิเกบ็ มีบานเทานัน้เทานี้ มทีี่ดินอะไรอยางนั้นใชไหม จงึจะรูสึกวาพอเพียง แตของ

ผม ความพอเพียง ไมจําเปนตองมีขนาดนั้น แคมีทีพ่ัก ที่นอน มีอาหารการกิน ทาํอาหารกิน

เองได สรางทีพ่ักอยูเองได ไมเดือดรอนเรื่องเสื้อผา มียาสมุนไพรใชเองได แคนี้กพ็อแลว ไม

ตองคิดถึงอยางอื่นอะไรมากมาย” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่1 หนา 12) 

 

- พออยูพอกิน (ปญญา จันทรี รอยพวงมาลัยขาย) 
“ถาไมคิดวาเปนอาชีพพื้นๆก็เลี้ยงตัวได เล้ียงนองไดแมจะทําเพียง 2 วันตอ

สัปดาห เราอาจจะเริ่มจากเล็กๆแลวคอยขยับขยาย เร่ิมคร้ังแรก 500 บาท ก็ได 1000 บาทก็

ได ซื้อดอกมะลิ ดอกรักอยางละ 1 ลิตร กุหลาบมอญ และดาวเรืองอยางละถุง ซื้อเชือกโบว

ริบบ้ินแขวนขาย ซื้อมาขายหมดไปกําไรก็ไดคร่ึงตอครึ่ง ถาเรารอยมาลัยเอง ส่ิงจําเปนที่ตอง

มีคือพื้นฐานในการรอยดอกไม ใจรัก ทุนเล็กๆนอยๆ และความตั้งใจในการทําใหไดคุณภาพ

ดี แมจะเปนงานเรื่อยๆแตก็มีอิสระเปนนายของเราเอง อยากทําก็มีเงิน หากขี้เกียจเราก็ไมได 

อาชีพนี้สามารถหากินไดตลอดไป” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่2 หนา 43) 

- เกษตรประณีต (พอคําเด่ือง ภาษี) 

“เร่ืองเกษตรประณีต ไมใชอยูดีดี เราจะลงมาทาํเลย อยางที่ผมบอกตอนแรกเราก็

ไมไดมองเรื่องเกษตรประณีต คือเราทาํเพื่อจะใหอยูรอดก็เลยมาทาํอยางที่เราคยุกนั ปลูก

หลายๆอยาง ทั้งปลกูพืชลมลุก ปลูกผักบุง ปลูกพรกิไปดวย ปลูกตนไมไปดวย พอพวกนี้

หมดอายุไป ตัวอ่ืนก็โตขึน้ พอโตเสร็จ เราก็กลับมาทาํแบบเดิมอีก พอนานเขา 10 -20 ป 

ผานไปมนัก็เยอะกลายเปนเนื้อที ่50 – 100 ไร “ 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่6 หนา 48) 

 

- ครอบครัวพอเพียง (ครอบครัวอินทรพาณชิ) 
“เงินทุกบาททุกสตางคที่ครอบครัวไดรับจากการขายผักปลอดสารพิษดวยการใช

จุลินทรีย อีเอ็ม (EM) อาทิ ผักชีลอม ดอกแค มะยม มะเขือ และสวนที่เหลือก็นํามากิน และ

เลี้ยงปลาไวกินเองแทนที่จะไปซื้อปลากิน ซึ่งสิ่งเหลานี้ก็พอจะชวยเหลือจุนเจือสรางรายได

รองจากรายไดหลักที่สามีทํางานประจํา แมตัวเองจะไมไดมากมายนัก แตหากหมั่นทําออม

ทรัพย และทําบัญชีรายรับ-รายจายทุกวัน เงินเหลานั้นก็จะพอกพูนขึ้นมา” 
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(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 7 หนา 17) 

 

- เติบโตอยางแข็งแกรงดวยรากฐานแหงความพอเพยีง (อ.ไพบูลย วัฒนศิริธรรม) 
“ตอนนี้ผมก็ทําหนาที่ของผมมีฐานะพออยูได เพราะงานที่ทํามาก็ไมไดมี

คาตอบแทนสูงอะไร ยิ่งทํางานภาคสังคมก็เหมือนเปนงานกึ่งอาสาสมัครอยูแลว ชีวิตจึงเปน

ชีวิตที่เรียบงายและพอเพียงมาโดยตลอด คือมีกิน มีใช ไมเปนหนี้ ไมฟุมเฟอย ไมหรูหรา 

บานก็เปนหองแถวธรรมดา และก็ไมไดคิดวาจะตองไปมีบานพักตากอากาศที่ตางจังหวัด 

ตองมีรถประจําตําแหนงหลายคันหรือตองเรือยอชทไวขับเลน” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 7 หนา 71) 

 

- เกษตรพื้นทีน่อย (คุณวิชยั เมืองโพธิ์) 
“การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตของตนเองจากที่เคยปลูกพืชตามราคาตลาด … 

ประกอบกับไดไปดูแปลงเกษตรประณีตของพอคําเดื่อง ภาษี จึงเปลี่ยนเปนการวางแผน

จัดการแปลงปลูกพืชผลผลิตที่ตองกินตองใชอยูทุกวัน เชน มะเขือ พริก ถั่วพู ตะไคร ฯลฯ” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 8 หนา 33) 

 

- รสีอรทหรูบนพื้นฐานความพอเพียง (คุณลัดดาวัลย เผาวิบลู กบัคําแสดรีเวอรแควรี
สอรท) 

“อันที่จริงเราเคยปลูกขาวมาแลวแตไมสําเร็จเพราะพนกังานบางคนไมชอบ 

เพราะเขาเองก็หนีจากการทํานามา แตในอนาคตพนกังานเรากจ็ะมทีั้งขาว มีทัง้ผกักิน มี

แกส มีน้าํสําหรับไวใชมีที่พกัใหอยู แมวาจะเกิดวิกฤตอะไร รีสอรทไมมีแขกเขาพักเลย แตเรา

ก็อยูได” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 8 หนา 71 - 72) 

 

-  เงินทองเปนของมายา ขาวปลาเปนของจริง (มจ.สิทธิพร กฤษดากร)  

“จากบทสัมภาษณ หมอมศรีพรหมา ที่ประทานไวในหนงัสือ มจ.สิทธพิร กฤษดา

กร พิมพเมื่อป พ.ศ.2514 วา “ ทุกอยางเริ่มจากพื้นที่ 20 ม. X 20 ม. พระองคเร่ิมปลูกและ

เลี้ยงทุกอยางที่ทานเสวย ทั้งพริก มะเขือ ผักกาดขาว ผักกาด แตงกวา เลี้ยงไก ทีท่ี่

นอกเหนือจากนี้ยงัเปนทีท่ี่ตองทาํ ตองขุดตอ ปรับดิน “  

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 9 หนา 19) 
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- เกษตรปลดหนี้ มีสขุ (ทองสา สีหาบญุนาค) 

“ก็เขาใจวาเปนการทํามาหากินที่ทาํใหตัวเองอยูไดดวยการลดการพึง่พงิจาก

ภายนอก ก็ปลูกผัก ปลูกไมในที่บานนี่แหละ ลดคาใชจายเรื่องอาหารการกนิ แลวก็เหลือขาย

ไดเงินมาเก็บไว คือกย็ังออกรับจางอยู รายไดจากการรับจางก็ใชจายประจําวนัไป สวนเงินที่

ไดจากพืชผักพวกนี้กเ็ก็บไวเปนเงินสะสม พอครบปไดหมื่นหนึ่งก็เอาไปใชหนี้ ตอนนัน้เปน

หนี้อยู 5 หมืน่ พอทําอยางนี้ได 5 ปก็ใชหนีห้มด ก็ไมเคยคิดเลยนะวามันจะงายอยางนี้ใน

เร่ืองที่เราแทบมองไมเหน็ทางแก ถาเรารูจกัวาอะไรจําเปน อะไรไมจําเปน อะไรทําเองไดก็

เปนเรื่องงายๆ คือ รายจายเราจะไมมีเพิม่ข้ึนเลยมีแตรายไดเหลือเกบ็นี่แหละที่มาจากพวก

สวนครัวเทานัน้แหละ “ 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 9 หนา 30) 

 

- พึ่งตนเองชองทางแหงความเปนไท (ปามณฑา พวงพิมล) 
“เร่ิมเรียนรูการพึ่งตนเอง เร่ิมรูจักการทําบัญชีรายรับ-รายจาย ส่ิงสําคัญคือการตัด

เร่ิมรายจายที่ไมจําเปน อะไรที่เราทําไดก็ทําเอง รายจายสวนใหญของเราก็คือเร่ืองอยูเรื่อง

กินนี่แหละ ปลูกผัก เลี้ยงไก เลี้ยงเปด ทํากันเองก็ชวยไดเยอะอยางนอยลูกเราก็มีไขกินทุก

วัน เราทําเองปลูกเองมันเยอะจนกินไมทัน เหลือกินก็เลยเอาไปแจกญาติพี่นองคนขางบาน 

ทีนี้พอนานเขาเวลาคนละแวกบานใกลเคียงเขามีกุง มีปลาก็เอามาเผื่อเรา จากที่กินไมทัน 

กินไมหมด ก็เปนกินกันไมหวาดไมไหวเหลือทิ้งบานเบอะเลยมาเปดรานขายกับขาว ขายขาว

แกง แลวก็ขายในราคาถูกๆ” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 10 หนา 31) 

 

- คนพอเพียง ปฏิบัติกรชาวนา (พูนศกัด์ิ สมบูรณ) 

 “ในพืน้ที่แปลงเกษตรประกอบไปดวย 5 กจิกรรม คือ เห็ด กบ ปลา ทํานา ทําสวน

ผัก กิจกรรมหลายอยางที่ไดคิดทํา นอกจากจะพออยูพอกินแลว ยงัสามารถสรางรายได

ใหกับครอบครัวไดอีกหนทางหนึง่ ภายหลงัจากที่เร่ิมทาํมา 4 ป โดยผลผลิตที่ไดก็จะถูกแบง

ออกเปน 3 สวน คือ ขาย กินเอง และใหเพือ่นบานญาตพิี่นอง บนฐานคิดที่วาการมนี้ําใจ 

รูจักแบงปนแลกเปลี่ยนกนั เปนวฒันธรรมที่มีมาแตโบราณ โดยไมไดตีมูลคาของสิ่งของเปน

เพียงแตเร่ืองราคา” 

 (นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 12 หนา 11) 
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2. มีการถายทอดชุดของวาทกรรมผานกรณี หรือเร่ืองเลาในสถานที่ในชุมชน  โดยสามารถทราบได

จากหลักการและแนวคิดในการบริหารสถานที่นั้น ซึ่งพบชุดของวาทกรรมและตัวอยางขอความที่

ส่ือสารออกมาในรูปแบบของชุมชนหรือสถานที่ที่มีการปฏิบัติตามแนวทางของการใชชีวิตอยาง

พอเพียงไดดังนี้  

 

- ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง   (พุทธสถานปฐมอโศก จ.นครปฐม) 
“สินคาของชุมชนอโศกเปนสินคาทางวัฒนธรรมของชุมชนพึ่งตนเองที่สนใจความ

มั่นคงทางอาหารมากกวาความมั่นคงทางเงินตรา บงบอกถึงสังคมอุดมการณ “เศรษฐกิจ

พอเพียง” ซึ่งเปนเศรษฐกิจแหงจิตวิญญาณที่พรอมจะกลาจน มักนอยพึ่งตนเองได เอือ้อาทร

ตอผูอ่ืนทั้งคน พืช สัตว นิเวศสิ่งแวดลอม … จนสามารถเปนที่พึ่งชวยเหลือสังคมไดมากขึ้น

แตตนเองรับเอาไวแตนอย สวนเหลือสวนเกินก็สละเขาเปนกองกลางตามความสมัครใจเปน 

“สาธารณโภคี” ของสวนกลางเพื่อชวยกัน พึ่งพากันในยามยาก” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่1 หนา 52 - 53) 

 

- รานคาบุญนิยม  (พุทธสถานปฐมอโศก จ.นครปฐม) 
“รานคาชุมชนจึงเปนรูปธรรมหนึ่งของความพยายามที่จะปองกันเงินไหลออกนอก

ชุมชน โดยมารวมกันซื้อเปนเครื่องมือทําใหคนมารวมกัน แลกเปลี่ยนทําใหเกิดความรูเทา

ทัน เมื่อซื้อทีละมากก็จะไดราคาถูกลงสามารถขายสินคาใหสมาชิกไดในราคาถูกกวา

ทองตลาด หนําซ้ํายังสามารถปนผล และเอื้ออาทรดวยการมีสวัสดิการใหแกสมาชิก เชน คา

รักษาพยาบาล คาฌาปนกิจศพ ฯลฯ” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 6 หนา 6) 

- บานพอเพยีง คนรูจักเพียงพอ (บานดิน) 
“การใชวัสดุทองถิ่นในการกอสราง ตนทุนการผลิตที่ไมแพง ผนวกกับคุณสมบัติ

พิเศษที่ใหความเย็นขณะที่ขางนอกรอน หรือใหความอบอุนเมื่ออากาศขางนอกหนาว ก็

นับเปนคุณสมบัติพิเศษที่ธรรมชาติมอบใหมาพรอมกันกับบานดิน โดยที่ไมตองดิ้นรน

ขวนขวายเอาจากบานปูนราคาแพงแตอยางใด การอยูบานดินจึงเปนการกลับมาอยูอยาง

สงบ รมเย็น เรียบงาย คืนชีวิตใหกับธรรมชาติ เปนทางเลือกใหมสําหรับผูแสวงหาที่อยูอาศัย

ที่ประหยัดพลังงาน คงทน และถาวรอยางแทจริง” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 7 หนา 45) 
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- ลดการพึ่งพิงพลังงาน เพื่อวิถีชีวิตพอเพียง (พุทธสถานปฐมอโศก จ.นครปฐม) 
“ในอนาคตอันใกลนี้ อาศรมพลังงานจะมีการผลิตกระแสไฟฟาใชเอง และเมื่อ

ผสมผสานกับโครงการอื่นๆที่จะมีเพิ่มข้ึนอีก เชน การเลี้ยงไก เพาะเห็ด และบอเลี้ยงปลา 

การแปรรูปอาหาร ก็คงจะทําใหทุกชีวิตในอาศรมสามารถพึ่งพิงตนเองไดอยางสมบูรณแลว

เปนแนวทางสําหรับคนยุคใหมที่จะตองตอสูกับภาวะวิกฤตพลังงานซึ่งมีผลตอเศรษฐกิจ

โดยตรง” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 8 หนา 8) 

 

- ขยะบุญ (ชมุชนทัพหลวง จ.นครปฐม) 
“เพียงแคเก็บขยะตามบานตนเองมาก็เปนอันใชไดแลว ขยะมนัมทีุกบานกันอยู

แลว จะเอามามากนอยแคไหนก็ได แลวแตใครจะเอามาไมมีการบังคบั ส่ิงหนึง่ทีท่าํใหเรา

เห็นคือ ขยะไรคาเล็กๆนอยๆในบานเรา ไมนาเชื่อวามันจะมีคุณคาใหกบัเราไดหลายเทา คือ

ถาเราตางคนตางขาย ตางคนตางเก็บมนัก็ไดผลตอบแทนเทาที่มนัมกี็คือนิดๆหนอยๆ แตถา

เราเอามารวมกันขายจํานวนจะมากขึ้น ขายไดราคาดีข้ึนจะเปนเงินกอนเพื่อที่จะออมหรือใช

ประโยชนได ภายในหนึง่ปสามารถเพิ่มกองทนุไดมากมาย และเงนิกองนีก้็ใหสมาชิกกูหรือ

เปนสวัสดิการอื่นๆนัน่เทากบัวาขยะเล็กๆนอยๆในบานเราสามารถทาํใหเรามีกองทนุ

สวัสดิการได” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 11 หนา 31) 

3 .มีการถายทอดชุดของวาทกรรมผานแนวคิดเชิงอุดมการณของชุมชนที่ทําใหชุมชนสามารถสราง

สุขภาวะ และสามารถดํารงอยูอยางพอเพียงไดจนเห็นผลเปนที่ประจักษ ทําใหเกิดเปนชุมชน

เขมแข็ง และเปนสังคมที่พอเพียงอยางเปนสุข  ซึ่งพบชุดของวาทกรรมและตัวอยางขอความไดดังนี้  

- ตนกลาผูพอเพียง 
ชุดวาทกรรมนี้สะทอนแนวคิดเชิงอุดมการณเร่ืองการแลกเปลี่ยนและเรียนรูเพื่อที่จะ

ตอสูและฝาฝนใหถึงจุดสําเร็จในชีวิต ผานบทกวีที่วา  

“แลกเปลี่ยนเพื่อเรียนรู เปนศิษย-ครูรวมสั่งสม 

รวมคิดขยายผล  สูสังคมการเปลี่ยนแปลง 

เรียนรูเพื่อศึกษา  ภูมิปญญาที่กลาแกรง 

เพิ่มทุนใหแข็งแรง คือภูมิแกรงแหงปญญา” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่2 หนา 34) 
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- ชุมชนการเรยีนรูอยางพอเพียง 
ชุดวาทกรรมนี้สะทอนแนวคิดเชิงอุดมการณเร่ืองหลักการและแนวทางการปฏิบัติตน

ในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงภายในชุมชนเครือขายและเพื่อการกาวสูสังคม ดังการรายงานผล

ความคืบหนาในงานเสวนาเรื่องมหกรรมชุมชนพึ่งตนเองของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก 

ที่วา 

 “การหยิบยกแนวคิดและทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงมาจําแนก

ออกเปนหองตางๆเหมือนเปนหองปฏิบัติการซึ่งมีขีดขั้นความกาวหนาที่แตกตางกัน … ซึง่ได

ทั้งการปรับทุกข การกระตุกเตือนที่ทําใหคนในเครือขายมองเห็นเปาหมายหรือทิศทางสราง

สุขภาวะรวมกันไดรวมทั้งตระหนักถึงศักยภาพ การจัดการตนเองเพื่อเปาหมายความรวมมือ 

การเปลี่ยนแปลง พลังรวม  ขอเสนอแนะ และทางเลือกตางๆในการออกจากทุกขรวมกัน” 

(วารสารพอเพยีง ฉบับที ่3 หนา 31) 

 

- ชุมชนเขมแข็งอยางพอเพียง 
ชุดวาทกรรมนี้สะทอนแนวคิดเชิงอุดมการณเร่ืองการสรางเกราะปองกันที่เขมแข็ง

ใหกับชุมชนและสังคมเพื่อเปนสังคมที่ปลอดจากยาเสพติดและปญหาอื่นๆของประเทศ ดัง

ขอความที่วา 

“การปฏิวัติความคิดทั้งระบบใหคนไทยไดรับรูขอมูลและความเปนจริงใหมาก

ที่สุด เพื่อใหมองผลแลวสามารถสาวยอนกลับไปเห็นเหตุแหงปมปญหาไดอยางชัดเจนวามี

เหตุอะไร จึงยังผลใหเปนปญหาใหเราคนไทยตองออนแอ คนไทยตองทุกขยากอยูเชนทุก

วันนี้ ใหคนไทยรับรูรวมกัน ฟนฟูจิตสาธารณะของสังคมไทย รวมกันแกปญหาของชาติ” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 6 หนา 67) 

- ดินดําน้ําชุม สรวงสวรรคแหงที่เกษตรกรรม  
ชุดวาทกรรมนี้สะทอนแนวคิดเชิงอุดมการณเร่ือง การรักษส่ิงแวดลอม ผืนดินอัน

สมบูรณที่เปนเสมือนบานแหงแหลงอาหารของชุมชนสตึก จ.บุรีรัมย ดังขอความที่วา  

“ที่อําเภอสตึกจะมีปาไมที่อุดมสมบูรณ มีปาไมขนาดใหญ เขาเรียกกันวาดงสตึก 

พอกับพี่นองไปดูกลับมาบอกเลาวาเปนปาที่นาอยูมาก มีดินดําน้ําชุมปาอุดม ส่ิงสําคัญคือมี

แมน้ํามูลเปนเหมือนเสนเลือดสําคัญขนาดใหญที่พัดผานและมีน้ําไหลใสตลอดป และเมื่อมี

น้ํา มีปาใหญอุดมสมบูรณตรงนี้เปนเหมือนสรวงสวรรคที่เราตองมาตั้งรกราก” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 9 หนา 80) 
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- การเรยีนรูอยางพอเพยีง รูคิดพึ่งภูมิปญญาตนเอง 
ชุดวาทกรรมนี้สะทอนแนวคิดเชิงอุดมการณเร่ืองการเรียนรูที่จะเอื้อใหเกิดการ

พึ่งตนเองเพื่อใหมีความสมดุลและเกิดความพอดีในชีวิต ดังขอความที่วา 

“การเรียนรูโดยการคนหาศักยภาพของตนเองเชนนี้เปนวิธีการใหมที่ยังไมมีการใช

หรือดําเนินงานมากอนโดยหนวยงานของรัฐที่คุนเคยกับการเร่ิมตนคนหาปญหาและความ

ตองการของชุมชน ซึ่งเปนกระบวนการที่ไมตองใชเวลานานก็ทําได เพราะทุกคนลวนคุนเคย

กับปญหาและความตองการของตนเอง แตไมคุนกับการคนหาศักยภาพของตนเองซึ่งมีอยู

มากมาย” 

(นิตยสารพอเพียง ฉบับที่ 12 หนา 42) 

 

ดังนั้นชุดของวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่พบสามารถแสดงใหเห็นถึงจุดกําเนิดของการ

ผลิตชุดวาทกรรมแตละชุดขึ้นมาไดจากการนําเสนอวาทกรรมที่พบผานกรณีหรือเร่ืองเลา ของ

บุคคล สถานที่ รวมทั้งแนวคิดเชิงอุดมการณ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะสามารถทําใหเกิดการเขาใจ

ความหมายของชุดวาทกรรมแตละชุดไดเปนอยางดีในเรื่องของการนําเสนอผลที่คาดวาจะไดรับ 

หรือความมุงหวังผลจากการผลิตชุดของวาทกรรมชุดนั้นๆขึ้นมาในสังคม 

 
สรุป 

 จากการวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียงทําใหพบหัวใจหลักของวาทกรรมชีวิต

พอเพียงทั้ง 4 ประเภท คือ ชีวิตพอเพียงดวยภูมิปญญาพื้นบาน  ชีวิตพอเพียงดวยการสราง

ภูมิคุมกันในชีวิต ชีวิตพอเพียงดวยการจัดการชุมชน และชีวิตพอเพียงดวยการรักษส่ิงแวดลอม ซึ่ง

หัวใจหลักของวาทกรรมชีวิตพอเพียงสามารถชวยสะทอนใหเห็นถึงวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ดําเนิน

บทบาทเปนไปตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่ ๙  ในเรื่องของ

การปฏิบัติตนและดํารงตนใหมีความพอเพียง ที่เนนย้ําเรื่องการมี ความพอประมาณ ความมีเหตุมี

ผล รวมถึงการมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี ซึ่งวาทกรรมชีวิตพอเพียงก็ไดนําเสนอในจุดนี้ อีกทั้งยัง

สามารถสอดประสานและรับกับแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในดานอื่นๆไดเปนอยางดีดวย

เชนกัน  เชน หลักการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงที่มุงเนนการจัดทําใหตรงตาม

กรอบแนวคิดเรื่อง พอเพียงที่วางเอาไว เพื่อใหสมคุณคากับการหยิบยืมชื่อวา “พอเพียง” มาเปนชือ่

วารสารและนิตยสารในการจัดทําและเผยแพรออกสูสังคม 
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สวนที่ 3 เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับบทบาทในการเปนสื่อภาคประชาสังคม
ของนิตยสารพอเพียง โดยพิจารณาจากแนวนโยบาย รูปแบบเนื้อหาในการดําเนินการ
จัดทํา  

การนําเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบปญหานําวิจัยและวิเคราะหถึงบทบาทภาคประชา

สังคมของนิตยสารพอเพียงจะใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และการสัมภาษณเชิง

ลึก (In – Depth Interview) ผานตัวแทนของกลุมนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก และการ

สัมภาษณตัวแทนกลุมบุคคลของภาคประชาชน ตัวแทนกลุมนักวิชาการ ที่มีสวนรวมในการ

นําเสนอเนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียง ซึ่งขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกนี้จะนํามา

วิเคราะหรวมกับการวิเคราะหเนื้อหา 

 

วารสารและนิตยสารพอเพียงไดมีกระบวนการจัดทําเปนไปตามแนวนโยบายของกลุม

นักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกที่ไดเปนผูกําหนดรางนโยบายในการดําเนินงานจัดทําวารสาร

และนิตยสารพอเพียงขึ้น ดังนั้นแนวนโยบายในการดําเนินงานจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง

จะชวยใหการดําเนินงานจัดทําเกิดประสิทธิภาพ และมีระบบขั้นตอนที่แนชัด โดยผลการวิจัยที่ได

จากการศึกษาและเก็บขอมูลดวยวิธีการขางตน จะนําเสนอตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 

 
3.1 การเสนอแนวนโยบายในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงของกลุมนักพัฒนา
ภาคตะวันตก 
 

เนื่องจากการวางนโยบายเพื่อกําหนดทิศทางในการนําเสนอเนื้อหาของกลุมผูจัดทํา

วารสารและนิตยสารพอเพียงนั้นมีความตองการที่จะนําเสนอใหเห็นถึงความหลากหลายทางดาน

เนื้อหา โดยมุงเนนที่จะนําเสนอเนื้อหาเรื่องความพอเพียงใหมีสัดสวนมากที่สุด เพื่อเนนย้ําการ

ปฏิบัติตามกรอบแนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงเปนสําคัญ รวมทั้งยังคงนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับประชา

สังคมที่ยังคงเปนประเด็นหลักเชนเดียวกับการเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิตพอเพียงควบคูกันไปในทุก

ฉบับ ถึงแมวาจะมีสัดสวนและความถี่ในการนําเสนอเนื้อหาที่แตกตางกันอยางเดนชัดก็ตาม  

 

พรภิรมย ดิศกําพล ใหเหตุผลเกี่ยวกับการกําหนดวาระขาวสารของวารสารและ

นิตยสารพอเพียงที่มีสัดสวนการนําเสนอเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาเนื้อหาดานประชาสังคม

วา เมื่อเกิดการปรับเปลี่ยนกระบวนการผลิตจากวารสารมาเปนนิตยสารพอเพียง จึงตองมีการ

นําเสนอเนื้อหาที่นาสนใจในสวนอื่นๆเพิ่มเติมเขาไปใหมีความหลากหลายมากขึ้น เชน บทความ

หรือสารคดีตางๆที่นาสนใจ และเบ็ดเตล็ดตางๆเพื่อปรับเปลี่ยนใหกาวสูการเปนนิตยสารอยางเต็ม

ตัว ที่จะสามารถขยายตัวเพื่อเผยแพรในเชิงพาณิชยสูกลุมผูอานไดในวงกวางมากขึ้นตามไปดวย 
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อยางไรก็ตามทางกลุมผูจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงคือกลุมนักพัฒนาชุมชนทัง้ 15 คน ของ

โครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกนี้ก็ยังคงเปนผูกําหนดนโยบายในการจัดทําและการกําหนด

เนื้อหาที่จะนําเสนอ โดยเนนใหเห็นถึงการนําเสนอเรื่องความพอเพียงเปนสําคัญและเนนการ

นําเสนอเรื่องประชาสังคมที่เปนสวนหลักควบคูกันไปดวย ซึ่งเนื้อหาที่นําเสนอทั้งสองประเภท

ดังกลาวนี้ ถือไดวาเปนหัวใจหลักของการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงขึ้นมา (พรภิรมย ดิศ

กําพล,สัมภาษณ,1 ตุลาคม 2550) 

 

จากการสัมภาษณตัวแทนนักพัฒนาชุมชนของชมรมเปนสุขภาคตะวันตก ที่เปนผู

กําหนดนโยบายการดําเนินการจัดทําและการนําเสนอเนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

พบวามีการใหคําตอบที่ชี้แจงถึงเหตุผลวาเปนนโยบายในการจัดทํา และปรับเปลี่ยนใหกาวสูการ

เปนนิตยสารอยางเต็มตัว ที่จําเปนตองเพิ่มการนําเสนอเนื้อหาเสริมเขาไปไวในนิตยสาร เพื่อ

สามารถเผยแพรในเชิงพาณิชย และสามารถตอบรับกับความตองการของผูอานที่บริโภคเนื้อหาที่

หลากหลายมากขึ้นไปดวย 

 

นอกจากนี้ เจษฏา สุตาคํา ตัวแทนนักพัฒนาชุมชนของชมรมเปนสุขภาคตะวันตก ให

ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับบทบาทการกําหนดวาระขาวสารของวารสารและนิตยสารพอเพยีงวา 

นักพัฒนาทั้ง 15 คนในโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกจะประชุมเพื่อปรึกษาหารือรวมกันใน

การวางแผนเพื่อกําหนดนโยบายและกําหนดเนื้อหาที่จะนําเสนอ โดยทางกองบรรณาธิการ คือ

ทีมงานของคุณพุทธินันท สุขพรวรกุล จะเปนผูรับเอาแนวคิด นโยบายและแผนการนําเสนอเนื้อหา

ไปลงรายละเอียด โดยคุณพุทธินันทจะยอยแนวคิดหรือนโยบายที่ไดรับออกมาเปนรูปแบบเนื้อหา

ตางๆที่พรอมนําเสนอผานคอลัมนตางๆที่ทางกลุมชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกกําหนดไวในเบื้องตน 

และในสวนของการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงก็เปนสวนของกองบรรณาธิการ

ที่เปนผูปฏิบัติและลงมือจัดทํา  (เจษฎา สุตาคํา,สัมภาษณ,1 ตุลาคม 2550) 

  

ฉะนั้น บทบาทการกําหนดวาระขาวสาร ที่เปนหนึ่งในนโยบายการจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียงที่กลาวมาขางตน จะมีการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง และเรื่องประชา

สังคมเปนประเด็นหลักในการจัดทําเพื่อใหครอบคลุมกับการเปนสื่อภาคประชาสังคมที่นําเสนอ

เร่ืองชีวิตพอเพียง สวนแนวนโยบายของวารสารและนิตยสารพอเพียงก็ใหความสําคัญกับแนวคิด

การมีสวนรวมของประชาชนที่สามารถพบไดจากการดําเนินงานจัดทําวารสารและนิตยสาร

พอเพียงที่มีการสนับสนุนหลักการการมีสวนรวมของประชาชน โดยไดผนวกรวมเขากับนโยบายใน

การจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงทางดานการเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดรวมเปนสวนหนึ่ง
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ของการถายทอดองคความรูในการดํารงชีวิตอยางพอเพียงใหเกิดสุข และชวยพัฒนาชุมชนให

เขมแข็ง ซึ่งเปนแนวนโยบายอีกประการหนึ่งของการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงเพื่อแสดง

ใหเห็นถึงความเปนสื่อภาคประชาสังคม 

 
3.2 การปรับตัวในดานสื่อที่เตรียมตัวอยูรอดทางธุรกิจ 

 

โดยในระยะแรกของการดําเนินการจัดทําและเผยแพรวารสารพอเพียงจะอยูใน

รูปแบบของการแจกวารสารฟรีใหกับหนวยงานของภาครัฐตางๆ สถาบันการศึกษา และหองสมุด

ตามชุมชนตางๆในภูมิภาคตะวันตกที่โครงการชุมชนเปนสุขรับผิดชอบงานดานพัฒนาชุมชน 

เผยแพรวารสารพอเพียงดวยการจําหนายตามแผงหนังสือทั่วไป เชน รานซีเอ็ดบุค รานแพรพิทยา 

เปนตน เพื่อเปนการเผยแพรวารสารพอเพียงใหสังคมไดรูจักและเพื่อเปนการเปดตัวใหวารสาร

พอเพียงไดเปนที่รูจักในวงกวางมากขึ้น เมื่อกระแสการตอบรับของผูอานเปนไปในทางบวกและมี

จํานวนผูที่สนใจแสดงความจํานงขอรับวารสารพอเพียงมากขึ้น จึงทําใหเกิดการปรับเปลี่ยน

วารสารพอเพียงมาเปนนิตยสารพอเพียงเพื่อเพิ่มจํานวนการผลิตจากเดิม 3,000 ฉบับ เปน 5,000 

ฉบับ และไดมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทั้งรูปแบบและการนําเสนอเนื้อหาใหหลากหลายมากขึ้น 

เนื่องจากมีจํานวนผูอานที่อาศัยในเมือง (กรุงเทพฯ) มากขึ้น จึงทําใหการนําเสนอเนื้อหาซึ่งแตเดิม

จะนําเสนอเรื่องของชุมชนและคนในชุมชนเปนสวนใหญ ก็พัฒนามาเปนการนําเสนอเรื่องราวของ

คนในเมืองเพิ่มเขาไป เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณการดํารงชีวิตของคนในชุมชนและคน

ในเมืองไดรับรูวิถีชีวิตซึ่งกันและกัน  

 

นอกจากนี้ ดานเงินทุนในการจัดทํา นิตยสารพอเพียงไดรับเงินทุนสนับสนุนในการ

จัดทําจากโฆษณาแทรกภายในฉบับที่เปนการโฆษณาสินคาและบริการทั่วไปที่เกี่ยวกับธรรมชาติ

เปนหลัก และการเผยแพรไดมีเปลี่ยนราคาจําหนายเชิงพาณิชยจากเดิมฉบับละ 35 บาท มาเปน

ฉบับละ 55 บาท และมีการบอกรับใหผูอานเปนสมาชิก ซึ่งสมาชิกจะไดรับวารสารพอเพียง

ยอนหลังจํานวน 6 ฉบับ และนิตยสารพอเพียงอีก 6 ฉบับ รวมเปน 12 ฉบับในราคาสมาชิก 600 

บาท รวมทั้งยังไดรับสิทธิ์ในการเขารับการอบรมเรื่องการสรางบานดินที่ทางผูจัดทํานิตยสารเตรียม

ไวดวย  

 

ดังนั้นการขยายตัวของวารสารและนิตยสารพอเพียงจึงเปนการดําเนินงานแบบคอย

เปนคอยไปดวยการปรับเปล่ียนแผนงานและปรับปรุงรูปแบบในการจัดทํานิตยสารใหมีคุณภาพ

และสามารถพึ่งพาตัวเองใหมากที่สุด เพื่อใหอยูรอดในแวดวงของสื่อส่ิงพิมพกระแสหลักที่มีระบบ
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ทุนนิยมเปนที่ตั้ง นิตยสารพอเพียงจําเปนตองเพิ่มคาและเพิ่มราคาใหกับตัวนิตยสารเองเพื่อ

คาดหวังผลในการอยูรอดตอไปทางธุรกิจ ถึงแมจะไดรับเงินทุนสนับสนุนจาก สสส. มาดําเนินการ

จัดทํา แตนิตยสารพอเพียงยังคงตระหนักในการดําเนินงานและบริหารรายไดมาพึ่งพิงตัวเองให

มากที่สุด ซึ่งสามารถแสดงใหเห็นถึงสภาพการตอสูดิ้นรนเพื่อที่จะอยูรอดตอไปของนิตยสาร

พอเพียงซึ่งเปนนิตยสารทางเลือกที่เกิดใหมในวงการสื่อส่ิงพิมพกระแสหลักที่มีการแขงขันทาง

การตลาดสูงมาก 

  

ปจจุบันนิตยสารพอเพียงไดหยุดการผลิตและการจัดทําเปนระยะเวลา 1 ป (ตั้งแต

พฤศจิกายน พ.ศ.2549 – พฤศจิกายน พ.ศ.2550) เนื่องจากประสบปญหาในดานเงินทุนสนับสนุน

ในการจัดทํา รวมถึงอยูในชวงกระบวนการระดมเงินทุนสนับสนุน การปรับเปลี่ยนแผนงานการ

จัดทําและการนําเสนอเนื้อหาใหตรงกับเปาประสงคหลักของแกนความคิดแหงชีวิตพอเพียงและ

การปรับปรุงนิตยสารพอเพียงใหมีคุณภาพมากขึ้นดวย 

 
3.3 ดานบทบาทของการสนับสนุนและเปดโอกาสการมีสวนรวมของชุมชน 

 

แนวคิดการเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหาของวารสาร

และนิตยสารพอเพียงนั้นเปนแนวคิดที่นํามาพัฒนาเปนนโยบายในการจัดทําวารสารและนิตยสาร

พอเพียงภาคประชาสังคมที่ทางกลุมผูจัดทําตองการสนับสนุนแนวคิดหลักการมีสวนรวมของ

ประชาชนใหภาคประชาชนมีบทบาทเปนผูถายทอดเรื่องราวหรือองคความรูในการดํารงชีพตางๆที่

เปนประโยชนแกสาธารณชนในสังคม 

 

พรภิรมย ดิศกําพล ตัวแทนนักพัฒนาชุมชนของชมรมเปนสุขภาคตะวันตก กลาววา 

เครือขายนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกตางมีความคิดเห็นที่สอดคลองพองกันวาจะให

โอกาสคนในชุมชนไดเปนผูถายทอดเรื่องราวที่เกี่ยวกับหลักการแหงชีวิตพอเพียงทั้ง 3 ดาน คอื 1.มี

เหตุมีผล 2.มีภูมิคุมกัน 3.มีความพอดี โดยคนในชุมชนที่มีรูปแบบวิถีชีวิตพอเพียงเชนทัง้ 3 ดานนีท้ี่

เต็มใจตองการบอกเลาหรือถายทอดประสบการณชีวิตแบบพอเพียง ทางกลุมนักพัฒนาชุมชนได

ตรวจสอบและพบวาปฏิบัติตามแนวทางแหงชีวิตพอเพียงไดจริงก็จะเปดโอกาสใหบอกเลา

ประสบการณของตนเองผานงานเขียนเพื่อบอกเลาสูสาธารณะ หรือทางกลุมนักพัฒนาเล็งเห็นวา

คนในชุมชนคนใดที่สามารถแสดงออกใหเห็นถึงรูปแบบการดํารงชีวิตอยางพอเพียงไดอยางประสบ

ความสําเร็จก็จะชักชวนมารวมถายทอดประสบการณดีดีผานเปนตัวอักษรเพื่อเผยแพรใหคนใน
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ชุมชนและสาธารณะไดรับรูเพื่อนํามาเปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต (พรภิรมย ดิศกําพล

,สัมภาษณ,1 ตุลาคม 2550) 

 

พอคําเดื่อง ภาษี ตัวแทนกลุมภาคประชาชน สมาชิกของเครือขายปราชญชาวบาน

ภาคอีสานและโครงการเสริมอาชีพแหงภาคอีสาน 5 จังหวัด (จ.บุรีรัมย,นครราชสีมา,สุรินทร

,ขอนแกน และอํานาจเจริญ)และผูเขียนบทความเรื่องเกษตรธรรมชาติลงในคอลัมน “เกษตร

ประณีตกับพอคําเดื่อง ภาษี” ในวารสารและนิตยสารพอเพียง กลาวถึงหลักการการมีสวนรวมของ

ประชาชนในฐานะที่ตนเองไดเขามามีสวนรวมในการเขียนบทความลงในวารสารและนิตยสาร

พอเพียงวา มีความรูสึกดีใจที่ไดเขามามีสวนรวมเปนหนึ่งในการเผยแพรองคความรูเร่ืองการเกษตร

ทางเลือกหรือเกษตรกรรมธรรมชาติที่เนนใหเห็นถึงหลักการดํารงวิถีชีวิตดวยความพอเพียงที่ยึด

พื้นฐานของการทําเกษตรกรรมธรรมชาติมาพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน จึงมีความจําเปนตอง

อาศัยสื่อเปนเครื่องมือเพื่อถายทอดองคความรูภาคปฏิบัติการของเกษตรกรรมธรรมชาติให

กระจายไปในวงกวางเพื่อใหคนในชุมชนหรือประชาชนทั่วไปที่สนใจไดรับรูรวมกันอยางแพรหลาย 

(คําเดื่อง ภาษี,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

บุญปรอด เจริญฤทธิ์ ตัวแทนกลุมภาคประชาชน ผูดําเนินงานของเครือขายชุมชน 

“มหาวิชาลัย” ของ จ.สมุทรสงคราม ที่เนนเรื่องการนําเอาหลักการของภูมิปญญาพื้นบานมาผนวก

รวมกับหลักการดําเนินชีวิตดวยความพอเพียง แสดงทัศนะดานการมีสวนรวมของภาคประชาชน

ในฐานะที่ตนเองเปนประชาชนคนหนึ่งที่มีสวนรวมในการเขียนบทความเรื่องการแปรรูปวัตถุดิบ

ธรรมชาติเพื่อเพิ่มคาและลดปญหาสิ่งแวดลอมในคอลัมน “คิดเพิ่มเติมคา” ในวารสารและนติยสาร

พอเพียงไววา มีความรูสึกภูมิใจและยินดีกับการมีสวนรวมเปนหนึ่งในผูถายทอดเรื่องของการ

เผยแพรองคความรูในการปฏิบัติตามภูมิปญญาทองถิ่นดานการจัดการในครัวเรือนใหมี

ประสิทธิภาพ เนนการพึ่งพาสิ่งแวดลอมในการดํารงชีวิต เชน การทําน้ําหมักชีวภาพดวยการนํา

เศษพืชผักที่เหลือทิ้งจากครัวเรือนมาทําเปนน้ําหมักชีวภาพที่ชวยกําจัดกลิ่นไมพึงประสงคตางๆ 

หรือ การทําน้ําสมควันไมไลแมลง ฯลฯ ลวนเปนการนําเสนอองคความรูของภูมิปญญาพื้นบานที่

เปนประโยชนในการเผยแพรตอคนในชุมชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจใหเกิดการรับรูและคาดหวงั

ใหเกิดการปฏิบัติตามเพื่อการดํารงชีวิตอยางพอเพียงไดอยางมีประสิทธิภาพอยางแทจริง (บุญ

ปรอด เจริญฤทธิ์,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

นอกจากนี้บุญปรอด เจริญฤทธิ์ ไดกลาวถึงบทบาทการมีสวนรวมของประชาชนวา 

การจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงที่เปดโอกาสใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการนําเสนอ
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เนื้อหานั้น แสดงใหเห็นถึงบทบาทสื่อภาคประชาสังคมโดยแทจริง วารสารและนิตยสารพอเพียง

ชวยยกระดับและเพิ่มโอกาสใหชาวบานมีบทบาทและหนาที่ที่ตนเองสามารถเขามาเปนสวนหนึ่ง

ของวารสารและนิตยสารพอเพียง (บุญปรอด เจริญฤทธิ์,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

พอคําเดื่อง ภาษี ตัวแทนกลุมภาคประชาชน ไดเพิ่มเติมความคิดเห็นเกี่ยวกับ

หลักการมีสวนรวมของประชาชนที่ทางวารสารและนิตยสารพอเพียงไดเปดโอกาสใหภาค

ประชาชนมีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหาที่เปนประโยชนเหลานี้วา คณะผูจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียงไดเปดโอกาสใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหานั้น นับวาเปนสิง่ที่

ดีและนาชื่นชมในการสนับสนุนใหภาคประชาชนไดเขามาเปนผูถายทอดเรื่องราวของชุมชนที่เปน

ประโยชน เปรียบเสมือนการบอกเลาขาวสารของคนในชุมชนใหเกิดการรับรูอยางแพรหลายมาก

ข้ึน ซึ่งจะแตกตางจากบรรดานิตยสารตลาดทั่วๆไปที่มักจะผูกขาดการนําเสนอเนื้อหาเพียงผูเดียว

และยังเปนเนื้อหาที่คนในชุมชนหรือภาคประชาชนไมสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในการดํารงชีวิต

ประจําวัน จึงควรที่จะสนับสนุนหลักการเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหา

ตอไปและควรมีการพัฒนาหลักการมีสวนรวมนี้ใหมีความเดนชัดและเต็มตัวมากขึ้น   (คําเดื่อง 

ภาษี,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

การสนับสนุนใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการสรางสรรคเนื้อหาเพื่อถายทอดองค

ความรูในการดํารงชีพของภาคประชาชนนี้ นับวามีประโยชนอยางมากถือวาเปนการแบงปน

ประสบการณชีวิตรวมกัน และภาคประชาชนก็สามารถรับรูและนําองคความรูที่ดีเหลานี้มาเปน

แนวทางในการปฏิบัติตนเพื่อดํารงชีพอยางพอเพียงใหเกิดสุขไดโดยงาย ซึ่งจะสอดคลองกับทัศนะ

ของ 

 

สาโรจน มูลพวก ตัวแทนนักพัฒนาชุมชนของชมรมเปนสุขภาคตะวันตก ไดแสดง

ทัศนะวา การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหาในวารสารและนิตยสาร

พอเพียงนั้นยังคงเปนชวงระยะเวลาเริ่มตนใหภาคประชาชนที่มีศรัทธาในตัวเองมาแสดงฝมือ

ถายทอดเรื่องราวหรือประสบการณชีวิตที่นาสนใจ สามารถทําใหคนอานศรัทธาและเชื่อในเรื่อง

เหลานั้นจนสามารถนํามาเปนแนวทางปฏิบัติตอไปของรูปแบบการดํารงชีพ (สาโรจน มูลพวก

,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

สวน บุญปรอด เจริญฤทธิ์ ตัวแทนกลุมภาคประชาชน ยังไดกลาวเสริมวา การเปด

โอกาสใหภาคประชาชนเขามามีสวนรวมนี้เปนสิ่งที่จุดประกายใหชาวบาน หรือคนในชุมชนมีแรง
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กําลังใจมากขึ้นที่จะดํารงชีวิตอยางพอเพียงดวยการปฏิบัติตนตามหลักการดํารงชีวิตที่อิงกับภูมิ

ปญญาพื้นบานที่กลาวไวขางตน ซึ่งทําใหชาวบานหรือคนในชุมชนตางมีความเต็มใจในการดํารง

ชีพดวยวิธีการเชนนี้ และสามารถเปนผูถายทอดขอมูลที่ไดมาจากการดํารงชีพเชนนั้นไดอยางมี

ประสิทธิภาพ (บุญปรอด เจริญฤทธิ์,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

หลักการเปดโอกาสใหกับคนในชุมชนไดมีสวนรวม แสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญ

กับแนวคิดเรื่องการมีสวนรวมของประชาชน ซึ่งลักษณะเชนนี้ทางกลุมผูจัดทําวารสารและนิตยสาร

พอเพียงไดเปดโอกาสใหคนในชุมชนถายทอดเรื่องราวของตนเองลงสูวารสารและนิตยสาร เพื่อ

เปนการตอกย้ําและยืนยันถึงสิทธิที่พึงมีและพึงปฏิบัติของภาคประชาชนที่จะสามารถรวมแสดง

ความคิดเห็นและถายทอดองคความรู หรือประสบการณทางวิชาชีพในการดําเนินชีวิตอยาง

พอเพียง เพื่อคาดหวังผลใหเกิดการแบงปนองคความรูที่มีสารประโยชนเหลานี้ใหไดรับการเผยแพร

ในวงกวางตอไป เปรียบเสมือนเปนการตอยอดองคความรูเหลานี้ใหมคีุณภาพอยางไมส้ินสุด  

 

ดังนั้น บทบาทการมีสวนรวมของประชาชนในการนําเสนอเนื้อหาของวารสารและ

นิตยสารพอเพียง ทางกลุมผูจัดทําจะใหสิทธิแกภาคประชาชนอยางเต็มที่เฉพาะการเปนผูถายทอด

ขอมูลขาวสารและองคความรูที่เปนประโยชน มีคุณคา และสามารถนํามาเปนแบบอยางในการ

ดํารงชีวิตอยางพอเพียงเทานั้น หากแตการกําหนดนโยบายในการดําเนินงานจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียงก็ยังคงเปนอํานาจการตัดสินใจของกลุมผูจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงของ

โครงการชุมชนเปนสุข โดยมิไดใหภาคประชาชนเขามามีสวนรวมในเชิงนโยบายของการบริหาร

และจัดการวารสารและนิตยสารพอเพียงแตอยางใด  

 
 
3.4 บทบาทภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียง 
  

วารสารและนิตยสารพอเพียงทุกฉบับจะนําเสนอเรื่องราวขาวสารทางดานการเมือง

ทองถิ่น การเมืองภาคประชาชน และแนวทางประชาสังคมของชุมชนในภูมิภาคตะวันตกที่ทาง

องคกรนักพัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกรับผิดชอบงานดานพัฒนาชุมชน 

ซึ่งเปนลักษณะที่สําคัญอีกประการหนึ่งของวารสารและนิตยสารพอเพียงที่ไดมีการนําเสนอเนื้อหา

เชิงประชาสังคม ตลอดจนการเปนเสมือนเวทีประชาสัมพันธขาวสารและกิจกรรมตางๆที่ทาง

องคกรโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกไดจัดขึ้น และดําเนินงานในทุกระยะแผนงานของ

โครงการพัฒนาชุมชนในภูมิภาคตะวันตก ดังนั้นวารสารพอเพียงและนิตยสารพอเพียงจึงเปน
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ส่ือกลางที่นําเสนอแผนงานในการพัฒนาชุมชนใหประสบความสําเร็จในการบริหารจัดการชุมชน

ใหเปนชุมชนที่เขมแข็งสามารถพึ่งพาตนเองได เปนชุมชนที่รูจักและปฏิบัติใหเกิดความพอเพียงใน

การดํารงชีวิตเพื่อใหเกิดสุขภาวะในชุมชน เชนชุมชนในความรับผิดชอบของผูใหญโชคชัย ล้ิม

ประดิษฐ ผูใหญบานหนองกลางดง ต.ศิลาลอย กิ่งอําเภอสามรอยยอด จ.ประจวบฯ  โดยพัฒนา

หมูบานหนองกลางดงเปนศูนยการเรียนรูของชุมชนตางๆทั่วประเทศดานการดําเนินงานตามแผน

แมบทชุมชนเพื่อผลักดันใหชุมชนเปนชุมชนที่นาอยูและเปนชุมชนที่เขมแข็งสามารถพึ่งพาตนเอง

ได และเปนชุมชนตัวอยางที่ประสบความสําเร็จดานการดําเนินงานพัฒนาใหเปนชุมชนพึ่งตนเอง

ของประเทศ เปนตน รวมทั้งวารสารและนิตยสารพอเพียงยังประกอบไปดวยการนําเสนอเนื้อหาที่

ส่ือสารเรื่องของการเมืองภาคประชาสังคมและความเคลื่อนไหวในเครือขายของคณะทํางาน

พัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปนภาคตะวันตก 

 

วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อทางเลือกฉบับหนึ่งของวงการสื่อส่ิงพิมพใน

ประเทศไทยที่มุงนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับหลักการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงภายใตปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่๙  รวมกับการนําเสนอเนื้อหาเชิงประชาสังคมที่

เกี่ยวของกับการเมืองภาคพลเรือน และการพัฒนาชุมชน รวมถึงการพัฒนาคนในชุนชนดวยเพื่อให

มีความเปนอยูที่ดีที่ โดยสามารถแสดงออกใหเห็นถึงการมีสวนรวมของประชาชนในการใหความ

รวมมือและแสดงความคิดเห็นกัน เพื่อนําไปสูการจัดการและพัฒนาการบริหารชุมชนใหมี

ประสิทธิภาพมากขึ้นสามารถเปนชุมชนที่เขมแขง 

  

บทบาทภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงถือไดวาเปนบทบาทหลัก

ในการแสดงตัวตนของการดํารงฐานะสื่อส่ิงพิมพภาคประชาสังคมที่มีแนวนโยบายการบริหารและ

การดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงที่มีกลุมนักพัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปน

สุขภาคตะวันตกเปนเจาของและผูจัดทํา โดยมีเปาประสงคในการจัดทําเพื่อมุงเนนการนําเสนอ

เนื้อหาเกี่ยวกับชุมชนและคนในชุมชนโดยมีบรรทัดฐานของการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต

อยางพอเพียงใหเกิดสุข สามารถไดรับการเผยแพรไปในวงกวางเพื่อแนะนําแนวทางการปฏิบัติตน

ดานการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ สอดรับกับ

การนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตใหเกิดความพอดี มีเหตุมีผล และมี

ภูมิคุมกันในชีวิต  

  

โสภณ นาขวัญ ตัวแทนของกลุมนักวิชาการภาคประชาสังคม ไดใหทัศนะเกี่ยวกับ

บทบาทภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงวา วารสารและนิตยสารพอเพียงเปน
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ส่ือทางเลือกที่มีประโยชนอยางมากในแวดวงของภาคประชาชน ที่นําเสนอรูปแบบการใชชีวติอยาง

พอเพียง ไมฟุงเฟอ ไมยึดติดเงินตรามากนัก และไมสนับสนุนระบอบบริโภคนิยม ถือวาเปนสื่อภาค

ประชาสังคมที่มีแนวคิดในการจัดทําและการนําเสนอเนื้อหาที่มุงประโยชนแกสาธารณะเปนสวน

สําคัญ แตก็มีขอจํากัดดานเงินทุนในการขยายและกระจายวารสารและนิตยสารออกไปในวงกวาง 

ทําใหมีการเผยแพรที่ไมครอบคลุมและมีปริมาณไมมากพอ จึงทําใหมีความกาวหนาของการ

เผยแพรในพื้นที่ที่จํากัด (โสภณ นาขวัญ,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550) 

 

สรณพงษ บัวโรย ตัวแทนของกลุมนักวิชาการภาคประชาสังคม กลาวถึงบทบาทภาค

ประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงวา วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อภาคประชา

สังคมที่ดี แตยังมีการเผยแพรในแวดวงของภาคประชาสังคมนอยอยู อยางไรก็ตามโดยพื้นฐานก็

ยังคงดํารงความเปนสื่อภาคประชาสังคม เนื่องจากสังคมไดมีสวนรวมในการเขียน การนําเสนอ 

และคนในชุมชนไดอานกันและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งวารสารและนิตยสาร

พอเพียงมีความสัมพันธที่สอดคลองกับการเปนสื่อภาคประชาสังคมในลักษณะของการเปน

หนังสือของชาวบาน ที่ชาวบานจะเปนผูเขียนและผูถายทอดเรื่องราว เมื่ออานแลวก็สามารถ

นําไปใชไดอยางเต็มที่ เนื่องจากรูปแบบการดําเนินงานและการเผยแพรเชนนี้จะเปนวิธีการของ

ชาวบานอยางแทจริง ซึ่งจะแตกตางจากนิตยสารอื่นๆที่นักวิชาการเขียนเพราะชาวบานจะเขาถึงได

ยากและนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติใชจริงไมได   (สรณพงษ บัวโรย,สัมภาษณ, 6 ธันวาคม

2550) 

 

พอคําเดื่อง ภาษี ตัวแทนกลุมภาคประชาชน สะทอนถึงบทบาทภาคประชาสังคมของ

วารสารและนิตยสารพอเพียงวา วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนประชาสังคมในแนวทางใหมที่

ยังไมกวางขวางและยังไมเขมขนมากพอเหมือนกับส่ือส่ิงพิมพหรือนิตยสารภาคประชาสังคมอื่นๆ 

เชน เทคโนโลยีชาวบานที่มีความเปนประชาสังคมอยูมากและมีประโยชนในวงกวาง อยางไรก็ตาม

วารสารและนิตยสารพอเพียงก็เปนสื่อภาคประชาสังคมที่ใหประโยชนในวงกวางเชนเดียวกัน 

เนื่องจากมีการเปดโอกาสใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการถายทอดเนื้อหา แตยังมีการนําเสนอ

ภาคปฏิบัติการจริงที่ยังไมเพียงพอ และการเผยแพรก็ยังไมแพรหลายมากพอ ยังคงแคบอยูจึงควร

มีการเผยแพรใหแพรหลายมากกวานี้โดยที่ไมตองเนนเรื่องการโฆษณาเหมือนกับนิตยสารตลาด

ทั่วไป โดยควรสงเสริมและเนนการนําเสนอดานความรูและความพอเพียงที่เปนประเด็นหลักของ

การจัดทําใหมีสารประโยชนตอการเผยแพรใหมากขึ้น (คําเดื่อง ภาษี,สัมภาษณ,6 ธันวาคม 2550) 
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จากการใหทัศนะของทั้ง 3 ทาน ขางตนนี้ ตางไดแสดงความคิดเห็นที่ตรงกันวา

วารสารและนิตยสารพอเพียงมีขอจํากัดของการเผยแพรที่ยังไมแพรหลายมากนัก จึงควรปรับปรุง

ใหมีการเผยแพรใหมากขึ้น เพื่อใหสามารถกระจายเนื้อหาที่เปนประโยชนเหลานี้ออกไปสูสังคมวง

กวางใหมากขึ้น นอกจากนี้ยังไดมีการเนนย้ําใหเห็นถึงความเปนสื่อภาคประชาสังคมของวารสาร

และนิตยสารพอเพียง โดยผานการใหทัศนะของ 

  

พรภิรมย ดิศกําพล ตัวแทนนักพัฒนาชุมชนของชมรมเปนสุขภาคตะวันตก กลาวถึง

วารสารและนิตยสารพอเพียงวา ยังคงเปนสื่อภาคประชาสังคมในแวดวงของสื่อทางเลือกที่มุงเนน

การสื่อสารเรื่องชีวิตพอเพียงและประชาสังคมเกี่ยวกับชุมชนและคนในชุมชนบริเวณพื้นที่ที่ทาง

โครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกรับผิดชอบ ถึงแมวาบางสวนในนโยบายการทํางานของกลุม

ผูจัดทํายังไมสามารถแสดงใหเห็นชัดวาวารสารและนิตยสารพอเพียงมีความเปนประชาสังคม

อยางเต็มที่ เนื่องดวยขอจํากัดตางๆที่ทางกลุมผูจัดทําตองดําเนินการแกไข อยางไรก็ตามในสวนนี้

ก็จะเปนเรื่องนโยบายการทํางานในอนาคตที่ทางกลุมผูจัดทําตองหารือกันเพื่อปรับปรุงและพัฒนา

ใหนิตยสารพอเพียงมีความเปนสื่อภาคประชาสังคมอยางชัดเจนในทุกกระบวนการทํางาน (พร

ภิรมย ดิศกําพล,สัมภาษณ,6 ธันวาคม 2550) 

 

ดังนั้น การดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงที่

สะทอนออกมาเปนทัศนคติและความคิดเห็นของบรรดาผูคุณทรงวุฒิในแวดวงการทํางานภาค

ประชาสังคมเหลานี้ทุกทานสามารถสื่อสารออกมาใหเห็นไดอยางเดนชัดวา วารสารและนิตยสาร

พอเพียงเปนสื่อทางเลือกประเภทหนึ่งที่มีการดํารงสถานภาพเปนสื่อภาคประชาสังคมไทยที่มี

แนวนโยบายและการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารที่ดําเนินตามแนวทางของการเปนสื่อ

ภาคประชาสังคมที่มุงเนนการนําเสนอเนื้อหาสาระที่เปนประโยชนตอสาธารณะ มีการสนับสนุน

และเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการนําเสนอเนื้อหาตามแนวคิดการมีสวนรวมของ

ประชาชน และยังเปนสื่อที่จัดทําดวยจิตวิญญาณและความมุงหวังของกลุมผูจัดทําที่ตองการใหมี

การเผยแพรองคความรูตางๆอยางแพรหลาย 

 

อยางไรก็ตาม บทบาทสื่อภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงที่ได

กลาวขางตนนั้น ยังมีปญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการเผยแพรที่ยังไมกวางขวางนัก จึงทําใหพื้นที่

ในการเผยแพรถูกจํากัด เนื่องจากวารสารและนิตยสารพอเพียงไดปฏิบัติตามอุดมการณหลักของ

การเปนสื่อภาคประชาสังคมที่ไมมุงหวังการนําเสนอเนื้อหาที่สนองตอบกระแสของตลาด พรอมทั้ง
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ไมคาดหวังผลกําไรจากการเผยแพรดวยการจําหนายในเชิงพาณิชยเปนสิ่งสําคัญมากกวาการ

ดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคมอยางสมบูรณ  

 
สวนที่ 4 เพื่อตอบปญหานําวิจัยเกี่ยวกับการดํารงบทบาทของสื่อภาคประชาสังคม
และแนวโนมการปรับตัวของนิตยสารพอเพียงในอนาคต ตามทัศนคติของผูทรงคุณวุฒิ
ทางวิชาการดานวารสารศาสตรและสังคมศาสตร  

 

การนําเสนอผลการวิจัยเพื่อตอบปญหานําวิจัยและวิเคราะหถึงการดํารงบทบาทของ

ส่ือภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง และแนวโนมการปรับตัวของนิตยสารพอเพียงในอนาคต 

จะใชวิธีการวิจัยดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In – Depth Interview) นักวิชาการสาขาวิชาวารสาร

ศาสตรและสังคมศาสตร จํานวนทั้งหมด 3 ทาน โดยจะนําเสนอผลการวิจัยที่ไดแบงตามประเด็น

ดังนี้  

 

4.1 สถานภาพการเปนสื่อทางเลือกของสังคมไทย 

4.2 การดํารงบทบาทของสื่อภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสาร

พอเพียง 

4.3 แนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง 

4.4 สรุป  

 

การสัมภาษณเชิงลึกของงานวิจัยนี้ มีผูใหสัมภาษณ จาํนวน 3 คนไดแก 

1. รศ.ถิรนันท อนวัชศิริวงศ นักวิชาการนิเทศศาสตร (สัมภาษณ,10

มกราคม 2551 ) 

2. รศ.สุริชัย หวันแกว นักวิชาการสังคมศาสตร (สัมภาษณ, 17 สิงหาคม 

2550 ) 

3. นพ.นิรันดร พิทักษวัชระ นักวิชาการสังคมศาสตร และนักเคลื่อนไหว

เพื่อการปฏิรูปส่ือภาคประชาชน (สัมภาษณ, 17 สิงหาคม 2550 ) 

 
4.1 สถานภาพการเปนสื่อทางเลือกของสังคมไทย 

 

การสัมภาษณบุคคล คือ นักวิชาการดานนิเทศศาสตร และสังคมศาสตร ทั้งหมด

จํานวน 3 คน ตางมีความเขาใจในความหมายของสื่อทางเลือกที่วารสารและนิตยสารพอเพียง
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ส่ือสารออกมาวา ในมิติของวงการสื่อทางเลือกมักจะมีทิศทางการนําเสนอเนื้อหาขาวสารที่

แตกตางจากสื่อกระแสหลัก และเปนสื่อที่จะเติมเต็มในสวนที่ส่ือกระแสหลักขาด พรอมทั้งยัง

สงเสริมและตอบสนองแนวคิดเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนดวย ซึ่งจะแตกตางจากบทบาท

การทํางานและการนําเสนอขอมูลขาวสารของสื่อกระแสหลัก 

 

รศ.ถิรนันท อนวัชศิริวงศ อธิบายวา สถานภาพสื่อทางเลือกที่วารสารและนิตยสาร

พอเพียงสื่อออกมานั้น ยังคงไมจัดวาเปนสื่อทางเลือกอยางชัดเจน เพราะยังมีส่ือส่ิงพิมพบางฉบับ

ที่ส่ือสารและแสดงจุดยืนของตัวเองออกมาไดมากกวาวารสารและนิตยสารพอเพียง เมื่อพิจารณา

ถึงเร่ืองของเนื้อหาที่นําเสนอสวนมากจะเกี่ยวของกับเกษตรกรรมเปนสวนใหญ ยังไมคอยมีเนื้อหา

สาระใดๆที่ส่ือสารออกมาถึงเรื่องของประชาสังคมกับการแสดงจุดยืนของวารสารและนิตยสารใน

การเปนสื่อทางเลือก ดังนั้นวารสารและนิตยสารพอเพียงยังคงก้ํากึ่งอยูระหวางการจะเปนสื่อ

กระแสหลักและสื่อทางเลือก เนื่องจากยังไมมีส่ิงใดที่ชี้ชัดใหเห็นอยางชัดเจนวาเปนสื่อทางเลือก  

 

สวนนักวิชาการดานสังคมศาสตร มองวาวารสารและนิตยสารพอเพียงมีสถานภาพ

เปนสื่อทางเลือก โดยจะตองดูบริบทสังคมประกอบดวย 

 

รศ.สุริชัย หวันแกว กลาววา การดํารงสถานภาพสื่อทางเลือกของวารสารและนติยสาร

พอเพียง ควรพิจารณาถึงปจจัยดานกลุมบุคคลที่สรางสรรคและจัดทําขึ้นมาดวย เพราะจะตองดู

ปจจัยดานจิตใจของกลุมผูจัดทํา เมื่อพิจารณาแลวพบวา วารสารและนิตยสารพอเพียงจัดวาเปน

ส่ือทางเลือกดวยเชนกัน เนื่องจากมีปจจัยดังตอไปนี้ 

 

1.กลุมผูจัดทํามีความตระหนักที่จะสรางสรรคส่ือออกมาเพื่อสื่อสารถึงเรื่องของความ

พอเพียงเกี่ยวกับการทําเกษตร และชีวิตชาวบานชุมชน  ซึ่งสื่อกระแสหลักไมหยิบยกเรื่องนี้มาเปน

ประเด็นในการนําเสนอ 

 

2.ความสนับสนุนที่จะทําใหความตระหนักนั้นเปนจริง ซึ่งวารสารและนิตยสาร

พอเพียงก็ไมไดจัดทําขึ้นแคเพียง 2 – 3 ครั้งแลวก็เลิกลมการจัดทํา หากยังคงมีการดําเนินการ

จัดทําอยางตอเนื่อง เพราะถาทําครั้งเดียว หรือ 2-3 คร้ัง ก็ไมถือวาเปนสื่อทางเลือก เนือ่งจากมนัไม

สนับสนุนกับการจัดทําเพื่อดํารงความเปนสื่อทางเลือก การจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงมัน

ไมมีกําไร แตกลุมผูจัดทําก็ยังคงมีใจรักที่จะทํางานตอไป 
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3.ความตื่นตัว  

 

4.จิตใจของคนทํานั้นเปนสิ่งสําคัญ เพราะตองมีใจรักและมีความชอบเปนทุนเดิม จึง

จะสามารถเขาใจในเนื้องานที่จะผลิตและสื่อสารออกมาใหกลุมคนอานไดรับรู และสามารถ

สรางสรรคงานที่มีเนื้อหาสาระและมีคุณภาพอันจะเปนประโยชนตอกลุมผูอาน 

 

วารสารและนิตยสารพอเพียงนั้นเปนสื่อทางเลือกที่จะอยูรอดไดไมงายนักและจะ

เทียบเคียงอยูคูกับส่ือกระแสหลักก็เปนเรื่องยากมาก เพราะสื่อกระแสหลักมีกลุมทุนที่สนับสนุน

ทางดานการเงิน โครงสรางและการจัดการองคกรในการดําเนินงาน แตส่ือทางเลือกนั้นไมมีตองดิ้น

รนและตอสูเพื่อใหอยูรอดดวยตัวเอง 

 

ดาน นพ.นิรันดร พิทักษวัชระ กลาววา วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อทางเลือก 

ที่มีเนื้อหาสาระเสนอแนวทางแนะนําคนใหรูจักความพอเพียง เนื่องจากสังคมไทยตกอยูภายใตเงิน 

และการยึดติดกับวัตถุ ความฟุงเฟอตลอดจนความหลงใหลในเงินตรา สภาพตางๆเหลานี้ทําให

สังคมมีแตความคับแคน เห็นแกตัว เปนลักษณะของการตางคนตางอยู  วารสารและนิตยสาร

พอเพียงไดเสนอวิธีคิดที่เปลี่ยนแปลงสังคมและวิธีการดําเนินชีวิตใหอยูอยางพอเพียงแลวเกิดสุข

ได ฉะนั้นวารสารและนิตยสารพอเพียงก็ถือวาเปนสื่อทางเลือกที่เปนประโยชน มิใชเปนเพียงสื่อที่

ไวชั่งกิโลขาย 

 

ดังนั้น จะเห็นไดวา กลุมนักวิชาการที่ใหสัมภาษณทั้ง 3 คน  มีความเห็นที่แตกตางกัน 

โดยนักวิชาการดานนิเทศศาสตรมีความเห็นวา วารสารและนิตยสารพอเพียงยังมีลักษณะก้ํากึ่ง

ระหวางการเปนสื่อทางเลือกกับส่ือกระแสหลัก ในขณะที่นักวิชาการดานสังคมศาสตรเห็นวา 

วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อทางเลือก  

 
4.2 การดํารงบทบาทของสื่อภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียง 
 

 รศ.ถิรนันท อนวัชศิริวงศ กลาวถึงภาพลักษณและบทบาทของวารสารและ

นิตยสารพอเพียงวา วารสารและนิตยสารพอเพียงไมไดดํารงฐานะสื่อภาคประชาสังคมมากนัก 

และยังไมชัดเจนในการแสดงถึงแนวคิดและแนวทางปฏิบัติที่จะส่ือออกมาวาดํารงฐานะภาค

ประชาสังคม เพราะถาเมื่อเปรียบเทียบกับส่ือภาคประชาสังคมฉบับอ่ืนๆ อยางเชน ปาจาริยสาร ที่

ไดมีการนําเสนอเนื้อหาและมีการแสดงทัศนะที่หลากหลายในฉบับ ทําใหรูสึกวามีการนําเสนอ
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เนื้อหาที่เขมขน และเรียบงาย แตวารสารและนิตยสารพอเพียงจะเนนการนําเสนอเนื้อหาในสวน

ภาคการเกษตรมากเปนสวนใหญ และยังไมลึก ไมชัดเจนทางดานเนื้อหามากพอ รวมทั้งยังคงมี

การเสนอเนื้อหาอยางอื่นแทรกเขามา เชน คอลัมนวิจารณภาพยนตร คอลัมนวิจารณหนังสือ หรือ

คอลัมนโหราศาสตร ก็ถือวามีการนําเสนอเนื้อหาที่นาสนใจ แตก็ยังทําตามสื่อกระแสหลัก จนไม

สามารถสะทอนจุดยืนหรืออุดมการณในการทํางานของตนเองไดวา ดํารงฐานะสื่อกระแสหลัก 

หรือส่ือภาคประชาสังคมกันแน อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาอยางลึกซึ้งแลวจะพบวาวารสารและ

นิตยสารพอเพียงยังคงไมสามารถแสดงตัวตนวาเปนสื่อภาคประชาสังคมไดอยางชัดเจน 

 

 การใหทัศนะของนักวิชาการดานนิเทศศาสตรเกี่ยวกับการดํารงฐานะสื่อภาคประชา

สังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงพบวา วารสารและนิตยสารพอเพียงยังไมสะทอนจุดยืนได

ชัดเจนวาดํารงฐานะสื่อภาคประชาสังคม แตอยางไรก็ตาม นักวิชาการดานสังคมศาสตรไดแสดง

ทัศนะตรงขามไวดังนี้ 
 
 รศ.สุริชัย หวันแกว แสดงความคิดเห็นวา วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อภาค

ประชาสังคม ไมใชส่ือสาธารณะทั่วไป เนื่องจากการดําเนินงานจัดทําจะมีเพียงกลุมผูจัดทําเหลา

นักพัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกเปนกลุมบุคคลหนึ่งที่เห็นความสําคัญใน

เร่ืองทางเลือก และการพัฒนา ริเร่ิมลงมือดําเนินการจัดทําสื่อทางเลือกกับการพัฒนาในประเด็น

เร่ืองชีวิตพอเพียงออกมาเปนวารสารและนิตยสารพอเพียง ซึ่งเปนหนึ่งในหลายๆสื่อที่เกี่ยวกับ

ชุมชน การพัฒนา และทองถิ่น เนื่องจากโดยสวนมากสื่อที่เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนจะมีบทบาท

ไมมากนัก แตวารสารและนิตยสารพอเพียงก็เปนสื่อหนึ่งที่มีการรวมนําเสนอเรื่องของชุมชน และ

คนในชุมชนใหหันมารวมกันรวมมือปฏิบัติเพื่อนําเสนอถึงการดํารงชีวิตพอเพียง 

 

 นอกจากนี้ วารสารและนิตยสารพอเพียงกับการดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคมนั้น 

ยังตองพิจารณาจากจุดกําเนิด และการคิดสรางสรรคส่ือใหออกมาจากแนวคิดการมีสวนรวมของ

ประชาชนดวย ซึ่งจะเปนสวนชวยสนับสนุนใหวัตถุประสงคของการดําเนินงานตามบทบาทภาค

ประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงมีประสิทธิภาพขึ้น  

 

 นพ.นิรันดร พิทักษวัชระ แสดงทัศนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับบทบาทภาคประชาสังคมของ

วารสารและนิตยสารพอเพียงวา วารสารและนิตยสารพอเพียงมีบทบาทดานประชาสังคมโดย

พิจารณาจากคุณลักษณะ 2 ประการ คือ 
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1.เนื้อหาสาระที่นําเสนอในวารสารและนิตยสารพอเพียงไดสนับสนุนทิศทางที่

เปนประโยชนตอสาธารณะในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิต ความเปนอยูของคน

ในชุมชนที่สอดคลองกับมิติวัฒนธรรม สังคม และการดําเนินวิถีชีวิตที่ทําใหเกิดสุขภาวะใน

สังคมชุมชนทองถิ่น หรือที่เรียกวา ความคิดของคนในชุมชนกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

ตรงสวนนี้ก็จะเปนสวนหนึ่งที่สะทอนใหเห็นถึงจุดยืนของการทํางานของนิตยสาร 

 

2.วารสารและนิตยสารพอเพียงประกอบดวยทิศทางที่เนนในเรื่องของการมีสวน

รวมของภาคประชาชนในเรื่องของการแสดงความคิดเห็นตางๆที่สนับสนุนในเรื่องการเกิด

กระบวนการจัดการสังคม และทําใหเกิดการสื่อสารกัน ตรงสวนนี้จะทําใหตัวนิตยสาร

พอเพียงเปนตัวกลางในการเชื่อมโยงการทํางานของภาคประชาสังคม ซึ่งทําใหเกิดกิจกรรม

และการดําเนินวิถีชีวิตที่เปนประโยชนตอสังคม และชุมชน ดังนั้น จึงเปนสวนหนึ่งที่ชวย

ขยายศักยภาพของเรื่องการสื่อสารวาไมถูกจํากัดเฉพาะในกลุมบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แตทํา

ใหเกิดประโยชนในสังคมชุมชนทองถิ่นรวมดวย 

 

โดยสรุป วารสารและนิตยสารพอเพียงจัดวาเปนสื่อภาคประชาสังคมที่มีแนวทางการ

ดําเนินงานที่มุงเนนเรื่องการสรางสรรคส่ือที่สามารถกอใหเกิดประโยชนตอสาธารณะ และ

เชื่อมโยงกับสังคมชุมชนและทองถิ่นใหมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันในการผลิตสื่อออกมา โดยมิได

มุงหวังในการสรางผลประโยชนทางธุรกิจแกกลุมผูจัดทํา หากเปนเพียงการรวมสรางสรรคส่ือภาค

ประชาสังคมใหเขมแข็งและมีศักยภาพในการนําเสนอขาวสารที่เต็มดวยสาระและความรูเกี่ยวกับ

การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

 
4.3 แนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง  
 
 ปจจุบันวารสารและนิตยสารพอเพียงไดยุติบทบาทในการดํารงสื่อภาคประชาสังคม

และยุติการดําเนินการจัดทํามาเปนระยะเวลา 2 ป (พ.ศ.2549 – 2551) แตอยางไรก็ตามทางกลุม

ผูจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงก็ยังคงมีความมุงหวังใหเกิดการดําเนินการจัดทําใหมข้ึนอีก

คร้ังหนึ่ง โดยระยะเวลาเวนวางในชวงนี้ เปนชวงของการเรงฟนฟูแผนงานและเตรียมความพรอม

ในการดําเนินการจัดทําใหมอีกครั้งใหมีคุณภาพทางเนื้อหาสาระ เพื่อใหเกิดประโยชนในวงกวาง

มากขึ้น ดังนั้น จากสภาพปญหาในการยุติการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง ดวย

อุปสรรคดานเงินทุนในการจัดทําและเงินรายไดจากการจําหนายที่สงผลใหวารสารและนิตยสาร

พอเพียงไมสามารถดําเนินงานตอไปไดนั้น จึงทําใหสามารถคาดการณแนวทางการแกไขปญหาที่
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จะชวยใหเกิดการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงตอไปภายใตแนวโนมในอนาคต

ของวารสารและนิตยสารพอเพียงไดจากมุมมองของนักวิชาการดานนิเทศศาสตรและสังคมศาสตร 

ที่แสดงไวดังนี้  

 

รศ.ถิรนันท อนวัชศิริวงศ  กลาววา  จําเปนตองมีการพัฒนาและปรับปรุงใหวารสาร

และนิตยสารพอเพียงสามารถทําหนาที่ส่ือภาคประชาสังคมใหเขมแข็งมากกวาเดิม เมื่อพิจารณา

ในเชิงนโยบายตองมีการรวมกลุมกันของคณะทํางานเพื่อกําหนดเปาหมายรวมกัน โดยหวังผลให

วารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถตอบรับกับการเปนสื่อภาคประชาสังคมและสื่อทางเลือก

ใหกับสังคมไทย ดวยการรวมกันดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพเพื่อพัฒนาและปรับปรุงบทบาท

และแนวคิดในการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงใหเขมแข็งขึ้น  นอกจากนี้ยังคง

ตองมีพลังทางสังคมสนับสนุนใหมีการอยูรอดตอไป  

  

 การใหทัศนะของ รศ.ถิรนันท อนวัชศิริวงศ นักวิชาการดานนิเทศศาสตรเกี่ยวกับ

แนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง พบวาวารสารและนิตยสารพอเพียงยังคงตองมีการ

ปรับปรุงและพัฒนาดานนโยบายการทํางานเพื่อการนําเสนอจุดยืนของตนเองในการดํารงฐานะสื่อ

ภาคประชาสังคม และยังตองมีพลังทางสังคมซึ่งอาจจะเปนกลุมผูอาน หรือสํานักงานกองทนุใดๆที่

เขามาสนับสนุนนั้นยังคงตองมีการสนับสนุนตอไปเพื่อใหวารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถ

ดําเนินการพัฒนาตนตอไปไดอยางไมสะดุด  

 

 อยางไรก็ตามการสนับสนุนของพลังทางสังคมนี้ จะยังเปนพลังทางการสรางสรรคให

สังคมดีงามดวยการสรางสื่อที่มีคุณภาพขึ้นมา โดยจะสอดคลองกับแนวคิดของนักวิชาการดาน

สังคมศาสตรที่มีทัศนะเกี่ยวกับพลังทางสังคมที่จะมีสวนชวยใหวารสารและนิตยสารพอเพียง

สามารถดําเนินตอไปได ดังนี้ 

   

 นพ.นิรันดร พิทักษวัชระ  แสดงความเห็นวา ควรที่จะมีนโยบายของภาครัฐบาลชวย

ผลักดันใหส่ือจําพวกนี้ อยางวารสารและนิตยสารพอเพียงที่เปนสื่อสาธารณะใหเกิดขึ้นอยาง

จริงจัง เพราะสื่อสาธารณะเปนสื่อที่ไมมีเร่ืองของเงินผลประโยชน ไมมีรายไดและกําไร จึงจําเปน

อยางยิ่งที่รัฐบาลตองเขามาสนับสนุนทั้งในเรื่องของงบประมาณ ความสามารถ รายไดเพื่อที่จะ

เกิดขบวนการเปลี่ยนการลงทุนสื่อสาธารณะใหเปนประโยชนตอสังคมอยางแทจริง  
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 ดาน รศ.สุริชัย หวันแกว นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญดานสังคมศาสตร วิเคราะหวา

วารสารและนิตยสารพอเพียงชวยเปดพรมแดนหลายๆอยางที่ไมไดจํากัดวาเปนสื่อเฉพาะชุมชน

หรือทองถิ่นใดทองถิ่นหนึ่ง หากเปนสื่อสาธารณะที่สามารถเชื่อมโยงเมืองกับชุมชนใหเขาหากัน 

เพราะทั้งคนในสังคมเมืองและสังคมทองถิ่นจะมีความเชื่อเกี่ยวกับวาทกรรมแหงภูมิปญญาสังคม

รวมกัน ดังนั้นตองทําใหคนเห็นคุณคาที่ยั่งยืนของสื่อจําพวกนี้และตองรวมมือกันหลายๆฝาย

หาทางเลือกเพื่อที่จะใหอยูรอด เพราะทางเลือกสําหรับบางคนคือของใหม แตวารสารและนิตยสาร

พอเพียงมันจะมีคามากกวาของใหมถือเปนการใหคุณคากับส่ิงที่เราสนใจ ซึ่งจะมาจากการ

ตอบสนองความรูสึกบางอยางในใจ ที่จะสรางประโยชนใหกับสังคมวงกวาง 

 

 นอกจากนี้ นพ.นิรันดร พิทักษวัชระ แสดงทัศนะเพิ่มเติมไววา  การรวมมือกันเพื่อ

หาทางรอดใหกับวารสารและนิตยสารพอเพียงที่เปนสื่อสาธารณะนั้นตองเนนย้ําและคิดวาเรื่อง

ของสาธารณะและไมหวังผลประโยชน เพราะการที่จะอยูในสังคมสื่อที่ดีไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่

จะตองมีหนวยงานของภาครัฐตางๆ อาทิ กองทุน สสส. หรือ กองทุนในการพัฒนาส่ือตางๆเขามา

สนับสนุน เนื่องจากเปนการแสดงถึงเจตนจํานงในการเขามาชวยเหลือส่ือสาธารณะใหมีรายได

เพื่อที่จะสรางสรรคเนื้อหาสาระที่มีประโยชนในการนําเสนอเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะเปนการทําใหเกิด

คุณภาพของภาคประชาชนที่เปนกลไกหนึ่งชวยใหสังคมไทยมีคุณภาพ 

 

 ดังนั้นแนวทางการแกไขปญหาการยุติการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงภายใต

แนวโนมในอนาคตของวารสารและนิตยสารพอเพียงก็จะตองมีการรวมมือกันระหวางภาครัฐบาล

และภาคประชาชนเพื่อสรางสรรคส่ือสาธารณะใหดําเนินตอไป นอกจากนี้จึงจําเปนอยางยิ่งที่

จะตองมีการลงทุนจากภาครัฐบาลเพื่อหันมาพัฒนาสื่อสาธารณะใหมากขึ้น ซึ่งจะทําใหเกิดการ

พัฒนาในเรื่องของชีวิตที่มีคุณภาพจากการบริโภคสื่อที่มีความมั่นคงทางเนื้อหาสาระมากขึ้น  

 
4.4 สรุป 
 
 จากทัศนะของนักวิชาการดานนิเทศศาสตรและสังคมศาสตรตางมีความคิดเห็นที่

แตกตางกันในประเด็นเรื่องสถานภาพการเปนสื่อทางเลือกของสังคมไทย โดยนักวิชาการดาน

นิเทศศาสตรมองวา วารสารและนิตยสารพอเพียงยังคงไมสามารถแสดงใหเห็นถึงจุดยืนของการ

เปนสื่อทางเลือกไดอยางเดนชัดมากนัก เนื่องจากมีปจจัยดานการนําเสนอเนื้อหาที่สอดคลองไป

กับประเด็นการนําเสนอของสื่อกระแสหลักในเรื่องของการเกษตรที่ยังคงมีการนําเสนอเนื้อหาไม

ละเอียดและลึกซึ้งมากนัก ซึ่งจะเหมือนกับส่ือกระแสหลักนําเสนอเนื้อหาในเรื่องการเกษตรทั่วๆไป
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อยางผิวเผิน  จึงทําใหมีน้ําหนักของการดํารงสถานภาพของการเปนสื่อทางเลือกนั้นนอยมาก 

เนื่องจากยังคงไมมีความโดดเดนในการนําเสนอเนื้อหาและจุดยืนของการนําเสนอบทบาทของการ

เปนสื่อทางเลือก 

 

 อยางไรก็ตามในทัศนะของนักวิชาการดานสังคมศาสตรทั้ง 2 คน มีความคิดเห็นที่ตรง

ขามวา วารสารและนิตยสารพอเพียงจัดเปนสื่อทางเลือกฉบับหนึ่งของสังคมไทย เนื่องจากการ

พิจารณาจากการนําเสนอเนื้อหาสาระที่แตกตางจากการนําเสนอของสื่อกระแสหลัก วารสารและ

นิตยสารพอเพียงจะนําเสนอเนื้อหาสาระภายใตกรอบแนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงผานการดําเนินชีวิต

ของคนในชุมชน สังคมชุมชนและทองถิ่นเพื่อเปนแบบอยางการใชชีวิตที่เรียบงายใหเกิดสุข และ

เปนวิทยาทานแหงความรูในการใชชีวิตอยางพอเพียงใหกับคนในสังคมเมือง นอกจากนีก้ารเปนสือ่

ทางเลือกยังพิจารณาจากกลุมผูจัดทําดวยวามีความตระหนักและรักที่จะสรางสรรคส่ือใหมี

คุณภาพทางเนื้อหาสาระที่จะนําพาไปสูประโยชน ซึ่งวารสารและนิตยสารพอเพียงก็สามารถแสดง

ใหเห็นถึงจุดนี้ จึงทําใหวารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อทางเลือกของสังคมไทย 

 

 ในดานการดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคม นักวิชาการดานนิเทศศาสตรมองวา

วารสารและนิตยสารพอเพียงยังคงไมสามารถดํารงฐานะสื่อภาคประชาสังคมไดอยางเดนชัด เมื่อ

พิจารณาเปรียบเทียบกับส่ือภาคประชาสังคมฉบับอ่ืน ที่ทําหนาที่และแสดงใหเห็นถึงการเปนสื่อ

ภาคประชาสังคมไดชัดเจน 

 

  อยางไรก็ตาม นักวิชาการดานสังคมศาสตรทั้ง 2 คน ไดมีความคิดเห็นสอดคลอง

กันวา เปนสื่อภาคประชาสังคมที่ชวยสรางสุขภาวะในสังคมชุมชนทองถิ่นใหเกิดขึ้นจากการรวมมือ

กันสรางสรรคระหวางกลุมนักพัฒนาชุมชนผูดําเนินการจัดทํากับคนในชุมชน โดยกลุมผูจัดทําจะ

ทํางานพัฒนาเรื่องของชุมชน และสรางสรรคส่ือไปพรอมๆกัน เพื่อส่ือสารใหคนในชุมชนหันมา

รวมกันรวมมือปฏิบัติเพื่อนําเสนอถึงการดํารงชีวิตพอเพียง  หรือที่เรียกวาความคิดของคนในชุมชน

กับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 

 

 สวนแนวโนมในอนาคตของวารสารและนิตยสารพอเพียง นักวิชาการดานนิเทศ

ศาสตรกลาววา วารสารและนิตยสารพอเพียงยังคงตองพัฒนาและปรับปรุงแผนการทํางานเพื่อ

พัฒนาใหวารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถเปนสื่อภาคประชาสังคมที่มีการนําเสนอเนื้อหาที่ดี 

มีประโยชน ไมอิงกับส่ือกระแสหลัก รวมทั้งยังตองการการสนับสนุนจากภาคสังคม ที่จะเปนพลัง

ทางสังคมใหวารสารและนิตยสารพอเพียงสามารถดํารงอยูตอไปได และอยูรอดไดในอนาคต 
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 โดยทัศนะของนักวิชาการดานนิเทศศาสตรไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังทาง

สังคมไวขางตนนั้น สามารถสอดรับกับทัศนะของนักวิชาการดานสังคมศาสตรทั้ง 2 คนที่ไดแสดง

ความคิดเห็นไววาภาครัฐบาลควรหันมาใหความรวมมือและสนับสนุนเงินทุน เพื่อที่จะพัฒนา

ศักยภาพของสื่อสาธารณะจําพวกนี้ใหมีคุณภาพมากขึ้น สามารถอยูรอดตอไปเพื่อตอยอดใหส่ือ

สาธารณะเหลานี้มีพื้นที่ในการนําเสนอเนื้อหาสาระที่มีประโยชนตอสังคมวงกวาง มิใชถูกจํากัด

พื้นที่และโอกาสในการนําเสนอเนื้อหาสาระ  

 

 ดังนั้นการวิเคราะหเร่ืองการดํารงฐานะสื่อทางเลือกและสื่อภาคประชาสังคมไทยของ

วารสารและนิตยสารพอเพียงจากทัศนะของเหลานักวิชาการ ทําใหสามารถทราบถงึสถานภาพของ

การดํารงฐานะสื่อส่ิงพิมพของวารสารและนิตยสารพอเพียงที่มีความนาจะเปนวา มีฐานะทาง

สังคมที่เปนไปได และเปนไปไมได ในการเปนสื่อภาคประชาสังคมและสื่อทางเลือก เนื่องจากเกิด

ความไมแนชัดและความไมชัดเจนของของวารสารและนิตยสารพอเพียง ตามทัศนะของเหลา

นักวิชาการที่แสดงไวขางตน 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง ปรัชญาชีวิตพอเพียงกับบทบาทภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง 

เปนการวิจยัในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการเกิดขึ้น ความ

เปนมาและพัฒนาการของวารสารและนิตยสารพอเพียง ในการปรับเปลี่ยนจากวารสารมาเปน

นิตยสาร รวมถึงการศึกษาถึงแนวนโยบายการดําเนินการจัดทําวารสารและนิตยสารภายใตแกน

ความคิดหลักเรื่องความพอเพียง ที่ส่ือใหเห็นถึงวาทกรรมชีวิตพอเพียงในการนําจัดทําและการนําเสนอ

เนื้อหา นอกจากนี้ยังศึกษาถึงการดํารงบทบาทการเปนสื่อส่ิงพิมพภาคประชาสังคมในประเทศไทย 

พรอมกับแนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง โดยผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก 

(In – Depth Interview) ของกลุมผูจัดทําที่เปนนักพัฒนาชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก บรรณาธิการของ

วารสารและนิตยสารพอเพียง กลุมบุคคลในสังคม เชน ตัวแทนกลุมบุคคลภาคชุมชน และกลุมตัวแทน

บุคคลภาคประชาสังคม รวมทั้งนักวิชาการสาขาวิชาวารสารศาสตรและสังคมศาสตร ประกอบกับการ

เก็บรวบรวมขอมูลเชิงเอกสาร ซึ่งจากการศึกษาสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

สวนที่ 1  พัฒนาการและความเปนมาของนิตยสารพอเพียง และสถานะความ
เปนนิตยสาร 
 
1.1 พัฒนาการและความเปนมา  

 

วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนนิตยสารที่กําเนิดขึ้นจากกลุมนักพัฒนาชุมชนภาค

ตะวันตกของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกที่แรกเริ่มไดจัดทําหนังสือพิมพขาวสารที่ชื่อวา “ตน

กลาประชาคม” เพื่อตองการบอกเลาขาวสารในการทํางานพัฒนาชุมชนใหกับคณะทํางานนักพัฒนา

ชุมชนในพื้นที่ภาคตะวันตกและคนในชุมชนไดรับรูถึงผลงานในการทํางานพัฒนา ตอมาจึงไดเกิดแรง

บันดาลใจในการจัดทําวารสารพอเพียงขึ้น โดยตองการใหมีการเผยแพรผลงานและการนําเสนอเนือ้หา

เร่ืองการใชชีวิตอยางพอเพียงออกไปสูกลุมคนกลุมอ่ืนๆใหกวางขวางมากขึ้น ดวยการสงเสริมนโยบาย

ดานการนําเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิตพอเพียงควบคูไปกับการนําเสนอเนื้อหาเรื่องประชาสังคมในกลุมพืน้ที่
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ภาคตะวันตกของโครงการเปนสุขภาคตะวันตก ซึ่งการนําเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิตพอเพียงนั้นจะมสัีดสวน

ของการนําเสนอเนื้อหามากกวาการนําเสนอเนื้อหาเรื่องประชาสังคม  

 

นอกจากนี้ การเผยแพรวารสารพอเพียงในชวงเริ่มแรกยังคงตองมีการประชาสัมพันธ

ตนเองดวยการสงวารสารพอเพียงไปยังหนวยงานภาครัฐบาล เชน อบต. สสส. หรือหองสมุดตางๆ เชน 

หองสมุดประชาชนตามพื้นที่ภาคตะวันตก รวมถึงการวางขายตามแผงหนังสือทั่วไป เพื่อตองการให

เกิดการเผยแพรเปนที่รูจักในวงกวางมากขึ้น ซึ่งก็ไดรับการตอบรับจากกลุมผูอานอยางดีดวยการมี

สมาชิกที่บอกรับวารสารพอเพียงเปนประจําทุกๆ 2 เดือน ตอมาจึงไดมีการพัฒนาและปรับปรุงวารสาร

พอเพียงใหเปนนิตยสารพอเพียงเพื่อตองการขยายกลุมผูอานใหครอบคลุมถึงคนในเมืองมากขึ้น ไม

จํากัดเฉพาะคนในชุมชน รวมทั้งยังไดมีการปรับปรุงดานรูปแบบและการนําเสนอเนื้อหา ดวยการเพิ่ม

คอลัมนใหมๆขึ้นมาจากเดิมเพื่อตองการใหนิตยสารพอเพียงเปนนิตยสารที่สามารถตอบรับกับกลุม

ผูอานทั้งชุมชนและในเมืองไดเปนอยางดี  

 

อยางไรก็ตาม การจัดทํานิตยสารพอเพียงก็มีอุปสรรคดานเงินทุนในการจัดทําจึงทําให

ตองยุติการจัดทําลง  ซึ่งทางคณะผูจัดทํานิตยสารพอเพียงก็คาดหวังใหมีการดําเนินการจัดทําตอไปอีก

คร้ังในอนาคต 
 
1.2 สถานะความเปนนิตยสาร  
   

วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อส่ิงพิมพทางเลือกภาคประชาสังคมที่ผสมผสาน

ระหวางการนําเสนอเนื้อหาดานชีวิตพอเพียงควบคูไปกับการนําเสนอเนื้อหาเรื่องประชาสังคม โดยมี

ลักษณะและสถานะความเปนนิตยสารดังตอไปนี้ 

 

ดานรูปแบบของนิตยสาร จากการศึกษาพบวา ลักษณะเดนของวารสารและนิตยสาร

พอเพียงคือ การใชกระดาษรีไซเคิลเปนกระดาษหนาปก กลาวไดวานิตยสารมีเอกลักษณที่แตกตาง

จากหนาปกของนิตยสารสื่อกระแสหลักทั่วไปตรงที่เปนกระดาษรีไซเคิลที่มีภาพถายของบุคคลผูมีชีวิต

พอเพียงเปนภาพหนาปก รวมถึงการนําเสนอภาพการตูน และภาพกราฟฟกที่มีหนาปกเกี่ยวของกับ

เร่ืองความพอเพียงที่นําเสนอและพูดกันเปนประเด็นหลักของสังคมมาเปนภาพหนาปก เพื่อตองการ

ส่ือสารและสะทอนใหเห็นถึงแนวคิดหลักในการจัดทําที่ยึดมั่นในการทํางานแบบพอเพียง ในสวนของ
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การใชถอยคําบนหนาปก เห็นไดอยางชัดเจนวา จะใชถอยคําที่มุงสื่อเนื้อหาหลักประจําฉบับดวยการ

นําเสนอตัวโปรยปกคอนขางมากและใชภาพเสริมเพื่อบอกกลาวเรื่องเดนประจําฉบับดวย เพื่อใหคน

อานไดรับรูเนื้อหาที่นาสนใจภายในฉบับอยางสม่ําเสมอ สวนภายในฉบับจะใชกระดาษถนอมสายตา

เปนวัตถุดิบสําคัญในการจัดทําวารสารและนิตยสาร เนื่องจากทางกลุมผูจัดทําคํานึงถึงสุขภาพทาง

สายตาของผูอาน และเพื่อใหเกิดความสบายตาในอานดวย ซึ่งเปนการสรางความแตกตางใหกับ

ผลิตภัณฑ (Product Differentiation) อยางชัดเจนและแฝงดวยนัยสําคัญของการจัดทําที่ตองการสื่อ

ถึงความพอเพียง   

 

ในดานขนาด วารสารและนิตยสารพอเพียงจะมีขนาดเทากับกระดาษ A4 เนื่องจาก

ตองการลดตนทุนในการผลิต และการพิมพใหมีตนทุนที่ต่ําลง เพื่อคาดหวังใหสามารถผลิตวารสาร

และนิตยสารจําหนายไดในราคายอมเยา พรอมทั้งกระจายออกไปสูกลุมผูอานดวยราคาที่ยอมเยาได

โดยงายเมื่อเปรียบเทียบกับราคาจําหนายของนิตยสารทั่วๆไป  

 

นอกจากนี้ ดานการนําเสนอเนื้อหาจะมีการนําเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิตพอเพียงผานคอลัมน

และบทความตางๆ รวมถึงการนําเสนอคอลัมนเบ็ดเตล็ดจําพวก โหราศาสตร วิจารณภาพยนตร หรือ 

วิจารณหนังสือ ฯลฯ เพื่อตองการใหครอบคลุมในการนําเสนอเนื้อหาที่ไดพัฒนาจากวารสารพอเพียง

มาเปนนิตยสารพอเพียง ดวยเหตุผลจากความตองการเปนนิตยสารอยางเต็มตัวรวมทั้งยังตองการ

ตอบรับกับกลุมผูอานที่ขยายจากคนในชุมชนไปยังคนในเมืองมากขึ้นดวย สวนในดานการจัดรูปเลม 

และการจัดหนาจะไมแตกตางไปจากนิตยสารของสื่อกระแสหลักทั่วไป เพียงแตจะมีการนําเสนอ

คอลัมนประเภทเบ็ดเตล็ดเสริมและเพิ่มเขาไปในการนําเสนอเนื้อหา เพราะจะชวยในเรื่องของการจัด

หนาของนิตยสารใหมีความลงตัวมากขึ้น  

 

นอกจากเอกลักษณทางดานรูปแบบและการนําเสนอเนื้อหาแลว นิตยสารพอเพียงยังมี

ลักษณะเฉพาะของการนําเสนอโฆษณาในฉบับนิตยสารที่แตกตางจากสื่อกระแสหลักอื่นๆอีกดวย 

กลาวคือ การพัฒนาและปรับปรุงจากวารสารเปนนิตยสารพอเพียงไดมีการปรากฏภาพโฆษณา ซึ่งแต

เดิมวารสารพอเพียงจะไมมีการปรากฏภาพโฆษณาใดๆทั้งสิ้น เนื่องจากชวงระยะเริ่มตนของการ

ดําเนินการจัดทําวารสารพอเพียงนั้นมีเงินทุนสนับสนุนชวยในการจัดทําอยางเพียงพอ จึงทําใหไมมี

ปญหาเรื่องการใชเงินทุนในการจัดทํา ตอมาเมื่อตองขยายจํานวนการผลิตจากเดิม 3,000 ฉบับ เปน 

5,000 ฉบับ จึงตองมีการใชเงินทุนในการจัดทําเพิ่มมากขึ้น เพื่อรองรับกับกลุมผูอานในเมืองรวมถึง
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ความตองการในการเผยแพรนิตยสารใหกวางขวางมากขึ้นเพื่อการจําหนายในเชิงพาณิชยดวยเชนกัน 

เมื่อการจัดทํานิตยสารพอเพียงไดเปล่ียนแปลงไปจากเดิม จึงตองหันมาพึ่งพาเงินทุนจากภายนอกเพื่อ

ดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียงใหดํารงตอไปในสังคมดวยการขายพื้นที่ในหนานิตยสารใหกับการ

โฆษณาสินคาและผลิตภัณฑอ่ืนๆ แตก็ยังคงแนวความคิดเรื่องความพอเพียงเปนสําคัญ เนื่องจากมี

การคัดเลือกโฆษณาที่นํามาลงในหนานิตยสาร เชน โฆษณาเกษตรธรรมชาติ นิตยสารการแพทย

ทางเลือก Bewell และวารสารฉลาดซื้อ เปนตน  

 

โดยหลักการคัดเลือกโฆษณาดังกลาวจะสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ คุณพุทธินันท 

สุขพรวรกุล บรรณาธิการวารสารและนิตยสารพอเพียงที่วา นิตยสารพอเพียงเนนใหคนรูจักใชจาย

อยางพอดี ดังนั้นการรับโฆษณาสนับสนุนที่เขามาตองมีการพิจารณาอยางถี่ถวน เนื่องจากตองการ

สะทอนใหเห็นถึงแนวคิดหลักในการจัดทํานิตยสารพอเพียงที่มีเร่ืองของหลักการใชชีวิตอยางพอเพียง

ครอบคลุมอยูในทุกขั้นตอนของการดําเนินการจัดทํา (อางแลว , 9 ม.ค.51) 

 

 ดังนั้นการพึ่งพาเงินทุนที่ชวยในการจัดทํานิตยสารพอเพียงนั้นยังคงสงเสริมภาพลักษณ

ของการเปนสื่อทางเลือกที่เนนและยึดเรื่องการนําเสนอถึงความพอเพียงเปนสําคัญ อีกทั้งยังถือวาเปน

การชวยตัวเองทางดานการดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียงใหดําเนินตอไปเมื่อมีปญหาเรื่องเงินทุน

ในการจัดทําที่ไมเพียงพอ ซึ่งเปนการสื่อใหเห็นถึงการมีอุดมการณที่แนวแนของกลุมผูจัดทําที่พยายาม

ประคับประคองใหมีการจัดทํานิตยสารพอเพียงตอไปจนหมดระยะเวลาของสัญญาที่ไดรับเงินทุน

สนับสนุนในการจัดทํา 

 

การมีอุดมการณในการจัดทําที่แนวแนและตั้งมั่นของกลุมผูจัดทําวารสารและนิตยสาร

พอเพียงจะสอดคลองกับทัศนะของนักวิชาการดานสังคมศาสตร รศ.สุริชัย หวันแกว ที่ไดกลาวไววา 

…”จิตใจของคนทํานั้นเปนสิ่งสําคัญ เพราะตองมีใจรักและมีความชอบเปนทุนเดิม จึงจะสามารถ

เขาใจในเนื้องานที่จะผลิตและสื่อสารออกมาใหกลุมคนอานไดรับรู และสามารถสรางสรรคงานที่มี

เนื้อหาสาระและมีคุณภาพอันจะเปนประโยชนตอกลุมผูอาน...” (อางแลว, 17 ส.ค. 2550) 

 

สภาวะนามธรรมทางดานจิตใจของผูจัดทําสะทอนออกมาอยางชัดเจน โดยพิจารณาได

จากการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงนั้นมีอุปสรรคตางๆนานาในการจัดทําและเผยแพร 

เนื่องจากนิตยสารพอเพียงเปนนิตยสารที่มีเอกลักษณและแตกตางจากนิตยสารทั่วๆไป และยังใหมอยู
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ในวงการสื่อส่ิงพิมพ ทางดานเนื้อหาของวารสารและนิตยสารก็มุงนําเสนอเนื้อหาสาระที่เนนถึงการ

ดํารงชีวิตดวยวิถีพอเพียงผานการทําเกษตรที่ถายทอดออกมาโดยชาวบานและคนในชุมชนภูมิภาค

ตะวันตก จึงทําใหนิตยสารไมติดตลาดและมีแตกลุมผูอานเฉพาะกลุมเทานั้น ซึ่งทําใหการเผยแพร

นิตยสารออกไปสูการจําหนายในเชิงพาณิชยไดอยางลําบาก ประกอบกับปญหาเกี่ยวกับกระบวนการ

ผลิตวารสารและนิตยสารพอเพียงในการจัดการดานเนื้อหาที่นําเสนอ จะเปนไปในลักษณะของ “คนทาํ

ไมไดเขียน คนเขียนไมไดทํา” ทําใหเกิดปญหาเรื่องความไมลงตัวดานการจัดทํานิตยสารตามหลักการ

จัดทํานิตยสารเพื่อเปาหมายดานการจําหนาย และการนําเสนอเนื้อหาที่ตองการใหเห็นความจริงของ

เร่ืองราวนั้นๆ  

 

อยางไรก็ตาม พรภิรมย ดิศกําพล กลาวถึงแนวทางการแกไขปญหาดังกลาวไววา ตองมี

การหารือรวมกันระหวางกลุมผูกําหนดเนื้อหาคือทางคณะทํางานของชมรมชุมชนเปนสุขฯและทาง

กลุมงานที่จัดทํานิตยสาร เพื่อหาขอตกลงรวมกันที่จะปรับและแกไขรูปแบบการทํางานใหเกิดความ

เหมาะสม(อางแลว, 1 ต.ค.50) 

 

ดังนั้น จากการศึกษาและการวิเคราะหรูปแบบการจัดทํานิตยสารตามแนวคิดเรื่อง

นิตยสารพบวา รูปแบบการจัดรูปเลม การนําเสนอเนื้อหา เงินทุน ซึ่งเปนองคประกอบในการจัดทํา

ทั้งหมดของวารสารและนิตยสารพอเพียงนั้นมีลักษณะที่เปนไปตามแบบอยางของการจัดทํานิตยสาร

ทั่วไป หากแตมีจุดที่แตกตางกันคือเร่ืองเงินทุนในการจัดทําที่ไมไดเปนไปตามกลไกเรื่องการคาและ

การลงทุนจากฝายธุรกิจหรือกลุมการคาใดๆ หากแตการสนับสนุนทางดานเงินทุนจากองคกรของ

ภาครัฐ สสส. มาดําเนินการในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงออกเผยแพร ภายใตการ

บริหารงานและการจัดทําของกลุมนักพัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก  

 
สวนที่ 2  วาทกรรมชีวิตพอเพียงที่สะทอนผานการจัดทําและการนําเสนอ

เนื้อหาตามกรอบแนวคิดเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
2.1 การสรางความหมาย “ พอเพียง” ในเชิงสัญญะโดยพิจารณาจากรูปเลม และการนําเสนอ
เนื้อหาของวารสารและนติยสารพอเพยีง 
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จากวิธีการวิเคราะหเชิงสัญญะที่นําวิธีวิเคราะหของ F.de Sassure มาวิเคราะหสัญญะ

แบบความหมายโดยอรรถ และความหมายโดยนัย ไดแยกประเภทและระดับของความหมายที่บรรจุ

อยูในสัญญะออกเปน 2 ประเด็นไดดังนี้  

 

1.กระบวนการผลิตอยางพอเพียง จากผลการวิจัยเรื่องสัญญะทางกายภาพที่ปรากฏ

จากรูปเลมของวารสารและนิตยสารพอเพียงพบวา รูปแบบทางกายภาพของวารสารและนิตยสาร

พอเพียงมีนัยทางความหมายที่แฝงอยูภายในตัวของวัตถุดิบที่นํามาใชในการจัดทํา ดวยการสราง

คุณคาใหกับวัตถุดิบที่นํามาจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงเพื่อตองการใหคงไวซึ่งการปฏิบัติตาม

แนวคิดเรื่องชีวิตพอเพียงเปนสําคัญ โดยสามารถพิจารณาไดจากลักษณะทางกายภาพที่ปรากฏ 

ยกตัวอยางเชน รูปโลโกหรือตราสัญลักษณประจํานิตยสารพอเพียง ที่ส่ือใหเห็นถึงหลักแหงความ

สมดุลทางธรรมชาติในเร่ืองการดํารงชีวิตแบบพอเพียงที่มีการกลาวขานกันวา “ในน้ํามีปลา ในนามี

ขาว” ซึ่งสะทอนใหคํานึงถึงความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติอันเปนบอเกิดของชีวิตพอเพียงไดอยางดี 

รวมถึงการหวนตระหนักถึงหลักการรักษส่ิงแวดลอมและธรรมชาติรอบตัว ดวยการใชกระดาษรีไซเคิล

และกระดาษถนอมสายตามาใชในการจัดทําวารสารและนิตยสาร เพื่อตองการแสดงออกถึงความ

ตั้งใจดีที่อยากจะใหวารสารและนิตยสารสื่อถึงความพอเพียงที่ปรากฏไดอยางชัดเจน โดยสามารถ

แสดงออกใหเห็นผานรูปลักษณหรือรูปเลมของวารสารและนิตยสารเปนอันดับแรก เพื่อตอบโจทยของ

วัตถุประสงคในการจัดทําที่ตองการแสดงใหเห็นวา นิตยสารมีความพอเพียงในทุกองคประกอบของ

การจัดทํา  

2.การนําเสนอเนื้อหาภายใตกรอบแนวคิดเรื่องวาทกรรมชีวิตพอเพียง จาก

ผลการวิจัยพบวา การนําเสนอเนื้อหาภายใตองครวมของความคิดเรื่อง วาทกรรมชีวิตพอเพียง ทําให

สามารถสื่อใหเห็นถึงหลักการนําเสนอเนื้อหาที่ตองการมุงเนนใหเห็นถึงวิถีชีวิตพอเพียงในระดับราก

หญา และระดับของคนในสังคมเมือง ซึ่งจะแสดงผลไดจากสัญญะทางภาษาที่ทางวารสารและ

นิตยสารพอเพียงนําเสนอดวยการสรรคําเพื่อนํามาใชส่ือสารและสะทอนใหเห็นถึงความหมายและ

องคประกอบของเรื่องราวในเชิงลึก  เนื่องจากผลของการวิเคราะหสัญญะทางภาษาพบวาตองการ

สงผานประสบการณของการใชชีวิตอยางพอเพียงจากตัวอยางบุคคลพอเพียงมาสูกลุมบุคคลทั่วไปได

จากการถายทอดชีวิตและเรื่องราวชีวิตพอเพียงผานการนําเสนอเนื้อหาที่วารสารและนิตยสารพอเพียง

จัดทําและนําเสนอ ซึ่งตัวอยางบุคคลพอเพียง หรือ ทุกเรื่องราวของวิถีชีวิตพอเพียงเหลานี้สามารถ

สรางความหมายที่ลึกซึ้งมากกวาการเปนบุคคลที่มีวิถีชีวิตพอเพียงแบบทั่วๆไป แตบุคคลและเรื่องราว
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เหลานี้ตางมีแงมุมของชีวิตและเรื่องราวที่ตองการสื่อสารใหผูอานและกลุมคนในสังคมตระหนักถึง

ความสุขที่เกิดจากการดํารงชีวิตแบบพอเพียงที่มิอาจซื้อหามาได  

 
2.2 การวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียง 
 วาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ไดจากการแถลงผลการวิจัยในบทที่ 4 สามารถนํามาสรุป

ผลการวิจัยตามกรอบการวิเคราะหวาทกรรม (Discourse Analysis) ไดดังนี้ 
 
1.Interpretative Reportoire 
 - ความรูสะสมดั้งเดิมของผูสงสาร กลาวคือ การมีคุณวุฒิและความรูในอาชีพของ

นักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตก ที่ทํางานดานพัฒนาชุมชนใหเปนชุมชนเขมแข็งและพอเพียง รวมถึง

บรรณาธิการ พุทธินันท สุขพรวรกุล ที่ลงพื้นที่และปฏิบัติงานรวมกับเหลานักพัฒนาชุมชน เพื่อเก็บ

ขอมูลและสังเกตการณเกี่ยวกับการใชชีวิตพอเพียงใหเกิดขึ้นในบุคคล และในชุมชน ซึ่งจะยังผลใหเกิด

การนําเสนอเนื้อหาที่มีคุณภาพ สามารถสรางวาทกรรมชุดชีวิตพอเพียงไดครอบคลุมในทุกรายละเอยีด

ของเนื้อหาที่นําเสนอ 

 - ความรูสะสมดั้งเดิมของผูรับสาร คือ กลุมผูอานทั่วไปที่เคยไดรับรูและเปดรับเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงมาบางแลว และสามารถเปดรับกับวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่ทางนิตยสารพอเพียงได

สรางขึ้น 

 ฉะนั้น จึงกอใหเกิดผลดีในการสื่อถึงวาทกรรมไดเดนชัดและมีประสิทธิภาพขึ้น 
 
2. Construction  
 - การใชภาษาแบบเรียบงายในการเลาเรื่อง เนื่องจากตองการนําเสนอถึงรูปแบบชีวิต

พอเพียงของบุคคล และชุมชนดวยการเลาเรื่องสลับไปกับการนําเสนอคําสัมภาษณของบุคคลมา

อางอิงเนื้อเร่ืองที่ตองการนําเสนอ โดยมีกลวิธีในการใชภาษาที่ไมเยิ่นเยอ สามารถนําเขาสูใจความ

สําคัญของแตละชุดวาทกรรมที่ตองการสื่อออกมาไดอยางรวดเร็ว และชัดเจน เพื่อใหผูรับสารเกิด

ความเขาใจไดโดยงาย เนื่องจากกลุมผูรับสารมักจะเปนกลุมคนในชุมชน และกลุมบุคคลทั่วไป เชน 

นักวิชาการ นักเรียน นักศึกษา และประชาชนคนชั้นกลางทั่วๆไป เปนตน 

 - มีการนําเสนอภาพของบุคคลพอเพียงและชุมชนพอเพียงดวยการหยิบยกตัวอยางชุด

ขอความที่ส่ือถึงหลักการปฏิบัติตนใหพอเพียง และแนวทางในการจัดการชุมชนใหเปนชุมชนพอเพียง 

ภายใตวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่นําเสนอในแตละชุดวาทกรรม 
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 - ไมนําเสนอภาพและการใชภาษาที่ตําหนิติเตียน แนวคิดบริโภคนิยมในวัฎจักรของทุน

นิยมที่ถาโถมเขาสูสังคมไทย แตมุงนําเสนอสาเหตุและชี้แจงแนวทางการแกไขเพื่อเสริมสรางความรูให

เกิดความเขมแข็งทางภูมิปญญาและวิถีชีวิตที่จะเอื้อใหเกิดการมีภูมิคุมกันในชีวิตได  
 
3.Variation  
 - ผานประสบการณในการทํางานดานการพัฒนาชุมชนในพื้นที่ภูมิภาคตะวันตกภายใต

องคกรโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก ที่มีแนวทางและนโยบายในการสราง การจัดการ และการ

พัฒนาชุมชนใหเขมแข็งตามกรอบแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อชวยสงเสริมใหเกิดการสรางสุข

ภาวะในชุมชนตั้งแตระดับบุคคล ชุมชน จนถึงสังคมสวนรวม 

 - มีความชอบธรรมในการนําเสนอผลงานของความกาวหนาเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนให

เขมแข็งภายใตนโยบายการทํางานพัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก โดยมุงเนน

การสนับสนุนวิถีชีวิตชาวบานดั้งเดิมในการทําเกษตรรวมกับหลักการทําเกษตรกรรมสมัยใหมภายใต

แนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการดํารงชีวิตใหเกิดความพอเพียงในทุกมูลฐานของการดําเนิน

ชีวิตของบุคคลและชุมชน  

 - ไดรับการยอมรับจากนักวิชาการในฐานะสื่อทางเลือกที่มีบทบาทเผยแพรเนื้อหาสาระ ที่

ดีมีประโยชน และเปนสื่อสาธารณะที่มีการนําเสนอเนื้อหาเฉพาะดานอยางเดนชัดในประเด็นเรื่องชีวิต

พอเพียง 
 
4.Function  
 - วิถีชีวิตพอเพียงสามารถเกิดขึ้นไดกับทุกบุคคล ไมจํากัดเฉพาะคนในชุมชนชนบท หรือ

ชนรากหญา ที่มีวิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับเกษตรกรรม หรืออยูใกลชิดกับธรรมชาติ 

 - การปฏิบัติตนใหเกิดความพอเพียง ตองเริ่มตนจากการทําความรูจักกับความตองการ

ของตัวเองใหถองแทเสียกอน เพื่อใหเขาใจถึงสัจธรรมคําวา ความพอดีในชีวิต ที่สามารถควบคุมและ

ละความโลภ รวมถึงการยอมรับสภาพของตนเอง เพื่อใหเกิดการบันดาลสุขทางใจที่จะเปนตัวควบคุม

ใหเขาถึงหลักการชีวิตพอเพียง 

 - การตระหนักถึงความรมเย็น และความสงบสุขของสังคมที่จะเอื้อใหเกิดเปนสังคม

เขมแข็ง ที่คนในสังคมรูจักที่จะสรางความพอเพียงใหกับชีวิตตน พรอมทั้งเปนการปูทางไปสูการสราง

สังคมสมดุล ไรซึ่งความเดือดรอนจากผลพวงของกระแสทุนนิยมครอบโลก 
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 ดังนั้นการวิเคราะหวาทกรรมชีวิตพอเพียงในงานวิจัยชิ้นนี้ พบวาการสรางชุดวาทกรรม

ชีวิตพอเพียงทําใหเกิดการยกระดับพื้นฐานจิตใจใหมีสํานึกในคุณธรรมและความซื่อสัตยสุจริต 

ดํารงชีวิตดวยความรอบคอบและมีสุข 

 
สวนที่ 3  การเปนสื่อทางเลือก และสื่อภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียง

จากแนวนโยบาย รูปแบบเนื้อหาในการดําเนินการจัดทํา  
 

3.1 บทบาทการกําหนดวาระขาวสาร 
 

การกําหนดวาระขาวสาร แนวนโยบายและรูปแบบเนื้อหาที่นําเสนอของวารสารและ

นิตยสารพอเพียงพบวา กลุมนักพัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตกที่เปนเจาของ

วารสารและนิตยสารพอเพียงจะเปนผูพิจารณาในการวางแผนการจัดทํา การกําหนดนโยบาย และการ

กําหนดวางโครงรางของการนําเสนอเนื้อหาที่จะนําเสนอเพื่อสงผานใหกับทางกองบรรณาธิการ แลว

ทางกองบรรณาธิการจะทําการกลั่นกรองเพื่อคัดเลือกเนื้อหาสาระที่เหมาะสมลงตีพิมพในฉบับอีกครั้ง

หนึ่ง โดยทางกองบรรณาธิการจะเปนผูลงมือปฏิบัติในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงใหเปน

รูปเลมที่สมบูรณพรอมตอการเผยแพรและการจําหนาย 

 

ผลการศึกษาที่พบดังกลาวจะสอดคลองกับแนวคิดของแม็กคอมสและชอว ที่สรุปเกี่ยวกับ

บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชนในการกําหนดวาระทางการเมืองใหกับผูอานวา 

 

 “ในการคัดเลือก หรือเสนอขาวสารนั้นบรรณาธิการ เจาหนาที่หองขาว และผูประกาศขาว

มีบทบาทสําคัญในการกําหนดความเปนจริงทางการเมือง ผูอานไมเพียงแตจะเรียนรูจากประเดน็ขาวที่

เลือกสรรให แตยังไดรับรูถึงความสําคัญของประเด็นขาวจากความถี่ และการวางตําแหนงในการ

นําเสนอ “(อางแลว, 1972 :176) 

 

การนําเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิตพอเพียงไดตอกย้ํากระแสของแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ

พอเพียงใหมีพลังในการถายทอดองคความรูเกี่ยวกับการทําเกษตรทฤษฎีใหมรวมถึงการดํารงชีวิตดวย

วิธีตางๆอยางพอเพียงที่จะสามารถสรางสุขไดอยางดีในชีวิต ซึ่งการนําเสนอเนื้อหาเรื่องชีวิตพอเพียง

ของนิตยสารพอเพียงมักจะมุงนําเสนอเพื่อแนะแนวทางการดํารงชีวิตอยางพอเพียงดวยรูปแบบตางๆ
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ผานประสบการณชีวิตของชาวบานและคนในชุมชนที่ปฏิบัติแลวไดผลจริง ฉะนั้นจึงกลาวไดวาการ

นําเสนอเนื้อหาผานการกําหนดวาระขาวสารของนิตยสารพอเพียงไดตอกย้ํากระแสเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียงใหกลายเปนเรื่องที่ควรหวนกลับมาใสใจในทุกรายละเอียดของการปฏิบัติใหเกดิความพอเพยีง

ในชีวิตไดจริง โดยมิไดโหนกระแสตามสื่อกระแสหลักในปจจุบันที่มักสรางความถี่ของการนําเสนอเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงใหมากครั้งมากที่สุดในแตละวัน  

 

หากแตนิตยสารพอเพียงเริ่มตนการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในระยะเริ่มแรก

ที่ยังไมเปนไปตามกระแสของการนําเสนอขาวสารเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงที่หนักหนวงเหมือนกับใน

สังคมปจจุบันนี้ เนื่องจากทางกลุมผูจัดทําไดเล็งเห็นวาการนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมา

ทดลองใหคนในชุมชนพื้นที่การพัฒนาของโครงการชุมชนเปนสุขตะวันตกปฏิบัตินั้น ไดรับผลสําเร็จ

อยางงดงาม จึงกอใหเกิดแรงบันดาลใจในการอยากที่จะสรางสรรคส่ือส่ิงพิมพภาคประชาสังคมขึ้นมา

เพื่อถายทอดเรื่องของการดําเนินวิถีชีวิตแบบพอเพียงใหเกิดสุข   

 

เมื่อพิจารณาการทํางานดานการกําหนดวาระขาวสารขางตนของนิตยสารพอเพียง ก็

สามารถจัดไดวาเปนการทํางานของสื่อทางเลือกที่พยายามบอกใหคนในชุมชนควรคิดและตระหนักใน

การสรางชีวิตใหพอเพียง ดวยการสงเสริมและสรางความเขาใจดวยการลงพื้นที่ปฏิบัติใหเกิดผลจริง 

แลวนําผลที่ไดมานําเสนอและเผยแพรออกไปวาเปนแนวทางที่สามารถปฏิบัติไดผลอยางแทจริง แตจะ

ตรงขามกับส่ือกระแสหลักในปจจุบันนี้ที่มักจะบอกวา ประชาชนควรที่จะหันมาคิดเกี่ยวกับเรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียง เพราะเปนสิ่งที่ดีที่พระเจาอยูหัวฯ รัชกาลที่๙ ทรงประทานใหพสกนิกรชาวไทย ซึ่ง

เปนการบอกกับประชาชนแควา ควรคิดเกี่ยวกับส่ิงนี้ แตไมไดมีการสรางเสริมความเขาใจใดๆทั้งสิ้น 

เพียงแตหยิบยกมานําเสนอ เสมือนกับเปนหนาที่ในการรายงานขาวประจําวันเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงเทานั้น   

 

เชนเดียวกับความคิดของ Bernard Cohen ที่ไดตั้งขอสังเกตวา “ส่ือมวลชนไมประสบ

ความสําเร็จในการที่จะบอกวาประชาชนควรคิดอะไร แตกลับประสบความสําเร็จในการบอกประชาชน

วา ควรคิดเกี่ยวกับอะไร” (Cohen, 1963 อางถึงใน Protess and McCombs,อางแลว) 

 

ดังนั้นบทบาทการกําหนดวาระขาวสาร ที่เปนหนึ่งในนโยบายการจัดทําวารสารและ

นิตยสารพอเพียงดวยของการนําเสนอเนื้อหาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงที่มีสัดสวนการนําเสนอมากกวา

159



 160 

เร่ืองประชาสังคม อยางไรก็ตาม ทั้งสองเรื่องนี้ก็ถือไดวาเปนประเด็นหลักเทียบเทากัน และมีการ

นําเสนอควบคูกันไปในทุกฉบับ ผานการวางโครงสรางของการคัดเลือกเนื้อหาที่จะนําเสนอรวมกันของ

กลุมนักพัฒนาชุมชนของโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก และบรรณาธิการ ไดอยางเหมาะสมและ

ลงตัว 
 
3.2 บทบาทการมีสวนรวมของประชาชน 
   

จากนโยบายการทํางานดานการพัฒนาชุมชนของเหลานักพัฒนาชุมชนในโครงการชุมชน

เปนสุขภาคตะวันตกที่เนนการทํางานแบบคลุกคลีกับคนในชุมชนเพื่อใหทราบถึงปญหา สาเหตุของ

การเกิดปญหาในพื้นที่ที่รับผิดชอบอยู จึงทําใหเกิดความเขาใจถึงลักษณะชีวิตของคนในชุมชนและ

พื้นที่ที่อยูอาศัยนั้นอยางแทจริง ซึ่งสิ่งเหลานี้คือตนกําเนิดของความคิดและแรงบันดาลใจในการจัดทํา

ส่ือภาคประชาสังคมที่มีชื่อวาวารสารและนิตยสารพอเพียง โดยมีนโยบายในการจัดทํานิตยสารแบบ

เดียวกันกับแผนงานดานพัฒนาชุมชน กลาวคือเนนการทํางานรวมกับชุมชน และใหโอกาสคนใน

ชุมชนไดมีสวนรวมในการรับรู บอกเลาเรื่องราวของตนเอง ซึ่งคนในชุมชนสามารถใชส่ือนิตยสาร

พอเพียงนี้เปนกระบอกเสียงในการถายทอดสาระความรูในการดํารงชีวิตพอเพียงที่ประสบความสําเร็จ 

เพื่อถายทอดใหคนในพื้นที่และคนในสังคมไดรับรูทั่วกัน ดวยการนําเสนอในวารสารและนิตยสาร

พอเพียง   

รูปแบบของการใหคนในชุมชนมีสวนรวมในลักษณะนี้จะสอดคลองกับนิยามของการ

ส่ือสารแบบมีสวนรวมคือ การที่ประชาชนไดใชส่ือของชุมชน โดยชุมชน เพื่อชุมชน ซึ่งจะสอดคลองกับ

คํากลาวของ Paulo Freire ที่ยืนยันวา ประชาชนที่อยูภายใตอํานาจรัฐจะตองไดรับการปฏิบัติในฐานะ

ที่บุคคลในทุกกระบวนการทางการเมือง ประชาชนทุกคนตั้งแตระดับบุคคลถึงหมูคณะมีสิทธิที่จะพูด 

ดังนั้นแนวคิดนี้จึงเนนการฟงสิ่งที่ชาวบานพูด ยอมรับทัศนคติและเชื่อในความสามารถของประชาชน 

นั่นคือมีความเชื่อวาในชุมชนนั้นไมวางเปลา หากแตบรรจุไวดวยพลังความสามารถ พลังภูมิปญญา 

พลังสรางสรรค ที่จะแกปญญาชุมชนของตน (Partridge, 1982 อางถึงใน จุมพล รอดคําดี, 2542) 

 แนวความคิดของ Paulo Freire ดังกลาวจะสอดคลองกับหลักการทํางานของ

นิตยสารพอเพียงที่มุงเนนการรับฟงความคิดของคนในชุมชน ซึ่งเปนการใหเกียรติกับคนในชุมชน 

เพราะเปนการยกยองความรูทางภูมิปญญาของชาวบานและคนในชุมชนที่ไดรับการสั่งสมมานาน การ

ทํางานแบบคลุกคลีกับคนในชุมชน ถือวาเปนการสรางสายสัมพันธทางมิตรภาพและเครือญาติได
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อยางดีเยี่ยม จึงทําใหการจัดทํานิตยสารพอเพียงนั้นสามารถดําเนินไปไดอยางราบรื่น และคนในชุมชน

ก็ใหความรวมมือในการเปนผูถายทอดเรื่องราวและสาระความรูที่ตนเองเชี่ยวชาญไดอยางดีเยี่ยม 

เสมือนเปนการสรางวิทยาทานทางความรูใหกับคนในพื้นที่ และคนในสังคมไดรับรูวิธีการดําเนินวิถี

ชีวิตแบบพอเพียงผานการทําเกษตรกรรม อาชีพ และการจัดการในครัวเรือนไดเปนอยางดี เปนตน 

โดยทั่วไปในวงการนิเทศศาสตร จะแบงประเภทของการสื่อสารออกเปน 2 แบบจําลอง

ใหญๆ คือ แบบจําลองเชิงการถายทอดขาวสาร (Transmission) และแบบจําลองเชิงพิธีกรรม 

(Ritualistic) เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยพบวา การทํางานดานการมีสวนรวมของประชาชนในเชิง

นิเทศศาสตรจะเปนไปในลักษณะของแบบจําลองเชิงพิธีกรรม (Ritualistic) ที่เปนการสื่อสารสองทาง 

(two-way communication) โดยที่ผูสงสารและผูรับสารนั้นจะมีการสลับบทบาทกันไปมา หลังจาก

ส่ือสารกันแลวคูการสื่อสารทั้งสองฝายจะเรียนรูขอมูลขาวสารซึ่งกันและกันแบบพบกันครึ่งทาง 

(shared meaning)  

จากหลักการดังกลาว การมีสวนรวมของคนในชุมชนกับการจัดทํานิตยสารพอเพียงจะ

เปนในลักษณะแบบจําลองเชิงพิธีกรรม ที่สามารถเห็นไดจากรูปแบบการทํางานของนิตยสารพอเพยีงที่

จะพบกันครึ่งทาง (shared meaning) ในเรื่องของการนําเสนอดานเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถ

พิจารณาการทําจัดทํานิตยสารพอเพียงแบบพบกันครึ่งทาง (shared meaning) ไดจาก หนาที่ในการ

ทํางานดานการพัฒนาชุมชนของนิตยสารพอเพียงที่จะเปนเพียงผูปรับแตงและประยุกตใชในการนํา

แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงมาแปลความหมายเพื่อใหคนในชุมชนไดลองปฏิบัติตาม ซึ่งสวนนี้

คือหนาที่เพียงครึ่งเดียว และหนาที่อีกครึ่งหนึ่งจะเปนหนาที่ของคนในชุมชนไดปฏิบัติตามแผนงานที่

นักพัฒนาชุมชนนําเสนอใหไดผลออกมาประสบความสําเร็จตามแผนงานที่คาดหวังไว 

โดยการทํางานในลักษณะพบกันครึ่งทางดังกลาวจะทําใหเกิดการเรียนรูขอมูลขาวสารซึ่ง

กันและกันทั้งสองฝาย พรอมทําใหเกิดประสิทธิภาพของขอมูลขาวสารที่ไดวามาจากการปฏิบัติเพื่อให

เห็นผลไดอยางแทจริง ซึ่งเปนการไดมาของเนื้อหาสาระจากวิถีชีวิตจริงของชาวบาน  

 

ดังนั้น ผลที่ไดรับจากการทํางานและการดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียง ก็คือเปนการ

สรางความมั่นใจใหกับชาวบานที่เขามามีสวนรวม เนื่องจากทําใหเห็นคุณคาทางความคิดและความ

เชื่อของชาวบาน หรือคนในชุมชน เชน เมื่อนิตยสารพอเพียงไดนําเอาเรื่องของคนในชุมชนที่ประสบ

ความสําเร็จในการดํารงชีวิตแบบพอเพียงมาเผยแพรในวงกวาง แลวคนทั่วไปใหการยอมรับโดยแสดง
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ทัศนะ คําชม หรือความคิดเห็นอื่นๆ กลับมาที่ทางกองบรรณาธิการ ก็จะทําใหชุมชนมีความมั่นใจใน

คุณคาของตนเอง 

 

โดยจะสอดคลองกับหลักการเปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวมที่กลาววาเปนการ

กระตุนใหชุมชนมองเห็นคุณคาของตัวเอง เชน การนําเอาภูมิปญญาของชาวบานมาเผยแพรในวง

กวาง เพื่อพิสูจนความเชื่อของชุมชนที่เคยคิดวาตนเองไมสามารถใชเทคโนโลยีใหมที่ซับซอนได การ

เขามารวมฝกอบรมการผลิตสื่อจะพิสูจนใหชาวบานเห็นวา พวกเขาสามารถจะใชเทคโนโลยีสมัยใหม

ไดหากมีโอกาส รวมถึงเปนการสรางทักษะของการสรางสื่อใหกับชุมชน เพื่อเปนชองทางที่ชุมชนจะสง

ขาวสารออกไปจากจุดยืน มุมมองและทัศนะของตนเอง (กาญจนา แกวเทพและคณะ, 2542: 54-55) 

 

ฉะนั้น การสื่อสารแบบมีสวนรวมที่ปรากฏจากการทํางานของนิตยสารพอเพียงจะพบวามี

การเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมในกระบวนการนําเสนอเนื้อหาสาระที่เปนประโยชนเทานั้น 

แตในหนาที่สวนอื่นๆเชนการกําหนดเนื้อหาที่จะนําเสนอ การเลือกวิธีการนําเสนอ จนกระทั่งการเลือก

ชองทางสื่อที่จะใชเผยแพรก็ยังคงเปนหนาที่ของกลุมผูจัดทํา จึงสามารถกลาวไดวานิตยสารพอเพียง

สนับสนุนการเปดโอกาสการมีสวนรวมใหภาคประชาชนเพียงเฉพาะสวนเนื้อหา แตในสวนอื่นๆยังคง

เปนหนาที่หลักของกลุมผูจัดทําอยู เนื่องจากนโยบายการทํางานของนิตยสารพอเพียงยังคงรวมศูนย

อํานาจของการตัดสินใจในการดําเนินงานดานนิตยสารอยูที่คณะทํางานของโครงการชุมชนเปนสุข จึง

ทําใหเกิดการสื่อสารแบบมีสวนรวมในลักษณะของการเลือกปฏิบัติเพียงเฉพาะบางหนาที่เทานั้น  
 
3.3 บทบาทการเปนสื่อทางเลือก 

 

วารสารและนิตยสารพอเพียงจัดวาเปนสื่อทางเลือกชนิดหนึ่งที่มุงเนนการนําเสนอเนื้อหา

ที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตและแนวทางการทํามาหากินแบบพอเพียง โดยจะเนนหนักไปที่เร่ืองของการทํา

เกษตรแบบพออยูพอกินผานการสื่อสารออกมาจากตัวอยางชีวิตบุคคลในชุมชนภูมิภาคตะวันตกที่เหลา

นักพัฒนาชุมชนภาคตะวันตกของโครงการชุมชนเปนสุขไดหยิบยกออกมานําเสนอผานประเด็นสําคัญ

ของเรื่องชีวิตพอเพียงที่ทางกลุมผูจัดทําตองการเผยแพรวัตถุประสงคของการพัฒนาชีวิตที่จะนําไปสูการ

มีวิถีชีวิตแบบพอเพียงไดดวยการแนะแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ไมยึดติดกับสังคมและเงินตรา หาก

เพียงพึ่งพาธรรมชาติและเกษตรกรรมในการดํารงชีพขั้นมูลฐานของมนุษย  
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จากหลักการทํางานและกรอบปฏิบัติในการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงจะเปนไป

ตามขอสรุปจากการศึกษาของ อนันตา นานา ที่วา ในขณะที่ส่ือมวลชนกระแสหลักที่กอตั้งขึ้นเพื่อ

แสวงหาผลกําไรเปนเปาหมายหลัก มักมีรูปแบบ และเนื้อหาสาระที่เอาใจตลาด สอดคลองกับคานิยม

ความเชื่อถือที่เปนบรรทัดฐานของสังคม การมีส่ือทางเลือกที่มีรูปแบบและเนื้อหาแตกตางออกไปจาก

ส่ือกระแสหลัก จึงชวยใหสังคมมีความหลากหลายทางความคิดและวัฒนธรรมเพิ่มมากขึ้น ส่ือ

ทางเลือกจึงเปนสื่อที่ประชาชนจะใชเปนชองทางในการสะทอนเสียงที่แตกตางออกไปจากสื่อกระแส

หลักได (อางแลว, 2547 : 18) 

 

ขอสรุปดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของ นพ.นิรันดร พิทักษวัชระ นักเคลื่อนไหว

เพื่อการปฏิรูปส่ือภาคประชาชนที่ไดใหสัมภาษณไววา วารสารและนิตยสารพอเพียงเปนสื่อทางเลือก 

ที่มีเนื้อหาสาระเสนอแนวทางแนะนําคนใหรูจักความพอเพียง เนื่องจากสังคมไทยตกอยูภายใตเงิน 

และการยึดติดกับวัตถุ ความฟุงเฟอตลอดจนความหลงใหลในเงินตรา สภาพตางๆเหลานี้ทําใหสังคมมี

แตความคับแคน เห็นแกตัว เปนลักษณะของการตางคนตางอยู  วารสารและนิตยสารพอเพียงไดเสนอ

วิธีคิดที่เปลี่ยนแปลงสังคมและวิธีการดําเนินชีวิตใหอยูอยางพอเพียงแลวเกิดสุขได ฉะนั้นวารสารและ

นิตยสารพอเพียงก็ถือวาเปนสื่อทางเลือกที่เปนประโยชน มิใชเปนเพียงสื่อที่ไวชั่งกิโลขาย (อางแลว, 17

ส.ค.2551) 

 

การจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงใหตอบรับกับการเปนสื่อทางเลือกขางตนนั้น ยัง

สามารถสื่อใหเห็นถึงการทําหนาที่ของผูจดัทําในการมีอุดมการณในการสรางสรรคส่ือที่มีเนื้อหาสาระอัน

เปนประโยชนตอสาธารณชน โดยมิมุงหวังผลทางการคาหรือกําไรใดๆหากเพียงแตใหมีรายไดจากการ

จําหนายมาสนับสนุนการตอยอดการผลิตและสรางสรรคองคความรูเหลานี้ใหสืบทอดตอไป  

  

Cess J. Hamelink เรียกสื่อที่มีลักษณะดังกลาววาเปน ส่ือภาคประชาชน (People’s 

media) คือส่ือที่ปราศจากการควบคุมแทรกแซงจากอํานาจทั้งปวงแตก็มีจุดมุงหมายในการเสริมพลัง

ภาคประชาชน ซึ่งเปนการเผชิญหนาโดยตรงของการลดทอนพลังกับโครงสรางการครอบงําทางการ

ส่ือสาร เปนการเลือกหัวขอที่แตกตาง รวมทั้งเปนวาทกรรมที่บอกเลาเร่ืองราวของตัวเอง และบอกเลา

ความกลัว หรือความฝนในสํานวนวัฒนธรรมชุมชน (สุภิญญา กลางณรงค, 2543) 
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ในระบบนี้ประชาชนธรรมดากลายเปนผูมีสวนรวมโดยตรงในกระบวนการสื่อสาร นั่นคือ

การที่พลเมืองตองพัฒนามาเปนผูสงสาร (commu-nicative actors) แทนที่จะตองตกอยูในสภาพเปน

ผูรับสารที่ถูกกระทํา (Passive audiences) และเปนเพียงกลุมเปาหมายทางการตลาดเพียงอยางเดียว 

แนวคิดนี้เรียกไดวาเปนเจาของสื่อและการจัดการดานสื่อดวยตนเอง (อางถึงใน อนันตา นานา, 2547 : 

16) 

 

หลักการเรื่องประชาชนกลายมาเปนผูมีสวนรวมนั้น จะสอดคลองกับหลักการทํางานของ

คณะผูจัดทําที่เปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมดวยในการดําเนินการจัดทํา โดยอยูในฐานะของผูรู

และผูมีประสบการณ หรือปราชญชาวบาน เปนผูถายทอดเรื่องราวการดําเนินชีวิตที่ยึดหลักความ

พอเพียงในการดํารงชีพจนประสบความสําเร็จและมีความสุขในชีวิต ลักษณะการใหโอกาสเชนนีจ้ะไมทาํ

ใหชาวบานหรือคนในชุมชนไมตกอยูในสภาพผูรับสารที่ถูกกระทํา แตการใหสวนรวมกับคนในชุมชน

เชนนี้ทําใหเกิดปฏิสัมพันธที่ดีระหวางผูจัดทําที่เปนนักพัฒนาชุมชนกับเหลาคนในชุมชนไดเปนอยางดี 

เปนการสงเสริมใหเกิดความเปนประชาสังคมที่เขมแข็งขึ้นตามมาดวย  

 

ดวยเหตุที่ ส่ือทางเลือกอยางวารสารและนิตยสารพอเพียงมิไดผลิตออกมาเพื่อ

วัตถุประสงคทางดานการคาโดยตรง จึงมักไมมีการจัดจําหนายตามชองทางการจัดจําหนายทั่วไป

อยางแพรหลาย และยังใชวิธีสงเสริมการขายคือสงถึงสมาชิกโดยตรง   จึงทําใหส่ือทางเลือกชนิดนี้

จํากัดวงแคบในการเปดเผยตัวใหเปนที่รูจักในสังคม  ซึ่งจะเหมือนกับส่ือทางเลือกภาคประชาสังคมอื่น 

เชน นิตยสารทิศทางไทของสถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา หรือจุลสารแลใตของกลุมนักพัฒนาภาคใต ที่

ตองพึ่งพาการเผยแพรแบบการสงวารสารหรือจุลสารนี้ถึงสมาชิกที่บอกรับโดยตรง 

 

ดังนั้นวารสารและนิตยสารพอเพียงไดจัดวาเปนสื่อทางเลือกที่มุงเนนการนําเสนอเกี่ยวกับ

เร่ืองของวิถีชาวบานและคนในชุมชน รวมถึงการเปดโอกาสใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมที่มากกวาการรับ

สารทั่วไป จึงสามารถสื่อและสะทอนใหเห็นถึงการแสดงตัวตนใหปรากฏวานิตยสารพอเพียงสามารถเปน

ส่ือทางเลือกที่สามารถสนองตอบตอคุณลักษณะการเปนสื่อทางเลือกไดอยางชัดเจนในทุกบริบทของการ

ดําเนินการจัดทํา 
 
 
 

164



 165 

3.4 บทบาทการเปนสื่อภาคประชาสังคม 
 

กระบวนการของการจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียงนั้นเปนไปตามแกนความคิดหลัก

เร่ืองชีวิตพอเพียงและการดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคมที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงวัตถุประสงค

หลักของการจัดทําวารสารและนิตยสารภาคประชาสังคมใหมีประสิทธิภาพ และคํานึงถึงการนําเสนอ

เนื้อหาเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสาธารณชนเปนสําคัญ โดยมีการเผยแพรและขยายองคความรูที่มี

ประโยชนสูสังคมวงกวางที่ไมหวังผลกําไรจากการจําหนายเชิงพาณิชยมากมายนัก หากแตหวังให

สามารถอยูรอดตอไปเพื่อสามารถผลิตนิตยสารพอเพียงออกมาไดอยางตอเนื่อง  

 

การดํารงบทบาททางดานสื่อภาคประชาสังคมนี้แสดงออกวาเปนมิติของการสื่อสารใน

แนวนอนภายในระบอบประชาธิปไตยภาคประชาชน ซึ่งจะสวนทางกับความคิดของสื่อกระแสหลัก ที่มี

รากฐานจากระบบทุนนิยม ซึ่งการดํารงสื่อภาคประชาสังคมของนิตยสารพอเพียงยังคงจัดวาสามารถ

เปดโอกาสใหกับคนในชุมชนที่ดอยโอกาสแตมีความรูในเรื่องของวิถีชีวิตชาวบานแบบพอเพียงให

สามารถเขาไปอยูในกลไกของการสื่อสาร ส่ิงที่เห็นไดชัดเจนคือการที่นิตยสารพอเพียงไดใหโอกาสคน

ในชุมชนไดมาเปนผูสงสาร บอกเลาเนื้อหาสาระจากประสบการณชีวิตและวิถีการทํางานแบบเกษตร

ธรรมชาติของตัวเอง รวมถึงการปฏิบัติตนที่สามารถสรางภูมิคุมกันใหกับครอบครัวและชีวิตของตนได

อยางพอเพียงแลวเกิดสุข ซึ่งถือวาเปนการเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการสื่อสารของระบบ

ประชาสังคมนี้ 

การสรางและการปฏิบัติตามคุณลักษณะของสื่อภาคประชาสังคมดังกลาวจะสอดคลอง

ในงานเขียนของ Rosen และ Merrit ที่วา ส่ือเองตองเปนผูริเร่ิมในการสนับสนุนกลไกที่จะสงเสริมการ

มีสวนรวมของสาธารณชนใหเกิดจิตสํานึกสาธารณะ ทําใหประชาชนรูสึกเปนสวนหนึ่งของปญหา

มากกวาจะเปนเพียงผูดู โดยเปดพื้นที่ใหโอกาสประชาชนแสดงความคิดเห็น อภิปรายประเด็น

สาธารณะ รวมทั้งสื่อเองตองเปนสื่อกลางในการเผยแพรประเด็น รวมถึงผลของการอภิปราย หา

คําตอบใหกับสังคมรวมทั้งการประสานขามสื่อ ชวยเหลือซึ่งกันและกันในการรายงานขาวควร

หลีกเลี่ยงวิธีการนําเสนอแบบเดิมที่จะสัมภาษณจากแหลงขอมูลช้ันสูงหรือนักวิชาการ แลวมาสรุปวา

เปนความเห็นโดยรวม  

นอกจากนี้ ยังมีอุปสรรคและขอจํากัดของการดํารงสถานะสื่อภาคประชาสังคมไทยของ

วารสารและนิตยสารพอเพียง เนื่องจากการแสดงตัวตนหรือจุดยืนของการเปนสื่อภาคประชาสังคมนั้น
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ยังไมชัดเจนมากนัก เพียงแตคงความเปนประชาสังคมในรูปแบบข้ันตนเทานั้นที่ยังคงไมเขมขนพอทีจ่ะ

จัดเขาสูการเปนสื่อภาคประชาสังคมอยางเต็มตัว  

 

การพิจารณาจากผลการวิจัยที่พบวานิตยสารพอเพียงยังคงแสดงบทบาทของการเปนสื่อ

ภาคประชาสังคมแบบไมเต็มที่และสมบูรณพรอมนั้น จะสอดคลองกับการใหสัมภาษณของ พอคํา

เดื่อง ภาษี ที่วา บทบาทภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงเปนประชาสังคมใน

แนวทางใหมที่ยังไมกวางขวางและยังไมเขมขนมากพอเหมือนกับส่ือส่ิงพิมพหรือนิตยสารภาคประชา

สังคมอื่นๆ เชน เทคโนโลยีชาวบานที่มีความเปนประชาสังคมอยูมากและมีประโยชนในวงกวาง 

อยางไรก็ตามวารสารและนิตยสารพอเพียงก็เปนสื่อภาคประชาสังคมที่ใหประโยชนในวงกวาง

เชนเดียวกัน เนื่องจากมีการเปดโอกาสใหภาคประชาชนมีสวนรวมในการถายทอดเนื้อหา แตยังมีการ

นําเสนอภาคปฏิบัติการจริงที่ยังไมเพียงพอ และการเผยแพรก็ยังไมแพรหลายมากพอ ยังคงแคบอยูจึง

ควรมีการเผยแพรใหแพรหลายมากกวานี้โดยที่ไมตองเนนเรื่องการโฆษณาเหมือนกับนิตยสารตลาด

ทั่วไป โดยควรสงเสริมและเนนการนําเสนอดานความรูและความพอเพียงที่เปนประเด็นหลักของการ

จัดทําใหมีสารประโยชนตอการเผยแพรใหมากขึ้น (อางแลว ,6 ธ.ค.2550) 

ในประเด็นของบทบาทการเปนสื่อภาคประชาสังคมที่ใหมและยังตองปรับปรุงตัวอีกมาก

ของนิตยสารพอเพียงก็พบวาควรจะตองพัฒนาสถานภาพ และการดํารงอยูที่จะสามารถชี้ชัดไดอยาง

ชัดเจนใหไดวาสามารถเปนสื่อภาคประชาสังคมไดอยางสมบูรณพรอมนั้น ควรจะตองเริ่มตนที่การวาง

นโยบายและการวางแผนงานใหแนชัดถึงทิศทางการดําเนินงานของนิตยสารพอเพียงวาจะตอง

สรางสรรคงานสื่อฉบับนี้ เพื่อประโยชนของสาธารณะเปนหลัก รวมถึงการยึดหลักการตามกรอบของ

ความหมายของการเปนสื่อภาคประชาสังคมดังบทความในวารสารนิเทศศาสตร 40 ป หยั่งรากฝากใบ 

ที่วา  

“นิยามเชิงฏิบัติการของสื่อภาคประชาชนพบวาจะประกอบไปดวยลักษณะดังตอไปนี้ ไม

เปนของทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ไมมุงหวังกําไรเปนที่ตั้ง มีพันธกิจเพื่อสนองประโยชนสาธารณะ มี

เนื้อหาที่หลากหลายกวาสื่อของภาครัฐและเอกชน มีเนื้อหามุงเนนที่ขาวสาระประโยชนมากกวาเนือ้หา

บันเทิง และมุงหวังการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนเรื่อง การเปนเจาของ การกําหนดทิศทางของ

เนื้อหา การผลิต การแสดงความคิดเห็น การสนับสนุนทางดานการเงิน การรวบรวมกําลังคนและ

ทรัพยากร และการประเมิน” (อางแลว , 2544 : 11 – 12) 
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อยางไรก็ตาม การปรับปรุงและการพัฒนาเพื่อจะสืบสานการเปนสื่อภาคประชาสังคมให

อยางสมบูรณนั้น ยังคงเปนเรื่องยากและลําบากอยูของนิตยสารพอเพียง เนื่องจากการประสบปญหา

การขาดเงินทุนสนับสนุนในการดําเนินการจัดทํา ซึ่งปญหานี้ถือวาเปนปญหาสําคัญที่ยังไมไดรับการ

แกไขอยางจริงจังจากกลุมผูจัดทําวารสารและนิตยสารพอเพียง จึงทําใหการจัดทํานิตยสารพอเพียง

ตองยุติและปดตัวลงไป ซึ่งประเด็นนี้ทําใหเกิดการพิจารณาบทบาทสื่อภาคประชาสังคมของนิตยสาร

พอเพียงวา ยังคงเปนไปตามชะตากรรมเดิมเหมือนกับส่ือภาคประชาสังคมอื่นที่ตองประสบปญหา

เรื่องเงินทุนในการจัดทํา จนกระทั่งตองเลิกลมและปดตัวลงไปอยางถาวร จึงทําใหเกิดโอกาสในการอยู

รอดในแวดวงของสื่อส่ิงพิมพลดนอยถอยลงทุกวัน พรอมทั้งทําใหเกิดการโหมกระแสของการเกิดสื่อ

ส่ิงพิมพกระแสหลักมากขึ้นกวาสื่อทางเลือกภาคประชาสังคมนี้  

เชนเดียวกับความคิดของ นิรันดร พิทักษวัชระ ที่แสดงทัศนะวา  การรวมมอืกนัเพือ่หาทาง

รอดใหกับวารสารและนิตยสารพอเพียงที่เปนสื่อสาธารณะนั้นตองเนนย้ําและคิดวาเปนเรื่องของ

สาธารณะและไมหวังผลประโยชน เพราะการที่จะอยูในสังคมสื่อที่ดีไดนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี

หนวยงานของภาครัฐตางๆ อาทิ กองทุน สสส. หรือ กองทุนในการพัฒนาสื่อตางๆเขามาสนับสนุน 

เนื่องจากเปนการแสดงถึงเจตนจํานงในการเขามาชวยเหลือส่ือสาธารณะใหมีรายไดเพื่อที่จะ

สรางสรรคเนื้อหาสาระที่มีประโยชนในการนําเสนอเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจะเปนการทําใหเกิดคุณภาพของ

ภาคประชาชนที่เปนกลไกหนึ่งชวยใหสังคมไทยมีคุณภาพ (อางแลว, 17 ส.ค.2551)  

ดังนั้น ถาจะมีการอยูรอดและการจัดทําส่ือภาคประชาสังคมตอไปในอนาคตนั้น ยังคง

ตองไดรับการสนับสนุนเงินทุนจากภาครัฐบาลมาสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาและการจัดทําสื่อภาค

ประชาสังคมขึ้น เพื่อใหเกิดโอกาสขึ้นในสังคมที่จะมีสาระความรูใหมๆที่แตกตางจากการนําเสนอ

ขอมูลขาวสารของสื่อกระแสหลัก การเกิดขึ้นและการยุติตัวลงไปของนิตยสารพอเพียงจึงสามารถกลาว

ไดวา เปนการเขาสูระบบของสื่อภาคประชาสังคมที่มีระยะเวลาของอายุงานที่ส้ัน และมีความไม

แนนอนในทุกขั้นตอนของการดําเนินการจัดทํานิตยสารสื่อภาคประชาสังคมจนถึงขั้นตอนการเผยแพร  

ฉะนั้น ส่ือภาคประชาสังคมสวนใหญยังคงตองรอวัน เวลา โอกาส และเงินทุนสนับสนุนเพื่อให

พรอมสรรพเพื่อที่จะกาวเขาสูกระบวนการผลิตสื่อภาคประชาสังคมไทยที่มีความมั่นคงและมี

ประสิทธิภาพในทุกรายละเอียดของการจัดทําเพื่อใหเปนสื่อภาคประชาสังคมไทยอยางสมบูรณ และ

ยาวนาน 
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สวนที่ 4 สรุปและอภิปรายผลในภาพรวม 
 

การถายทอดปรัชญาชีวิตพอเพียงที่ ส่ือสารผานการนําเสนอเนื้อหาของวารสารและ

นิตยสารพอเพียงทําใหเห็นถึงรูปแบบของการใชชีวิตพอเพียงที่สามารถมีจุดคิดในตนเองวาวิถีชีวิต

พอเพียงนั้นสามารถเริ่มตนไดในทุกสถานที่ ทุกเวลา และทุกบุคคล หากมีการตระหนักคิดที่จะ

ปรับเปล่ียนรูปแบบชีวิตที่ดํารงอยูใหเกิดการพัฒนาตนและพัฒนาความคิดที่จะปฏิบัติตามแนว

พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งการยึดหลักความพอเพียงในการใชชีวิตนั้นจะเปนสิ่งสําคัญยิ่งที่

สามารถสรางชีวิตใหมีความเปนอยูอยางสุขสบาย ไมเดือดรอน เนื่องจากความพอเพียงเปนเสาหลกัใน

การปองกัน และสรางภูมิคุมกันใหกับชีวิตไดเปนอยางดีที่สุด 

 

ในแงของการถายทอดหลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงผานการสรางและผลิตซ้ําชุดความหมาย

หรือวาทกรรมนั้น พบวาวารสารและนิตยสารพอเพียงไดมีการสรางวาทกรรมออกเปน 4 ชุด

ความหมาย ไดแก ชีวิตพอเพียงดวยภูมิปญญาพื้นบาน ชีวิตพอเพียงดวยการสรางภูมิคุมกันในชีวิต

ชีวิตพอเพียงดวยการจัดการชุมชน และชีวิตพอเพียงดวยการรักษส่ิงแวดลอม ซึ่งทําใหความหมายของ

เศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวของผูกพันกับเร่ืองวิถีชีวิตประจําวันและความเปนชุมชนคอนขางสูง สอดคลอง

กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่อธิบายความหมายของแนวคิดนี้ไววา  

 

“เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่ยึดหลักทางสายกลาง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุ

มีผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี คําวาพอเพียง หมายถึง ความพรอมที่จะจัดการกับผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้ง

ภายนอกและภายใน นอกจากนี้ระบบเศรษฐกิจพอเพียงยังสามารถมองไดวาเปนปรัชญาในการ

ดํารงชีวิตใหมีความสุขที่จําเปนตองใชทั้งความรู ความเขาใจ (รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) ผนวกกับ

คุณธรรม (ซื่อสัตย สุจริต อดทน แบงปน) ในการดําเนินชีวิต ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงไมใชเพียงการ

ประหยัด แตเปนการดําเนินชีวิตอยางชาญฉลาดและสามารถอยูได แมนในสภาพที่มีการแขงขันและ

การไหลบาของโลกาภิวัตน เพราะจะนําไปสูความสมดุล มั่นคง และยั่งยืนของชีวิตเศรษฐกิจ และ

สังคม” 

ดังนั้นชุดวาทกรรมที่เสนอในวารสารและนิตยสารพอเพียงจึงมุงไปที่การสรางความ

เขมแข็งอยูบนฐานของความรู ความมีเหตุมีผล และมีภูมิคุมกันของชุมชนเปนหลักมากกวาที่จะให

น้ําหนักกับเร่ืองของปจเจก แมวาจะไดนําตัวอยางความสําเร็จของปจเจกบุคคลที่เดินตามรอยปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมานําเสนอก็ตาม 
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ในดานการแสดงบทบาทตามแนวคิดประชาสังคมทั้งในสวนของการกําหนดวาระขาวสาร 

การมีสวนรวมของประชาชน  แนวนโยบายและรูปแบบเนื้อหาของวารสารและนิตยสารพอเพียงที่

สะทอนผานการนําเสนอเนื้อหาตามคอลัมนและการดําเนินการจัดทํานั้น สามารถแสดงใหเห็นถึง

บทบาทดานประชาสังคมของวารสารและนิตยสารพอเพียงวา เมื่อพิจารณาถึงองคประกอบของความ

เปนสื่อภาคประชาสังคมที่นิตยสารพอเพียงถายทอดออกมานั้น พบวานิตยสารพอเพียงเปนสื่อภาค

ประชาสังคมที่มีบทบาทของความเปนประชาสังคมที่เฉพาะตัวและเปนไปตามแนวทางของประชา

สังคมไดในระดับที่ชัดเจน เนื่องจากสถานภาพความเปนประชาสังคมที่วารสารและนิตยสารพอเพียง

ถายทอดออกมา เชน การเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการเสนอเนื้อหา และกานําเสนอเนื้อหา

เร่ืองการเมืองประชาสังคม ฯลฯ  ซึ่งทําใหการดํารงบทบาทภาคประชาสังคมของวารสารและนิตยสาร

พอเพียงสามารถแสดงตัวตนในการดํารงบทบาทสื่อภาคประชาสังคมไดอยางเต็มตัว  

 

ดานแนวโนมในอนาคตของนิตยสารพอเพียง หากผูผลิตวางแผนจะจัดทํานิตยสารขึ้นมา

ใหมอีกครั้ง จําเปนตองมีการพัฒนาและปรับปรุงนิตยสารพอเพียงใหสามารถตอบรับกับการวางแผน

บริหารงานในเรื่องของนโยบายการนําเสนอ และการจัดทําที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงกระบวนการจัดหา

ทุนที่ตองคิดถึงกลไกของการตลาดเพื่อสังคมที่ไมขัดแยงกับหลักการของสื่อภาคประชาสังคม และการ

บริหารเงินทุนที่จะใชในการจัดทําใหมีประสิทธิภาพและตั้งอยูบนฐานรากแหงทุนที่มั่นคง ก็จะชวยให

นิตยสารพอเพียงสามารถกลับมาเปนสื่อภาคประชาสังคมที่สมบูรณอีกครั้งไดในอนาคต 

 

 
 
ขอจํากัดในการวิจยั 
 

1. นิตยสารพอเพียงเปนนิตยสารที่เกิดขึ้นใหมและมีการจัดทําทางดานการนําเสนอ
เนื้อหาที่ยังตองปรับปรุงอยูตลอดเวลา เนื่องจากยังไมมีการวางแผนดานเนื้อหาที่ชัดเจน จึงเปน

ขอจํากัดในการวิจัยดานเนื้อหา และการวิเคราะหวาทกรรมที่จะทําใหผูวิจัยมีตัวอยางในการศึกษาที่ไม

หลากหลาย ซึ่งทําใหเกิดการแถลงผลการวิเคราะหเร่ืองวาทกรรมชีวิตพอเพียงไดไมครอบคลุมไปทุก

องคประกอบของแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง 
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2. การยุติการดําเนินการจัดทํานิตยสารพอเพียงทําใหเกิดขอจํากัดในการวิจัยเรื่องการ
เขาไปมีสวนรวมสังเกตการณเก็บขอมูลในการคัดเลือกเนื้อหาที่จะนําเสนอในนิตยสาร 
 
���������	
��
����������� 
 

1. ควรที่จะหาสื่อส่ิงพิมพกระแสหลักที่นําเสนอเรื่องชีวิตพอเพียง มาศึกษาเปรียบเทียบ
ถึงการถายทอดชุดปรัชญาชีวิตพอเพียงดวยการวิเคราะหวาทกรรมเปรียบเทียบกัน เพื่อเปนการขยาย
องคความรูทางดานวาทกรรมชีวิตพอเพียงที่มีในสังคมไทยตอไป 

2. ควรศึกษาถึงการหาสาเหตุ และแนวทางการแกไขของปญหาการเกิดข้ึนและการ
ส้ินสุดลงของสื่อภาคประชาสังคมที่มีระยะเวลาของการดํารงอยูในวงการสื่อส่ิงพิมพไดเพียงชวงสั้นๆก็
จําเปนตองยุติบทบาทลงไป เพื่อชวยใหเกิดการขยายองคความรูทางดานนี้ใหมีความกาวหนาข้ึน 
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พีระ จิรโสภณ.ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับส่ือส่ิงพิมพ. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

2528. 

พุทธินันท สุขพรวรกุล. บรรณาธิการนิตยสารพอเพียง.สัมภาษณ,9 มกราคม 2551. 

ภัทราพร จงแจม. บทบาทในกระบวนการประชาสังคมของสื่อหนังสือพิมพ ตามทัศนะของกลุม

พัฒนาเอกชน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศ

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546. 

มนทกานต ตปนียางกูร. พัฒนาการของสื่อประชาสังคมไทยบนอินเตอรเน็ต. วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต สาขาวิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2545. 
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แมคเควล, เดนิส และ วินดาหล, สเวน. แบบจําลองการสื่อสารสําหรับนักศึกษาการสื่อสารมวลชน. 

แปลโดย สวนิต ยมาภัย และ รวีวรรณ ประกอบผล. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2537.  

ระวีวรรณ ประกอบผล. นิตยสารไทย. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 

ลดาวัลย พอใจ. การเปดรับขาวสารและความรู ความตระหนัก และการมีสวนรวมในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของประชาชนในเขต อ.พิปูน จ.นครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536 

วิลาสินี พิพิธกุล, เอกสารประกอบการสอนวิชาสัมมนาวิพากษส่ือ, จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 2544 

(เอกสารไมตีพิมพเผยแพร) 

สรณพงษ บัวโรย.สัมภาษณ, 6 ธนัวาคม 2550. 

สาโรจน มูลพวก. นักพฒันาชุมชนโครงการชุมชนเปนสุขภาคตะวันตก.สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 

2550.  

สุภิญญา กลางณรงค. ส่ือชุมชน : ดุลยภาพแหงการสื่อสารเพื่อพัฒนาคนและสังคม. ในรายงาน

การสัมมนาวิชาการประจําป 2547 เหลียวหลังแลหนา:ยี่สิบปเศรษฐกิจสังคมไทย, หนา 1 

– 23. 27–28 พฤศจิกายน 2547 ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร ซิตี้ จอมเทียน จังหวัดชลบุรี.  

สุริชัย หวันแกว.นักวิชาการสังคมศาสตร.สัมภาษณ,17 สิงหาคม 2550. 

สมพร เทพสทิธา. การเดินตามรอยพระยุคลบาท  เศรษฐกิจพอเพียงชวยแกปญญาความยากจน

และทุจริต. [ออนไลน].  http:// www.kan2.go.th/popiang/popiang_01.html. (วันที่

สืบคนขอมูล 10 สิงหาคม 2549). 

สมภพ กิ่งเงิน. กระบวนการสรางและประสิทธิผลของวาทกรรมภาพยนตรโฆษณาสงเสริมสังคม 

ทางโทรทัศน พ.ศ. 2538-2540. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2541. 

โสภณ นาขวญั. สัมภาษณ, 6 ธันวาคม 2550. 

อรชุมา เกงชน. การเคลื่อนไหวของกระแสสตรีนิยมที่บุกเบิกที่ปรากฏในนิตยสาร. วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545. 

อวยชัย สังสนา. วาทกรรมการสื่อความหมายของนิวัติ กองเพียร นูดคอลัมนในหนังสือพิมพรายวัน

และนิตยสารรายสัปดาห”มติชน”.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวารสาร

สนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

อนันตา นานา. หนังสือทํามือกับส่ือทางเลือก. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาวารสาร

สนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2547. 

http://www.kan2.go.th/popiang/popiang_01.html
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อนุช อาภาภิรมย และคณะ. วิกฤติใหญทางเศรษฐกิจ : ฤาจะสิน้ยุคโลกาภิวัตน. กทมฯ : อัมรินทร

พร้ินติ้ง แอน พับลิชชิง จํากดั, 2542. 

อนุชาติ พวงสาํลี. พลเมืองไทย ณ จุดเปลีย่นศตวรรษ. กรุงเทพฯ : สถาบันการเรียนรูและพัฒนา

ประชาสังคม, 2543. 

ความหมายเชงิทฤษฎีของปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง. [ออนไลน].   

http ://www.sufficiencyeconomy.org. (วันที่สืบคนขอมูล : 10 สิงหาคม 2549). 
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Mott, F.L. American journalism : a history : 1690-1960. New York : Macmillan,1968. 

Protess, D., & McCombs, M. (Eds.). Agenda setting: Readings on media, public opinion, 

and policymaking. Hillsdale, NJ : Lawrence Earlbaum, 1991. 
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ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การออก ปกหนา 

ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/
บริการทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

 
 

 1 

 

ราย 

 2 เดือน 

ก.พ. 2548 

 

กระดาษรี

ไซเคิลสี

น้ําตาล 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

96 

 

35 

 

มุงหลังคา แจกฟรี -  - - -โครงการเพิ่มทุนรูสู

บ า น เ กิ ด  ส มั ค ร

ส ม า ชิ ก ว า ร ส า ร

พอเพียง 

 

 
  2 ราย 

 2 เดือน 

มี.ค. 2548 

กระดาษรี

ไซเคิลสี

น้ําตาล 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

75 35 มุงหลังคา แจกฟรี -  - - -โครงการเพิ่มทุนรูสู

บ า น เ กิ ด  ส มั ค ร

ส ม า ชิ ก ว า ร ส า ร

พอเพียง 

- ช ม ง า น กิ น ฟ รี 

เที่ยวฟรี ของดีวัดศรี

อาริย 

- ความ เคลื่ อน ไว

เ ค รื อ ข า ย ข อ ง

โครงการชุมชนเปน

สุขภาคตะวันตก 

 

 

177 

177



ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การออก ปกหนา 

ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/
บริการทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

  3 ราย 

 2 เดือน 

มิ.ย.– 

ก.ค. 2548 

กระดาษรี

ไ ซ เ คิ ล สี

น้ําตาล 

กระดาษ

ถ น อ ม

สายตา 

64 35 มุงหลังคา แจกฟรี -  - - - โครงการเพิ่มทุนรูสู

บ า น เ กิ ด  ส มั ค ร

ส ม า ชิ ก ว า ร ส า ร

พอเพียง 

-หอก ร ะ จ า ย ข า ว 

บอกเลาขาวสารของ

งานมหกรรมชุมชน 

พึ่ ง ต น เ อ ง ข อ ง

โครงการชุมชนเปน

สุขภาคตะวันตก 

- แ บ บ ส อ บ ถ า ม

ผู อ า น เ กี่ ย ว กั บ

รูปแบบของวารสาร

พอเพียง 
  4 - 5 ราย 

 2 เดือน 

ธ.ค. 2548 

กระดาษรี

ไ ซ เ คิ ล สี

น้ําตาล 

กระดาษ

ถ น อ ม

สายตา 

100 35 มุงหลังคา แจกฟรี -  - - - โครงการเพิ่มทุนรูสู

บ า น เ กิ ด  ส มั ค ร

ส ม า ชิ ก ว า ร ส า ร

พอเพียง 

 

178 

178



ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การ
ออก 

ปกหนา 
ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/บริการ
ทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

  6  ราย 

2 เดือน 

ม.ค.- 

ก.พ. 

2549 

กระดาษรี

ไ ซ เ คิ ล สี

น้ําตาล 

กระดาษ

ถ น อ ม

สายตา 

72 35 มุงหลังคา แจกฟรี -  - - - โครงการเพิ่มทุนรู

สู บ าน เกิด  สมัคร

ส ม า ชิ ก ว า ร ส า ร

พอเพียง 

- วารสารพอเพียง

เปลี่ยนเปนนิตยสาร 

พอเพียงออกราย

เดือนทุกเดือน 

  7 รายเดือน 

เม.ย.

2549  

ก ร ะด าษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

78 55 มุงหลังคา จําหนาย ชีวิตที่เพียงพอ

สังคมจึง

พอเพียง 

  - ว า ร ส า ร

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม

ธรรมชาติ 

- สิ นค า เ กษตร

อินทรีย (ม.ก.ท.) 

- ว า ร ส า ร

ก า ร แ พ ท ย

ทางเลือก Bewell 

- วารสารฉลาด

ซื้อ 

- โครงการเพิ่มทุนรู

สู บ าน เกิด  สมัคร

สมาชิ กนิ ตยสา ร

พอเพียง 

- โครงการอบรม

เรียนรูวิธีสรางบาน

ดิน  ของโครงการ

ชุมชนเปนสุขภาค

ตะวันตก 
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ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การ
ออก 

ปกหนา 
ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/บริการ
ทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

  7 

(ตอ) 

รายเดือน 

เม.ย.

2549  

กระดาษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

78 55 มุงหลังคา จําหนาย ชีวิตที่เพียงพอ

สังคมจึง

พอเพียง 

   

 

-  ปฏิทินโครงการ

อบรมเรียนรูสูวิถี

พอเพียง 

 

 

  8 รายเดือน 

พ.ค.-มิ.ย.

2549 

กระดาษรี

ไ ซ เ คิ ล สี

น้ําตาล 

กระดาษ

ถ น อ ม

สายตา 

78 55 มุงหลังคา จําหนาย สนฺตุ ฏฐี  ปร มํ 

ธ นํ  ค ว า ม

พอ เพี ย ง เป น

ทรัพยอยางยิ่ง 

  - ว า ร ส า ร

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม

ธรรมชาติ 

- ว า ร ส า ร

ก า ร แ พ ท ย

ทางเลือก Bewell 

- วารสารลาดซื้อ 

- โครงการเพิ่มทุนรู

สู บ าน เกิ ด  สมัคร

สมาชิ ก นิ ต ยส า ร

พอเพียง 

- โค ร งกา รอบรม

เรียนรูวิธีสรางบาน

ดิน  ของโครงการ

ชุมชนเปนสุขภาค

ตะวันตก 

- ประชาสั มพั น ธ 

ภาพการอบรมสราง

บานดินรุนที่ 1 
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ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การ
ออก 

ปกหนา 
ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/บริการ
ทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

  9 รายเดือน 

ก.ค.2549 

กระดาษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

82 55 มุงหลังคา จําหนาย สนฺ ตุ ฏฐี  ปร มํ 

ธ นํ  ค ว า ม

พอ เพี ย ง เ ป น

ทรัพยอยางยิ่ง 

  - ว า ร ส า ร

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม

ธรรมชาติ 

 

- โครงการเพิ่มทุนรู

สู บ าน เกิด  สมัคร

สมา ชิ กนิ ตยสา ร

พอเพียง 

- โครงการอบรม

เรียนรูวิธีสรางบาน

ดิน  ของโครงการ

ชุมชนเปนสุขภาค

ตะวันตก 

- ร ว ม มิ ต ร ติ ด

กระแส  โครงการ

อบรมและเสวนา

วิชาการตางๆที่จัด

ขึ้นในชวงเดือนนี ้

- แ น ะ นํ า พ็ อ ก

เกตบุ ค  ของกลุ ม

ผู จั ดทํ า นิ ตยสา ร

พอเพียงเรื่อง จาก 
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ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การ
ออก 

ปกหนา 
ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/บริการ
ทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

  9 

(ตอ) 

รายเดือน 

ก.ค.2549 

กระดาษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

82 55 มุงหลังคา จําหนาย สนฺตุ ฏฐี  ปร มํ 

ธ นํ  ค ว า ม

พอ เพี ย ง เ ป น

ทรัพยอยางยิ่ง 

   ภู มิ ป ญ ญ า

เศรษฐกิจพอเพียง..

สู ป ฏิ บั ติ ก า ร

พึ่งตนเอง 

  10 รายเดือน 

ส.ค.2549 

กระดาษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

78 55 มุงหลังคา จําหนาย สนฺตุ ฏฐี  ปร มํ 

ธ นํ  ค ว า ม

พอ เพี ย ง เ ป น

ทรัพยอยางยิ่ง 

  - ว า ร ส า ร

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม

ธรรมชาติ 

 

- โครงการเพิ่มทุนรู

สู บ าน เกิด  สมัคร

สมาชิ กนิ ตยสา ร

พอเพียง 

- แ น ะ นํ า พ็ อ ก

เกตบุ ค  ของกลุ ม

ผู จั ดทํ า นิ ตยสา ร

พอเพียงเรื่อง จาก

ภู มิ ป ญ ญ า

เศรษฐกิจพอเพียง..

สู ป ฏิ บั ติ ก า ร

พึ่งตนเอง 
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ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การ
ออก 

ปกหนา 
ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/บริการ
ทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

  11 

(ตอ) 

รายเดือน 

ก.ย.2549 

กระดาษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

78 55 มุงหลังคา จําหนาย สนฺ ตุ ฏฐี  ปร มํ 

ธ นํ  ค ว า ม

พอ เพี ย ง เ ป น

ทรัพยอยางยิ่ง 

  - ว า ร ส า ร

เ ก ษ ต ร ก ร ร ม

ธรรมชาติ 
 

- โครงการเพิ่มทุนรูสู

บ า น เ กิ ด  ส มั ค ร

สม า ชิ ก นิ ต ย ส า ร

พอเพียง 

-รวมมิตรติดกระแส 

โครงการชุมชนเปน 

สุขภาคตะวันตกจัด

งานสรางสุขภาวะ

ตํ าบลครั้ งที่  3  ณ 

อบต .แสงอรุณ  จ .

ประจวบคีรีขันธ 

- แ น ะ นํ า พ็ อ ก

เกตบุ ค  ของกลุ ม

ผู จั ด ทํ า นิ ต ยส า ร

พอเพียงเรื่องจาก

ภู มิ ป ญ ญ า

เศรษฐกิจพอเพียง..

สูปฏิบัติการ 
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ตารางในการนําเสนอลักษณะทางกายภาพของวารสารและนิตยสารพอเพียง 

ประเภทสิ่งพิมพ ลักษณะกระดาษ ภาพประกอบ โฆษณาแทรก 
วารสาร นิตยสาร 

ฉบับ
ที่ 

วาระใน
การ
ออก 

ปกหนา 
ปกหลัง 

ภายใน
เลม 

จํานวน
หนา 

ราคา 
(บาท) 

การเยบ็
เลม 

ชอง
ทางการ
จําหนาย 

สโลแกน 
ภาพ
ปก/

ภาพใน
เลม 

ภาพ
โฆษณา 

โฆษณา/บริการ
ทั่วไป 

ประกาศขาวสาร 

  11 

(ตอ) 

รายเดือน 

ก.ย.2549 

กระดาษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

78 55 มุงหลังคา จําหนาย สนฺ ตุ ฏฐี  ปร มํ 

ธ นํ  ค ว า ม

พอ เพี ย ง เ ป น

ทรัพยอยางยิ่ง 

   
 

 

พึ่งตนเอง 

 

 

  12 รายเดือน 

ต.ค.2549 

กระดาษ

อารต 

กระดาษ

ถนอม

สายตา 

78 55 มุงหลังคา จําหนาย สนฺ ตุ ฏฐี  ปร มํ 

ธ นํ  ค ว า ม

พอ เพี ย ง เ ป น

ทรัพยอยางยิ่ง 

  - โครงการเพิ่มทุนรูสู

บ า น เ กิ ด  ส มั ค ร

สม า ชิ ก นิ ต ย ส า ร

พอเพียง 

- แ น ะ นํ า พ็ อ ก

เกตบุ ค  ของกลุ ม

ผู จั ด ทํ า นิ ต ยส า ร

พอเพียงเรื่อง จาก

ภู มิ ป ญ ญ า

เศรษฐกิจพอเพียง..

สู ป ฏิ บั ติ ก า ร

พึ่งตนเอง 
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ภาคผนวก ข 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

    
 

    
 
 

   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

วารสารพอเพยีงและนิตยสารพอเพยีงทีท่าํการศึกษา 

(ฉบับที่ 1 เดือนกุมภาพนัธ 2548 ถงึ ฉบับที่ 12 เดือนตุลาคม 2549) 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

รูปประกาศขาวสารที่ปรากฏในวารสารและนิตยสารพอเพียง 



 
 

 
 
 

 
 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
  

 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพโฆษณาและบริการทัว่ไปที่ปรากฏในนิตยสารพอเพยีง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวนนัทวดี ทองปรอน เกิดเมื่อวนัที ่ 30 มีนาคม 2526 ที่จงัหวัดกาญจนบุรี 

สําเร็จการศึกษาปริญญาอกัษรศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาฝรั่งเศส จากคณะอักษรศาสตร 

มหาวิทยาลยัศิลปากร เมื่อปการศึกษา 2547 และเขาศกึษาตอในหลกัสูตรนิเทศศาสตร

มหาบัณฑิต ทีจุ่ฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป 2548 
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